Budapest Fovaros X. keriilet 9\2\1 . szam el6terjesztés
Kdobanyai Onkormanyzat
Alpolgarmestere

Eléterjesztés
a Kozjoléti Bizottsag részére
a Szigony-utitars a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabilitaciéért Kozhasznu Nonprofit Kft.
ellatasi szerzédésének 2025. évi teljesitésérol sz616 beszamolorol

I. Tartalmi 6sszefoglalé

Budapest Févaros X. keriilet K8bényai Onkorméanyzat (a tovabbiakban: Onkorményzat) 2024.
jalius 1-jétdl 2027. december 31-éig terjedd idészakra hatdrozott idejii szerz6dést kotott a
Szigony-utitirs a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabilitaci6ért Kozhaszni Nonprofit Kft.-vel
(1083 Budapest, Prater u. 44. fszt. 5/U, a tovabbiakban: Szigony-utitars Kft) a Kébanya
illetékességi teriiletén lako- vagy tartozkodasi hellyel rendelkezd, 18. életévét betoltott,
fekvobeteg-gyogyintézeti kezelést nem igényls, az Emberi Erdéforrasok Minisztériuma altal
kiadott ,,Szakmai ajanlas, kozOsségi ellatds pszichitriai betegek részére” cimii kiadvanyban
szerepld diagndziskodoknak megfelelé diagnozisu személyek lakokornyezetében torténd
tdmogatdsara, a rehabiliticidjuk eldsegitésére, a meglévo képességeik megtartdsat és fejlesztését
célzo szolgaltatdsok nyujtasara, szocialis és mentdlis gondozdsara. A Szigony-utitars Kft.
lehetdséget nydjt megvaltozott munkaképességliek szamara akkreditalt foglalkoztatéban torténd
munkavallaldsra. A tevékenység intézményi hatterét a Harménia Nappali Klub (1083 Budapest,
Prater u. 44. fszt. 5/U., a tovabbiakban: Klub) biztositja.

Az Onkormanyzat a szolgaltatasért az ellatotti létszamnak megfeleléen brutté 300 Ft/nap
hozzéjarulast fizet a Szigony-utitars Kft.-nek.

A szerz8dés 6. pontja alapjan a Szigony-utitars Kft. az elvégzett tevékenységérol évente egy
alkalommal, a targyévet kovetd marcius 31-éig szakmai és pénziigyi beszamoldt készit az
Onkorményzat részére.

A Szigony-utitars Kft. ligyvezet6je, Gordos Erika Julianna megkiildte az el6terjesztés 2.
melléklete szerinti beszamolat.

A szolgéltatasban egy fo foallasu és kettd fo részallast terdpids munkatars, valamint egy f0
részallasu koordinatori tevékenységet ellatd terapids munkatars dolgozik, akik folyamatosan
egylittmiikddnek az ellatott kezelborvosaval €s a csaladsegitvel.

Az ellatasi szerzddés keretében kozosségi pszichiatriai ellatasban részesiilé X. kertleti kliensek
szama 21 {6 volt a beszamolasi id6szakban.

A kozosségi ellatasban részesiilé kdbanyai klienseknek lehetéségiik van a Klub igénybevételére
is, mely keretein belill kézmiives-, zene-, fitt-, f6zés- és életmddcsoportokon vehetnek részt,
illetve kulturalis és szorakoztat6 programokhoz csatlakozhatnak.

A beszamold részletesen tartalmazza a Szigony-utitars Kft. altal ellatottak diagnézis szerinti
megoszlasat, az ellatis szakmai tartalmat, az alkalmazott speciélis stratégidkat, tovdbbd a Klub
foglalkozasait.

A beszamolé elfogadasa az Onkormanyzat ellatasi szerz6désben meghatarozott feladata.

A beszamolé elfogadésardl szol6 dontés a Budapest Fovaros X. kertilet Kébanyai Onkormanyzat
Képviseld-testiiletének Szervezeti és Miikodési Szabalyzatarél szélo 31/2011. (IX. 23)
onkormanyzati rendelet 2. melléklet 4. pont 4.1. alpontja alapjan a K6zjoléti Bizottsag hataskore.



I1. Déntési javaslat

Budapest Févéros X. kerillet Kobanyai Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének Kozjoléti
Bizottsdga meghozza az el6terjesztés 1. mellékletében foglalt hatarozatot.

B )

Weeber Tibor

Budapest, 2026. junius ,, 47

Torvényességi szempontbdl ellenjegyzem:

Dr. Szabé Krisztian
jegyzo

1. melléklet az eldterjesztéshez

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormdnyzat Képviselé-testiiletének
Kézjoléti Bizottsaga

.../2026. (VI. 23.) hatirozata
a Szigony-ititars a Komplex Pszicho-szociilis Rehabilitaciéért Kozhaszni Nonprofit Kft.
ellatasi szerz6désének 2025. évi teljesitésérol sz616 beszamolorol

Budapest Fovaros X. kerlilet Kébanyai Onkorményzat Képvisel6-testiiletének Kozjoléti
Bizottsdga a Szigony-utitatrs a Komplex Pszicho-szocialis Rehabilitaciéért Kézhasznt Nonprofit
Kft.-nek az ellatasi szerz6dése 2025. évi teljesitésérdl szol6 beszamoldjat elfogadja.



2. melléklet az el6terjesztéshez
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Szigony-utitairs a Komplex Pszicho-
szocialis Rehabilitacioért Kozhasznia
Nonprofit Kft.
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Altalanos mitkédési adatok:

A fenntarté szervezet neve, cime: Szigony - utitars a Komplex Pszicho-szocidlis

Rehabilitacioért Kozhasznu Nonprofit Kft. (1083 Budapest, Prater u. 44. fszt 5/0)

Az intézmény neve, székhelye: Harmoénia Haz Jozsefvarosi Pszichiatriai Betegek
Alapszolgaltatasi Integralt Intézménye, 1083 Budapest, Prater u. 44. fszt. 5/0.

Végzett tevékenység | Mitkodési  engedély | Ellatottak szama | 2022-ben Féallasban

Szt. szerinti | szama (miikodési szolgaltatast | foglalkoztatottak
megjelolése engedély szerint | vett igénybe | szama/ f6

engedélyezett
létszam)

Pszichiatriai BP/0502/570-5/ | 50 fo 52F§ |21, 1
betegek nappali | 2018 f6 4 6raban
ellatasa

Pszichiatriai BP/0502/570- 1 szolgalat 81 6 1 £6 foallasban, 2
betegek  kozosségi | 5/2018 6 4 6raban,
ellatasa

Fejlesztd FF-033/6-2021. | 8500 ora | 10 f6 |1 £6 4 oraban
foglalkoztatas feladatmutato

Foglalkoztatisi adatok (szervezet egészére)

Foaliasban _ Részmunkaidében f(_)glalkoztatott, Megbizasi Onkéntesek
foglalkoztatottak megvaltozott munkaképességli | szerzodéssel szama

szama személyek szama
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A szolgailtatas nyujtasaval osszefiiggésben végzett ellendrzések

Kormanvhivatala

Ssz.: | Neve Id6pontja Targya
1. | A tulajdonos és Feliigyelé 2026.februar Szakmai és pénziigyl beszamolo,
Bizottsig Ellendrzése 2026. évi tervek
2. Bels6 szakmai ellenérzés | Havonta Szakmai anyagok, dokumentécié
£ Belsé szakmai team Hetente Gondozasi fayamatok,
esetmegbeszélések, konzultaciok
4. | Magyar Allamkincstar 2025.oktober 2024. évi Zard ellendrzés
Akkreditacios foglalkoztatd
5. | Budapest Févaros 2026. mércius Rehabilitacios foglalkaztzté_s_

szakmai ellenOrzése  szék,- ¢és

telephelyen
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A Szigony-utitars Nonprofit Kft. a kronikus pszichiatriai betegségben szenvedSknek
lakéhelyiikon komplex pszicho-szocialis kdzosségi ellatast nyujt. Az ellatas alapja: a t6bbszor

modositott 1993 .évi 1I1. tv. 1/2000 SZCSM rendelete.

Az ellatas célja :

A kozosségi ellatas onalld alapszolgaltatas a szocidlis szolgéltatasok kozott, amelynek
célja a betegségbdl adodo karosodas, pszicho-szocialis fogyatékossag okozta hatranyok
lekiizdése, annak érdekében, hogy pszichiatriai betegek a szdmukra lehetséges
legteljesebb mértékben részt vehessenek a kzosség életében. A kdzosségi ellatast nynjto
szakemberek munkajanak fokuszdban a kronikus pszichiatriai beteg felépiilési lehetdsége

all. Felépiilésiiket igyekeznek el8segiteni a pszicho-szocidlis rehabiliticié eszkodztaraval

az érintettek megkiizdési képességének erdsitésével, onsegitd aktivitasuk erdsitésével
feleldsség érzetiilk ébren tartasaval, készségfejlesztéssel, személyes szabadsaguk
tiszteletben tartdsaval, az eréforrdsok felkutatdsaval, a segité intézmények kozti
egylittmikodés serkentésével. A kozosségi ellatds hosszii tava segitséget nyujt a
pszichiatriai betegek szocialis kompetencigjanak javitasdban, a stigmatizdcio
csokkentésében, az  egészségiigyi ellatas  igénybevételében, a  foglalkozasi
rehabilitdcioban, a tarsadalmi szerepvallalasban, ezaltal ellatottakat képessé teszi
személyes céljaik elérésére.

A kozosségi ellatas célesoportjat a X. keriileti otthonukban é16 intenziv tamogatast igényld
nem veszélyeztetd allapota pszichidtriai betegek képezik, akik pszichiatriai kezelésben
részesiilnek, betegségiik ambuldns szakorvosi ellatids mellett egyenstlyban tarthatd, de a
sziikségleteiknek megfeleld életviteliik, rehabilitacidjuk, szocidlis biztonsaguk csak intenziv
kozosségi ellatassal segithetd optimalisan

E betegek a pszichiatriai betegség akkut szakaszdnak lezajldsa utan stabilizalodnak,
rendszerint a betegségbdl adodo negativ kovetkezmények nyomdn és a kronikus
folyamatbol kovetkezdleg mutatnak tartds életviteli nehézségeket.

A kronikus tiinetek koziil ki kell emelniink a betegek aktivitds csokkenését,
visszahuzodasat, az erofeszités és a tartos feladat helyzetben maradas nehézségét, az
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alacsony fesziiltségtiird képességet €s terhelhetdség nehézségét, az érzelmi rezonancia
csOkkenését. Az érzelmi kotdédési nehézségek, szocidlis visszahuzodast, a kapcsolatok
elszegényedését, izolaciot okoznak. Erzelmi reakcidik, ugyszolvan teljesen hidnyoznak,
sivar, érdekl6dés nélkiiliek, a kornyezetiik, és 6nmaguk irant is kozonyosek. Ugyanigy
érdektelenek sajat jovojik irant, terveik nincsenek, lathatolag csak az adott pillanatnak
¢lnek. Ezek a betegek rendszerint leszazalékoltak igen rossz anyagi helyzetben és
peremre sodrddva €lnek, tamogatas nélkiil folyamatos szocialis kriziseket élnek at.

A mentalis zavarok terhei tarsadalmi, tarsas ¢s individudlis szinten egyarant jelentkeznek.
Téarsadalmi szinten egyrészt a betegségek kezelésének kozvetlen koltségei, illetve a
kozvetett betegség terhek (pl. a munkaképesség elvesztésébdl fakadd gazdasagi
veszteség) révén. A csalad €s az egyén szintjén a csalddi és mds tarsas kotelezettségek
terén vald akadalyozottsag, a kirekesztettség és stigmatizicio, a szubjektiv szenvedés
szerepe emelhet6 ki. A mentélis zavarok, egyrészt tiineteik révén kozvetlentiil, masrészt a
fenti hatdasok kozvetitésével jelentésen rontjdk az életmindséget. A negativ
kovetkezmények, mivel gyakran viszonylag fiatal korban kezdddd ¢s alacsonyabb
mortalitassal jellemezheté kronikus zavarokrél van sz6, hosszutavon fenndllnak.
Mindezek kovetkeztében, nem csupan az érintett, hanem a csalddtagok életmindsége is
kifejezetten romlik. Az oktatasi és foglalkoztatasi hatranyok szegénységhez vezetnek, a
szegénység fokozza a stigmatizacid veszélyét, a stigmatizacié hozzajarul a szocidlis
izolacidéhoz, amely az dllandd stressz terhelés hatasira a betegség tiineteinek folyamatos

fennallasat eredményezi.

Az ellatas jellemzoi:

» azellatas onkéntes és téritésmentes

> az ellatas igénybevételéhez elengedhetetlen a pszichidter szakorvos , vagy haziorvos
diagnésisa, amely a kdvetkez6 BNO — Betegségek Nemzetkdzi Osztalyozéasa — kodok
egyike lehet :



Szigony-Utitirs a Komplex Pszicho.—goci‘ﬁlisﬂclia bilitaciéért Kiemelten Kozhasznu
Nonprofit Kft.
1083 Budapest, Prater . 44 fszt 5/ii.
Adoszam: 14610561-1-42
Cg.: 01-09-911747

A beszamolasi id6szakban, a kobanyai kozosségi ellatast igénybe vevok szama , diagnosis

kodok szerint

o F20 Schizofrénia 8 16
o F21 Schizotipiis rendellenesség 2 fo
o F23 Akut és atmeneti pszichotikus rendellenességek 116
o F25 Schizoaffektiv rendellenességek 4 16

Hangulatzavarok (affektiv rendellenességek) (F30-F39)

« F31 Bipolaris affektiv zavar 2 16

F33 Ismétlodo depresszios rendellenesség 4 16

A szolgaltatasban 1 foallasu, 2 f6 részallasu terapias munkatars, és 1 f6 részallasu
koordinatori tevékenységet ellaté terdpids munkatars  dolgozik, akik folyamatosan
egylttmikodnek az ellatott kezelborvosaval, a csaladgondozdval, valamint a

multidiszciplinaris team mas tagjaival.

A kozdsségi pszichitriai elldtasban az alkalmazott tevékenységek, résztevékenységek a
komplex pszicho-szocidlis problémékra rugalmasan €s gyorsan reagalva, gyakran egymassal
parhuzamosan,  kiilonbozd  tevékenység kombinacidkkal —fejtik ki  rehabilitacios
hatékonysagukat.

Az alkalmazott tevékenységek sziikségességét mindig az ellatottak és természetes tamaszként
megjelend hozzatartozoik személyes, 6romteli céljaik és sziikségleteik hatarozzak meg ¢s a

felépiilés iranyaba hatnak.

A beszamolasi idészakban a kliensekkel végzett munka a kovetkezé szolgaltatasi

elemekkel mutathaté meg.
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Esetkezelés

Esetkezelés a szolgaltatas nyujtas teljes id6tartama alatt folyamatosan megjelenik az egyes
pszicho-szocialis rehabilitacids tevékenységi elemeken keresztiil.

A pszichiatriai betegek szocialis ellatasaban a kliens gondozasi tervének kidolgozasaban,

és a kliens valos sziikségleteinek feltérképezésében megbizhatd segitséget nylyt az
allapot és sziikségletfelmérés. Szamos eurdpai orszagban felismerték, hogy a mentalis
betegek ellatasa akkor a leghatékonyabb, ha a beavatkozasokat a sziikségletekre alapozva
hatarozzak meg, a kliens aktiv részvételével, és a felmérés megismétlése a gondozasi
munka sordn, nyomon kdveti az ellatott allapotat, és alkalmas a szolgéltatok munkajanak
monitorozasara is.

Személvre szabott sondozasi terv elkészitése

A mentdlis zavarral €16 személyek személyes oromteli céljainak meghatarozasa, a célok
clérését akadalyozd problémak feltardsa, lehetdség szerint természetes tamaszt nyujtd
személyek bevondasaval; tovabba a célok elérésének megtervezése; a tdmogatd pszicho-
szocialis stratégidk meghatarozasa.

Problémaelemzés — kezelés

A pszichiatriai betegeknek nyujtott szocidlis szolgéltatdsok az egyéni esetvitel mentén
zajlanak, amelynek egyik vonulata azon problémak elemzése, amellyel az egyén nem tud
megbirk6zni . Ezen nehézségeket okozhatja, ha az egyént érzelmei, indulatai elarasztjak ,
fesziiltsége oly mértékben megné, hogy dezintegraldédva, képtelen erdfeszitéseket tenni , a
problémas viselkedés megsziintetésére. A mentdlis problémakkal €16k, belsé koros pszichés
tartalmakkal, konfliktusokkal kiiszkddnek, gondolkodasuk impulziv, kusza, amelyek
akadalyozzak a problémahelyzetek kezelésében, ezért a szolgaltatdsok mindegyikénél, azonos
sullyal jelenik meg.

Krizisintervencid

Krizisintervencié célja : pszicho-szocialis gondoskodas és kezelés, mely a krizissel

szoros Osszefliggésben fellépd tiinetekkel, betegségekkel, hibas viselkedéssel, valamint
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ezek megsziintetésével foglalkozik. A valsagkezelés technikaja a bizalmi kapcsolat
fennallasara alapozé  dllapot —és stressz felmérés, az  Ongyilkossag veszélyének
megitélése, amely kiterjed a egzisztencialis helyzet, korabbi krizisek és azok egyezése,
jelen krizis eddig megkisérelt megoldasi stratégiai, specifikus veszélyeztetettség,
megitélésére.

Csaladi tarsadalmi kapesolatok fenntartdsanak tdmogatasa

A hosszantarté pszichiatriai problémaval ¢él6knél kiilondsen nagy jelentdséggel bir, hogy
csaladtagjaik, rokonaik, szamukra fontos tarsas kapcsolataik timogaté mddon legyenek jelen
¢letiikben, segitve ezzel felépiilésiiket. A helyzet disszonancidja, hogy megfeleld tamogatas
hidnyaban a csaladtagok szintén nagyfoku stresszt, frusztraciot élnek at, melynek

kovetkeziében elhatarolodnak — akar életvitelben is- a betegségben érintett csaladtagtol.

A csaladi kapesolatok feltérképezése fontos része a kozosségi gondozasnak, hiszen a primer

szocialis halok tovabbra is kézponti jelentdséggel birnak az emberek életében, egyiittélésében.

A hatékony - csaladot is bevono, atra aktivan tdmaszkodd — kozosségi szolgaltatas segit az
eréforrdsok azonositasaban, felhasznalasdban, a szocialis készségfejlesztésben, és felhasznalja
a meg(vissza)szerzett készségeket a csaladi interakciok javitdsaban. Az eredmény clérésben a
folyamat soran a csalddtagok megkiizdési képességeinek meger6sitése is rendkiviil fontos. A
magany a pszichiatriai problémaval éloket fokozottan érinti. A csalad, parkapcsolat védo,
megtartd ereje miatt a pszichiatriai problémaval él6nél figyelmet kell forditani a rendezett

kapcsolatok kialakitasanak, fenntartasanak segitésére, tamogatasara.

Munkahely feltirasanak segitése, elhelyezkedés tamogatasa, munkavallalok utankovetése

A hosszantartd pszichiatriai problémaval élok egyik leggyakrabban megnevezett személyes
célja a munkavallalassal kapcsolatos. Kiemelten fontos gondozasi teriilet a foglalkoztatasi- és
munka rehabilitacio tevékenység a pszichés problémaval él6k felépiilésében.

A célesoport specifikus Osszefiiggésben megjegyzends, hogy a munka, amellett, hogy
megélhetést, pénzkeresetet nyujt, egyben hasznos, beépitett stresszektdl mentes, idealis

esetben az egyén szamdra vagyott, 6romdt okozo tevékenység legyen. Amennyiben a
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pszichiatriai problémaval é16 céljainak megfeleld, ardnyos terhelési munkat végez, az a
,.dolgozé ember” identitisdnak kialakuldsaval jar, ami lehetdvé teszi, hogy a mentalis
képességeikben korlatozott emberek ez egészségesekkel egyenértékiive valjanak.

Ugyintézés, hivatalos tigyek intézésének segitése

A hivatalos tigyintézés célja a hosszantart6 pszichidtriai problémaval €16 személyek segitése
az ligyintézéssel kapesolatos problémaik azonositdsaban. timogatds azok megoldasaban.
Tovabbi cél a pszichiatriai ellatast igénybe vevd személyek képessé tétele, aktivitasanak
fokozasa az ligyintézési folyamatokban, érdekeik megfogalmazasaban, kozszolgaltatdsokhoz

valé hozzaférés segitésében, valamint az érdekeik hatékony képviseletében.

A beavatkozas célja a gyors és hiteles tdjékoztatas a jogszabalyoknak megfeleld tigyint€zési
médokrol lehetdségekrol. A tevékenység kozvetett célja a kliens képességeinek, készségeinek
fejlesztése, hogy minél 6nallébban képessé valjon ligyeinek vitelében, érdekei képviseletében
aktiv szerepe legyen.

A szocidlis tigyek intézésében a BARKA Csalddsegit6 Szolgalat munkatéarsai komoly szerepet

véallalnak, tehermentesitve ezzel a kdzosségi ellatast nyijto munkatérsat.
Mentalis gondozas

A mentalis zavarral é16 személyek gondozasanak a célja, hogy a kliens a személyes 6romteli
céljait el tudja érni, az Snhatékonysdga novekedjen, hogy a kliens a felépiilését eldsegito
pszichoszocidlis rehabilitacios intervenciokban részesiiljon. A gondozdi tevékenység egészét
athatja a humanisztikus szemlélet, a mentdlis zavarral €16 személy €s természetes tamaszként
megjelend hozzatartozok felépiilésért tett erdfeszitéseit tamogatd, pozitiv megerositd
gondozai jelenlét.

A nyujtott rehabilitacios tevékenységek a személyes hat¢konysagot novelik, hozzajarulnak az
allapotrosszabbodés megelézéséhez, a munkaerd-piaci aktivitashoz, a kozosségben valo aktiv
élethez. Tovabba a mentdlis zavarral élé személyek természetes tamaszként megjelend
hozzatartozéi, baratai  felvilagositdst  (pszichoedukacié), tamogatdst kapjanak a

hozzatartozojuk megvaltozott €lethelyzete kapcsan
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Pszichoedukacio

A tajékoztatas soran €rthetd €s konnyen elsajatithatdo modon mindent fontosat megtanulunk az
adott mentalis zavarrol, tovabba ko6zosen feltérképezziik az allapot rosszabboddsokat
(relapszusokat) megelozé un. Korai figyelmeztetd tiineteket is. Tovabbi cél a korai
figyelmeztet$ tiinetekre €pitve a mentalis zavarral él6 személlyel és hozzatartozojaval az
allapot rosszabbodas esetén alkalmazé krizisterv elkészitése.Nemcsak az érintettek ismerete
boviil az adott pszichiatriai betegségre vonatkozoan, a segitd szakember mélyebb betekintést
nyerhet az adott személy betegségének tiineteivel kapcsolatban, megismerheti a pszichiatriai
problémahoz kapcsolédd érzéseiket, megoldasi stratégidikat, a csaladtagok tapasztalatait,
megfigyeléseit. A gondozdi tevékenységet végig kiséri a pszichoedukacids tevékenység. A
pszichoedukacios foglalkozasok soran javul a mentalis zavarral €16 személy €s hozzatartozoik
egyuttmikodése a segitd szakemberekkel, és feleldsségteljesebben vesznek részt a felépiilést

tamogatd rehabilitacios folyamatban.

Korai figyelmeztet6 tiinetek felismerésének segitése

A betegséggel valo egyiittélés képességét szintén segiti a pszicho-edukacio, amely soran
a betegek

egyfajta, a betegséghez vald hozzaallasanak megvaltozasat is figyelemmel kisérhetjiik. A
korai figyelmeztetd tlinetek felmérése soran a visszaeséskor jelentkez0 ugynevezett
bevezeto tiineteket tudatositjuk, egyrészt a klienssel, masrészt természetes tAmogatoival,

amely tiinetek altaldban ismétlddnek minden visszaesés alkalmaval.

Stresszkezelés

A segitd tevékenység célja, hogy a pszichiatriai problémaval €16 személyeket hozzasegitése a
stressz megfeleld kezeléséhez. Ezek a készségek hosszi tdvon segitik a személyes dromteli
célok elérését. Az igénybe vevd oldalardl véarhatd a fesziiltség, szorongas csokkenése, az
allapotrosszabboddsok megeldzése, kommunikaciés és problémamegoldo készségek
hatékonysaganak novekedése, tovabba a szocialis kapcsolatokban elért megfeleld

funkcionalitds. A szolgéltatast nytjté oldalarél hatékonyabba valik az egyiittmiikodés a
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mentalis zavarral €16 személlyel és hozzatartozoival, eldrelépés valosul meg a felépiilést
tamogatd rehabilitacios folyamatban. A kommunikacidés és problémamegoldd technika
ismerete és alkalmazdsa a mindennapi életben nagy jelentdséggel bir, egyrészt segiti az
¢letesemények és a mindennapi €letbdl addédé  stresszhelyzetek megolddsat, masrészt a
pszichiatriai beteg szocidlis szerepeiben naponta tobb  szaz verbalis és non-verbalis jelet ad
le és fogad kornyezetébdl, hatékonysag és eredményességének szempontjabol tudatosan és

megfeleléen kell alkalmaznia a kommunikaciés rendszer elemeit.

Gyogyszerszedéssel torténd egyiittmiitkodés segitése

A mentalis betegségek az agy biokémiai egyensulyzavarara vezethetdk vissza, amelyeket a
stresszhatdsok stlyosbitanak. A biokémiai egyensuly fenntartasat szolgaljak, a pszichiatriai
betegségek  kezelésére  alkalmazott  gyogyszerek, a  neuroleptikumok,  vagy
antipszichotikumok, antidepresszansok, €s hangulatstabilizalok. Az azonos csoportba tartozo
gyogyszerek terapias hatdsai hasonldak, de erésségiik valtozd. A gydgyszerek mérséklik
/megsziintetik a tiineteket, illetve megakadalyozzak a visszaesést, a  pszichidtriai
problémakkal €16k, kb. hetven szazaléka, mdégis abbahagyja a gyogyszerek szedését,
kiilonosen a betegség elsd epizodja utan! A gyogyszerszedéssel torténd egytittmikodés

segitésére, ezért van szlikség !

K észseglejlesziés

A pszicho-szocidlis hatrannyal (pszichiatriai betegek, szenvedélybetegek, hajléktalan
emberek, fogyatékossaggal €16 emberek) él6 emberek esetén gyakran taldlkozunk az
életviteli készségek zavaraval, elégtelenségével. Az életviteli készségfejlesztés célja az,
hogy hozzasegitse a pszichiatria betegséggel é16 személyt ahhoz, hogy elérje személyes
oromteli céljait, 6nallébb muikodésre legyen képes, kevesebb csaladi és professziondlis
segitséget igényeljenck. A készségfejlesztés varhato eredménye: hatékonyan alkalmazott
készségfejlesztés eredménye a mentalis zavarral él6 személy autonomidjanak az elérése.

A tarsadalmi életben vald aktiv részvétel, interperszonalis és szocialis készségeket igényel.
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Kozosségben valo aktiv élethez rendelkezniink kell a szocialis készségek széles tarhazaval.
Ide sorolhatjuk az 6nellatast, a rendelkezésre allo pénzbeosztasat, az 1j ismeretek elsajatitasat
a beszélgetést , a bensdséges viszony kialakitdsat, a munkavégzesi készséget, a lakdhely
fenntartasat, a szabadidd aktiv elt6ltését. A pszicho-szocialis hatrannyal €16 emberek esetén
gyakran talalkozunk az életviteli készségek zavaraval, elégtelenségével. A sikeres életviteli
készségfejlesztés hozzasegiti a pszichiatria betegséggel él6 személyt ahhoz, hogy elérje
személyes Oromteli céljait, 6nallobb mulkodésre legyen képes, kevesebb csaladi €s
professzionalis segitséget igényeljenek.

A kozosségi ellatasban részesiild klienseknek lehetdségiik van a szervezetiink altal fenntartott
Harmonia Nappali Klub programjainak igénybevételére, a kozosségi gondozasban 1évo

kliensek koziil a nappali klub foglalkozasaittak :

1. Kézmiives klub

A csoport heti 2 Oraban nyitott csoport formajdban mikodik, miivészetterapeuta
vezetésével

2. Fittnek lenni

e  Gimnasztikai gyakorlatok

e  Jaték labdakkal
e  Testsulycsokkento tornagyakorlatok

Csoport heti egy Oraban miikddik, nyitott csoport formajaban, az ellatottak kozott megfeleld
mozgaskultiraval rendelkezd, csoportvezetovel.
3.Didolo csoport
o zenchallgatas
o éneklés hangszeres kisérettel
e kulturalis rendezvényekre eldadasok szervezése, ezekre valo felkésziilés
Nyitott csoport heti két Ordban, a csoport létszama valtozd, a csoport tagjai egy-egy

rendezvény kapcsan boviilnek, és egyiittesen alkotjak a szinjatszokort.
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3. Mindennapjaink —életmédklub / életviteli készségek fejlesztésére /

kérnyezeti és személyi higiénia
lakasfenntartasi koltségek

igénybe vehetd szocidlis timogatasok
adossagkezelés

pénzbeosztas

kapcsolattartas a szomszédokkal

4. Cseréljiink ételreceptet- fézéklub az 6nallo életvezetés készségeinek fejlesztésére

az ételkészités feltételei
bevasarlas

konyhai eszkdz6k
konyhatechnikai eljarasok

egyszeril ételek elkészitése

5. Személyiségfejleszté, 6nismereti csoport

e Zart csoport, heti 1 éraban tematika szerint, pszichopedagogus vezetésével

Szabadidés programok:

Az ellatottak kozosségi aktivitasara €pitd kulturalis és szorakoztaté programok sziireti
bal , farsang.

Elére tervezett iinnepi programok / pl.: Kardcsonyi tinnepség /

Intézményen kivill szervezett kulturdlis és szorakoztatd programok heti
rendszerességgel 10-15 fo részvételével: muzeumlatogatds, séta a Parlamentben,
Margitsziget, k6zmiivelddési intézmények, épitészeti remekmivek megtekintése, a
Matyas templom, a Budai Var felkeresése.

a nappali intézményben folyamatosan rendelkezésre allnak tarsasjatékok, kartya, sakk,

csocsd, pingpongozasi lehetdség
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Pénziigyi Beszamol6 a 2025. dprilis 01-2026. marcius 31.ig terjed6 idészakrol

A beszamolé id6szakdban a Koébanyai Onkormanyzattol az Ellatasi Szerzddésben
rogzitetteknek megfelelden — 300ft/nap szorozva a szolgaltatasban t6lt6tt napok szamaval —

2245 800 ft. szolaltatdsi dijat kaptunk, amellyel a szolgdltatds nyuQjtashoz hasznalt

épiiletrész rezsi koltségeihez jarult hozza. Az épiiletet a Nemzeti Vagyonkezel6-t6] béreljik,

az elszamolasban a bérleti dij , és a rezsi koltségek keriiltek feltiintetésre, az alabbiak szerint :

Aram djj a teljes beszamolési idészakra: 671 374 ft, ebb6l elszimolasra keriil : 167 843 ft
Fétav : a teljes beszamolasi idészakra : 941 498 ft ebbdl elszadmolasra keriil 235 374 ft
Telefon a teljes beszamolasi iddszakra : 1 193 465 ft.ebbl elszamolasra keriil 298 366 ft
Internet a teljes beszamolasi idészakra : 294 177 ft. ebbél elszimoldsra keriil 73 544 ft
MNYV bérleti dij a beszamolasi idészakra: 3 742 002ft ebbdl elszimolasra keriil : 935 500 f
Kényvelési dij : a beszamolasi idészakra: 2 990 000ft ebb6l elszamolasra keriil : 749 750 ft

Az elszamolasi id6szak alatt a kiadasok az MNV -t6] bérélt helyiség és annak rezsi koltségei,
valamint a konyvelési koltségek negyede keriilt elszdmoldsra, Osszesen 2 460377 ft.
osszegben.

Készonjiik az Onkormanyzat tAmogatasat !

Budapest, 2026. 03.30. f‘; dl&ru e 1&
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