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T'sztelt Sz l

A kamaszok szileinek egyik nagy félelme, hogy gyermeke kabito-
szerek vagy mas tudatmoédosité szerek &aldozatava valik. A kor-
osztalybdl minden 6tédik gyermek — minimum kiprébalas szintjén -
taldlkozott méar valamilyen droggal. Fontosnak tartottuk egy olyan
kiadvany elkészitését, ami segitséget nyujthat Onnek észrevenni
gyermekénél a szerhasznalat korai jeleit, egyben Gsszefoglalja, mit
tehet azért, hogy a fligg8ség kialakulasat megeldzze.

A kamaszkor érzelmileg egyébként is egy hulldamzd, sokszor kiizdel-
mes idészak, nemcsak a gyerek, de a szllé szdmadra is. llyenkor kifeje-
zetten nehéz megitélni, hogy egy-egy viselkedésbeli valtozas vagy
hangulatingadozas hatterében az utkeresés vagy valamilyen szerhasz-
nalat all.

A megel6zés leghatékonyabb eszkdze, ha rendszeresen és Gszintén
beszél gyermekével.

Az Iskolaskoril Gyermekek Egészségmagatartasat vizsgalé nemzetkozi kutatas
(Health Behaviour of School Aged Children - HBSD) 2022. adatail" szerint
o avalaszaddk 16%-a rendszeresen dohanyzik;
 atanuldk 36%-a kiprobalta mér az elektromos cigarettat;
¢ adidkok kozel 40%-a volt mar legalabb egyszer részeg életében;
» a9-11. évfolyamos tanuldk 17%-a kiprébalta mar a marihuanat, és kb. 12%-uk koreben
eléfordult mar visszaélésszer( legélis szerhasznalat (pl. nyugtatd vagy altato).

Il Magyarorszagon 197 iskola 137 osztélyanak 5., 7., 9. és 11. osztélyos tanuléi kérében
végzett eredmények alapjan
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Jelen lenni a kamaszok életében nem kdnnyd. Ebben az id6szakban
a beilleszkedés, az elfogadas reményében a gyermekek hajlamo-
sak inkabb a kortarsak véleménye, példaja felé fordulni, semmint a
sziileikére tamaszkodni. Ez még jobban megneheziti, hogy meg-
talaljgk az utat kamasz gyermekiik vilagahoz.

Elindulhat egyfajta eltavolodas, ami megneheziti, hogy a szilok
észrevegyék, ha gyermekiik bizonyos problémak megoldasahoz a
drogot hivja segitségiil, vagy egyszerien kivancsisagbdl, lazadasbol
hasznalja azt.

A szerhasznalat hatterében lehetnek:

csaladi problémak (vélas, halaleset, betegség);

iskolai konfliktusok (kikozdsités, beilleszkedési problémak);
tanulasi nehézségek (teljesitménykényszer),

kdzOsségi platformokon elszenvedett bantalmazas, bullying;
pszichés problémak (szorongas, hangulatzavarok).

Az elmult években az internet egyre inkabb
beférk6zott az életiinkbe, hasznalata szoka-
sunkkad valt. Ezzel nem csak a szilék, hanem a
fiatalok is egyiitt élnek, sét &k egyszerlibben
is eligazodnak a halén. A média és az online
vilag erGteljes hatassal van rajuk. Ez sok
veszélyt is rejt magaban. A kézossé€gi halo a
kabitdszerek kereskedelmében is fontos sze-
repet jatszik.

s & - | Az illegélis anyagok megrendelése online —
& sokszor kézvetlendl nem elérhetS — csatornan
" keresztil térténik, majd a szerek fogyasztok-
hoz valo eljuttatdsahoz a legalis csomagkuldé
szolgélatokat valasztjak, igy személyesen

nem is talalkozik a vevé és eladd egymassal.



Veszélyes szerek

Tagan értelmezve drognak mindsill nemcsak a kabitészer, hanem az alkohol,
a cigaretta, a kavé és a szerves olddszerek. A kabitészerek a szervezetbe jutva
pszichikai és/vagy fizikai valtozast idéznek el6. Megkiilonbbztetiink klasszikus
kabitészereket, mint marihuana, amfetamin-szarmazékok (ecstasy, speed),
heroin, kokain, LSD, varazsgomba. Léteznek tovabba Gj pszichoaktiv anyagok
(kristaly, herbal, biofii), és vénykoteles pszichotrop anyagok (nyugtaték, al-
tatok, teljesitményfokoz6 szerek, hormonkeészitmények) is.
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Stimulansok 7~ N\

Felgyorsitjdk az agyi aktivitast; hasznaldja s
éberebbnek, tettre készebbnek,
onbizalommal telinek érzi magét; (
gyorsul a szivverés, nbvekszik ( '
a vérnyomas, a testhémérséklet; , /
ilyenek pl. amfetamin, kokain, ) :
ecstasy, mefedron, kristaly. TGt )

Depresszansok, '
nyugtaték '

Segitenek ellazulni és csdkkentik a
stresszt; lassitjak a szervezet miikodését;

almosségot idéznek el6, tompitjék a o S
fajdatmat; ilyenek pl. GHB, opiatok, heroin, '
morfin, kodein, metadon, altato-, luci £
nyugtatészerek (Elenium, Xanax, Frontin, Ha ucmogenek
Rivotril, Seduxen). \ A fogyaszt olyan dolgokat lt, hall, érez,

amik nem valdsak; tiinetei a tag pupilla,
i  étvagytalansag, tulzott aktivitas és
l beszédesség; ok nélkili nevetés,
szdjzar, izzadas, paranoia; tér- és
idézavar,hanyinger; ilyenek
pl. ecstasy, LSD, herbal,
marihudna, varazsgomba.
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lJt a fugor seghez

N

énsségbél
kiprobalom

Csak azeért, hogy
jobban érezzem
magam

Ha buli van,
hasznalom

Hianyozni kezd,
mindennap
akarom érezni
a hatasat




Lehetseges
hatasok, _
ey 2

Depresszio Pszichézis Zavartsag

Homalyos latas Tualzott nyugodtsag
Euféria Gatlasok levetkdzése

Kontrollvesztés Kéma Lassu reakcioidd

Almossag Ongyilkossagi hajlam

Beszéd dsszefolydsa Tulmozgasossag

Foltok az arcon és a testen Neheézkes legzées

Lassu mozgas Bizonytalan jaras
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Gyanakodion, ha...

hirtelen romlik gyermeke iskolai teljesitménye,
megszaporodnak a hidnyzasok, gyakoribbak a késések;
Uj baratai lesznek, akiket nem szivesen mutat be;
széls@séges érzelmi ingadozasok jellemzik

(levertség, agresszivitas);

pénznek, értékes targyaknak nyoma vész; nem tudjak a szildk,
mire kolti a pénzét;

titkoldzik, szlkszavy;

gyermeke mindig faradt, kedvetlen, sokat alszik;
mindenaron bulizni akar;

elhanyagolja magat, épolatlan;

arulkodd térgyakat talél a szobajaban: pipa, tikor, csipesz,
alufélia, injekcids td, gydgyszerek;

menteget&zik, amikor kérd&re vonjak;

kiilseje megvaltozik: lefogy vagy meghizik, sapadit,
allanddan folyik az orra, piros és karikas a szeme.



Beszeljen vele...
de hogyan?

A gyermekkor és a csalddban t6rténd minta-kialakulas az egész
életre meghatarozo, ezért nem mindegy, az elsédleges szociali-
z4cié mire neveli a gyermeket. llyen példaul a szilSktdl latott
stresszkezelés vagy problémamegoldas. Ha ezek szilard alapokon
nyugszanak, nagyban segithetik a gyermekeket a helyes dontés
meghozatalaban.

Sokat jelent a megel&zés szempontjabdl, ha a gyermek tudja, hogy
bizalommal fordulhat a szillei felé. Erzéseirél szabadon beszélhet,
akkor is, ha az szamara kellemetlen. Ha a szilé aktiv részese az
életének, ismeri a baratait, kedvenc id6toltéseit, szokasait, akkor
talan azokat a jeleket is koénnyebben észreveszi, amelyek mar
tulmutatnak a serduldkor velejardin.

A gyermekek életében elengedhetetleniil bekovetkeznek olyan
valtozasok, amelyek soran sziiléként arra kell figyelni, hogy a hata-
rokat megtartsak, de képesek legyenek rugalmasan tagitani azokat
addig, amig szlkséges, vagyis amig a gyermek szabadon ,mo-
zoghat” benne.




Sokat tehet gyermekéért, ha:

. odafigyel ra, minéségi idét tolt vele;

. tdmogatja abban, hogy megtaldlja a sajat tarsasagat, egy hobbit,
amelyben éromét lelj;

. akozosen feldllitott szabalyokhoz prébaljak tartani magukat
(mikor kell hazaérnie, elérhetd legyen telefonon stb.);

. tudatositja benne, hogy akkor is szamithat a szlleire, ha bajba
kerdl.

« nem kelt blintudatot benne, és hagyja hogy kedvenc
tevékenységeit folytathassa;

. tlirelemmel reagél az 8szinteségére, nyilt kommunikaciot
hasznal;

- nem tiltja el a barataitol.



Nézze meg

szakértéonkkel
készilt

videénkat!

Dr. Fiilopné Dr. Cséakd Ibolya
rendér alezredes, gyogyszerész
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Hol kaphat
segitseget?
éjieknappal ingyen hivhatd segélyszam
Keék Vonal ® 116-111

gyermek- és ifjisagi telefonszolgalat

Magyar Lelki Els6segély Telefonszolgélatok
Szovetsége (LESZ) O 116-123

TelefonTanu & 06(80)555-111

Forduljon a rendérség munkatarsaihoz:
segit a blnmegelézési tanacsadd, az iskoladr

és az iskola renddre is.




POLICE

Készitette:
az ORFK Bintigyi Féigazgatdsag
szakmai hattéranyaga alapjan
az ORFK Kommunikacids Szolgalat




