Budapest Févaros X. keriilet ) 80 . szamu elbterjesztés
Kébanyai Onkormanyzat
Alpolgirmestere

Eléterjesztés
a Kozjoléti Bizottsag részére
a Szigony-utitirs Kozhaszni Nonprofit Kft. ellatasi szerzodésének a 2024, évi teljesitésérol
$z610 beszamolorél

I. Tartalmi 6sszefoglal6

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkorményzat (a tovabbiakban: Onkorményzat) 2024.
julius 1-jét6l 2027. december 31-¢éig terjedd idBszakra hatdrozott idejii szerzédést kotott a
Szigony-utitirs a Komplex Pszicho-szocidlis Rehabilitaciéért Kozhaszni Nonprofit Kft.-vel
(1083 Budapest, Prater u. 44. fszt. 5/U, a tovébbiakban: Szigony-utitars Kft.) a K&banya
illetékességi teriiletén lak6- vagy tartézkodasi hellyel rendelkezd, 18. életévét betsltott,
fekvobeteg-gyogyintézeti kezelést nem igénylé, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal
kiadott ,,Szakmai ajanlas, kozOsségi ellatds pszichidtriai betegek részére” cimii kiadvanyban
szerepld diagnéziskédoknak megfeleld diagnozisi személyek lakokornyezetében t6rténd
tamogatasara, a rehabilitacijuk elGsegitésére, a meglévd képességeik megtartasat €s fejlesztését
célz6 szolgaltatidsok nyujtasara, szocidlis €s mentalis gondozasara. A Szigony-ttitars Kft.
lehetSséget nyujt megvaltozott munkaképességiiek szamara akkreditalt foglalkoztatoban torténd
munkavallalasra. A tevékenység intézményi hatterét a Harmonia Nappali Klub (1083 Budapest,
Préter u. 44. fszt. 5/U., a tovabbiakban: Klub) biztositja.

Az Onkormanyzat a szolgaltatisért az ellatotti létszamnak megfelelden brutté 300 Ft/nap
hozzajérulast fizet a Szigony-utitars Kft.-nek.

A szerz8dés 6. pontja alapjan a Szigony-utitars Kft. az elvégzett tevékenységérdl évente egy
alkalommal a targyévet kovetd marcius 31-éig szakmai és pénziigyi beszamolot készit az
Onkormanyzat részére.

A Szigony-utitars Kft. tigyvezetje, Gordos Erika Julianna megkiildte az elSterjesztés 2.
melléklete szerinti beszamolét.

A szolgéltatisban egy fo foallasa és ketté f6 részallasu terdpids munkatérs, valamint egy 6
részallasu koordinatori tevékenységet ellaté terdpids munkatars dolgozik, akik folyamatosan
egyiittmiikddnek az ellatott kezelGorvoséaval és a csaladsegitével.

Az ellatasi szerz8dés keretében kozdsségi pszichiatriai ellatasban részesiilé X. Keriileti kliensek
szdma 19 6.

A koz0sségi ellatasban részesiild kébanyai klienseknek lehetdségiik van a Klub igénybevételére,
melynek foglalkozésait 11 kébanyai elldtott latogatja rendszeresen.

A beszamolé részletesen tartalmazza a Szigony-utitars Kft. altal ellatottak diagnoézis szerinti
megoszlasat, az ellatds szakmai tartalmét, az alkalmazott specialis stratégidkat, tovabba a Klub
foglalkozésait.

A beszamol6 elfogadasa az Onkormanyzat ellatasi szerz6désben meghatarozott feladata.

A heszamold elfogadasardl szolo dontés a Budapest Févaros X, keriilet K6banyai Onkormanyzat
Képviseld-testiiletének Szervezeti és Miikodési Szabalyzatarél szolo 31/2011. (IX. 23.)
Onkormanyzati rendelet 2. melléklet 4. pont 4.1. alpontja alapjan a K6zjéléti Bizottsag hataskore.



I1. Déntési javaslat

Budapest Févdros X. kerillet Kébéanyai Onkorményzat Képviselo-testiiletének Kozjoléti
Bizottsdga meghozza az el6terjesztés 1. mellékletében foglalt hatdrozatot.

Budapest, 2025. majus ,,13.”
Rt (5 )

Weeber Tibor

Torvényességi szempontbdl ellenjegyzem:

Dr. S£abé Krisztidn
jegyzo

1. melléklet az eloterjesztéshez

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képviseld-testiiletének
Kozjoléti Bizottsaga

.../12025. (V. 20.) hatirozata
a Szigony-utitirs Kézhaszni Nonprofit Kft. ellitasi szerzédésének a 2024, évi teljesitésérol
sz016 beszamolérol

Budapest Fovaros X. keriilet Koébanyai Onkormanyzat Képviselé-testiiletének Kozjoléti
Bizottsiga a Szigony-utitirs K6zhaszni Nonprofit Kft.-nek a Budapest X. keriiletben lakéok
kozosségi pszichiatriai ellatisara vonatkozo ellatasi szerzodése 2024. évi teljesitésérdl szold
beszamoldjat elfogadja.



Szigony-utitars a Komplex Pszicho-
szocialis Rehabilitdcioért Kozhasznu
Nonprofit Kft.

SZAKMAI ES PENZUGYI BESZAMOLO

2024. julius 01- 2025. marcius 31.




Szigony-Utitars a Komplex Pszich{')_;_szoc;i"a}lisﬁgRe‘!iabili

3 3

taciéért Kiemelten Kozhasznt

Altaldnos miikédési adatok:

A fenntartd szervezet neve, cime: Szigony — Wtitars a Komplex Pszicho-szocialis

Rehabilitacidért K6zhaszni Nonprofit Kft. (1083 Budapest, Préater u. 44. fszt 5/0)

Az intézmény neve,

székhelye:

Alapszolgaltatasi Integralt Intézménye, 1083 Budapest, Prater u. 44. fszt. 5/U.

Harménia Haz Jézsefvérosi

Pszichiatriai

Betegek

|—Végzett tevékenység | Miikddési engedély | Ellatottak szama | 2022-ben Foallasban
Szt. szerinti | szama (miikédési szolgaltatast | foglalkoztatottak
megjelolése engedély szerint | vettigénybe | szama/ f6
engedélyezett
1étszam)
Pszichiatriai BP/0502/570-5/ | 50 6 52F6 2 16,1
betegek nappali | 2018 16 4 draban
elldtasa
Pszichiatriai BP/0502/570- 1 szolgalat 81 16 1 18 foallasban, 2
betegek  kozosségi | 5/2018 6 4 6raban,
elldtasa
Fejleszt6 FF-033/6-2021. | 8500 ora | 10 £6 1 16 4 6réban
foglalkoztatds feladatmutatd
Foglalkoztatisi adatok (szervezet egészére)
Féallasban Részmunkaidében foglalkoztatott, | Megbizési Onkéntesek
foglalkoztatottak megvaltozott munkaképességli | szerz6déssel szama
szama személyek szdma
8 32 2 2
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A szolgaltatas nyujtasaval Osszefiiggésben végzett ellenérzések

| Ssz.: [ Neve Idépontja Téargya
1. A tulajdonos és Feliigyelé | 2025.februar Szakmai €s pénziigyi beszdmolo,
Bizottsdg Ellenfrzése 2025. évi tervek
2. Bels6 szakmai ellenérzés | Havonta Szakmai anyagok, dokumentacié
3. Belsd szakmai team Hetente Gondozési folyamatok,
esetmegbeszélések, konzultacidk
4, Magyar Allamkinestir 2025 mércius 2024. évi zard ellendrzés
Akkreditacios foglalkoztatd
5. Budapest Féviros 2025. februar Rehabilitacids foglalkoztatas
Korményhivatala szakmai  ellen6rzése  szék-  és
telephelyen
6. Magyar Allamkincstir 2024, oktober Kozosségi  ellatdas 2023, évi
tdmogatés felhasznalasanak
ellenérzése.
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A Szigony-utitars Nonprofit Kft. a krénikus pszichidtriai betegségben szenvedéknek
lakohelytikon komplex pszicho-szocidlis kéz0sségi ellatast nydjt. Az ellatas alapja: a tsbbszor
modositott 1993.évi II1. tv. I/2000 SZCSM rendelete.
Az ellatas célja:
a mentélis problémékkal kiizd8k optimalis életmindségének elérése és képessé tétele a
k%iz&isségi szocialis életre,
Az ellatds ismérvei:
kozdsségi alapu, folyamatos sziikségletekre épitett ellatss a hozzatartozok és a természetes
tamogaték bevondsaval, amely multidiszciplindris team munkaban, esetmenedzseri feladatok
felvallalasaval keriil megvaldsitésra, a kozosségi eréforrdsokra timaszkodva,
A kozosségi ellatds olyan komplex pszicho-szocidlis munka, amelynek kozpontjaban a
személy pszichés és szocidlis problémai és ezek kolcsdnhatasai dllnak, és amelyben a
koz8sségi er6forrdsokra témaszkodva képessé teszi a pszichiatriai betegségben szenvedét a
sajat lakokozosségében az egyéni életvitelre.
Az ellitas alapelvei:
személyes célok elérésére készitett gondozasi terv: a kliens a természetes tdmogatok, és a
kdzOsségi munkacsoport tagjai egyazon célért dolgoznak, egyarant figyelembe veszik a kliens
¢s a csalddtagok sziikségleteit, a kliens és a természetes tdmogatdi, a team egyenrangu
partnerei
Az elltés jellemzéi:

> azellatas Snkéntes &s téritésmentes

> az ellatds igénybevételéhez elengedhetetlen a pszichidter szakorvos vagy héziorvos

diagnésisa, amely a kdvetkezd BNO — Betegségek Nemzetkzi Osztalyozasa — kodok
egyike lehet:

o 20 Schizofrénia
o [20.0 Paranoid schizofrénia
o F20.1 Hebefrénias schizofrénia
e F20.2 Kataton schizofrénia
* F20.3 Nem differencialhaté schizofrénia
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* F20.4 Schizofrénia uténi depresszid
o F20.5 Reziduélis schizofrénia
* F20.6 Schizofrénia simplex (Egyszeri schizofrénia)
» F20.8 Egyéb schizofrénia
* F20.9 Nem meghatirozott schizofrénia

* F21 Schizotipias rendellenesség

o F22 Tartds deluzionalis rendellenességek
» F22.0 Paranoid (deluziv) zavar
» [F22.8 Egyéb tartds paranoid (deluziv) zavar
* F22.9 Nem meghatérozott tartds paranoid (deluziv) zavar

» F23 Akut és dtmeneti pszichotikus rendellenességek
* F23.0 Akut polimorf pszichotikus zavar (schizofrénia tiinetei nélkil)
« F23.1 Akut polimorf pszichotikus zavar schizofrénia tiineteivel
 F23.2 Akut schizofreniform pszichézis (pszichotikus zavar)
* F23.3 Egyéb akut, dontéen paranoid (deluziv) pszichotikus zavar
» [F23.8 Egyéb akut és dtmeneti pszichotikus zavar
 F23.9 Nem meghatérozott akut és 4tmeneti pszichotikus zavar

* F24 Indukdlt deluzionalis rendellenességek

» F25 Schizoaffektiv rendellenességek
o F25.0 Schizoaffekt{v zavar manias tipusa
» F25.1 Schizoaffektiv zavar depresszi6s tipusa
» F25.2 Schizoaffektiv zavar kevert tipusa
o F25.8 Egyéb schizoaffektiv zavar
» F25.9 Nem meghatarozott schizoaffektiv zavar
» F28 Egyéb nem organikus pszichotikus rendellenességek
» F29 Nem organikus pszichézis k.m.n.

Hangulatzavarok (affektiv rendellenességek) (F30-F 39)
o F30 Manias epizdd

F30.0 Hipom4nia
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F30.1 Ménia pszichotikus tiinetek nélkiil

F30.2 Ménia pszichotikus tiinetekkel

F30.8 Egyéb ménids epizod

F30.9 Nem meghatérozott manids epiz6d

F31 Bipolaris affektiv zavar

F31.0 Bipoldris affektiv zavar, jelenleg hipomanids epizdd

F31.1 Bipoléris affektiv zavar, jelenleg mani4s epiz6d pszichotikus tiinetek
nélkiil

F31.2 Bipolaris affektiv zavar, jelenleg mdnids epizdd pszichotikus
tiinetekkel

F31.3 Bipolaris affektiv zavar, jelenleg enyhe vagy koOzepes depresszids
epizdd

F31.4 Bipoléris affektiv zavar, jelenlegi epizéd stlyos depresszid,
pszichotikus tlinetek nélkiil

F31.5 Bipoldris affektiv zavar, jelenlegi epizéd sulyos depresszid,
pszichotikus tiinetekkel

F31.6 Bipoldris affektiv zavar, jelenleg kevert tiinetek észlelhetSk

F31.7 Bipolaris affektiv zavar, jelenleg remisszidban

F31.8 Egyéb bipolaris affektiv zavar

F31.9 Nem meghatarozott bipolaris affektiv zavar

F32 Depresszios epizéd

F32.0 Enyhe depresszids epizéd

F32.1 K6zepes depresszids epizdd

F32.2 Stlyos depresszios epizod pszichotikus tiinetek nélkiil
F32.3 Sulyos depresszi6s epizod pszichotikus tiinetekkel
F32.8 Egyéb depresszios epizod

F32.9 Nem meghatérozott depresszi6s epizéd

F33 Ismétléd6 depresszids rendellenesség
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A szolgaltatds tartama megéllapodasban rogzitett és barmikor felbonthato.

A szolgéltatasban 1 foallasu, 2 6 részallasa terapias munkatars, és 1 6 részallast
koordindtori tevékenységet ellato terdpids munkatdrs dolgozik, akik folyamatosan
egylttmikédnek az ellatott kezel6orvosaval, a csalddgondozéval, valamint a
multidiszeiplindris team tagjaival

Az ellatdsi szerzédés keretében kozosségi ellatasban részesiild X. keriletben €18 kliensek
szdma 19 16, a csaladgondozdk jelzéssel éltek még 2 6 tekintetében.

Az ellatottak diagndzis szerinti meposzlasa:

Skizofrén F20: 7 6

Schizotipids rendellenesség F21 2 £8

Tartos deluzionélis rendellenességek F22 18
Skizo-affektiv pszichozis, F25: 316
Bipoldris affektiv zavar F 31 : 4 6
Ismétl8d8 depresszios rendellenesség F 33: 2 £6

Az ellatds szakmai tartalma a kovetkezoképpen alakult:

Allapot ¢s €letvitel felmérése modszertani Gtmutatd szerint: 19 esetben,
Személyes célok meghatdrozésa, gondozasi terv elkészitése: 19 alkalommal,

Stressz kezel6 technika megtanitasa (problémamegold6 és kommunikéciés technikak):
12 esetben,

Pszicho-edukacié (strukturalt tajékoztaté a betegségrol, kezelésérdl, a korai figyelmeztetd
tiinetekrol):
4 esetben.
Speciélis stratégidk alkalmazésa:
> gyoégyszer complience segitése 3 esetben
napi tevékenységek megtervezése 2 esetben

>
> szorongés kezelése 5 esetben
>

agresszio kezelése 3 esetben
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> Ongyilkossag kockézatanak csokkentése 3 esetben
> kriziskezelés 8 esetben
> segitd beszélgetés lefolytatdsa 19 esetben
Pszicho-szocidlis rehabilitacié:
> munkahoz valé hozzajutas segitése 4 esetben
> szabadid szervezett eltdltésének segitése 2 esetben
> egyéb klubtevékenységhez valo hozz4jutas szervezése 11 esetben
> tarsas kapcsolatok kialakitisdhoz készségfejlesztés 2 esetben

Tandcsadas, informéciényujtas: 22 alkalommal

A szolgéltatds nyjtas sordn a kévetkezd nehézségekbe litkoztiink:

A kliensek a Barka Csaladsegité Kozpont csaladgondozoi kozvetitésével lesznek a kozosségi
pszichidtriai szolgaltatds ellatottjai, valamennyien rendelkeznek pszichiatriai diagnosissal,
szemben azokkal az iddskora kébanyai lakosokkal, akik bizarr viselkedésérél jelzést kapnak a
csaladgondozok, viszont nem vizsgilta ket pszichidter. Ezen idéskorti személyek altal
elmondottaknak valdsagtartalma nincs, de rendithetetleniil hisznek téveszméjiikben, orvosi
segitséget nem fogadnak el, viszont akaratuk ellenére kezelésbe nem vonhatdk, mivel
allapotuk nem meriti ki az 6n-és kozveszélyesség fogalmat. Sajnos a kozdsségi pszichiatriai
szolgaltatds nem terjed ki az id8skori, Ugynevezett organikus korképekre, igy ellatdsba nem
vonhaték, még akkor sem, ha rendelkeznek pszichiatriai véleménnyel. Azonban
csalédgondqz(')k ebben az esetben is képesek olyan ventillacios feliiletet biztositani résziikre,

amely legaldbb a téveszmék okozta fesziiltséget oldja.

A koz0sségi ellatasban részesiild kdbanyai klienseknek lehetdségiik van a szervezetiink altal
fenntartott Harmonia Nappali Klub programjainak igénybevételére, a kézdsségi gondozasban
1év6 kliensek koziil a nappali klub foglalkozasait 11 f& rendszeresen latogatja. A programok

az €rintett idszakban a kovetkezoék voltak:
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1. Kézmiives klub

* A csoport heti 2 éraban nyitott csoport forméjaban mikodik, miivészetterapeuta
vezetésével

2. Fittnek lenni
*  Gimnasztikai gyakorlatok
e Jaték labddkkal
*  Teststlycsskkentd tornagyakorlatok

Csoport heti egy éraban miikodik, nyitott csoport formajaban, az ellatottak kozott megfelel
mozgaskultirdval rendelkezd, csoportvezetével,

3.Dudolé csoport
¢ zenchallgatas
» ¢neklés hangszeres kisérettel
* kulturdlis rendezvényekre eléadasok szervezése, ezekre valo felkésziilés
Nyitott csoport heti két 6raban, mivészetterapeuta képzettséggel rendelkezd kolléga
vezetésével. A csoport létszdma valtozo, a csoport tagjai egy-egy rendezvény kapcsan
boviilnek, és egyiittesen alkotjak a szinjatszokort,

4. Mindennapjaink —¢letmé6dKklub / életviteli készségek fejlesztésére /
* kdrnyezeti és személyi higiénia
 lakdsfenntartdsi k6ltségek
* igénybe vehetd szocidlis timogatésok
e addssigkezelés
* pénzbeosztds
kapcsolattartds a szomszédokkal

3. Cseréljiink ételreceptet- foz5klub az 6n4llé életvezetés készségeinek fejlesztésére
* azételkészités feltételei
* bevasarlas
e konyhai eszk6zok
* konyhatechnikai eljarasok

e egyszerl ételek elkészitése

6. ,,Beszéljiink nyelveket ,,

* Beszéd centrikus angolnyelvtanfolyam

10
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Zart csoportok heti két 6éraban Személyi feltételek: nyelvtandri végzettséggel
rendelkezd ellatott. A csoportfoglalkozésokat szintén sajat kezdeményezésre, nyelvtanari

képzettséggel, ill. magas szintlt idegen nyelvismerettel rendelkezd kliens vezeti

sorstérsai/klienseink részére.

Szabadidés programok:

* Az ellatottak kézosségi aktivitaséra épitd kulturalis és szérakoztato programok sziireti
bal, farsang.

*  Elbre tervezett tinnepi programok / pl.: kardcsonyi {innepség /

* Intézményen kiviil szervezett kulturalis és szorakoztatd programok heti
rendszerességgel 10-15 8 részvételével: muzeumlétogatds, séta a Parlamentben,
Margitsziget, kozmiivelddési intézmények, épitészeti remekmiivek megtekintése, a
Matyas templom, a Budai V4r felkeresése.

* anappali intézményben folyamatosan rendelkezésre 4llnak tarsasjatékok, kartya, sakk,

csocs0, pingpongozasi lehetdség.

s "?{ {’ ‘, -|_ 'z {
/ Gordos Erika

Szigony-utitars a Komplex Pszwho szocidlis Rehabilitacidért
szhasznu Nonprdf’ t I{Lﬁ:

ugyvezeto p
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Pénziigyi Beszamolé a 2024. julius 1-2025. mércius 31.ig terjedd idGszakrdl

A beszdmol6é id6szakdban a Kébényai Onkormanyzatté]l az Ellatasi Szerzédésben
rogzitetteknek megfeleléen — 300ft/nap szorozva a szolgaltatdsban tolt6tt napok széméval —
1049 700 Ft szolaltatdsi dijat kaptunk, amellyel a szolgéltatds nyujtidshoz hasznalt
epiiletrész rezsi koltségeihez jarult hozzi. Az épiiletet a Nemzeti Vagyonkezel6tdl béreljiik,

az elszdmoldsban a bérleti dij , és a rezsi koltségek keriiltek feltiintetésre, az aldbbiak szerint:

Aram

2024.07h6-12hd.lg 321816
2025.01h6-03 hé-ig 255892

577 708

MVM-Bérleti dij

2024.07h6-12h6.ig 354 086
2025.01hd-03hé-ig 113193 Januar
187 340 03.04-e

654619
Fétav

2024.07h6-12h46.ig 357 480

2025.01 h6-03 h6-ig 60172 Januar
60 172 Februar
60172 03.17-e

| 537996

Vizdij
2024.07h6-12h6.ig 220032
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Szigony-I'Jtitérs a Komplex Pszicho-szocialis "Re_l;iabiliftziciéért Kiemelten Kézhaszni
Nonprofit Kft.

1083 Budapest, Préter u. 44: fszt S/,
Adészim: 1461056141-42
Cg:01:09:911747 |

2025.01h6-03hé-ig 15346 Februar

235 378

A kiaddsaink a bérelt helyiség és az ehhez kapcsolédé fenntartasi koltségek Ssszkoltsége:
2 005 701 Ft, amely megoszlik a k6z8sségi szolgéltatas és a nappali intézmény kozott, igy a
kapott 1 049 7900 Ft. a koltségek felét fedezte.

K&sz6njiik az Onkorményzat tdmogatasat.
Budapest, 2025.03.31. T s 5

A6 )’2 "’..,’.,-’ '.\-"
-{-Gordos Erika \
i "
Szl lﬂg){vezetro
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