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L. Tartalmi dsszefoglalé

Az Emberi Er6forrdsok Minisztériumdnak Egészségligyért Felelds All:dmtitkérséga altal
készitett ,Egészséges Magyarorszdg 2021-2027” Egészségiigyi = Agazati Stratégia
megallapitdsai szerint Magyarorszdgon mind a sziiletéskor varhaté életévek, mind az
egészségesen varhato életévek szdma az Eurdpai Unié atlaga alatt marad annak ellenére, hogy
ezen értékek az elmilt években folyamatos ndvekedést mutattak.

A statisztikai adatok szerint a hazai egészségveszteségek 87%-4t a nem fert6z6 betegségek
okozzédk, ezen beliil is 47%-ot a keringési rendszer betegségei és a rosszindulati daganatok
tesznek ki. A haldlozasi mutatok korében az egészségtelen életmddhoz kétheten szintén a
keringési rendszer betegségei és a rosszindulati daganatos megbetegedések ardnya a
meghatarozo.

A magyar lakossag életmdddal  kapcsolatos  egészségkockazatai  nemzetkézi
Osszehasonlitasban is igen kedvezétlenek, ezért csak a lakossdg egészségmagatartasaban
bekdvetkezd dontd fordulat jarhat tartds egészségiigyi eredménnyel. Ehhez fejleszteni
szilkséges az egyének és kozOsségek egészségtudatossigat, az egészséghez ¢és az
egészségligyh6z vald viszonyulasat, tovabba névelni kell az élethosszig tart6 fizikai aktivitas
irdnti motivaciot.

A fentickben megjelolt stratégiai célokkal osszhangban a Magyar Eletméd Orvostani
Tarsasdg (a tovdbbiakban: EMOT) kezdeményezésére az Aktiv Magyarorszdg Program
részeként szamos helyi dnkorményzat, civil- és betegszervezet kézremiiksdésével Mozgas
Receptre elnevezéssel orszdgos program indult, melynek keretében a fizikai aktivitdst mint
megeldz6 és gyogyitd eszkozt a haziorvosok ajanljak és irjak fel receptre.

Az Egészségligyi Vilagszervezet szerint az emberek egészségi allapotaért az egészségiigyi
ellatérendszer csupdn 18 szdzalékban felel, azt a genetika, a kdrnyezeti hatdsok és legnagyobb
mértékben az életmod befolydsolja. A Mozgds Receptre program mintéjaul szolgaloé projekt
el6szér Uj-Zélandon indult el, majd a mddszer elterjedt Svédorszagban és t6bb mas allamban
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A Mozgés Receptre program célja az egészségben eltoltott eletévek szamanak novelése a
lakossag fizikai aktivitdsdnak novelése 4ltal. A haziorvosok mozgast irnak fel receptre, amit a
paciensek helyi sportlétesitményekben valthatnak be ingyenes mozgasi lehetdségekre. A
program ezaltal osszekoti az egészségiigyi szektort €s a mozgas-, illetve sportszektort.

A rendszeres fizikai aktivitids bizonyitottan csokkenti szdmos krdonikus betegség, sziv- és
érrendszeri betegségek, a cukorbetegség, daganatos betegségek €s a kiilonbdzd mozgasszervi
probléméak, valamint a demencia kockéazatat. Tovabba a program hozzdjarul a helyi



kozosségek Osszetartisdhoz és egyiittmiikddéséhez, hiszen a kozds mozgasi lehetdségek
erdsitik a kozosségi kapcsolatokat is.

A program a telepiilési dnkorményzatokon keresztiil valésul meg oly moédon, hogy a
kozigazgatési teriiletitkon 16v8 sportlétesitményekben, mozgési helyszineken ingyenes vagy
kedvezményes mozgasi lehetdségeket biztositanak a recepttel érkezok szamara.

A programban részt vevd orvosok a recept felirdsival felhivjak a figyelmet a rendszeres
fizikai aktivitds gyogyito-megelézd szerepére, eziltal hozzijarulnak a szakmailag javasolt
mozgismennyiség eléréséhez és a lakossag egészségének megbrzéséhez.

Tekintettel arra, hogy a fentieckben megjelslt célok 6sszhangban éllnak Budapest Févaros X.
keriilet K&banyai Onkorményzat (a tovdbbiakban: Onkorményzat) tSrekvéseivel és az
egészséges életmédot célzd intézkedéseivel, javasolom, hogy a Képviseld-testillet dontsdn a
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Mozgés Receptre programhoz torténé csatlakozasrol.

I1. Hatasvizsgalat

A Mozgas Receptre program keretében a mozgast, fizikai aktivitdst mint megel6zd és
gybgyito eszkozt a haziorvosok és hazi gyermekorvosok ajanljdk, irjak fel receptre.

A péciensek ezéltal lehetoséget kapnak arra, hogy a lakéhelyiikhoz kozel esd helyszineken
rendszeres fizikai aktivitast fejtsenek ki, mellyel hozzajarulnak az egészségi éllapotuk
javitdsdhoz. Az egészségtudatos életmédot folytaté lakossdg kevesebb terhet 16 az
egészségligyi ellatorendszerre, igy hosszi tavon csokkenthetéek az egészségiigyi kiadésok is.

IIL. A végrehajtas feltételei

A Mozgés Receptre programban valé részvétel minden szerepld szdmara 6nkéntes, és nem jar
pénziigyi kotelezettségvallalassal. A teleptilési Onkorményzatok az EMOT-tal kotendd
szerz0dés aldirasdval csatlakoznak a programhoz. A szerz6dés tervezete az eldterjesztés 2.

melléklete.
A Keriileti alapellatasban részt vevé haziorvosok és hazi gyermekorvosok az Onkorményzat

altal szervezett és az EMOT munkatérsai altal tartott eldadason tédjékozodhattak a programrol,
mellyel kapcsolatban elismeréen nyilatkoztak, tovabbéa tobbségiik a részvételi szandékat is

kifejezte.
IV. Dintési javaslat

Budapest F6véros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képviselo-testiilete meghozza az

el6terjesztés 1. mellékletében foglalt hatarozatot.
Digitélisan alairta: D.

D- KOVéCS Kovacs Rébert Antal

A Déatum: 2025.03.14
RObert Antal 12:15:20 +01'00'

D. Kovacs Réobert Antal

Budapest, 2025. mércius ,, ﬂ’b

Térvényességi szempontbdl ellenjegyzem:

Dr. Szab6 Krisztian
jegyzo



1. melléklet az elGterjesztéshez

Budapest Féviros X. keriilet Kébdnyai Onkorményzat Képviselé-testiiletének

.../2025. (111. 20.) hatarozata
a Mozgis Receptre programhoz térténd csatlakozasroél

1. Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkorményzat Képviseld-testiilete csatlakozik az
Aktiv Magyarorszag Program részeként meghirdetett Mozgas Receptre programhoz.

2. A Képvisel6-testiilct felhatalmazza a polgarmestert a Magyar Eletméd Orvostani Tarsaséggal
a Mozgds Receptre program megval6sitasa érdekében kotendd szerzOdés alairasara.

Hatéridé: azonnal
Feladatk6rében érintett: a Humanszolgaltatasi Féosztaly vezetdje



2. melléklet az eldterjesztéshez

SZERZODES o ] )
A ,,MOZGAS RECEPTRE” PROGRAMBAN TORTENO RESZVETELROL

Késziilt egyrészr6l a Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag (EMOT), székhely: (1015
Budapest, Ostrom u. 16., adészam: 18597912-1-41, nyilvantartasi szam: 01 02 0015484
képviseld: dr. Babai Laszl6) mint ,,Projekigazda” (a tovabbiakban: Projektgazda), masrészrol
Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat (1102 Budapest, Szent Lészl6 tér
29., adészama: 15735739-2-42) képviseli D. Kovdcs Rébert Antal polgirmester (a

tovabbiakban: Onkormanyzat)
egyiittesen a tovabbiakban: Felek kozott az alulirott helyen és napon az alabbi feltételekkel:

1. ELOZMENYEK

1.1. A ,Mozgas Receptre” program célja az egészségben eltoltstt €letévek szamanak novelése
a lakossag fizikai aktivitdsanak novelése altal.

1.2. A program keretében a héziorvosok ¢és hazi gyermekorvosok (a tovabbiakban:
Héziorvosok) mozgast irnak fel receptre, amelyeket a paciensek sportlétesitményekben

valthatnak be.

2. A SZERZODES TARGYA

2.1. Jelen szerzdédés célja, hogy szabalyozza az Onkorméanyzat részvételét a ,Mozgas
Receptre” programban, kiilonds tekintettel az aldbbiakra:
- A kozigazgatasi teriiletén informécios szolgéltatds nyUjtasa a paciensek részére a recept
bevaltasi lehetdségeirdl.
- A kozigazgatasi terilletén a sportlétesitmények bevondsa €s az egyiittmiikdésiik
biztositdsa a program keretében.
- A kozigazgatasi teriiletén miitkodé Haziorvosi praxisok tajékoztatisa €s a program
népszerlisitése a helyi lakossag korében.

3. AZ ONKORMANYZAT KOTELEZETTSEGEI

3.1. Az Onkormaényzat vallalja, hogy:
- A program hireit és szakmai anyagait eljuttatia a kozigazgatdsi teriiletén miikdé
Haziorvosokhoz.
- A kozigazgatssi teriiletén €16 lakossag szamara népszer(siti a programot.
- Biztositja, hogy a kozigazgatasi teriiletén mikodd sportlétesitmények mozgasi
lehetéségeket biztositsanak a recepttel rendelkezd paciensek szamara.
- Informaciés szolgaltatast nyujt a kozigazgatasi teriiletén €16 paciensek részere, hogy a
receptet hol valthatjak be mozgési alkalmakra.

4. A PROJEKTGAZDA KOTELEZETTSEGEI

4.1. A Projektgazda vallalja, hogy:
- Biztositja a program egészségszakmai hatterét.
- Kézponti kommunikéci6t és prom6ceiot végez a program népszertisitése érdekében.
- Nyomdai termékeket, informdciés segédleteket biztosit a sportlétesitmények
bevonasahoz és a haziorvosi praxisok tajékoztatasdhoz,
- Fenntartja, folyamatosan frissiti és hozzaférhet6vé teszi a programban részt vevo
haziorvosok és mozgashelyszinek nyilvanos adatbazisat.
- Szakmai képzéseket szervez a részt vevo onkormdanyzatok, Héziorvosok, ¢s

sportszakemberek szamara.



5. PENZUGYI FELTETELEK
5.1. A programban térténd részvétel onkéntes, Cs egyik fél szdmdra sem jar pénziigyi
kotelezettséggel a masik fél felé.

6. SZERZODES IDOTARTAMA
6.1. Jelen szerzédés az alairasa napjan 1ép hatalyba, és a Felek hatérozatlan id6re kotik.

6.2. A szerzddést barmelyik fél irasban 30 napos felmondési iddvel indokolas nélkiil

felmondhatja.

7. ADATKEZELES

7.1 A program sorén a személyes adatok kezelése a vonatkozo adatvédelmi jogszabédlyoknak
megfelel6en torténik.

7.2 Az adatkezelé a Magyar Eletm6d Orvostani Térsasag, székhely: 1015 Budapest, Ostrom
u. 16., adészam: 18597912-1-41, nyilvantartasi szdm: 01 02 0015484 képviselo: dr. Babai
Laszl6.

7.3 Az adatfeldolgozé a VM.komm Kft.; székhely: 1136 Budapest, Pannonia u. 4. Asz.:
13253679-2-41 képvisels: Nagy Akos.

7.4 Az adatkezelés célja a programban részt vevé mozgashelyszinek €s Haziorvosi praxisok
adatainak nyilvéantartasa a program sikeres megvalositisa érdekében, valamint a program
hivatalos weboldalan torténd feltiintetés.

7.5 A kezelt adatok kore:

o Mozgishelyszinek adatai: mozgashelyszin neve és cime, a kapcsolattartd személy
neve és elérhetdsége
« Hiziorvosi praxisok adatai: Haziorvos neve, a rendeld cime, elérhetOsége

7.6 Az adatok atadasénak célja, hogy a VM.komm Kft. adatfeldolgozoként a program
adatbéazisat kezelje, biztositsa a program hivatalos weboldalan valo feltiintetését, €s
tdmogassa a program megvalositasat.

7.7 Az adatkezeléssel kapcsolatos részletes szabalyokat a Projektgazda Adatkezelési
Thjékoztatéja tartalmazza, amely elérhetd a program hivatalos weboldalan

(www.mozgasreceptre. hu).

8. VEGYES RENDELKEZESEK

8.1. A Felek kotelesek minden, a szerzbdéssel kapcsolatos 1ényeges kérdésben egyiittmiikdni
és egyeztetni.

8.2. A szerzddés médositisa csak irasban, mindkét fél alairasaval érvényes.

8.3. Jelen szerzddésben netn szabalyozott kérdésekben a Polgari Torvénykonyv readelkezései
az, iranyadoak.

Jelen szerz6dés két példanyban késziilt.

.................. , 2025. marcius ,,” Budapest, id6bélyegzd szerint
Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag Budapest Févéros X. Keriileti Onkorményzat
dr. Babai Laszl6 D. Kovacs Robert Antal polgarmester
elndk

Szakmai és jogi ellenjegyzés:
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