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a Képviselő-testület részére

a Mozgás Receptre pro gramh oz történő csatlakozásról

I. Tartalmi lisszefoglaló

Az Emberi Erőfonások Minisztériumának Egészségügyért Felelős Áilamtitkársága álta|

készitett ,,Egészséges Magyarorszéry 202I_2027'' Egészségügyi Agazati Stratégia

megállapítá'uí '""'i''t 
Magyarországon mind a sztiletéskor várható életévek, mind az

egé-szsegesen varható életévek számaazBurőpaiLJniő átlagaa|attmarad annak ellenére, hogy

ezenértékek az elmúlt években folyamatos növekedést mutattak.

A statisztikai adatok szerint a hazai egészségveszteségek 87%-át a nem fert(5zó betegségek

okozzák, ezen belül is 47%o-ot a keringési rendszer betegségei és a rosszindulatú daganatok

tesznek ki. A halá|ozási mutatók körében az egészségtelen életmódhoz köthetően szintén a

keringési rendszer betegségei és a rosszindulatú daganatos megbetegedések atánya a

meghatáttoző.
A magyar lakosság életmóddal kapcsolatos egészségkockázatai nemzetközi

összehasónlításban is igen kedvezőtlenek, ezért csak a lakosság egészségmagatartásában

bekövetkező döntő fordulat járhat tartós egészségügyi eredménnyel. Ehhez fejleszteni

sziikséges az egyének és közösségek egészségtudatosságát, az egészséghez és az

egészsógtigyttoziáttl viszonyulását, továbbá növelni kell az élethosszig tartó fizikai aktivitás

irrínti motiváciőt.

A fentiekben megielölt stratégiai célokkal össáangban a Magyar Életmód orvostani
Társaság (a továb6iakban: Érrlor1 kezdeményezésére az Aktív Magyarország Progtam
részekéÁt szrímos helyi önkotmányzat, civil_ és betegszervezet közremiiködésével Mozgás
Receptre elnevezésseí országos program indult, melynek keretében a fizikai aktivitást mint

megelőzó és gyógyító eszközt a háziorvosok ajránlják és írjrák fel receptre.

Az$gészségiigyi Világszervezet szeint az emberek egészségi á|lapoáért az egészségiigyi

ellátóiendszór óiupan B szaza\ékban felel, azt a genetika, akörnyezeti hatások és legnagyobb

mértékben az életmőd befolyásolj a. AMozgás Receptre program mintájául szolgáló projekt

először Űj-zehndon indult el, majd a módszer elterjedt Svédországban és több más ál|amban

is.

A Mozgás Receptre program céIja az egészségben eltöltött eletévek számának növelése a

lakosság ftzikaí aktiviiasanak növelése által. A háziorvosok mozgást ímak fel receptre, arit a

páciensék helyi sportlétesítményekben válthatnak be ingyenes mozgási lehetőségekre. A
prog'am ezá|talösszeköti az egészségügyi szektort és a mozgás-, illetve sportszektort.

A rendszeres fizikai aktivitás bizonyítottan csökkenti számos krónikus betegség, szív- és

érrendszeri betegségek, a cukorbetegség, daganatos betegségek és a különbozó mozgásszervi

problémak, va|ámint a demencia kockazatéú. Továbbá a program hozzájáruI a helyi



közösségek összetartás ához és együttműködéséhez, hiszen a közös mozgási lehetőségek

erősítik a közösségi kapcsolatokat is.

A program a települési önkormrínyzatokon keresztül valósul meg oly módon, hogy a

kö;i1úgatási teriiléilikön lévő sportlétesítményekben, mozgási helyszíneken ingyenes vagy

kedvezményes mozgási lehetőségeket biztosítanak a recepttel érkezők szátmára.

A programb an Észt vevő orvosok a recept felírásával felhívják a figyelmet a rendszeres

fizíkai-aktivitás gyógyító_megelóző szerep&e, ezá|tal hozzétjáru|nak a szakmailag javasolt

mozgásmennyiség eléréséhez és a lakosság egészségének megőtzéséhez.
Tekintettel ana, hogy a fentiekben megjelölt célok össáangban állnak Budapest Főváros X.
keriilet Kőbanyai Ónkormanyzat (a továbbiakban: Önkormányzat) tfuekvéseivel és az

egészséges életmódot célző intézkedéseivel, javasolom, hogy a Képviselő-testtilet döntsön a

Mozgás Receptre programho z történő csatlakozásról.

II. HatásvÍzsgálat

A Mozgás Receptre program keretében a mozgást, ftzikai aktivitást mint mege|őző és

gyógyító eszközt a háziorvosok és házi gyermekorvosok ajanlj ák, iiák fel receptre.

Á píciensek ezáItal lehetőséget kapnak all:a, hogy a lakóhelyükhöz közel eső helyszíneken

'.nds"e'.' 
fizikai aktivitást fejtsenek ki, mellyel hozzájárulnak az egészségi állapotuk

javitáséútoz. Az egészségtudatos életmódot folytató lakosság kevesebb terhet ró az

egészségtigyi ellátórendszerre, így hosszu távon csökkenthetőekazegészségügyi kiadások is.

III. A végrehajtás feltételei

A Mozgás Receptre programban valő Észvétel minden szereplő számára önkéntes, és nem jár
pénzügyi kötelezettségvállalással. A települési önkormányzatok az EMoT-tal kötendő

szeruődés a|áításétva| csatlakoznak a programhoz. A szetztídés tervezete az elóter1esnés 2.

melléklete.
A kerületi alapellátásban Észt vevó héniorvosok és hazi gyermekorvosok az Önkormányzat
á|tal szervezettés azÉvtor munkatrírsai általtartottelőadáson tájékozódhattakaprogramról,
mellyel kapcsolatban elismerően nyilatkoztak, továbbá többségük a részvételi szándékát is
kifejeáe.

IV. Döntési javaslat

Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkormanyzat Képviselő-testiilet e megltozza az

előterj esztés 1 . mellékletében foglalt határozatot.

Budapest, 2025.március,,/$.

D. Kovács Róbert Antal

,'l)

Dr.
Jegyzo

Krisáián

ellenjegyzem:



l. melléklet az előterjesztéshez

Budapest x'őváros X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testületének

... 12025. (III. 20.) határozata
aMozgásReccptreprogramhoztörténőcsatlakozásról

1. Budapest Főváros X. kertilet Kőbányai Önkormanyzat Képviselő-testülete-csatlakozik az

Aktív MagyarországPrcgramrészeként meghirdetett Mozgás Receptre programhoz.

2. A Képv-iselő_testtílet filhata|mazzaa polgármestert a Magyar Étetmoa orvostani Társasággal

a Mozgás Receptre program megvalósítasa érdekében kötendő szetződés aláításőtra.

Határidő: azotatal
FeladaÍkörében érintett; aHumánszol gá|tatási Főosztály vezetője



2. melléklet az előterjesztéshez

sZERZŐDÉs
A,,MoZGÁs nncBPTRE' PRoGRAMBAN rÖnrÉNo nÉszvÉrEI,Ror,

Készült egyrész.ről a Maryar Étetmód orvostani Társaság (ÉI\r!oT)' székhely: (1015

Budapest, östrom u. l6.,-ádőszám: 18597912-|_41, nyilvantartási szám: 0l 02 0015484

képviselő: dr. Babaí László) nrint ,,Projektgazda'' (a továbbiakban: Projektgazda), másrészről

Budapest F'őváros X. kerü'let Kőbányai Önkormányzat (1102 Budapest, Szent Lászlő tér

2g., ádőszáma: 15735739-2-42) képviseli D. Kovács Róbert Antal polgármester (a

továbbiakban : Önkorm any zat)
együttesen a továbbiakban: rótet között azalu|itotthelyen és napon azalábbi feltételekkel:

1.ELőzMÉNynr
1.1. A ,,MozgásReceptre'' program céljaazegészségben oltöltött életévek szémánaknövelése

a lakosság ftzikai aktivitásanak növelése által.
I.2. A p.ogio- keretében a háziorvosok és házi gyermekorvosok (a továbbiakban:

I{ríziorvósok) mozgást írnak fel receptre, amelyeket a páciensek sportlétesítményekben

válthatnak be.
2. A sZEIIZooÉs rÁncy.q.
2.1. Jelen szerzodés célja, hogy szabályozza az Önkormanyzat Észvéte|ét a ,,Mozgás

Re ceptre'' pro gramban, különö s tekintettel az alábbiaks a:

- Aközígazgatási területén információs szolgáltatás nyújtása a páciensek részére a recept

beváltási lehetőségeiről.
- A közig azgatási tertiletén a sportlétesítmények bevonása és az együttműködésiik

biztosítása a program keretében.
- A közigazgatási területén mriködő Ifáziorvosi praxisok tájékoztatása és a program

népszenisítése a helyi lakosság körében.
3. AzÖnxonnnÁNyZar rÖrBlBzETTsÉGEI
3 .I . Az Önkormány zat v állalj4 hogy :

_ A program híreit és 
_szakmaí 

anyagait eljuttatja a közigazgatási területén működő

Háziorvosokhoz.
- Aközigazgatási területén é1ő lakosság számátanépszeriisíti a programot.
_ giztosítja" hogy a közigazgatási teriiletén műktidő sportlétesítmények mozgási

tehetőségeket biztosíts anak arecepttel rendelkező páciensek számáta.
_ Információs szolgáltatást nyújt a közigazgatási tertiletén élő páciensek részére, hogy a

receptet hol válthatj ak be rnozgási alkalmakra.
4. A PRÓJEKTGAZDA KÖTELEZETTSÉGEI
4.I . A Proj ektgazd a v állalja, hogy :

_ Biztosítja a program egészségszakmai hátterét.
_ Ko4ponti kommunikációt és promóciót végeza program népszeríisítése érdekében.

- Nyomdai termékeket, információs segédleteket biáosít a sportlétesítmények

bevonás rího z és a háziorvo s i praxi s ok táj ékoztatásához,
- Fenntartja, folyamatosan frissíti és hozzáférhetővé teszi a programban résá vevő

háziorvosokésmozgáshelyszíneknyilvánosadatbazisát-
_ Szaknrai képzéseket szervez a Észt vevő önkormanyzatok, Háziorvosok, és

sportszakemb er ek számát a.



5. PÉNZÜGYI FELTÉrnr,nx
s.i. n programban történő részvétel önkéntes, és egyik fél szómara sem jfu pénnigyi

kötelezettséggel amásik Íél felé.
6. szüÍ|ZöoÉs miraRTAMA
6.l. Jelen szerzódés azaléitásanapján lép hatályba, és a Felek hatfuozatlanidőre kötik.

6.2. A szerződést bármelyik féi- irasban 30 napos felmondási idővel indokolás nélkül

felmondhada.
7. ADATKEZELES
7.l Aprogram során a személyes adatok kezelóse a vonatkozó adatvédelmi jogszabályoknak

megt'elelően történik.
7.2 Az-adatkeze\ő a Magyar Életrnód orvostani Tarsaság, székhely: 1015 Budapest, ostrom

u. 16., adőszém: tgíglgtz-t-4!,nyi|vántartási szám: ol02 0015484 képviselő: dr. Babai

László.
7.3 Az adatfeldolgozó a VM.komm Kft.; székhely: 1136 Budapest, Pannónia u. 4. Asz;

13253 67 9-2-41 képviselő : Nagy Ákos.
7.4 Az adatkezelés ceíja ap'og'o*b* részt vevő mozgáshelyszínek és I{áziorvosi praxisok

adatainak nyilvántártása a program sikeres megvalósítása érdekéberr, valamint a program

hivatalos weboldalán történő feltüntetés.

7.5 Akezelt adatok köre:
. \|Iozgátshelyszínek adatai: mozgáshelyszín nerre és címe, a kapcsolattartó személy

neve és elérhetősége
. Háziorvosi praxisok ndatai: Háziorvos neve' a r:errdelő címeo elérhetősége

7.6 Az adatok átadásának célja, hogy a VM.komm Kft. adatfelclolgozóként a program

adatbázisáú kezelje, biztosítsa a prograÍn hivatalos weboldalan való felttintetését, és

támogassa a progranr rnegvalósítását.
7.7 Az ádatkezéteúet kapósolatos részletes szabályokat a Projektgazda Adatkezelési

Ttijékoztatója tutaImázz.a, ameIy elérhető a program hivatalos weboldalán

(www.mozgasrgceptre.hu).

8. vEGYEs RENDELKEZÉ'SEK
8.1. A Felek kötelesek minden, a szerződéssel kapcsolatos lényeges kérdésben együttrnűköclni

és egyeztetni.
8.2. Aszerződés móclosítása csak írásban, nrindkét fé|aláírásával érvónyes.

8.3. Jelen szerződésbell ncÍn szabóúyozo1t kérdésekben a Polgári Törvénykönyv rendelkezései
az irányadóak.

Jelen szerződés két példán1'ban késztilt.

,2025, március,, '' Budapest, id(5bély egző szerint

Magyar Életmód orvostani Tarsaság Budapest Főr'áros X. Kerületi onkormanyzat
D. Kovács Róber1 Antal polgármesterdr. Babai Lászlő

elnök

Szakmai és jogi ellenjegyzés:
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