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A Down Alapitvany Zagrabi Gondozohéazanak szakmai beszamoloja
2023. évrol

X. kertileti ellatasi szerz6dés beszamoloja
Készitette: Kaucsicsné Zsori Katalin

Intézmény bemutatasa

Engedélyezet létszam:
- atmeneti otthonban 306
- mnappali otthon 60 f6

X. keriilet Ké6banyai Onkormanyzat 4ltal timogatott 1étszam:
- atmeneti otthon 10 6

- napkozi otthon 10 f6
Szakmai és targyi feltételek

Atmeneti Otthonos lakéink altaldnos egészségiigyi allapota 2023. évben jonak mondhato.
Prevencids feladatink koziil elvégeztink minden lakénak laborvizsgalatot, EKG sziirést,
influenza elleni véddoltast is mindenki kapott, melyr6l beleegyezd nyilatkozat sziiletett a
gondnokok aléirdsaval. Akinek sziiksége volt tovabbi akut ellatdsra, szakvizsgalatra kiildtiik.
Fogaszati ellatast, uroldgiai, kardiologiai, endokrinologia, boérgyogyészati, audioldgiai,
diabétesz, pulmonologia, bérgydgydszat, fiil — orr - gégészeti vizsgalatot vettiink igénybe. Az
Irgalmas Rendi korhazzal az egyiittmiikddésiink nagyon jo. Urologian 7 tigyféllel, fogaszaton
4 fo, diabétesz 1 {6, andokrinologian 1 {6, gasztroenterologian 1 f6, pulmonoldgia 1 18,
borgyogyaszat 3 £6, fiil — orr — gégészeti 4 £6. Ultrahangos vizsgalaton is voltunk a kérhazban,
epekd eltavolitds miatt. Pszichiatriai szakvizsgdlat havonta egy alkalommal, helyben az
intézményben Dr. Zsolnai Maria végzi.

Sajnos pszichiatriai zart osztalyon vald gyogyszerbeallitasra is volt sziikség.

Dr. Kovécs Béla, mint haziorvos latja el az orvosi feladatokat, vele vald egyiittmitkdés
kival6. A gydgyszerek felirdsa a ,felhébe” torténik, amely nagyban segiti a rugalmas
munkavégzést. Beutalok és akut esetek ellatdsa megfeleléen és gyorsan végbemegy. A
véddoltasokat is minden esetben az O timogatésaval tudtuk ilyen létszamba beadni.

A gondozdi munka teriiletén nagy a fluktudcidé, nehezen tudjuk betdlteni megfeleld
végzettséggel a gondozdi allasokat. Sajnos a mindségi munka igy nem tud eldtérbe keriilni. A
betoltetlen allasok miatt apoldszolgalatot kell igénybe venniink, igy a mindségi munkavégzes
sériil. Balatonaligdn 2 csoport volt, atmeneti otthonos ¢s napkézi otthonos tigyfeleink
egyarant.

Feladatellatas

A kozépiskolakbol érkezd kozosségi szolgalatos didkok, évek 6ta itt toltik a szolgélatukat. Jo1
miikddnek és nyitottak a fogyatékos emberek megismeréséhez. A fOiskolds gyakornokok
els@sorban gydgypedagogiai, szocidlpedagdgiai €s szocidlis munkas hallgatdk, akik hosszabb
gyakorlatra érkeznek. A SOTE kommunikécios gyakorlata is zajlik, ami 1 nap szokott lenni.



Illetve a hosszabb gyakorlatra is érkeznek orvostan hallgatok, ahol szintén a fogyatékos
emberekkel valo egylittmiikodés elésegitése a cél.

A 2023-es év a Gondozohdz lakdi szamara sokoldaluan telt. Az ligyfeleink az egyes projektek
soran a kiilsnbdzo foglalkozasok, programok kézepette sokat tanulhattak az 6nalld életrol.
Igyekeztiink szamukra mindig sok olyan lehetséget biztositani, ami hozzasegitette dket uj
ismeretek, élmények szerzéséhez, az eddig megszerzett tudasuk elmélyitésére, valamint 0j
tarsas kapcsolatok kialakitdsara és régi barati kapcsolataik elmélyitésére. Ebben segitségiikre
volt sport és rekreacio teriiletén egy kolléga és az internet hasznalatat is segitségiil vettiik.
Szalay Zsuzsa haztartastan foglalkozast is tartott, ahol konyhai gyakorlatokat végeztek. Pl.
gyiimolcs-zoldség feldolgozas, egyszerii étel és siitemény készitése stb. Gerencsér Dalma az
illemtan, szocialis kommunikacio, tarsas kapcsolatok €s konfliktus kezelésben mélyitette el a
gyakorlati tudést.

A tarsas kapcsolatok az intézmény kapujan beliil és kiviil is aktiv volt. Lehetdséget biztositva
a kiils6s rendezvények latogatasara és szabadidd hasznos eltdltésére.

Vannak olyan tigyfeleink, akik kiilsé munkahelyen dolgoznak, ebben az évben mar nem volt
ebben fennakadas. Onkéntesek fogadasa is gyakoribba valt. Ilyen volt a tanc oktatas,
programokra vald kisérés.

Nyitottak voltunk a csalddok latogatasara és az tUgyfelek hazaldtogatasara is.
Sportcentrumunkban szervezendd rendezvényeinken részt vettiink és magunk is heti egy
alakalommal szerveztiink oda csoportot. A Decatlon altal szervezett sportnapon is részt
vettiink.

Sokat kirdandultunk a friss levegdn: normafa, Velence, dobogokd, Kamaraerds. Sok-sok
muzeumban, barlangban (Szeml6hegy) jartunk. Itt muzeum pedagodgiai foglalkozasokon is
részt tudtunk venni,a min nagyon sokat tanultunk. A nyitottsag és vendég fogadas kiemelkedd
volt, figyelembe véve az iigyfelein egyéniségét. HEROS-ndl kutyat sétaltattunk és a
gondozasban is részt vettiink. Ez egyben munkagyakorlat is, hiszen részt vesznek az éallatok
gondozisaban és a teriilet tisztantartasdban. Sajat szervezésben csinadltunk kézmosds
vilagnapot, Down vildgnapon vettiink részt. Az alapitvany rendezvényein €s a hdzon beliil is
megemlékeztiink, sokszinliségi vetélkeddvel.

Taboroztunk Balatonaligdn 2 alkalommal, Dobogdkén 3 alkalommal. Napkozis taborokat
szerveztink: 1 kézmiives tdbor, 1 zene- és drama tarbor, 1 szines kotta kezdoknek, 1
sziveskotta haladoknak. Ezek a mdarga utcai sportlétesitményben tartottuk meg. Kiils6s
igyfeleket is fogadhassunk, nagy 1étszamban.

Ebben az évben is a haztartastan keretein beliil a konyhai feladatokra hangsulyt helyeztiink. E
mellett a testi higiéniara koncentralva tartottunk foglakozasokat.





















