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El6terjesztés
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a Félaton Alapitvany ellatisi szerzédésének a 2023. évi teljesitésérol szo6lo beszamolorél

I. Tartalmi 6sszefoglalé

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkorményzat (a tovdbbiakban: Onkorményzat) a
Féluton Alapitvannyal (1172 Budapest, Liget sor 26., a tovabbiakban: Alapitvany) szenvedély-
és pszichiatriai betegek nappali ellatdsa, valamint szenvedélybetegek kozosségi ellatdsa
biztositdsara — 2020. januar 1-jét6] 2024, december 31-ig tartd iddtartamra — ellatasi szerzodést
kotott.

Az Alapitvany 1994 6ta latja el a szenvedély- és pszichiatriai betegek bentlakasos (atmeneti)
és otthon-kdzeli (nappali, kOzOsségi, alacsonykiiszobil) forméban torténd komplex
gondozasat (egészségligyi €s szocialis) a tartds felépiilés érdekében. Az Alapitvany tobb
telephellyel rendelkezik: a Félut Centrum (1172 Budapest, Liget sor 26.) a szenvedélybetegek
integralt ellatdsat biztositja, a Your Self Centrumban (1171 Budapest, Péceli ut 119.) a
pszichitriai betegek integralt gondozésa torténik, az Orczy Klubban (1089 Budapest, Orczy
ut 27.) szenvedélybetegek nappali klubja miikddik.

Az Alapitvany Kuratoriuménak titkara, Kovacs Csaba az ellatasi szerz6désben megjelolt
hatarid6n beliil benyujtotta az el6terjesztés 2. melléklete szerinti beszamoldjat.

A beszamol6 alapjan a 2023. év rendkivill nehéz volt az Alapitvany életében, a rezsivalsag
markansan érintette az intézményeket. A tavalyi évben tobb személyi valtozas allt be a szakmai
l1étszamban, melynek eredményeként a kliensek szdmara komplexebb, személyre szabottabb
ellatast tudtak biztositani. A tavalyi évben a szombati napokon két csoport miikddése is
megvalosult, mely azok szamadra jelentett lehetOséget, akik elfoglaltsdguk miatt a hétkéznapi
ellatasi formakat nem tudtak igénybe venni.

A szervezetfejlesztésnek koszonhetden a 2023-as év végére az eldzd évhez képest kevesebb
kliens morzsolddott le, a terapids munkatarsak tobb krizist kezeltek, féleg tinnepnapokon. A
tavalyi évben tovabb nétt a sikeresen lezart eseteik szama, olyan szermentes kliensek kezét
engedték el, akiknél a testi-lelki egyensuly helyreallt a terapias folyamat altal.

A beszamold részletesen bemutatja a 2023. évben a kébanyai igénybevevok egészségiigyi,
szocidlis és mentdlis €életmindségének javitasa érdekében végzett szakmai munkat.

A kobanyai ellatottak havi atlaga az elmult évben

Az ellatés tipusa Az ellatottak atlagos 1étszama
1. Szenvedélybetegek nappali ellatasa 12 16
: Pszichiatriai betegek nappali ellatasa 2 16
3. Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa 23 6

A 2023. év folyamén tovabbi 3 kobényai lakos részesiilt az Alapitvany altal nyujtott
szenvedélybetegek atmeneti ellatasaban.



Az Onkorményzat az ellatasi szerz6dés alapjan a nappali ellatasért 689 Ft/fé/gondozasi nap, a
kozosségi ellatasért 347 Ft/fo/gondozasi nap hozzajarulast fizet az Alapitvany részére. A
hozzajarulas Osszege évente marcius 1-jét6l a KSH altal k6zolt inflacié mértékével nd.

A fentick alapjan az Alapitvany a 2023. évben 6723 818 Ft tamogatast kapott az

Onkorméanyzattol. A tdmogatasi ésszeget az Alapitvany elsdsorban a miikddési koltségeire
forditotta.

A beszamol6 elfogadasarél szol6 dontés a Budapest Fovaros X. keriilet Kébanyai
Onkorményzat Képviselo-testiiletének Szervezeti és Miikodési Szabalyzatér6l szolé 31/2011.

(IX. 23.) 6nkormanyzati rendelet 2. melléklet 4. pont 4.1. alpontja alapjan a K6zjéléti Bizottsag
hataskare.

I1. Dintési javaslat

Budapest Févéros X. keriilet K6bényai Onkormanyzat Képviseld-testiiletének Kozjoléti
Bizottsdga meghozza az elbterjesztés 1. mellékletében foglalt hatarozatot.
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Dr. Szabd Krisztian
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1. melléklet az eldterjesztéshez

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkorméanyzat Képvisel5-testiiletének
Kozjoléti Bizottsiaga

...12024. (I11. 19.) hatdrozata
a Féluton Alapitviny elldtasi szerzodésének a 2023. évi teljesitésérol szolé
beszamolérél

Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkormanyzat KépviselS-testiiletének Kozjoléti
Bizottsdga a Féluton Alapitvany (1172 Budapest, Liget sor 26.) szenvedély- és pszichiatriai
betegek nappali ellatdsara, valamint szenvedélybetegek kozOsségi ellatdsara vonatkozd ellatasi
szerz8dése 2023. évi teljesitésérol szol6 beszamoldjat elfogad;a.



2. melléklet az eloterjesztéshez
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BESZAMOLO

A ,FELUT CENTRUM”

Szenvedélybetegek Integralt Intézménye
(kdzdsségi, nappali és atmeneti ellatas)

A ,YOUR SELF CENTRUM”
Pszichiatriai betegek Integralt Intézménye
(nappali és dtmeneti ellatas)

Az ,ORCZY”

Szenvedélybetegek Nappali Klubja
(nappali és alacsonykliszob( ellatas, Elterelés)

2023. EVI SZAKMAI MUKODESEROL

BUDAPEST, 2024. februar 14.

Kovacs Adél
INTEZMENYVEZETO
Félut Centrum

‘Szente Attila
INTEZMENYVEZETO
Your Self Centrum

Mihaly Brigitta '
INTEZMENYVEZETO
Orczy Klub




Féluton Alapitvany
1172 Budapest, Liget sor 26.

FELUT CENTRUM
TARTALOMIJEGYZEK
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A szakmai team bemutatasa
Ellendrzés
Intézményi programok
Kliensekkel végzett szakmai munka
Terepintézményi /6nkéntes tevékenység
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Il. Kapcsolattartas
1. Haldzati kapcsolatok
2. Egylttm(ikodések

. Zaras
1. 2023. év értékelése
2. 2024. évre vonatkozo tervek, célok

1. 2023. évi miikodés

1. Szakmai munka bemutatasa

A Félut Centrum szakmaisdgaban jelent@s szerepe van a Minnesota Modell (MM) sajatos
szemléletének, eszkoztaranak és elvrendszerének. A programunk személyre szabott, a kliens
lehet&ségeihez igazodik, amely az addikcidjat veszi célba, nem a moralis, erkolcsi allapotat. Az M
Modell Ggy kozeliti meg a szenvedélyszerl alkoholhasznalatot, mint egy krénikus és progressziv,
élettani-, szocioldgiai-, pszicholdgiai- betegség egyiittest. Orarendiinkben helyet kap mai nap
tervezs, el6adas megbeszél6, film megbeszéld, csaladi, speaker és nagycsoport is, melyek
segitségével klienseink napi szinten elsajatithatjdk a jozan életvitel gyakorlati teenddit. Terdpias
el6adds sorozatunk Dr. Szentesi Péter edukdcids el6adasaira épil, melynek 28 témdjanak
feldolgozasa soran a kliensek atfogdé képet kapnak betegségiik testi-lelki kévetkezményeirdl, a
személyiség miikodésiik egyéni tudatositdsan at, a csaladi dinamikaig.
Intézményiink terapias programja és célkitlizése dsszhangban 3ll az 6nsegité csoportok tamogaté
m(ikddésével, mely gyakran terapids elemeket is képvisel, mint a feltétel nélkil elfogadd
kapcsolat, az itélkezés nélkili empatias figyelem, valamint a ventildlds, az onvizsgdlat, vagy az
onfeltdras lehet&sége. Ennek fényében klienseink minden napjukat AA gytilés latogatdsaval zarjak
(,90 nap, 90 gyiilés”).
Alapvet6 megkozelitéslink, hogy az alkoholizmus az egész csaldd betegsége, mikddési
diszfunkcioja. Ezért az intézmény lehetdséget kinal a hozzdtartozéknak is a terdpias folyamatba
vald bekapcsolédasra, akik igy védett kbrnyezetben megismerhetik, hogy az alkoholizmus a csalad
egészét érintd betegség, aminek koros fenntartdasdban az egész csaldd szervesen részt vesz. A
felépiilésbe bevonhatd tamogatd hozzatartozék széamara péntekenként és vasarnaponként is
biztositunk lehet&séget, hogy a résztvev6k jobban megismerjék sajat szerepiiket a kialakult
rendszerben, és megismerkedjenek az Al-Anon, ACA (tarsfiiggék, illetve alkoholbetegek felnétt
gyermekei szamara létrejott onsegitd rendszerek) miikodési elveit, fontossagat. Ezzel nagyban
segitve a rendszerszemlélet( kezelés megvaldsitasat, a még hatékonyabb valtozas és életmindség
javulas érdekében.
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12 hetes, komplex programunk célja tehat az, hogy a nédlunk jézanoddk - és hozzatartozoik -
feldolgozzak egyéni életutjukat, veszteségeiket, hatékony megkiizdési stratégidkat sajatitsanak el,
megelGzzék visszaesésiiket, Ujra szervezzék életiiket, és igy esélyiik legyen egy tartalmas, hosszq,
boldog életre.

A 2023. évben az atmeneti ellatdasunkban 12 f6t, nappali elldtdsunkban pedig 50 fét lattunk el
tovabbra is. A Félat Centrum nappali elldtdsa ebben az évben is mindennapos nyitva tartdssal
m(ikdddtt. A hétvégi nyitva tartas minimum napi 6 6raban térténik 9-15 oraig.

A Félaton Alapitvany 2006. januar 1-t6l kozosségi ellatast biztosit szenvedélybetegek
részére Budapest Ill. VIII. X. XIIl. kerileteiben. A kdzosségi szenvedélybeteg ellatas célja, hogy az
altala gondozott szenvedélybetegek integralt és teljes tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve,
ha betegségiikbdl adédoan mar kirekesztédtek a tarsadalombdl, reintegraldédjanak a kézésségbe.
Ennek érdekében a gondozds és a pszicho-szocidlis rehabiliticid minden formadjat a
szenvedélybeteg otthonaban, illetve lakékdrnyezetében biztositja. 2022. 01. 28-t6l az
engedélyezett kapacitdsszamunk a korabbi 61 f6rél 75 fére novekedett, melyet béven tartottunk a
2023-as év folyaman. A kliensek részére az elldtast tovabbra is hatarozatlan id6re nyujtjuk.

2. A szakmai team bemutatasa

A Félut Centrum dolgozdinak szakképzettsége, és létszam normdja az 1/2000 (. 7.) SzCsM
rendeletben szabalyozott elGirdsoknak megfelel, bettltetlen statuszunk nincsen.

A Félut Centrum intézményvezetGje pszichologus, és elvégezte a szocidlis vezetSképzés
mesterképzését, valamint tobb éves szakmai tapasztalattal rendelkezik szenvedély- és pszichiatriai
betegek kezelése terén.

A terdpias munkatarsi munkakorben pszichologus végzettségli munkatarsat foglalkoztatunk.
Terdpias stabunk decemberben ujabb taggal bévilt. Egyik teljes allasu pszicholdgus kollégank
sikeres szakvizsgaja utan félallasban folytatja a munkat, helyére pedig decemberi kezdéssel egy uj,
palyakezdd kollégdt vettiink fel - teljes alldsban. Apoldi/gondozdi stabunkban egészségigyi illetve
szocidlis végzettséggel bird szakemberek dolgoznak folyamatos munkarendben. 2023. soran az
apoldi team-ben nem tortént személyi valtozas. fgy 2023. december 31-i nappal a Félat Centrum
szakdolgozdi |étszama a kdvetkezGképp alakult:

1 f6 intézményvezetd, 5 f6 terdpias munkatars (2 f6 teljes allasa, 3 f6 részallasa), 1 f6 terdpias
munkatdrs/apold, és 4 f6 teljes allasu apold alkotta a szakmai teamet. Az el§irt szakorvosi ellatast
a jogszabalyi elGirdsok mentén szakorvos végzi a minimum heti 2 dra helyett, heti 8 6raban, Dr.
Nagy Madria pszichidter személyében. A 2023-as évben is biztositottuk a teljes team részére a
szuperviziot Vidané Ugrin Erzsébet vezetésével. A terapias kollégdk pedig folytattak a munkat eset-
szupervizorokkal, Lacko Zsuzsa klinikai szakpszicholégussal, pszichoterapeutaval.

A kozosségi ellatast a 2023. év folyaman is 5 f6 kollégdval biztositottuk. A kdzosségi gondozok
kozil 1 f6 teljes allasu, 1 f6 részalldsi munkaviszonyban, 3 fé pedig megbizasos munkaviszonyban
végzi munkajat. A koordinatori feladatokat a Félut Centrum intézményvezetdje latja el. A kdz6sségi
koordindtor, a kézosségi szolgalat munkatdrsai részére havonta egy alkalommal esetmegbeszéls
csoportot tart.

3. Ellenérzés
Fenntartd heti rendszerességgel szamoltatja be az intézményvezetbket a végzett munkardl,
vezetdi értekezletek formajaban. Az ellendrzések havonta (belsé ellenérzés) és fenntartoi oldalrol
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negyedévente torténnek, melyek egyben alapjit képezik a normativ jellegii allami tdmogatasok
kapacitas feliilvizsgalatanak, melyet a vonatkozo jogszabalyok (Ktv.) el6irnak.

A 2023-as évben a Félut Centrumban szakmai és pénziigyi m(ikddést vizsgalo hivatalos szerv nem
tartott ellendrzést.

4. Intézményi programok

Fentebb mdr ismertetett 12 hetes, Minnesota-modell alapt programunk kotétt érarendje teljes
mértékben strukturalja bentlaké klienseink mindennapjait, igy alternativ programlehetGségekre
kevés lehet&ség és id6 adatik. Egyik ilyen ,kivétel” a kdzkedvelt, holisztikus szemléletet titkr6z6
joga foglalkozas, melyet terapids/apolé munkatarsunk, képzett jogaoktatd tart. A testi jollét
fokozasa érdekében lakdink, elére egyeztetve, lehet6séget kapnak a kora reggeli drakban egyéb
testmozgast is végezni (futds, sajat testsilyos edzés, vagy joga vided mentén). A
csoportfoglalkozasok mellett bentlakdink rengeteg olvasni valét (AA-s irodalom és egyéb
segédanyag) és irasbeli feladatot kapnak, valamint igény szerint egyéni konzultacién is lehetdségiik
van részt venni.

Ordmiinkre szolgal, hogy az AA gyiilés, aminek vasdrnaponként a Félit Centrum ad otthont, egyre
népszeriibb varos szerte, és kivald taldlkozasi helyévé valt a régen nalunk jézanodo, jelenleg
nalunk jézanodo, és az Gjonnan érkezd jézanodni vagyoknak.

Minden pénteken az intézmény Csaldadi Napot tart, ahol az érintettek és hozzatartozoik kézosen
vehetnek részt edukacids csoportfoglalkozason. Az igazdn elkotelezett hozzatartozok pedig részt
vehetnek a vasarnapi AA gy(iléssel pdrhuzamosan tartott Al-Anon szemléletben vezetett
hozzatartozoi csoportunkon is. 2023. Gszétél pedig kb. kéthavonta egy teljes napos hozzatartozoéi
alkalmat szerveziink személyes jelenléttel, ahol a vezetett, edukativabb jelleg(i csoportok mellett,
sajatélményl hozzatartozdi speaker megosztasokat is meghallgathatnak klienseink, meghivott Al-
Anon vagy ACA tagok tolmacsolasaban.

A rehabilitacios programunk hangsulyt fektet az életmdd minél szélesebb kérld megvaltoztatasra,
melynek része a szabadid8s programok atstrukturalasa, Uj élmények felfedezése. igy klienseinket
folyamatosan bevonjuk a kertgondozasba, illetve eszkdézoket biztositunk szdmunkra kézds
fézéshez, siitéshez, vagy festéshez, rajzolashoz, tarsasjatékozéashoz.

5. Kliensekkel végzett szakmai munka

A szenvedélybetegek kozosségi ellatdasaban 2023. folyaman 6sszesen 114 6t lattunk el.
Eves atlagban 85,6 fének nyujtottunk kdzosségi ellatast, a 75 f&s kapacitdsszam mentén.
Az év folyamdn a X. keriletben Osszesen 34 fének nyujtottunk ellatdst a kozosségi
szolgalatunkban.

A 2023. évben az datmeneti elldtasunkban (12 f6) dsszesen 56 klienst lattunk el. 44 6
ebben az éven nyert felvételt, 12 f6 pedig mar a korabban is ellatasunkban volt. Egyre tébben
keresnek benniinket korabbi kliensek, orvosok ajanlasara, valamint internetes elérhetdségeink, és
kozosségis munkatarsaink megkeresé tevékenysége mentén.

A nappali ellatasban az év folyaman Gsszesen 91 klienssel dlltunk szerzédéses viszonyban.
Tovabbra is né a hozzatartozéi megkeresések szama, de gyakori az az alkoholproblémajaval
»ismerkedd” jelentkezé is, akinek a bent fekvés vagy az AA kizosség egyelGre korai vagy ijeszté.

A Félat Centrum kezdeti idGszakaban indult 28 napos program mara egy 3 hénapos komplex
kezeléssé valt, a mélyebb Gnismeret biztositdsa, és a jozan életvitel hatékony tamogatasanak
elésegitése céljabol. Friss, 2023-as vdltoztatas programunkban az izoldcids id6szak ketté hétrdl
harom hétre valé novelése, elkeriilendd a programbdl valé korai, leginkabb sérlilékeny idészakban
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valo kiesést, visszaesést. Ezt az elsé 3 hetet a kliensek teljes izolacidban téltik, hogy ki tudjanak
zokkenni az otthoni — hasznalatot fenntarté- miikodésbél. Az utolsé 2 hét pedig az tgynevezett
adaptdcids idészak, amely sordn klienseink fokozatosan integralédnak vissza otthonukba és a
tarsadalomba, igy biztos hattér tudatdban préobalhatjak ki magukat és jézansagukat.

Mivel a kezelés sordn sziikségessé valt az (j élet stabil alapokra helyezésének tamogatdsa, igy a
Félut Centrum kiilon specializalédott a kliensek hosszabb tava tamogatédsara, melynek érdekében
a 3 hoénapos terapias id@szakot tovébbi 1-3-6 hdnapos rehabilitacids idészakkal bévitettiik. [gy a
terdpids programunk kiilén sajdtossdga a halmozottan héatrényos, vagy tamogatd
kapcsolatrendszer hianyaval indulé személyek szamara a hétkdznapi életbe valod visszaintegralas
segitése.

A rehabilitacids id6szakban a leghangsulyosabb az éllaskeresés, majd a munkdaba allas. Mindezek
mellett elvart az Anonim Alkoholistdk gylilésein vald tovabbi részvétel. Ezt kovetden - a
munkavallalas utdn - lehetéségiik van a klienseknek lakhatasuk megoldasara, hogy képessé
valjanak az 6nallésagra, mindezt a Félut Centrum aktiv tdmogatasaval.

6. Terepintézményi / 6nkéntes tevékenység

Az alkoholizmus, mint betegség sajnos moralis értékrendszer alapjan jellemezheté a
tobbségi tarsadalom tekintetében, ezért tovdbbra is fontosnak tartjuk az edukacié, prevencié
szerepét, és igyeksziink minél tébb platformon kdzvetiteni az lizenetiinket.

Tavaly is fokozottan aktivak voltunk kozosségi oldalunkon, ahol kdvetdink szama atlépte az
egyezer-otszazat.

Intézménylinkben lehetGség van onkéntes tevékenység végzésére. Intézményiink miikodéséhez
tobb onkéntes nyujt aktiv segitséget, pl. lizenetdtadas formadjaban az AA és Al-Anon vagy ACA
koz6sség tagjai, mi pedig tovabbra is helyet biztositunk az AA kozOsség szamara gytilésiik
megtartasahoz.

FelsGoktatasi tanulmanyokat folytatd hallgatdk részére tobb évtizede gyakorlati helyszint
biztositunk. Tébbségében a pszicholdgus képzésbdl érkeznek a hallgatdk, akik a kotelezéen eldirt
gyakorlati éraszamot ndlunk teljesitik. Ezzel a lehetdséggel a hallgatd megismeri intézményiink
muikodését, beldtast nyer az alkoholizmus, mint betegség terapias kezelésébe. A 2023-as évben az
ELTE pszicholégus képzésének alapképzésében résztvevé hallgatoi szamara nyitottuk meg
kapuinkat tavasszal és &sszel is. Osszesen mintegy tiz hallgatd teljesitette nalunk kételezd
gyakorlatat. Klienseink minden esetben nagyon egyiittmikoéddek voltak a hallgatokkal.

Il. Kapcsolattartds

1. Halozati kapcsolatok

A Féluton Alapitvanyon belll mik&dé intézményeket (Félut Centrum, Your Self Centrum, Orczy
Klub) érint6é kérdésekben kozos szakmai csapat dont. Elldtasainkat minden munkatarsunk ismeri,
igy a kliensek atjarhatdsagat biztositjuk az egyes intézményi — és kdzosségi ellatasok kozott.
A szakmai kapcsolattartast az alapitvdnyon kiviili intézményekkel f6ként koz6sségi gondozdink
végzik, megkeresd tevékenységlik keretein belil.
Az @sz folyamdn tudatosan nagyobb hangsulyt fektettiink a szakmai kapcsolatok erdsitésére, igy
tobb alkalommal szerveztiink intézménylatogatasi lehet6séget az érdekldds szervezeteknek,
partnereknek. Vendégiil lattunk példaul BMSZKI-bol érkezd kollégakat lehetséges szakmai
egyuttm(ikodések atbeszélése, megerdsitése céljabol.

2. Egylittmiikodések




Féliton Alapitvany
1172 Budapest, Liget sor 26.

A szakmai munkank egyik pillére, hogy folyamatosan egyuttm(kodink szocidlis és
egészségligyi intézményekkel, valamint az ellatotti kéritnkhoz kapcsolddd, allami, 6Gnkormanyzati
és civil szervezetekkel. A kozbs mddszer (Minnesota-modell) révén kiiléndsen jo szakmai
kapcsolatot dapolunk a Nyir6 Gyula Kérhaz addiktolégiai osztalyaval, de rendszeresen konzultdlunk
tobb févarosi csaladsegité szolgélattal, pl. a Budapest Xlll. keriileti Onkormanyzat Prevencids
Kozpont HID Csaladsegit6 Szolgalataval, és a Budapest ll. keriilet Csaladsegité Kozpontjaval, illetve
tobb alkalommal részt vettiink a Budapest X. keriileti Barka K6banyai Humanszolgaltaté Kézpont
altal szervezett jelz6rendszeri megbeszéléseken. A Humanszolgaltatd Kozponttal a rendszeres
kapcsolatot a kdzosségi ellatdsunk munkatarsa tartja.

INl. 2aras

A 2023. év értékelése

A 2023-as év legfGbb eredményének tovabbra is a nalunk jézandd kliensektdl, csalddoktdl érkezé
pozitiv visszajelzéseket tartjuk. Az Uj jelentkez6k kozil egyre tobben érkeznek nem csak
szakemberi, de sorstarsi ajanlas mentén, ami mindig a legnagyobb elismerés.

Fontos szamunkra tovabbd, hogy szakmai team a kisebb valtozasok, képzési tavollétek dacara
ugyanolyan magas szakmai szinvonalon m(ikddaétt, mint a korabbiakban, egyenstlyozva a jol bevalt
modszerek, és a sziikséges ,Ujitdsok” kozott. Nagy eredménynek tartom, hogy hozzatartozoi
csoportunk lassan kindvi jelen kereteit, egyre tobb hozzatartozd keres meg minket akar ugy is,
hogy fiigg6 hozzatartozdja nem fekszik bent nalunk.

Intézményiinkben tovabbra is prioritds a dolgozék folyamatos szakmai fejlédése és képzése, és
orommel tolt el, hogy e téren tavaly is komoly eredményeket értiink el. Egy pszichologus
kollégank az Gsz folyaman sikerrel zarta a klinikai szakpszicholdgus képzést, két masik pszicholdgus
kollégank pedig az 6sz folyaman megkezdte ugyanezen képzés elsé félévét.

A személyes gondoskodast végzd személyek kotelezd tovabbképzése jegyében — az elmult évekhez
hasonléan - két dapold kollégank a tavasz és az Gsz folyaman szorgalmasan gydjtotte a
munkakorhoz kotott és a kotelezd képzések pontszamait.

Nem utols6 sorban a magas szinvonald szakmai munka infrastrukturdlis feltételeinek
megteremtését szintén kiemelendé tényezének tartom:

Az elsé épiilet foldszintjén a csoportszoba, az intézményvezetdi iroda, valamint a terapids
munkatarsak irodaja is flitéskorszeriisitésen esett at, az épiletek egészét nézve pedig a 2022
Gszén megvasarolt és Uzembe helyezett hdszivattyuk segitették a kell6 héfok elérését. A
fenntartonak hala le tudtuk selejtezni az elhasznalddott vagy miukodésképtelen gépeket,
berendezési targyakat (agyak, ruhas- és irattarolé szekrény, arnyékoldk és szunyoghaldk,
telefonkésziilék, tv-késziilék, szaritogép).

2024. évre vonatkozo tovabbi tervek, célok

Legfébb célkitizésiink a 2024-es évre, hogy az igencsak esedékes tisztasagi festést meg tudjuk
valositani helyiségrdl helyiségre haladva. Célunk tovabba, hogy némiképp megvaltozott terdpias
teamiinkben mindenki miel6bb megtaldlja a helyét, és a sok képzési elfoglaltsag (szakképzés és
kotelezG tovdbbképzés) ellenére a klienseinket mindennap megfelelé létszammal és szakmai
szinvonalon tudjuk elldtni a tovabbiakban is.

Szakmai célkit(izéslink, hogy ambuldns formaban hozzank jaré ,kezd6” alkoholbeteg klienseink
szamara elinditsunk egy - a vasarnapi hozzédtartozéi csoporthoz hasonldan miikédé- vezetett, de
AA-s szemlélet(i csoportot, ahol biztonsagban megtehetik els6 lépéseiket a kbzdsségben gyogyulas
atjan.
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Szeretnénk tovabbd szakmai programunkba minél inkdbb beintegralni Uj kollégank terapias
médszerét, az autogén tréninget, valamint lehetdség szerint ujra elinditani a csalad- és parterapias
ellatasi formankat.

YOUR SELF CENTRUM
PSZICHIATRIAI BETEGEK INTEGRALT INTEZMENYE

|. BEVEZETES

A Féluton Alapitvany fenntartasaban mi{kod6 Your Self Centrumban - Pszichidtriai Betegek
Integralt Intézménye — nappali és atmeneti ellatast biztositunk. Atmeneti otthonunk 16 féréhellyel
mikodik, nappali ellatdsunk engedélyezett létszama pedig 65 f6. A szakmai programunk
rehabilitdcios céllal mikodik. Szakembereink segitségével klienseink életmindsége javul, fejlédik
onismeretiik, betegségbelatasuk, valamint 6nallésaguk, hogy a tarsadalomba, tovdbba a munka
vilagaba torténd beilleszkedés (vagy visszailleszkedés) megtérténhessen.

Intézményilink infrastrukturdlis jellemzdi megfelelnek a hatalyos jogszabalyoknak. Atmeneti
ellatasunkban 16 férGhelyen a klienseink csaladias korilmények kozott kerlilnek elhelyezésre,
maximum 3 agyas, erkélyes, flirdészobéval felszerelt szobainkban. 2005-ben épilt ingatlanban
miikddiink, mely megfelel6 rehabilitacios koriilményeket biztosit klienseink és szakembereink
szamdra.

2023. évben kiilonb6z6 karbantartasi feladataink voltak (pl. flitésrendszer tisztitds/karbantartds,
elromlott zdrak cseréje, elromlott lampatestek cseréje, telefonkésziilékek cseréje, internet haldzat
karbantartasa, felujitdsa, WC-tartdlyok cseréje, sarokszelepek cseréje, tlizjelzé-rendszer
karbantartasa, zsirfogd karbantartdsa, belsé telefonkdzpont cseréje, kaputelefon cseréje),
valamint néhany fogydeszkoziink pétlasara volt sziikség (izzok), valamint egy ténkrement agy
lecserélése is megtortént.

I1. 2023. évi MUKODES

Intézményiink a szakmai létszamnormaknak, valamint a képesitési elGirasoknak is megfelel,
minden statuszunk betoltott.

Az intézmény élére, 2023. szeptember 1-t§l Uj intézményvezet§ érkezett Szente Attila
személyében, aki addiktolégiai tanacsadd szakpszicholégusi diplomaval rendelkezik, a
beiskolaztatdsa mesterszint(i vezet&képzés — alapozé kurzusra 2024-re van tervbe véve.

Az 3pold személyzet 5 f6bdl all, 2 f6 szakapold, 2 f6 altalanos apold, 1 f6 szocidlis szakgondozé
végzettséggel rendelkezik, jogviszony szerint 3 f6 munkavallald (3 f6 teljes munkaid6ben), a
tovabbi 2 f6 pedig megbizasi szerz6déssel végzi feladatat. Az év folyaman egy Gj dpold érkezett és
egy f6 apolo kolléga tavozott. 2023 december 1-t6l az egyik megbizasi szerzGdéssel rendelkezé
apold kolléga egészségligyi okokbdl kiesett a munkavégzésbél, ennek kapcsan bevezettik a 24
6ras rendkiviili iigyeleti beosztast, ameddig Ujra munkaképessé valik kollégank. Atmeneti
ellatasunk integraltan miikoddik nappali ellatasunkkal.

A terapias munkatarsi feladatokat 2 f&allasa, és 3 f6 részmunkaidds pszichologus végzi. Az egyik
féallasa pszicholdgus kollégank december 1-t6l, részéllasban dolgozik tovabb. Oktéber 9-én pedig
Ujabb részallasi pszicholdgus kolléga érkezett intézményilinkbe. A feladatok atadasa-atvétele,
valamint az 0 kolléga beilleszkedése gordiilékenyen megtortént. Az egyik f6allasu pszicholdgus
kolléga sikerrel befejezte a képzést, igy klinikai szakpszicholdgus diplomat szerzett.

A masik teljes munkaidds klinikai szakpszicholdgus jel6lt, Debrecenben végzi a 8 féléves klinikai
szakpszicholdgus képzést, melyben az 3. félév teljesitésénél tart.
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Pszichidter szakorvosunk valtozatlanul heti 2 éraban végzi atmeneti ellatottjaink orvosi ellatasat.
Az intézmény tisztasagardl 1 f6 takaritd munkatars gondoskodik munkavallaldként, valtozatlanul
teljes allasban. Jelenleg szeptember 1-t6l tdppénzen van tartds egészségiigyi problémadja kapcsan.
Az intézmény tisztan tartasat a lakodink véllaltak fel, egymas kozott elosztva a feladatokat.

Idei évben kollégainknak pontszerz& tovabbképzésre nem volt sziiksége.

Szakembereink lelki egészségének megdvasa érdekében intézménylinkben évek ota team-
szupervizié mikddik, mely idei évben is folytatddott. Folytatodott tovabba havi 2 alkalommal az
eset-szupervizid is, melyet a team-szuperviziohoz hasonléan kilsé szakember vezet, - tdbb
évtizedes tapasztalattal, doktori végzettséggel rendelkezé klinikai szakpszicholdgus.

Nappali elldtdsunk hétvégi és iinnepnapi nyitva tartdsaban osszesen 8 f6 vesz részt sziikség
szerinti draszamban.

2020. marcius 6ta a COVID-19 jarvany okozta szabalyozdsok: A 2020-ban vasarolt érintésmentes
kézfertStlenité oszlop, az érintésmentes lazméré oszlop, valamint az dzongenerator nagy
segitséget jelent a mindennapokban a jarvany elleni védekezésben. Fontos tovébbd, hogy mind a
lakéink, mind munkatérsaink részére folyamatosan C/D3 vitamint biztositunk az immunrendszer
erdsitése céljabol.

Kézponti keretbsl SARS-CoV-2 koronavirus kimutatasdra alkalmas antigén gyorstesztekkel
rendelkeziink. Tesztelést sziikség esetén végezziik. 2023. év nagy részét sikeriilt COVID-19
megbetegedés nélkiil atvészelnlink, azonban novemberben és december elején az influenzaszeri
tinetei kapcsén tobben megbetegedés tortént intézménylinkben.

Intézményiink szakmai programja rehabilitaciés céllal miikddik. Sulyos pszichiatriai betegség
munka vildgadba valo visszatérés és helytallds. Csoportos foglalkozasaink és az egyéni tanacsadas
segitségével zajlik a rehabilitacié folyamata, a klienseink egylttm(ikodésére, befektetett energiaira
épitve.

Az atmeneti elldtasban a terdpias céli modulprogramunk jelenlegi formaban 2020 tavasza ota
mikodik egy-egy éves periddus szerint. 2022. méjustdl 2023. majusig tartd ,terapids egy év’-re
majd a 2023 majusatdl - 2024 majusaig tartd minden lakd a gondozasi terve mentén ,,meghivast
kapott” hdrom csoportba. Tehdt nem a sajat érdeklédés hatarozta meg, hogy mely csoportoknak
lesz vagy nem lesz valaki tagja, hanem a céljai, nehézségei, eladdsai mentén javaslatok keriiltek
kidolgozasra minden laké szamara. Ezek ugyan nem kotelez6 érvényliek voltak, de a lakok
figyelembe vették a javaslatainkat a csoportokra valé feliratkozaskor. Az induld zart terapias
csoportok: verbalis csoport, valamint a kreativ és 6nismereti csoport (OH kartya eszkozével) a
Ltea” csoport, és a séta csoport. A ,tea” csoport a hetente felmerul6 egylttéléssel jard kihivasok
megbeszélésének a terepe. A ,séta” csoport pedig az egészségtudatos életmadd fejlesztését és a
rendszeres testmozgast vegyiti az 6nismereti munkaval. A csoportok vezetése pedig a korabbi egy
fés vezetés helyett két fGs vezetésre valtozott, azaz minden csoportot két terdpidas munkatdrs
vezet.

2023. majusban az elmult év tapasztalatait, folyamatait Osszegeztiik. A lakdk szamara csoportos
visszajelzést szerveztink, mely alkalom a kévetkezd id&szak csoportjait is bevezette., a korabbiak
koziil pedig folytatodott a miivészetterapias csoport és a tematikus csoport. Az &nismereti csoport
(OH kartya eszkozével) is folytatédott olyan mdodon, hogy hetenkénti valtasban egyik alkalommal
onismereti, masik alkalommal a kreativ-kézm(ives csoport van. Ez a két csoport nyitott, a lakdk
mellett nappali elldtott klienseink is részt vehetnek rajta.
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A hetenkénti kbzosségi forum, valamint a havi lakdcsoport jelenti tovabba azokat az alkalmakat,
amikor a kozosség életét érintG aktualitdsokat beszéljiik at.

2023. évben folytattuk linnepléseink hagyomanyat, a nagy Unnepekrél valdé megemlékezést
(Farsang, Husvét, Karacsony, Szilveszter.). Havonta megiinnepeljiink tovdbba az adott hdnap
sziiletés-, névnapjait, mely az linnepeltek kdszéntését tal, zenés, tdncos estét is jelent klienseink
szamara.

Rendszeresen tartottunk tovabba zenés, tancos bulikat, idSjarastél fuggben kerti siitogetéssel
Osszekapcsolva, valamint szakkoroket, sportprogramokat (roplabda, tollaslabda, aerobic,
gerinctorna) szerveztiink.

Atmeneti elldtasunkban évek o6ta folyamatosan telthdzzal mikodiink. 2023. évben 16 f6
felvételre, és szintén 16 f0 kerilt lezardsra. A kliensek allapotanak javulasaval megnyilik a
lehetdségiik a munka vildgaba vald visszatérésre. Jelenleg a 16 lakonk kozul 10 fé kilsd
munkaviszonnyal rendelkezik, tovabba 3 f6 gimnaziumi tanulmanyokat folytat, érettségire készdl.
A 10 f6 kozul 6 f6 a nyilt munkaerépiacon, 4 f6 akkreditalt foglalkoztatas keretében dolgozik. A
rehabilitacié folyamataban tovabbra is legf6bb nehézségiink klienseink tovdbbi lakhatdsanak
megteremtése. Klienseink jellemzéen ingd és ingatlan vagyonnal nem rendelkeznek, a legtébben
csalddjuk segitségére sem szamithatnak.

A nappali ellatasunkban 2023. év folyaman is a munkanapok mellett, minden munkasziineti,
valamint Uinnepnapon is alltunk klienseink rendelkezésére, tehat az év minden napjan. A bejard
klienseink kdzil sokan teljes alldsban dolgoznak, illetve gyermeket/gyermekeket nevelnek, igy a
munkanapokon kiviili id6pontok lehetésége az egyéni terapiara nagy segitség szamukra.

Klienseink nagyon kiilonb6z8 panaszokkal, betegségekkel, élethelyzeti nehézségekkel,
elakadasokkal kizdenek. Vannak skizofrén, illetve skizoaffektiv klienseink, vannak bipolaris
zavarral, szorongassal, panik zavarral kiizddk, illetve személyiségzavarral kiizdé klienseink is. Van,
akinek néhdny hdnapja indultak a tiinetei, panaszai, de van, aki tobb évtizede fennallo
problémakbél szeretne javulni. Eletkor tekintetében is véltozatos az elldtottak kore, a legfiatalabb
kliensiink 18 éves mult, mig a legid6sebb betdltotte a 80. életévét.

A nappali elldtasunk engedélyezett létszama 2017. 02. 01-i hatdllyal bévalt 50 f6rél 65 fére. A
bévitést megel6z8 években — kdszonhetSen az intézmény elismertségének — hénapokig tartd
varakozas utan tudtunk csak Gj klienseink szémara elsé talalkozasra, felvételre idépontot adni.
2023. januar 1-én 65 f6 nappali ellitott klienst segitettiink, az év folyaman 57 kliens felvételre, mig
49 kliens lezdrasra kerult. December 31-én igy 73 kliens szamara biztositottunk a nappali ellatas
keretében elsGsorban egyéni tanacsadast, valamint csoportos foglalkozasokat. Klienseink szama
éves atlagban naponta 67 6 volt.

Nappali klienseink szamara elérheté a mar kordbban emlitett, nyitott dnismereti csoport (OH
kdrtya eszkozével) és a hetenkénti valtdsban a kreativ csoport.

A fenntartd vezet6i értekezletek formajaban heti rendszerességgel szamoltatja be az
intézményvezetSket a végzett munkardl, az aktuadlis feladatokrdl, hataridékrél. Ezen fell
fenntartoi ellenérzések negyedévente tortének, melyek egyben alapjat képezik a normativ jellegti
allami tamogatédsok kapacitas fellilvizsgalatanak, melyet a vonatkozo jogszabalyok (Ktv.) elSirnak.
Intézményiinkben az év folyaman hatésdgi ellendrzés nem tortént.

Napi jelentési kotelezettségiinket teljesitettik a Kozponti Elektronikus Nyilvantartas a
Szolgaltatast IgénybevevSkrél (KENYSZI) elektronikus rendszerben, mely az igénybe vehetd
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szocidlis szolgéltatasok gondozasi és ellatasi alapjat jelenti. A kliensek altal parhuzamosan igénybe
vett szolgaltatasok utkdzésének problematikdja idén is fennallt. Szolgaltatasok litkdzése esetén a
finanszirozadst csak az egyik szolgaltaté kapja meg, a masik az adott {itkdz6 napra finanszirozas
nélkil marad.

A KENYSZI rendszerben a varakozok havi jelentési ktelezettségét is teljesitettiink, mely az el&irtak
szerint minden hoénap 1-5. kozott esedékes. Az atmeneti elldtdsunkban éves atlagban 8 f6
varakozott felvételre.

l1. ZARAS

Az év kozepén, Koman Gabriella intézményvezetd elkezdte utddjanak, Szente Attilanak a
betanitasat. A folyamatos napi szint(, fokozatos, jol szervezett tudasatadas gérdiilékennyé tette az
intézményvezet6 valtast. Az els6 hénapok, az intézményi miikodés és a kapcsolddo feladatok,
kezeld személyzettel, ellatottakkal valdo megismerkedés jegyében telt, majd szeptember 1-én pedig
hivatalosan is G intézményvezetdje lett a Your Self Centrumnak.

Munkatarsaink kitartd és kiemelked6 munkaja révén intézményiink miikddés zavartalanul
tudott m(ikédni az év folyaman. A kollégdinkat a maganéleti és pénziigyi nehézségei mellett
egészségligyi problémak is terhelték. Harom kollégank is stlyos betegséggel kiizd, ennek kapcséan
példaérték(i 6sszefogas alakult ki a beteg kollégdink tamogatasara, a munkahelyen és azon kiviil is.

A komplex és sokszor igen nehéz esetvitelek mellett pszichologus kollégainknak
lehetdségiik van kéthetente eset szupervizids alkalmakon részt venni. Amely a tudasatadés és
tanulas leghatékonyabb eszkoze.

A havi szupervizios alkalmak adnak teret, - ahol egyiitt van az egész intézményi team — az
intézmény életét érinté események atbeszélésére. Heti rendszerességgel keriilnek megtartasra a
csoportos megbeszélések a pszicholégus kollégakkal, tovabba heti rendszerességgel egyéni
egyeztetések is folynak az intézmény pszichiater szakorvosaval is.

ORCZY
SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI KLUB
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l. Bevezetés

Az intézmény miikodésének és szolgaltatdsainak bemutatdsa

Az Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klubja a Féliton Alapitvany harmadik 6ndllé szervezeti
egysége. A Klub 2023-ban is harom f& alapszolgdltatast nydjtott a szenvedélybetegek és
hozzatartozdik részére: szenvedélybetegek nappali- és alacsonykiiszobii elldtasat, illetve az un.
Elterelést.

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI KLUB

Az ,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja 2009. januar 01-én kezdte meg miikodését
Budapest VIIl. keriiletében. Jelenleg az engedélyezett létszam 150 f6. A 2023-as évben a
célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapvetd valtozds nem tortént, tovabbra is a 16 év
feletti, Budapest Kozigazgatasi teruletén élG/tartdzkodd szenvedélybetegeket és hozzatartozdikat
tudjuk fogadni és gondozni. Ellatasuk dnkéntes alapon és téritésmentesen toérténik.

A 226/2006. (XI. 20.) Kormanyrendelet értelmében a nappali ellatasunkat igénybe vevd
kliensek személyes adatait a K6zponti Elektronikus Nyilvantartas a Szolgaltatast Igénybevevikrdl
(tovabbiakban: KENYSZI) elektronikus rendszerben rogzitjuk az adatvédelemre vonatkozd
jogszabdlyok mentén. E nyilvantarté rendszer napi hasznalata képezi az igénybe veheté szocialis
szolgdltatasok gondozasi és ellatasi napjat, illetve az elszdamolhatésag alapjat.

Az ellatasok igénybevételének mddja, nyitva tartds

Az érdekl6dék/kliensek a nyujtott elldtdsokat az Orczy Klub nyitva tartdsi ideje alatt (2022.
szeptember 1-t6l a hét minden napjan) vehetik igénybe a Budapest, VIII. keriilet, Orczy Ut 27. szdm
alatt. A nappali ellatds esetén a tadjékoztatast kévetSen az intézményvezets / addiktoldgus
szakorvos / terapids munkatarsak elkészitik a felvételi dokumentaciot, melyet a kliens az
alairasaval jovahagy, majd az intézményvezetd hitelesit. Az alacsonykiiszobl ellatas esetén az
anonimitast figyelembe véve az elszamoldst biztositd és a nyujtott tevékenységeket rogzitd
dokumentacids adatlap kerll kit6ltésre, tovdbbd a TDI és a napi eseménynaplo.

Intézményiink a jogszabdlyi feltételeknek megfelelGen tart nyitva.

A nyitva tartasi rend a bejarati ajton, illetve weboldalunkon is fel van tlintetve, igy a klienseink
kdnnyen tajékozodnak.

Nyitva tartasunk:

Hétfé: 10.30-12.30, illetve 15.00 — 19.00; Kedd: 9.00 — 17.00; Szerda: 12.00 — 20.00; Csiitortdk:
8.00 — 14.00; Péntek: 8.00 - 14.00.; Szombat: 9.00 — 15.00 draig; Vasdrnap: 9.00-15.00 éraig

1. 2023. EVI SZAKMAI MUNKA
Belsd szakmai munka
Az Orczy Klub szervezeti felépitése

Nappali ellatdsban:

Az elldtas folyamatdban az Intézmény multidiszciplindris teamje mukddik kdzre, melynek tagjai
pszichidter/addiktolégus szakorvos, pszicholégus, addiktoldgiai konzultans, szocialis munkas,
feléplil6ben lévd szenvedélybeteg (tapasztalati szakember).

Munkatdrsak munkakdri besoroldsa: 9 f6 fGallasu, 2 f6 részallasu dolgozo terdpias munkatarsi
munkakdrben, végzettségiiket tekintve 3 f6 szocidlis munkas, 7 f6 pszicholégus, 1 f6
viselkedéselemzd.
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Az alacsonykiiszob( ellatast szocidlis munkds és pszicholégus végzettségliek és sajat élményii
munkatarsak végzik f6- és osztott munkaidében.

Szakmai koncepcio
Célcsoport
Szakmai koncepcidnkban a célcsoportunk ismérvei a kdvetkezok:

- 16-70 éves alkohol-, gydgyszerfiggé és drogfogyaszté feinéttek, kodependencia,
viselkedési addikciok (taplalkozasi és étkezési zavarok, szexualis, illetve parafilids zavarok,
jatékfuggdségek (szamitdgépes jaték, mobil telefon, internet), kényszeres vasarlds, munka-
fliggGség, piromania

- Zommel kett6s diagnodzisuak

- Munkanélkiiliek, allaskeresék

- NGk specidlis helyzete (csaladanydk, elvaltak, nincs munkatapasztalat, élethelyzet krizis)

- Azok a fiatalok, 16-30 év koriliek, akik kilatastalannak érzik életliket (szulGkkel egyiitt €16,
képzetlen, munkanélkdili, stb.)

- Férfi és n6i szex-munkasok

Kétpilléres szakmai koncepcid

1. Alacsonykiiszéb( szolgéltatasunkban célunk, hogy minél tobb szintérrél behivjuk a klienseket. A
nagyobb hangsulyt az utcai megkeres6 programokra, és az online megjelenésre fektettiik.
Specialis csoportokat inditottunk, kifejezetten a valtozds el6tti és a valtozas szakaszdban |évé
kliensek részére.

2. Nappali elldtasunkban a terapids kozosség miikodtetése a f6 cél. Célunk a valtozds meginditasa,
és a folyamat mentén a jozan, cselekvd szakaszokat er@sitsiik és tamogassuk meg, egyéni
konzultacidval és terapias csoportokkal.

CSOPORTIJAINK

1. Teradpias Csoport

Ide varjuk azokat a szenvedélybetegeket, akik érzik, megélik és beismerik, hogy fliggdségiik
kezelését egyediil nem képesek megoldani. A csoport a valtozas elinduldsaban, a fliggéség, mint
betegség mélyebb megismerésében, a j6zansag elérésben ad tamogatast.

Id6pont: Szombaton: 10:00-11:30

Helyszine: Orczy Klub

2. Adaptacids csoport

Azokat az alkohol- és gyogyszerfiiggbket varjuk, akik korhazbdl, rehabilitacids intézménybdl jonnek
ki. A csoport programjai segitenek beilleszkedned Uj tarsadalmi kozegedbe. Ez a folyamat
tapasztalati és szocidlis tanuldsra épiil, melynek eredményeként képessé valhat egy teljesebb,
tiszta/jozan élet kialakitasdra és fenntartasara. A részvétel lehetGséget teremt a szabadidé hasznos
eltoltésére, Uj tarsas kapcsolatok kialakitdsara, valamint a kozos élményeken keresztil a
csoporthoz tartozas érzésének megélésére is.

IdSpontja: Csiitortok -9:00-11:30

Helyszine: Nyiré Gyula Kérhaz Addiktoldgiai Osztalya, Budapest XllI. ker. Lehel utca 59.

3. Mindent a fiigg6ségekrdl
Ha szeretné tudni, mi az oka a fliggfség kialakuldasanak, mi torténik az agyban, amikor erds
sOvargds van, vagy akar azt, hogy az elvonas milyen fiziolégiai és pszichés tiineteket okoz. Itt
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sajat magan is végig kdvetheti. A csoport célja, hogy minél mélyebb és hitelesebb informacidval
Iassa el a klienst, amely segit megérteni a fiigglséget és hozzasegit a jozansag eléréséhez.
Idépontja: Szerda- 9:30-10:30

Helyszine: Nyirg Gyula Kérhaz Addiktoldgiai Osztalya, 13. ker. Lehel utca 59.

4, Stresszkezeld csoport

A Stresszkezel6 csoport abban tud segiteni, hogy jobban raldssunk a hétkoznapokban a stresszt
el6idézé helyzetekre. A stressz helyzetek felismerhet6k, beazonosithatéak és tudatosabb
jelenléttel kénnyebben kezelhetd. A stresszkezel§ csoport célja a stresszel kapcsolatos edukacion
kiviil a visszaesés megel6zés, a kommunikacids helyzetek gyakorldsa. A csoporton lehet8ség nyilik
majd az érzelmekkel vald munkadra, és kiilonb6z6 stresszkezel6 eszkozok elsajatitasara (pl.
relaxacié, kommunikacios eszk6zok, naplézas). A stressz helyzetek megoldasaban segiteni tud a
hatékonyabb problémamegoldés és a kiilonbdz6 megkiizdési stratégiak feltérképezése. A csoport
idGtartama: 10 héten keresztiil, heti rendszerességgel.

Id6pontja: Hétf6- 17:00-18:30

Helyszine: Orczy Klub

5. 60 év feletti szenvedélybetegek csoportja

A csoport célja: Az életkori kihivasokkal valé szembenézés, a jézansag fenntartdsa, a mindennapok
strukturaldsa. Minden csoporton mas témat jarunk koriil, amely az id6sebb korhoz kapcsolédik.
Miifajat tekintve: - tematikus, terdpias beszélgetésen alapulé csoport.

Kivalasztas szempontjai: A csoportba keriilés feltétele egy személyes beszélgetés az egyik
csoportvezetdvel, fliggdségi problémaval kiizdé személyek részére, minimum 60 nap absztinencia.
Idépontja: HétfG-17:00-18:30

Helyszine: Orczy Klub

6. Edukaciods csoport

Csoport célja: A kérhazi ellatottak felllépiilését elGsegiteni, intézményi mikédésiink pontos
bemutatdsa. Tajékoztatas arrdl, hogy a kérhéazi kezelést kovetSen milyen nappali ellatasokat lehet
igénybe venni.

Idépontja: Péntek- 12:30-14:00

Helyszine: Szent Rékus Kérhaz -1085 Budapest, Gyulai Pal u. 2.

7. Irodalom és fim —megbeszélé csoport

Csoport célja: dnismeret fejlesztése, motivacio felkeltése a valtoztatasra. irodalom és az asszertiv
kommunikacio népszertsitése.

Id6pontja: Szombat, 10:00-11:30

Célcsoport: szenvedélybetegek (kémiai és viselkedési fliggGség egyarant)

Helyszine: Féliton Alapitvany — Orczy-Klub

Tovadbbra is helyet biztositottunk hétf6i napon, 9:30 — 10:30 odra kozott a Névtelen
Szerencsejatékosok 6nsegitd (G.A.) csoportja és szerdai napokon 18:30 — 19:30 koz6tt az Anonim
Alkoholistdk (A.A.) 6nsegits csoport gyliléseinek, valamint kéthetente szerdan 19-20 éra kozott az
Anonim Dohdnyosok 6nsegité csoportjanak.

Kliensekkel végzett szakmai tevékenység
A tovabbiakban részletesen mutatjuk be a nappali- és az alacsonykiisz6b ellatasunkat.
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Il. 1. Nappali ellatas

2023. januar 1-én 164 6 kliens vette igénybe az ellatast.

Az év soran 131 uj klienst vettilnk fel és évkdzben 154 f6 gondozasat zartuk le.

2023-ben Osszesen 295 klienst |attunk el. Nemek aranyat illetéen 2023-as évben 158 férfit, 137
nét lattunk el.

Kovetkezd tdblazatban és abran a nemek ardnya lathatg, az ellatasban

Ev Féri N& Osszesen
2023 158 137 295

Ellatasban lévo személyek nemi eloszlasa (2023)

Osszesen Férfi NG

m Osszesen m Férfi m NG

Ellatasi terllet
Klienseinket a mi(ikédési engedélynek megfeleléen Budapest egész teriiletérdl, valamennyi
keriiletébdl varjuk és latjuk el.

Addikcids jellemz8k

2023-ban 131 klienst vettink fel az ellatdsunkba tulnyomarészt 65%-ban alkoholbetegeket, illetve
10%-ban kabitdszerfiiggd klienseket lattunk el. A gydgyszerfliggd kliensek 7%-ban vették igénybe a
szolgaltatast. Koros jatékszenvedéllyel 4%-ban kerestek fel minket. Ebben az évben
megemelkedett kodependens esetek szama, 10%-ban volt jelen, egyéb szokas és impulzus kontroll
zavarok 4% -ban volt jelen.

11.2. Alacsonykiiszobii ellatds

Alacsonykiiszob(i szolgéltatdsunkban tovabbra is célunk, hogy minél tébb szintérrél bekapcsoljuk a
segitd rendszeriinkbe a rejt6zkods szerhaszndlé klienseket. 2023-ban is hangsulyt fektetlink a
megkeresé programokra, az utcai jelenlétre. A célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben
alapvetd valtozas nem tortént, az alacsonykiliszobl ellatds tovabbra is anonim, &nkéntes,
téritésmentes, - kiemelten kezeljik a szerhaszndlatban és az utcai prostiticiéban egyarant
érintettek korét. Az ellatassal kapcsolatba keriilG kliensek szaméra nem elvaras az absztinencia, az
anonimitds biztositdsa mentén nincs sem életkori, sem lakdhelyi megkétés, nem torténik
személyes adatok szerinti nyilvantartas.
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A kliensekkel torténd szakmai munkat a munkatérsak az intézményvezetd iranyitasaval végzik. A
2023-as évben a tavalyi évhez képest, a jarvany joval kevésbé befolydsolta az alacsonykiiszbli
szolgaltatas mikodését.

A 2023-as évben is, mint az el6z6 években, az alacsonykiiszobi szolgaltatdsunk a kliensek részére
két f6 terlleten biztositott (Drop-In, utcai megkeresé munka) ellatast. A kliensekkel torténd
kapcsolatfelvétel elsédleges helyszine az Orczy Klub ,Drop-In” szolgdltatdasa, aminek az un.
,KOzOsségi tér” ad helyet. Azokat a szocializacids szerepeket prébadljuk megismertetni, gyakorolni
a kliensekkel, amik kimaradtak a valds élet szintereibdl (csalad, iskola, kortarscsoport). A
.KOz0sségi tér” alkalmat teremt a klienseknek arra, hogy védett helyen prébdljak meg az emberi
kapcsolatok kialakitasat megélni, gyakorolni egymassal (kozosségi fejlesztés), - ez a felliletet
lehet6séget biztosit a tapasztalatok megosztasara, illetve az egyéni esetkezelésre, tanacsadasra,
készségfejlesztésre, - melyet a rendszeresen bejard klienseink igényelnek.

Az egyéni esetkezelés sordn szamos problémaval taldlkozunk, amit lehetdségeink mentén és
szakmai tudasunk szerint préobalunk kézésen megoldani a klienssel. Leggyakrabban halmozottan
hatranyos helyzetl kliensek kérik a segitségiinket, akik kiilonb6z6 okok miatt keriiltek a
tarsadalom peremére. Sok esetben ahhoz, hogy 6nmagukat fenn tudjak tartani, illetve, hogy az
alapsziikségleteiket tudjak biztositani, belekényszeriilhetnek a devidns magatartasi formakba.
Minden esetben tajékoztatjuk a klienseinket, hogy szolgaltatasunk anonim, ez azért nagyon fontos,
mert a kliensek tébbségével nem kénny(i kialakitani bizalmi kapcsolatot, féként azokban az
esetekben, ahol a kliens lelki, testi vagy szexualis aldozatta valt, sok esetben mar gyermekkoraban.

Leggyakrabban el6forduld problémak klienseinknél:
e lakhatasi problémak

e munka hidnya, illetve munka megtartasa

® kapcsolatok kialakitasanak elakadasa

® parkapcsolat kialakitasanak, megtartdsanak nehézségei
® a szex-munka mindennapos nehézségei

e szerhasznalattal jardo mindennapos nehézségek

® életvezetési tanacsadas kérése

elelki, fizikai, szexualis bantalmazas

e félelem

epszichiatriai korkép jelenléte (n6vekvé tendencia)

Leghatékonyabb eszkézeink a problémadkra:

® dllaskeresési tanacsadads (internet hasznalata, lehetGség 6néletrajz megirdsdra — annak helyes
elsajatitasa)

emunkahelyi problémak konfliktusok kezelése, atbeszélése
ekapcsolatok kialakitasanak el§segitése

o sziil6kkel megromlott kapcsolat atbeszélése, megoldas keresése
e szocidlis, jogi tanacsadas

e artalomcsokkenté csomagok osztasa

ehigiénia biztositasa az intézményen bellil, mosasi lehetség
epihenési, j6zanodasi lehetbség

e étkezési lehetdség (zsiros kenyér, tea)

¢ addiktoldgiai tanacsadas

e életvezetési tanacsadas (testi, lelki, szocidlis jolét biztositasa)

e pszicho-szocidlis intervencidk

e szerhasznalat soran jelentkezd kiilsé artalmak kezelése
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e tdjékoztatas ingyenesen igénybe vehets egészségiigyi szlirések lehetdségeirdl
e kiilonboz6 egészségligyi szliréseken vald megjelenés fontossaganak megerGsitése

A masik nagy kapcsolati helysziniink az utcan végzett tevékenység, melynek kiemelt célcsoportja
az utcdn dolgozd, néi, férfi szex-munkasok. Tavalyi évekkel ellentétben 2023-ban nem taldlkoztunk
vélhet6en kiskoru klienssel az alacsonykiiszobili munkdnk sordn. A 2023-as évben is potencialis
helyszinlink a Jézsefvaros Magdolna-Orczy negyed teriilete, illetve a Nyugati palyaudvar aluljardja.
Altalanossagban elmondhaté, hogy a prostiticiénak kivaltd oka lehet a lakhatdsi probléma, alul
iskoldzottsag, - koérilményeik rendezetlenek vagy egyaltalan nem rendelkeznek lakhatassal.
Legtébbjitknek nem sikeriilt az érettségit sem megszerezniiik. Megfigyelhetd sok esetben, hogy a
vellink kapcsolatba keriil6 szex-munkds allami gondozott, vagy allami gondozasbdl kerilt ki.
Jellemz6 az aktiv szerhasznalat, allaslehetGség hidnya, munkanélkiliség, csalad altali kényszer,
pénzbeli ellatasokbdl vald kiszorulds, megélhetési problémak, szerhez valo hozzdjutas, valamint a
masok altali kizsakmanyolas. FG probléma, hogy a szex-munkasokat érzelmi szal flzi a futtatdhoz,
aki lehet: par, férj, csaladtag vagy egy ,j6"” barat. Minden esetben elmondhaté, hogy valamilyen
kiilsé hatds nyomasdra keriiltek a prostiticidba. Fontos hangsulyozni, hogy az alacsonykiiszéb(i
elldtas anonim szolgaltatas, igy kliensekrdl jellemzéen nem rendelkeziink pontos informacidkkal,
pl.: név, életkor, lakcim.

A 2023. év folyaméan megfigyelhetS volt a kliensekkel torténd személyes kapcsolattartas soran,
hogy az altalunk gondozott kliensek korében tovabbra is félelmet érzékeltiink. Az ellatotti
koriinkre maximalisan jellemz8, hogy a szegény réteghdl érkeznek hozzank. A félelmeik két
jelenleg is meglévé tarsadalmi helyzetrdl adott jelzést, egyik a jarvanybdl adddd egészségiigyi
félelmek (lebetegedés, munka elvesztése) meglétére utalt, mig a masik a habori okozta
kétségekbdl (lesz-e nalunk is haboru), szarmazott, melyet az év vége felé tovabb erdsitett, hogy
»mibél és mivel tudok majd télen fliteni, mibél tudok majd enni, egyaltalan mi lesz Velem”. A
legfontosabb, amit nydjtani tudunk, hogy mi itt vagyunk és hozzank fordulhatnak.

A kovetkezd adatok a 2023. év soran a szolgaltatasban megjelené kliensek szamat, illetve a
kliensekkel valé kapcsolattartasok tipusénak és (eset) szamdnak alakuldsat mutatja. Osszesen 165
f& klienssel keriiltiink kapcsolatba, akik az év folyaman 710 alkalommal (esetszam) vették igénybe
kalonboz6 szolgaltatasunkat az utcai helyszineken, illetve az Orczy Klub kdzosségi terében. A 2023-
as évben 95 Uj klienssel keriiltlink kapcsolatba az alacsonykiiszobii ellatasban.

Kliensek szama, kapcsolati aranyok:

A nemek ardnyat illetGen a 165 klienshél 86 né és 79 férfi klienssel vettiik fel a kapcsolatot, amely
az esetszamokat vizsgalva 407 né és 303 férfi kontaktot jelentett. Ebbél Iathatd, hogy nék nagyobb
szamban veszik igénybe az alacsonykiisz6b( szolgéltatasunkat.

Eletkori megoszlast tekintve az alacsonykiiszob(i elldtasunkat leggyakrabban 46 év felettiek vették
igénybe, az esetszamokat vizsgélva.
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Eletkori eloszlas az alacsonykiiszobli ellatasban (2023)
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Az alacsonykiiszobii szolgdltatasunkban a kliensek szerhasznélatat megfigyelve elsésorban a
designer drogok hasznéldival keriiliink kapcsolatba. A hagyomdanyosnak mondhaté kabitoszerek
haszndldinak szdma az elmult évekhez hasonldan visszaszorult. Jellemzd a klienseinkre tovabba az
alkohol-, illetve a gydgyszerfiiggbség, - 6nalld és tobbes fliggbség keretében,

A szolgéaltatasok igénybevétele a kliensek részérél (esetszam):

Szerzdésben
Szolgaltatas megnevezése vallalt Esetszam megjeldlése (f6)

Tandcsadas igen 517
Esetkezelés igen 42
Készségfejlesztés igen 1
Megkeresés igen 27
Haztartasi vagy haztartaspotlé
segitségnyujtds igen 665
Kozdsségi fejlesztés igen | 9

Osszesen: 1261

A fentiekbdl

Egészségligyi artalmak csdkkentése igen 101
Krizis-intervencio igen 1
Magasabb kiiszob(i szolgaltatasban vald
részvétel Osztonzése igen 5
Prevencio igen 0
Party-szerviz, Buli-segély nem

A tavalyi évhez hasonldan jellemzGen a legnagyobb igény a haztartaspotlo segitségnyujtdsra
(internethaszndlat, telefonhasznélat, mosas) volt, mely eseteknél kézel 101 db artalomcsokkentd
csomag (ACSCS) is atadasra keriilt. Az drtalomcsokkentd csomag dsszefoglald név alatt értjiik a
vitamint, dvszert, sikositott, torl6kendét, tampont, segit6fiizetet, teat, zsiros kenyeret, édességet
(646 db). Az drtalomcsokkentd csomagok atadasra keriilnek még a megkeresé tevékenységnél és
az esetkezelésnél is.
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I1.3. ELTERELES - MEGELOZO FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS

A szolgaltatasban résztvevd team munkatarsai:

Dr. Petke Zsolt Pszichidter, addiktolégus fGorvos
Mihaly Brigitta Intézményvezetd, szocialis munkas
Flstos Zsolt Szocialis munkas

Jogszabalyi hattér:

Az elterelés egy kezelési forma, melynek intézményrendszere lehetévé teszi, hogy a kliens, —
csekély mennyiségli kabitészer haszndlat esetén — a buntetés alternativajaként ,megelGz6-
felvildgosité” foglalkozasokon vegyen részt. 2016 ota mikddik Gjra ez a szolgdltatas
intézménylinkben. A térvény el§irja a hat honapos folyamatos kezelést.

Nalunk az elterelés egyéni és csoportos formaban valésul meg, amit a jogszabalyban el&irtak
szerint kéthetente tartunk. Az elGirdsoknak megfelel6en minden elterelésre jelentkezd kliens
elGzetes allapotfelmérésen vesz részt, mely all szakorvosi vizsgalatbol, sziikségszer(ien ASI teszt
felvételébdl, tovabba egy elsé interju felvételébdl.

Maga a foglalkozasok munkaidén tal valosul meg, igazodva az kliens életéhez. A csoportfoglalkozas
tipusa szerint nyitott csoport, melybe a létszdm keret (8-15 f&) erejéig folyamatosan
csatlakozhatnak az elterelésben részt vevd kliensek. Kettés csoportvezetést alkalmazunk, - a
csoportvezetSk kivalasztasandl fontos cél volt a szakmai tapasztalt, tovabba bizalmi kapcsolatok
elGsegitése érdekében a néi és férfi, vezetd jelenléte.

Elterelés szakmai koncepcidja:

Komplex segitséget adni, f6 szempontjaink a prevencid, életvezetési tanacsadas, Onismereti
munka, sziikség esetén egészségiigyi és jogi tanacsadasban is segitiink. Témak és a gyakorlatok
elsédleges célja a redlis 6nértékelés eldsegitése, fontos, hogy az eltereltek kapjanak egy valds
képet sajat magukrdl, életbéli miikodésiikrél. Foglalkozdsokon felmérjiik a kliensek kompetenciait,
a meglévéket fejlesztjiik, illetve az elakadasokban pedig prébalunk megfelel6 segitséget,
eszk6zoket nyujtani. LehetSség nyilik arra, hogy a résztvevék jobban megismerhessék
személyiségiik OsszetevGit, a bennilik rejl6 lehetdségeket, hataraikat, valamint betekintést
nyerhessenek viselkedésiik mozgatdrugdiba, az emberi kapcsolataikban jatszott szerepeikre és
azok hatdsaira.

Keretek fontossagat folyamatosan hangsulyozzuk, - mert biztonsagot ad, a tarsadalmi integraciot
segiti el§, tamogatja a hétkdoznapokban eléforduléd élethelyzetekkel valé megkiizdést, -
lakokornyezeti, iskolai, illetve munkahelyi szituacidk gyakorlasa mentén.

Eredmények nem minden esetben azonnal kévetkeznek be, valtozds gyakran lassu folyamat, ezt a
szemléletet igyeksziink legjobb tuddsunkhoz mérten elfogadtatni kliensekkel. [gy, meg tanulhatnak
sajat magukkal szemben tiirelmesebbnek lenni, ezek mentén néhet a sikerélmény érzésének
megélése.

Fébb témakorok:

Szérmazas, csaldd, parkapcsolat, munkahely, interperszondlis kapcsolati rendszer, a droghasznalati
szokdsok és az abbdl adédd konfliktusok feldolgozasa, kommunikdcio, érzelmi leltdr, droghoz valé
viszonyok feltérképezése, edukacid, jov6kép, érzelmek megfelels kifejezésnek elésegitése.
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Beszélgetiink arrdl, hogy miért probléma a fligg6ség, mik lehetnek a hosszu tévu testi-lelki vagy
akar jogi kovetkezményei, és milyen megoldasok alinak rendelkezésre a fliggGség kezelésére.
Fontosnak tartjuk hangstlyozni a csoportban, hogy a fiigg6ség egy komplex jelenség. Az edukacié
része ismertetni, hogy mit is jelent a fligg6ség magunkra nézve, milyen fliggéségi mintak
taldlhatéak a csalddban, - ami tébb generacids probléma is lehet — tovabba, hogy a fliggéség nem
csupan a kémiai fliggdséget oleli magaban, hanem a viselkedési addikciét is.

Koz6s feladatunk azzal foglalkozni, hogy mi all az addikcié hatterében, megkeresni azokat a
teriileteket, kapcsolatokat, ami révidtavon 6rémforras lehet, hosszdtavon pedig egy allanddsagot
jelenthet az életiikben. Az itt kapott visszajelzések az asszertiv kommunikaciot, a mentalizécios és
a szocializacids készségeket fejlesztik. Az elterelésen meg tanulnak a kliensek nyiltan beszélni az
érzéseikr6l és arrél, hogy mi tortént és torténik velik az ,Itt és Most”-ban. A csoportos
foglalkozasokon itélkezés nélkil hallgatjuk Gket, illetve egymast, s ez segit a probléma
megélésében, feldolgozasaban és a tovabblépésben.

Szakmai eszkozok:

A csoport modszerét rugalmasan alakitjuk ki, figyelembe véve a kor, a nem, az intellektudlis
kilonbségeket. Zenei, képi, mozgdsos és alkotéi feladatokat is hasznalunk, hogy a résztvevék a
miivészet eszkbzeinek segitségével, illetve sajat kreativitdsuk mozgdsitdsaval tapasztaljdk meg,
milyen viszonyban vannak 6nmagukkal, illetve kdrnyezetiikkel. Az élménycentrikus csoportban a
film, a képz6mlivészet, a mozgas, a zene valamint az irodalom elGsegiti, hogy a résztvevék
érzéseiket kifejezhessék, és az élmények elemzésén, megértésén keresztiil Gnismeretet
szerezhessenek. Az Elterelés szakmai folyamatdban eszkozként hasznaljuk, az un. OH kartyat. Az
OH-kartya segitségével megtanulja az egyén, hogy vannak természetes érzelmek, amiket nyiltan
lehet véllalni, - szégyenérzés nélkil. A kartyak tobbek kozt arra is ramutatnak, hogy mi torténik, ha
ezeket az érzések elfojtasra kerlilnek.

Osszegzés:
2023-as évben az Elterelés szamszertien a kovetkez6képpen alakult. A 2022-es évet 15 6 eltereltel

zartuk, vagyis 2023. 01. 01-én 15 f6 kliens kezdte meg intézményilikben a szakmai munkat. Az év
soran 20 f6 uj klienst vettiink fel és 1 f6 djra kezdte, mindGsszesen 2 kliensnek szakadt meg a
folyamata. 2023-ban 29 kliens sikeresen befejezte az elterelést. A 2023-as évet 5 f6 klienssel
zértuk, 6k reményeink szerint 2024-es évben fognak végezni. A szamok tikrében az év folyaman
36 f6 kliensnek nyljtottunk segitséget az intézményilinkben.

Az eltereltek életkor szerinti megoszldsa: 18-60 éves korig jelentek meg az ellatottak a
szolgdltatasunkban. Leginkdbb 22 és 40 éves korosztdllyal dolgoztunk. Nemiiket tekintve még
mindig jéval tobb a férfiak ardnya, azonban az elmuilt évekhez képest a nok aranya sokkal
kevesebb volt. Eddigi tapasztalatok azt mutattdk, hogy az eltereltek leginkdbb a lakcimiikhoz
legktzelebb all6 szervezetet keresik fel, idén ez mashogy alakult. Szinte a févaros Osszes
keriiletébél érkeztek hozzank. Kliensek idén is jelezték, hogy t6bb helyrél visszautasitottdk dket,
illetve sokan jelezték, hogy kifejezetten a mi intézménylinket javasoltdak szdmukra. Ez a tény is jol
reprezentalja, hogy igyeksziink a hatdsdgokkal (rendGrséggel, ligyészséggel) szoros szakmai
kapcsolatot dpolni és fenntartani, ezen beliil is a partfogokkal és az ligyészekkel.

Legf6bb szakmai célunk volt 2023-ban is Ujra elsegiteni a biztonsagos légkdrt. Ez az év sem volt
egyszer(i, ugyanis a rezsi valsag intézményiinket is tovabbra markdnsan érintette és jelenleg is
érinti.

A csoport szinte mindig dinamikus, j6 hangulatban telt. Orémmel érzékeltiik, tapasztaltuk, hogy az
eltereltek varjdk az alkalmakat. Tobben vallaltdk, hogy a nappali elldtdsunk keretein belil
pszicholégus segitségével tovabb és mélyebben dolgoznak onmagukon és a fiiggdségiikon. A 12




Féliton Alapitvany
1172 Budapest, Liget sor 26.

alkalom sok esetben arra mutat ra, hogy mik azok az elakadasok, problémak, amin szikséges
dolgozni.

2023-as év szakmai munkdjat egy par eset mentén szeretnénk bemutatni és érzékeltetni, hogy
bar az Elterelés egy oldalrdl nézve , kotelez6” kezelési méd, még is tud hatékony lenni.

Mi szakemberek minden egyes lezart folyamatot, sikernek éliink meg. A pozitiv vaitozas nagyon
fontos a fliggSk esetében is. A 2023-as évben is a személyre szabott banasmoddot alkalmaztuk a
klienseinknél. Figyelembe véve az egyén készséget és kompetenciajit. A valtozas mértékét, sok
esetben észre sem veszik a klienseink. Ezért is vezettik be intézményiinkben a ,beavatkozasi
tervet”, ami mentén tudjuk dokumentalni a kliensek allapotat, fejlédését.

12 alkalom rovid viszonylag révid id6, azonban arra elegendd, hogy klienseink onreflexidja
fejlédjon.

Téritési dijak

A Fenntartd a szocidlis elldtasok mikodtetéséhez a 2023. évi Koltségvetési Torvény értelmében
allami normativ alapu tdmogatast vett igénybe. A vonatkozd Szocialis Térvény és a kapcsolodo
rendeletek alapjan a fenti szolgdltatdsokat a jogszabaly és a fenntarté dontése alapjan az
érintettek téritésmentesen vehetik igénybe.

Ellendrzések:

Intézménylinkben az év folyaman a Magyar Allamkincstar (MAK) két esetben helyszini ellendrzést
tartott. 2023. 09. 27-én kerlilt ellenérzésre az alacsonykiiszob( szolgaltatasunk 2022. évi allami
tamogatas pénziigyi felhasznalasa, illetve 2023. 11. 16-an az Orczy Klub szenvedélybetegek nappali
elldtasa, szintén a 2022. évi allami tdmogatas pénziigyi felhasznaldsanak vonatkozasaban. Mind a
két helyszini ellen6rzés eredménye, hogy Alapitvanyunk a jogszabalyoknak megfelel6en hasznalta
fel az allami tamogatast.

Szupervizid, esetmegbeszélés (szakmai tamogatottsag)

2023-ben Ugrin Erzsébet szakember tartotta a vezetGi szuperviziét havonta, hétfén: 15.00-17:00-
ig, minden héten team esetmegbeszélést tartunk. Szupervizid és az esetbeszélésnek kohézios ereje
van, hatékony munka, illetve a kiégés megelGzése érdekében fontosnak tartjuk ezeket a
szintereket.

2023-ben a szakemberek egyéniben is dolgozhattak magukon, illetve a klienssel kapcsolatos
elakadasokon, melyben Dr. Szentesi Péter pszichiater, addiktoldgus, pszichoterapeuta féorvos
segitett.

2023-ben szakképzésben résztvevd kollégak, havi 3 oras esetszuperviziot vehetnek igénybe, amit
Lacké Zsuzsanna klinikai szakpszicholdgus tartott.

Dr. Gaspar Judit pszichidter, addiktolégus szakorvosunk, aki nemcsak az ellatottjaink pszichés
dllapotat kezeli, hanem team munkajat is segiti, szorosan egylittm(ikédve az intézményvezetdvel,
terdpias munkatarsakkal.

Szintén rendszeres szakmai tamogatdst nyujt, és szakorvosi vizsgalatot végezz Dr. Petke Zsolt
pszichiater, addiktolégus fGorvos, aki a Nyiré Gyula Kérhaz Addiktoldgiai Osztalyanak osztalyvezetd
f6orvosa.

Egyéb szakmai munka - megkeresé tevékenységek, egylttmiikodések

Az intézmény miikédésének kezdeti idGszakatol folyamatos a megkeresé tevékenységiink, a
kiilonbdz8 egészségligyi és szocidlis intézményekben. Célunk a szervezetek és a szenvedélybetegek
tajékoztatdsa szolgaltatdsainkrdl, végzett szakmai tevékenységeinkrél.
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2023-ban a Nyir6 Gyula Korhaz Orszagos Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet Addiktoldgiai
Osztalyan tudtuk a legtobb csoportot megtartani, ennek alakuldsa a korhazi szabalyok mentén
zajlott. A szenvedélybetegek el6- és utdgondozasit segitve tovabbra is hatékonyan egylitt
mikodiink az Osztilyon dolgozé szakemberekkel. Ennek készénhetéen egyre tébb
szenvedélybeteg felépulésében nyujtottunk biztonségos és hosszu tavi segitséget.

Az Osztalyon heti rendszerességgel két f6 kollégank tartotta a ,Mindent a fliggdségekrdl”
tematikus csoportot. Szintén az Osztdlyon sajat élmény( munkatarsaink tartjdk heti egy
alkalommal az ,,Adaptécios csoportokat”.

2023-ban tovabbra is fenn allt az egyiittmiikddésiink a Szent Rdokus Kérhaz - Pszichidtriai
Osztalyaval, ahol sok kettds diagndzisu paciens all kezelés alatt. Itt heti rendszerességgel két
kolléga tart ,,Adaptacids csoportot”.

Tehat 2023-es évben kettd kdrhazzal folyamatosan tartottuk a szakmai egyiittmiikodést.
Intézménylink napi kapcsolatban van a Féluton Alapitvény tobbi szakintézményével, az év sordn
tobb klienst is atiranyitottunk a Félut Centrumba, hogy jézanoddsi munkajat kizardlagos
figyelemmel, bentlakdsos formaban, Minnesota mddszerrel tudja mélyiteni.

ll. ZARAS
2023. év értékelése )
Legf6bb szakmai célunk volt 2023-ban is Ujra el§segiteni a biztonsdgos légkort. Ez az év sem volt
egyszer(i, ugyanis a rezsi valsag intézményiinket is tovabbra markdnsan érintette és jelenleg is
érinti.
Idén tobb valtozds tortént a teamiinkben. Egy kolléganénk gyermekszilés miatt jelenleg,
gyermekét gondozza. Szente Attila kolléga, pedig a Féluton Alapitvany fenntartasaban lévé, Your
Self Centrum — intézményvezetGje lett, tovabba két (j kolléga keriilt felvételre a 2023-as évben
egy szocialis munkas és egy f6 pszichologusi végzettséggel.
Szakmai team kifejezetten erds és szakmailag nagyon széles palettdn miikodik, ennek is
koszénhetd, hogy klienseink szdmara komplex, személyre szabott ellatast tudunk nyujtani. Magas
felvételszam jol mutatja a sikeres egylittmiikodéseket, tovabbd az érintettek tébb platformon is
tajékoztatdst kaphatnak rélunk, példaul a facebookon.

2023-as évben is szombaton és vasdarnap is igénybe lehetett venni a nappali elldtdsunkat. Tehat
maga a szervezetfejlesztésnek koszonhetd, hogy 2023-as év végére az elmult évekhez képest
kevesebb kliens morzsolédott le. Terapids munkatarsaink sok krizist kezeltek, féként az
Unnepnapokon.

2023-ban szombati munkanapokon kettd csoport is megvaldsult, ez azoknak az ellatottaknak volt
nagy lehetdség, aki munkdjuk vagy mas egyéb elfoglaltsaguk miatt nem tudtak a hétkéznapi
ellatasi formakat igénybe venni.

A 2023-es évben a tavalyi évhez hasonldan nét a sikeres lezarasok szama, olyan szermentes
kliensek kezet engedtiik el, akiknél korvonalazédott, hogy a testi- lelki egyensulyuk helyreallt a
terdpias folyamatban, ennek mentén Uj célokkal rendelkeznek, melyet 6nalléan is meg tudnak
valésitani. Legf6bb szakmai eredménylink, hogy a motivalt, egylittmiikddd kliensek szama nétt, a
tavalyi évhez hasonléan. Szamos esetben elmondhaté, hogy a kliensek elfogadjdk azt a tényt, hogy
az elért eredmények megtartdsa a sajat dontésiiktdl fugg. Sikernek éljik meg azt is, hogy sok
ellatottat atsegitettiink a jarvanyhelyzet okozta kriziseken, tdmogatni tudtuk Oket a veszteségek
feldolgozdsaban és a munkank mentén tobb kliens jutott el rehabilitaciéra, vagy anonim
gylilésekre.
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2023-as évben az Alapitvanyunk fenntartdja tobb targyi feltétellel, eszkozzel segitette elé a
kollégak munkahelyi biztonsagat, illetve magat a szakmai munkat.

Az Osszes kolléga kapott irodai forgdszéket, asztali ldmpat, Uj telefonokat, szamitdgépeket,
vizszlir6t. Az egészséglink megtartdsa érdekében idén is kaptunk C/D3 vitamint.

Tovabbi terveink a 2024. évre:
- Novelni a szakmai egylittm(ikodéseket az egészségligyi alap- és szakellatasokkal
- Szakmai férumokon, konferencidkon valé részvétel, ahol be tudjuk mutatni intézményiink
mikodését.

A hdarom intézményben ellatott X. kerileti lakosok szama 2023. évben,
havi bontasban

Ellatottak szama (f6)
Megnevezés | gzany, nappali | Pszich. Nappali | Szenv. Kézdsségi
ellatas ellatas ellatas

januar 12 2 22
februar 14 2 23
marcius 13 2 22
aprilis 13 2 22
majus 11 2 22
junius 12 2 25
julius 11 2 24
augusztus 11 2 24
szeptember 10 2 24
oktéber 10 2 25
november 12 2 23
december 12 2 23

2023. év folyaman a szenvedélybetegek atmeneti elldtasunkban, tovabbi 3 f& X. kerileti klienst
lattunk el a rehabilitaciés programunkban.

A%szakmaigeszémolét jovahagyta: Budapest, 2024. februar 14.
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Budapest X. ker. Onkormanyzata részére

2023. évi pénzligyi elszamolas

(Ft)

Bevétel Kiadas Maradvéany

Bevétel:
El6z6 évrél athozott maradvany 0
Targyévre szamlazott és beérkezett 6 723 818
Targyévre szamlazott be nem folyt 0
Kiadasok : Fékényvi szam
Beruhazas 161 1192 755
Villamos energia 51111 185 097
Gazdlj 51112 317 997
Uzemanyag kdéltség 51115 390 751
lrodaszer 5113 144 413
Tisztitészer 5115 478 250
Egy éven belll elhaszndlédd anyag 514 85 350
Szoftver bérleti dij 52224 365 280
Jarm( javitas, karbantartas 5232 294 485
Ingatlan javitas, karbantartas 5233 105 640
Posta 5241 24 521
Szamviteli szolgaltatas 5271 750 000
Jogi képviselet, tanacsadas 5275 120 000
Reklam, Hirdetés, Marketing 5277 44 000
Vagyonvédelem, Biztonsagtechnika 52903 71220
Munkavedelem, Tiizvédelem 52904 30 480
Takarltas, Mosas, Kartevémentesités [52905 156 400
Szakorvosi-, jarobeteg ellatas 52906 406 000
IT karbantartas, Adatfeldolgozas 52907 290 000
Autdpalyadij 52910 40 990
MunkaegeszségUlgyi vizsgalat 52921 172 500
Egyéb igeénybe vett szolgaltatas 52999 228 600
Bankkdltség 5321 478 748
Biztositas - KGFB 5331 7 062
Casco biztos(tas 5332 339 067
Vagyonbiztositas 5333 4212

6 723 818 6723 818 0
Keszitette: Kovacs Csaba fenntartd
Budapest, 2024. februar 14.
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