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2. melléklet az elGterjesztéshez

Szakmai beszamol6 az Anyaoltalmazé Alapitvany

2023. évi tevékenységérol

Az Anyaoltalmazé Alapitvany Csaladok Atmeneti Otthonai az 1997.6vi XXXI.
Gyermekvédelmi Torvény 51 § szerint gyermekjoléti alapellatast biztositanak 1992 o6ta. A

szolgaltatas igénybevétele 6nkéntes, az otthontalannd valt sziil6 kérelemére torténik.

Otthonaink megnyitésa 6ta 2258 édesanyat, 166 édesapait és 4512 gyermeket helyeztiink el.
2023-ban az Anyaoltalmazé Alapitviny Csalidok Atmeneti Otthona Ujhazban 30
anyanak, és 90 gyermeknek, a Régihazban 26 anyanak, 57 gyermeknek és 18 apanak
nyujtottunk segitséget.

2023-ban a X. keriileti lakosok kéziil az Ujhazban 2 gyermek és 1 édesanya, a Régihazban
3 gyermek, 1 édesanya tsszesen 564 napot toltott Otthonunkban.

Jelentkezés, bekeriilés feltételei:

Jelentkezni személyesen, telefonon, illetve e-mailen barmelyik napon lehet. Minden esetben
kérjiik a csalad lakhelye szerint illetékes csaladsegits, esetmenedzser ajanlésat.

Az orszag egész teriletér6l fogadunk iigyfeleket. Els6sorban Budapest keriileteibdl és a
kdrnyez6 telepiilésekr6l kértek segitséget 2023-ban, de tdvolabbi megyékbdl is érkeztek
hozzank.

A szocidlis eredetli problémaval érkez6 csaladok esetében gond a mindennapi életvitel,
¢életvezetés, munkavallalds, a pénz beosztisa, a csaladtervezés, és ebbdl adodoan lakhatési
problémak. Az ezekhez tarsuld, érzelmi, kapcsolati zavar, még inkabb sulyosbitja a helyzetet,
veszélyezteti a gyermekek biztonsagat.

A Régihazban 40 f6 befogadasara 11 lakészoba all rendelkezésre, Ujhazban 40 6 elhelyezése
14 szobéban torténik.

A csalddoknak kiilon szobaban otthonszerii tartézkodast biztositunk. Igény esetén mindenkit
ellatunk agynemiivel és textiliaval, illetve ruhazattal, élelmiszerrel. Az intézményben a lakok
szamara a f6z€si, mosasi, tisztalkodasi, az életvitelhez sziikséges alapvetd haztartasi eszk6zok,

nemenként zuhanyzo és WC helyiségek biztositottak.



Legfontosabb 1épés az otthonba koltozéskor, hogy a védett, biztonsagos kornyezetben a
gyermekes csalddok lakhatdsi probléméjat —az akut krizist - oldja a segité szakember. A
probléma k6z06s meghatirozasa utdn egyiittmiikodési- gondozasi tervben régzitik a célokat,
feladatokat. Fontos 1épés, hogy irasban rogzitve legyen a sziilok egyiittmiikodésének szdndéka
a segitd szakemberrel. A csalddgondozo feladata a csaladok helyzetének alapos feltérképezése,
a bekertilés okainak keresése, a csaladban rejl6 erStartalékok felismerése, tudatositisa, a csaladd
Osszetartasanak, feleldsségvallaldsanak kiemelése, a sziiléi szerep erdsitése. Az esetkezelés
csaladonként mas-mas feladatot jelent, a csalad minden tagjanak veliik k6z6sen egyéni feladatot
tervez a csaladgondozé. A sziikséges lépéseket a csaladgondozo €s a sziild egyiitt tervezik meg.
Az anyagi helyzetiik stabilizalasdhoz elengedhetetlen a rendszeres jovedelem, ezért segitjiik
Oket a munka keresésben. A rendszeres jovedelemmel rendelkezd felnSttet a megélhetés
biztositasa mellett el6-takarékossagra osztondzzik.

Szakmai teamiink - szociolégusok, szocidlpedagégusok, gondozdk, szakgondozok
pszichologus, gyogypedagogus, gyermekorvos, védénd, jogasz — komplex szakmai tudéséval,
a csaladokkal egyiittmiikddve az els6dleges cél mellett folyamatosan arra torekszik, hogy
minden esetben a gyermekek érdekeit helyezze eldtérbe.

A segitségnyujtas célja azon készségek és képességek elsajatitasa a sziilok részérol, melyek
révén mind a tovabblépésre, mind a csaladi szerepek elsajatitisara, a gyerekek
sziikségleteinek mind teljesebb kielégitésére, onfenntartisukra minél inkibb képessé

valjanak.

Mig a csalidgondozé munkajinak fokuszaban a sziilok, addig a szakgondozok
munkajinak kozéppontjaban a gyermekek dllnak. A szakgondozd és a csaladgondozd
kezdetektd] parban miikodik egyiitt a csaladdal, folyamatos paros jelenlététdl lesz teljes a segitd
folyamat. Minden informaci6t megosztanak egymassal, gyakran egyeztetnek, k6zos interjikat,
beszélgetéseket folytatnak.

A szakgondozd a gyermeket érinté intézményekre, mig a csalddgondozé mas segitd
szervezetekkel vald egyiittmiikodésre fokuszal. Mindent egyeztetnek, folyamatos koztik az
informacié csere. A k6z6s munka folyaman a legkiilonb6zobb élethelyzetekben képesek
vagyunk tdmogatni a csalddot mindkét szerepben egyiittesen. Szdmtalan kozos beszélgetésre
sort keritenek a sziilovel, s a gyerekekkel egyarant. Latjak a csaladot hivatalos tigyeket intézni,
de latjdk a gyerekekkel Oket, amint éppen kiabalnak, indulatosak, vagy éppen kiugroan

jokedviiek. illetve f6zés, takaritas kozben is.



Ilyenkor is dinamikus a kapcsolat, reflektilnak egymdsra. A szakgondozo segiti a csaladot
a hétkoznapi feladatok ellataséra, egészen a napi rutin feladatok megszervezésétsl kezdve
(f0zés, takaritas, tisztalkodas, gyerekek iskoldba jaratésa, egyéb higiénés szokasok elsajatitasa)
a gyerekek életére kihat6 komolyabb dontések meghozatalénak tdmo gatdsan 4t (mint példaul a
tovabbtanulas) az egészségiigyi ellatis megszervezéséig.

Kiemelt figyelmet szenteliink a szegénység, és a kirekesztédés ujratermel6dési folyamatainak
megallitasat célzd, és a csalad hidnyossagait kompenzald, prevencids programoknak.

Ezeknek éltaldban célja a szocidlis készségek fejlesztése, a dontéshozatal, a megfelels
kommunikdciés stratégidk elsajatitisa, az érdekérvényesitd képesség megtanulasanak

elosegitése.

Minden {innep alkalmaval igyekeztiink csaladjainkat a f6zés és siités »tudomanyaba” bevonni,
hogy a civil életben is hasznositani tudjak az itt tanultakat, és hdaztartdsukat minél
véltozatosabban, takarékosabban tudjak vezetni.

Az linnepek megtartasat nagyon fontosnak tartjuk, mert tapasztalatunk az, hogy a nélunk é16
csaladoknak nincsenek hagyomanyaik, 8k mér az a generécié, ahol a nagysziilék is hatranyos
helyzetiiek, timogatasra szorulnak, igy ezek atad4sa hattérbe szorult.

Az egyébként is nehéz koriilmények kozott é16, krizishelyzetbe keriilt csaladok a XX keriileti
Polgarmesteri hivataltol telepiilési tAmogatés igénybevételének lehetdségét kaptdk meg hogy

enyhithessék anyagi gondjaikat.

Az els6sorban a rezsi és az élelmiszerarak ndvekedése miatt az albérletet fenntartani képtelen
és munkéjukat vesztett, jovedelem nélkiili sziiléknek az elmult évhez hasonléan magas az
aranya. A kiesett jovedelem miatti hidnyokat (élelem, gyogyszer, pelenka stb.)
intezménylinknek kell el6teremteni, ami 6ridsi pluszkoltséget jelent pl. a fertétlenitd szerek,
beszerzése mellett. Az &llami normativ timogatas pedig, ami korabban biztos alapnak szdmitott

a mik6désiinkhdz, mar tavaly is épphogy elégnek bizonyult.

Biiszkék vagyunk ri, hogy ennek ellenére a csalidtagok személyre szabott tamogatasa
érdekében az eddigi szolgaltatisaink mindegyikét folyamatosan biztositani, sét, fejleszteni

tudtuk.
A segit6é szakmank mindennapi nehézségei:

Leggyakrabban el6fordul6 problémaék: csaladi nehézségek az anyagi, életviteli, egészségligyi

és mentdlis (lelki) problémak, és a foglalkoztatasi, valamint az altalanos iigyekben valé
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eligazodashoz sziikséges informaciok megismerése és tligyintézésben vald tajékozddas. A
segitségnynjtaskor azonban a szakemberek gyakran talalkoztak azzal a jelenséggel, hogy a
felsorolt problémak mogétt hazastarsi, kapcsolati konfliktusok, vagy akar krizishelyzetek

huzédnak meg, ami Osszetett csaladgondoz6i munkat igényelt.
Sziil6, gyerek csoportok:

Igény €s munkatarsaink javaslatai szerint kiilonbozé témékban inditottunk csoportokat a
sziiloknek a szakembereink vezetésével. A sziildcsoportok folytatasara azért gondoltunk, mert
az el6z6 években is sikeresen miikGdtek és idén is a csoportokban résztvevo sziilok interaktivan
vettek részt, sajat élményeikkel, kérdéseikkel, oOtleteikkel is segitették egymast, és ezzel

alakitotték a csoportok fokuszat.

Témak:
o gyermeknevelési kérdések
e pozitiv fegyelmezés
o krizis a csaladban
o sziil6i szerepek nehézségei
o az €letkori sajatossagok
e specialis sziikségletii gyerek a csaladban
o elvalt sziil6k nehézségei

e mozaikecsaladok

Csapatépités, Onismeret, egyiittmlikddés, koz6s élményeken keresztiil felnbtteknek és

gyermekeknek egyarant hasznos és sziikséges.

Csapatépité jatékok: szervezett jatékos foglalkozasokkal, pozitiv érzelmi hangolast
csempésztiink a kozosségi életbe. A csapatépité jatékok célja nem a gydzelem, hanem az
egyittmiikodés. Ezeket a jatékokat szeretik, mert sajat magukat elfeledve, csak a jatéknak és a
kozosségnek élhetnek. Jaték kdzben a gyerekek egyiitt munkalkodnak azon, hogy teljesitsék a

feladatot, elérjék a k6zos célt.

Pszicholégusunk csalddkonzultaciés foglalkozasokat tartott: a csaladi kapcsolatokban
pozitiv, eréforrasokat épité kommunikacié segitségével igyekezett valtozast l1étrehozni az

élmények atélésének és feldolgozasanak modjaban, valamint az egyének és a csalad egészének



magatartasban, problémamegoldo készségeik fejlesztésében, a klienseket a sajat eréforrasainak

optimalis kihasznalasaban segitette.
Programok:

Idén tavasszal ,,Ki mit tud?” versenyt hirdettiink meg lakéinknak, annak reményében, hogy
igy barmilyen teriiletrl lesz lehetdségilk bemutatni miben jok, tehetségesek. Kiilonbdzé
musorszamokkal jelentkeztek a csoportok és egyéni jelentkezék. A verseny jé hangulatban telt
el, a zstirinek nem volt konnyti dolga. Az eredménytél fiiggetleniil mindenki nagyon , kitett
magaért”, dicséret jart minden résztvevének. A kozos élményt, a j6 emlékeket mér senki nem
veheti el tliink. Tovabbra is megtartjuk ezt a j6 kis programunkat, hiszen > ...ahédny ember

annyiféle csodalatos vilag...” és mindenki j6 valamiben!

Zijldségeskert:

Aprilisban  az egészséges taplilkozds, az étkezés kultiirija témaban lakdink
kozremiikodésével az intézménylink udvaran egy kis zoldségeskertet hoztunk 1étre.

A résztvevok belekostolhattak az Onellatasra valé termelés rejtelmeibe, lehetdség volt
vegyszermentes, jO min6ségl élelmiszerek lokalis eldallitasira. A gyermekek 6rémmel
locsoltdk minden esete a kis 4gyasokat és figyelték a névekvé novényeket, majd

elfogyaszthattak.
Nyiri napkézis tabor:

Allatvédelmi témék keretein beliil jatékos, konnyed faladatok vartak a gyermekeket, kollégak
iranyitasaval sok hasznos ismeretre tehettek szert. Illetve kamaszoknak énismereti csoportokon
segitettiink fejleszti az Onismeretet, jobb kapcsolatot kiépiteni a serdiilének &nmagéaval,

kortarsaival, csaladjaval, iskolajaval. Nagymértékben megkonnyiti a kamaszkort.

A tabor soran lehetéség nyilt a kirandulasokra is jartunk az Allatkertben, moziban, rendér

muzeumban, a Molnar szigeten és strandon.

Az allatok védelmére hivtuk fel a figyelmet. Képeket gylijtottiink, mesét néztiink. Fejlesztd
jatékok és allatkerti totd segitségével rendszereztik a megszerzett ismereteiket, mélyitettitk

tudasukat.

A tébor 2022.07.03. és 2022.07.07. kdzott keriilt megrendezésre. Mindennap 8- 16 6raig szines

programokkal, teljes ellatassal.



Decemberben a Belvaros-Lipétvaros Sportkézpont Kft. munkatirsai a tavalyi évhez
hasonléan vendégiil l1attak gyermekeinket. A sportkézpontban a nagyokat a Prama-torna varta
a kicsiknek pedig joga foglalkozast tartottak. A sportolas utan iiditd és siiti elfogyasztdsara is

volt lehet6ség. A nap végén pedig névre sz6016 ajandékokkal lepték meg a gyermekeket.
A fejleszté foglalkozasok:

Az intézményeinkben €16 gyermekek, tobbsége halmozottan hatranyos helyzetli, részképességi
deficit és magatartasi, beilleszkedési zavar jellemzi a bekeriilési allapotukat. A nehézségekkel
val6 megkiizdés tudatossagot, célorientaltsagot, kitartast, valtoztatasra vald nyitottsagot és — a
segitd tamogatas mellett is — rengeteg er6feszitést igényel a csaladoktol, mely készségek terén
gyakran figyelhetok meg gyengeségek, amihez alacsony iskolazottsag, alulszocializaltsag, a
sziikséges modellek, valamint a természetes tdmogaté rendszer hidnya is tarsulhat. Ezért
terveztiink egy olyan lehetdséget, amivel Alapitvanyunk pétolni igyekszik mindazt, amit a
csaldd képtelen finanszirozni vagy éppen masformaban megadni. Célja, hogy fejlesztd
foglalkozasok keretében a viselkedési és tanulasi nehézségekkel kiizdé gyermekeknek és
csaladjaiknak segitsiink. Gydgypedagdgusunk, pedagégusunk és gyermekgondozdink teamben
dolgoztak, igy kinaltak komplex megoldast, fejleszt6 segitséget.

Az évek tapasztalata azt mutatja, hogy a tobbnyire halmozottan hatranyos helyzetii gyermekek
fejlesztése kifejezetten eredményes tud lenni. Meglatasuk szerint és kutatdsok is alatdmasztjak
ezt a sikeres iskolai elémenetel feltétele a hatranyos helyzetbol valé kitérésnek. Ennek alapja
pedig a kora gyermekkori specialis fejlesztés, mely soran olyan alapképességek elsajatitasa
torténik, amelyek feltétleniil sziikségesek az életben valé boldogulashoz. A program

segitségével a gyermekek hatranyos helyzetbdl valo kitorésének esélyét igyeksziink ndvelni.

Az ehhez sziikséges eszkozeinket (mozgasfejlesztést, finom-motorikat, érzékelésfejlesztést,

beszédfejlesztést, stb.), timogatok segitségével 2023 is tovabb tudtuk bdviteni.

Csaldidmegerdsité program: A program célja egy szakmailag szinvonalas rehabilitaci6 és
intenziv csaladsegités. A bantalmazott és nehéz helyzetben 1év6 sziilok sziikségleteire reagalo
ellatds, hogy hatékonyan Osszehangoltan tudjunk segitséget nyujtani a réaszorulokat és
tamogassuk Oket abban, hogy hatékonyan feltudjanak 1épni érdekeik védelmében. Az
alapitvany feladata Gsszetett. Erds, bizalomra épiild kapcsolatot alakitanak ki a sziilokkel,
csaladtagokkal. Egyiittmikddiink a sziilokkel a problémaik megoldésdban, a sziilok kozotti

konfliktus rendezésében, szenvedélybetegség kezelésében, munkahelykeresésben, a sziils-
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gyerek kapcsolat meger6sitésében, a gyerekneveléshez szitkséges mindennapi rutin
kialakitasdban, lakaskoriilmények javitdsaban. Mindekdzben egyiittmiikodiink a helyi
onkormdnyzati és civil szolgaltatokkal, mozgdsitjuk az elérhetd formalis és informalis
kozosségeket. A cél az, hogy a lehet6 legrévidebb idén beliil a csalad képes legyen 6nélldan

biztonsagos, a gyereket érté 1égkort és otthont biztositani,

ij programok:

Josag tabella bevezetése: Ugy gondoltuk, hogy jol miikddé moédszer lehet egy motivacios
tabla, melynek segitségével meglepben kdénnyen legybzhetéek az eddig igazédn komoly
nehézséget jelent6 helyzetek is.

Vannak azok a tipikus nehézségek, amelyek szinte minden csaladban feliitik a fejiiket.
Kiizdelem a lefekvéssel, a rendrakéssal, az 6nallé 6ltézkodéssel, a reggeli késziilédéssel, vagy
éppen az asztalndl torténd valogatassal stb.

Ha a gyermekek pozitiv cselekedetekért mosolygos fejet kapnak a neviik mellé, a negativakért
pedig szomoru fejecskét tliziink fel. Minden hénapban az elsé harom helyezett jutalomban
részesiil, innepi keretek kozott.

Nem csak egy problémara sziikitjiik le a motivacios tabla hasznalatat, hanem a gyermekek
minden cselekedetét. A jo viselkedésért, segitségért mosolygés fej jar, a szemtelenségért vagy
engedetlenségért szomoru. Lehet ezt varidlni is, példaul két-harom mosolygds fej eltiintet egy
szomorut vagy hasonl6. Nagyon motival6 hatdsa van és mindent megtesznek azért, hogy ne

legyen szomoru fej a nevilk mellett.

Rajzpailyazatot hirdettiink a nalunk él6 gyermekek szdmara, amire barmilyen szabadrajzzal
lehetett nevezni. A rajzokat szammal ellatva névteleniil kiallitottuk az intézményben, illetve a
facebook oldalunkon is. Igy lehetett szavazni r4juk. Nagy volt az izgalom és csodalatos rajzok

sziilettek, nem volt egyszer(i a szavazdk dolga.

A rajzpalyazat sikere utan meseiré palyazatra is lchetett sajat miiveket leadni az én jovom

témaban. Ezek a mesék nagyon személyesre sikertiltek és meghatéak voltak.

Filmklub: kéthetente tartottuk meg, kollégak allitottak Gssze a filmeket, amelyek nem csak
szorakoztatnak, hanem segitették a résztvevok szemléletformalasat is. A filmek utdn pedig

atbeszélték a friss élményeket. A mozi hangulatot popcorn készitésével idéztiik fel.



Idészakos programjaink, melyek az iinnepek koré szervezidtek:

Farsang: Kiilonosen vart esemény a gyermekek életében a farsang, ez a nap a hangoskodas és
a mulatozas ideje. A csaladokkal k6zosen feldiszitettiik az intézményeket. Beszélgettiink a
farsangi régi szokasokrdl, hagyomanyokrél, vidam dalokat, verseket elevenitettiink fel. Erdekes
szebbnél szebb alarcokat, farsangi kalapokat, szemiivegeket készitettek a gyerekek. A
kozdsségi térbol viddm zeneszé hallatszik ilyenkor, a gyerekek szivesen gyakoroljék a
kiilénbozd tanclépéseket, hisz késziilnek a farsang f6 ,attrakcidjara” a tancra. A sziil6k
jelmezekbe oltoztették a gyermekeiket. Intézményiink sos, édes siitikkel, gyiimolcslevekkel
kedveskedett a résztveviknek. Ez utan kezd6dott a tdnc, méka, viddmsag, mely utan kiilénbdzo

ligyessegi, versenyjatékokat jatszva mérhették ssze tudasukat a gyerekek.

Husvét: Egy kiilonleges csaladi napra invitaltuk a lakokat, ahol volt interaktiv, zenés, hisvéti
mesejaték, tojaskeresé verseny kézmiives foglalkozas, tojasdiszités, és szamos izgalmas

jaték. A napvégén minden gyermeknek ajandékot hozott a nyuszi.

Anyak napja: Mindkét hdzban kiilon-kiilon miisorral késziiltek a gyerekek az édesanydknak.
A gyerekek egész délutan diszitettek késziilodtek, hogy minden tokéletes a kdszdntére. Az
énekek, versek mellett kis ajandékkal is kedveskedtek anyak napja alkalmabél. A nagyobbak
sajat kézzel készitett kuponfiizetet adtak at, amikbe személyes iizeneteket és atvallalt

feladatokat rejtettek. A kisebbek hajtogatott tulipnnal lepték meg anyukajukat.

Gyermeknap: A gyermeknap egy kiilonleges nap, amely boldogsdggal és reménnyel t5lti el
sziviinket. Ez egy olyan nap, amikor tiszteletben tartjuk a gyermekek egyedi tulajdonsagait — a
nevetésiiket, a kivancsisagukat és a hatartalan lehetdségeiket. Hogy megiinnepeljiik ezt a napot,
a kicsiket- és nagyokat kotetlen programok egész sora varta, melyet az Ujhaz udvaran és
nagytermeében tartottunk. A nagyobbaknak volt vetélked6, ping-pong, kiilénféle labdajatékok
és vetélkedok is — a légvar és az arcfestés és a horgaszat inkabb a kisebbek legkedveltebb
szorakozésa. Mig a gyerekek Onfeledten jatszottak, a sziilok egymassal beszélgettek, mikdzben
megfozték kdzosen az ebédet. Volt boven édesség, iiditd és siitemény is. A jatékokkal és
tevekenységekkel, emlékezetessé és 6romtelivé probaltuk varazsolni ezt a napot. A kiilonbozd
kori gyermekek szamara alkalmas programokkal, melyek el6segitették a fizikai aktivitst, a

kreativitast, a problémamegold6 készségeket és a csapatmunkat.



Halloween: A Halloween tinneplése nagy divat lett hazankban is az utobbi id6kben. Mi is
megtartottuk az idei Halloween partynkat gyerek-kompatibilis megoldasokkal, amik nem
félelmetesek, viccesek és 6romoét okoznak. Eletkoruknak megfelelden tokokkel, aranyos
szellemekkel. Kedvenc 8szi dekoracié volt a t6k papirbél mindenféle formaban, méretben.
Készitettiink még denevéres, pokos, szellemes diszeket is, amivel az egész épiiletet
feldiszitettiik kozosen.

Amii telitalalat ilyenkor az a tok. Lehet mérges és gonosz arct is, de egy aranyos tok vidam és
hangulatos. A 6 attrakcié ezuttal a csalddi tokfaragd verseny volt, aminek gy6ztesét facebook

felhasznalokkal szavaztattuk meg,

Mikulas: El6z6 nap délutan felkészitettik a gyermekeket, hogy este érkezik a mikulds, aki
bizony mindent tud. December 6.-4n este érkezett, és mindenki szobajéba személyesen
belatogatott. Eldkeriilt az 6ridsi mindentud6 kényve, mely tartalmazta minden gyermek nevét
¢s a roluk meglesett, feljegyzett titkokat. Megdicsérte a szorgalmas, sz6fogadd, segitkész
gyermekeket és jora intette a huncutabbakat. a legizgalmasabb a puttony kibontésa volt, mely

mindenkinek rejtett egy ajandékcsomagot.

Ajandékozz mesét adventre: A csokoladés kalendérium is elengedhetetlen egy gyerek
szamara, de minden napra egy ko6zos élmény, sokkal maradandébb ajandék. Ehhez
osszeszedtiink olyan kortars-, klasszikus- és népmeséket, amelyeket a gyermekek

szivesen hallgattak minden este.

A naptir mellett mézeskaldcs siités sem maradhatott el, mellyel az adoméanyozékat

ajandékoztuk meg, halank jeléiil.

Kardcsony: A gyermekek versekkel és énekkel lepték meg sziileiket, majd siiteménnyel,
gyumolcesel megteritett asztal varta a kicsiket és nagyokat is. A felnéttnek és gyermekek is
ajandékot kaptak az intézmény karacsonyfaja alol.

»Almok karicsonya”: A nalunk é16 gyermekek levelet irtak arr6l, hogy mit szeretnének kapni
a karacsonyfa ala. A programban résztvevé maganszemélyek egy-egy karacsonyi kivansagot
kivalasztva, teljesitették a rajta szereplé almot. A diszcsomagolasban valéban az lapult, amit
egy-egy gyermek szive vagyaként papirra vetett. Ezzel a gyermek karacsonyat varazsoltak

szebbé,

A sziiloket tartos élelmiszerrel, illatszerekkel, szaloncukrokkal, ajandékutalvannyal
ajandékoztuk meg, amit a nagylelkli adoméanyozok juttatnak el intézményeinkbe.
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Szakmai tovabbképzés:

Szakmai fejlédés: A professzionalis segités mindségének fenntartasahoz fontosnak gondoljuk,
hogy munkatirsaink rendszeresen képezzék magukat, bOvitsék ismereteiket, fejlesszék
Onismeretiiket. Ezért ebben az évben is t6bb fontos gyermekvédelmi, illetve szociélis szakmai
képzésen vettek részt a kollégak.

Minden munkatarsunknak lehet6sége volt Online képzéseken is részt venni, ami hozzasegitette
Oket a kotelezd pontok megszerzéséhez.

Heti egy alkalommal team iilés keretén beliil beszéljiikk meg a csaladok gondozasanak aktualis

kérdéseit.
Csapatépité napok:

Egy j6l miikodoé szervezet elengedhetetlen része, hogy a munkatarsak képesek legyenek
csapatként funkciondlni és a k6zos célok elérése érdekében egyiittmiikddni. Fontos, hogy a
csapattagok ismerjék sajat maguk, illetve egymas képességeit, tudasat, egymais kozotti
interakcioikban megfeleld kommunikacids stilust hasznaljanak, és munkakérnyezetiket ugy
alakitsak, amiben jol érzik magukat. A szakmai munkankban az egyik legfontosabb kérdés az
emberekkel valé bandsmod. Egy jo csapatban a kiégés (burnout) lehet6sége a minimalis szintre
csokkenthetd, koszonhetben az egymasra figyelésnek, a jo emberi kapcsolatoknak. A kézdsen
megoldand6 feladatok biztositjak a kozos tanuldst, a csoportmiikddésben lejatszodd szerepek
¢és folyamatok megértését, az egyéni és csapat sikerélményeket és a bizalmi kapcsolatok
elmélyiilését. Ezért az Alapitvany évi 2 alakalommal biztositja a munkatarsaknak ezeken a

napokon valo részvételt.

Adomanyok:

Az intenziv adomanyszerzési programunk révén idén is sikeriilt az altalunk segitett csaladok
életét megkonnyiteniink.

Az Alapitvany szdmara mar rendszeres adomanyozok kézt - a helyi lakossagon tal - tobb cég
is szerepel, gy, mint a Invitec, Aldi, Mazsi Kft. Kardos jaték, Colibri, Black Rock, Bike
Maffia, Dm Soroksér, Knorr-Bremse, Dorko, Fogadj 6rokbe egy ovit Alapitvany, Torténelmi

Szent Lazar Katonai és Ispotalyos Lovagrend, Uniqa Biztositd, Philips, Herman Jozsef, G.
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Balazs stb. Pénzadomanyokbodl, karacsonyra jatékokat és illatszereket tudtunk vésarolni az
Otthonban €16 gyerekeknek. Hasznalati eszkdzokkel, édességgel a Schenker, Erzsébeti és
Soroksari Sziilék Egyesiilete, Soroksar Onkorményzata, Dél -Pesti Kérhaz tdmogatta
munkénkat,

A Magyar Elelmiszerbankkal kotott szerzédésiink keretében a KFC minden héten 1
alkalommal, élelmiszeradoméannyal tdmogatja csalddjainkat. Illetve alkalmanként az
Alsénémedi Pennyt6l és a Lokétor utcai kézpontbél kapunk élelmiszer adomanyt. Szintén az
Elelmiszerbank segitségével csatlakoztunk a Foodora élelmiszermentéséhez, ahonnan minden
nap megkapjuk a kozeli lejarati termékeket. Az Aldibél heti 1 alkalommal szintén a kézeli
lejératt termékeket kapjuk meg. Az élelmiszermentd akci6 tovabb béviilt, amihez 6rommel
csatlakoztunk. A Torok Floris iskola menzajan kihelyezett sokkol6hiitébe a nap végén
megmaradt ételeket elhelyezik, amit masnap elhozhatunk, igy a csalddok minden nap meleg
ételhez juthatnak.

A keriileti Montessori-iskola diakjai egy kedves kezdeményezést inditottak: minden szerdén a
tanulok eggyel t6bb szendvicset visznek magukkal az iskoldba, melyet felajanlanak a
gyermekeink szamara, és ezt T. Judit hdzhoz hozza nekik.

Munkatérsaink idén is részt vettek onkéntesként a kardcsonyi adoméany gytijtésben, illetve a
majusban megrendezett gyermeknapi gylijtésen is, aminek eredményeként lakoéinkat timogatni

tudtuk élelmiszerekkel.

Az egylittmiik6dé partnereinktdl, illetve a lakossdgtél adomdinyba kapott ruhanemikbél,

jatékokbol valogathatnak lakoink sajat maguk, és gyermekeik részére.
(")nkéntesség:
v’ Barabas Maria foglalkozdsokat és korrepetalast tart gyerekeinknek. Illetve

rendezvényeink aktiv segit6je és intézményiink adomanyozdja is.

v Olajos Janos az iskolai tanulmanyokban lemaradt gyerekek felzarkdztatasat segiti.

\

B.né Ildiko jatékos foglakozasokat tartott, havonta 1 alkalommal.

v' Celanese Magyarorszdg Kft. munkatrsai husvétkor és kardcsonykor is
megajandékoztdk az intézményiinkben laké gyermekeket. Tavasszal és Osszel
onkéntes munkajukkal széppé varazsoltak intézményeinket.

v" Black Rock munkatérsai Onkéntes oraikat festéssel toltotték nalunk és nekik

koszonhet6en a Régihaz étkezdjének padlozata is fel lesz ujitva.
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v’ Iskolai ko6zOsségi szolgalat keretében 17 didk toltotte a napot raktarunk
rendbetételével.

v' Knorr-Bremse munkatarsai buitorokat véasarolva kényelmesebbé és komfortosabba
tettek szobdinkat intézményinkben. Keritésiinket és jatszoteriinket felajitottak.

v' IBM munkatarsai 6nkéntes nap keretében folyosénkat festették ki és kerti butort
renovaltak.

v’ Az Ut a reményhez munkatirsai minden hénapban egyszer foglalkozast tartanak

gyermekeinknek, amivel nagy 6romot szereznek minden alkalommal.

A fent kiemelt programjainkon til a kovetkezd rendszeresen miikddd szolgaltatasainkkal

segitettitk az ellatottakat:

Korzeti védéndnk (Szabé- Sdrosdi Gabriella) a csecsemok és kisgyermekek, és a varandos

anyukak egészségét felligyelte, aki hetente jon ki Otthonunkba.

Otthonunknak megbizési szerz6dése van Dr. Sz6ll6si- Andrasi Judit gyermekorvossal, aki
két hetente kijon hozzank, és tanacsadast, folytat. Illetve soron kiviil jon ki az 0jsziilottjeinkhez.

Betegség esetén, a korzeti rendelében megkereshetik a doktorn6t.

Jogi tanacsadast biztositottunk. A hetenként egyszeri jogtanacsosi segitség (Urbanné dr.
Csaté Julianna) lehet6vé tette a jogi utvesztdkben vald eligazodast, hazassagi bontdperek,
gyermek-elhelyezési perek beadasat, vagyonmegosztasok foganatositisat. Jogtanacsosunkat

leggyakrabban csaladjogi és ingatlannal kapcsolatos ligyekben keresték meg.

Pszicholégiai tanacsadast nytjtottunk. Tanacsadé pszicholégusunk (Dr. Egri Timea és Vass
Theodora) felndtteknek ¢és gyermekeknek nyfjtottak segitséget. Leggyakrabban
gyermeknevelési problémakkal, életvezetési nehézségekkel keresték meg Oket, ill.
parkapcsolati erdszak okozta traumak feldolgozaséhoz kértek toliik segitséget.

A gyermekek és kamaszok is igénylik és kértek is segitséget pszichologusainktol.

Gyégypedagégiai szolgaltatasunk célja, hogy a sajatos nevelési igényli gyermeket neveld
csaladok segitséget kapjanak. A gyermekek fejlesztése megfeleld teriileten egyéni szikségletek
alapjan valosul meg. A gyogypedagbgusunk fejlesztéseken és habilitacion tdl tanacsadassal,

tréningek szervezésével tamogatja a csaladokat. Heti két alkalommal taldlkozik az 6vodas és
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iskolas gyermekekkel lemorzsolodasuk megakadalyozasa érdekében, hiszen a nagyobb
probléma a hatranyos helyzetli gyerekek tanulasi képességével és készségével van.
Intézményiinkben tobbségében olyan gyerekekkel dolgozunk, akik nehezen koncentrilnak,
akik ritkdn készitenek hézi feladatot, a tanarok szerint nem figyelnek, nem jegyzik meg az

anyagot.

Gyermekgondozéink az iskolaskori és Ovodaskori gyermekek részére hetente tobb
alkalommal, egyéni vagy csoportos foglalkozasokat tartottak. A szabadidé hasznos eltoltésén
tul a programok egyik f6 célja a személyiség érzelmi nevelése, a szocialis készségek fejlesztése
volt. Az iskolai lemorzsolodas és osztalyismétlés elkeriilése érdekében gondozé kollégaink

igény szerint egyéni korrepetalas keretében foglalkoztak a felzarkozasra szorul6 gyerekekkel.

A jelzérendszerrel valé egyiittmiikodés tapasztalatai:

A gyermekvédelmi térvény elbirasainak megfeleléen az atmeneti gondozast sziikségessé tevo
okok megsziintetésének érdekében, a csalad helyzetének rendezéséhez és otthontalansidganak
megsziintetéséhez egyiittmiikddiink azokkal a szolgélatokkal, szervezetekkel, intézményekkel,

akik részt vesznek az altalunk gondozott csaladok segitésében.

Intézményiink munkatarsai, a XX. keriiletben dolgoz6 esetmenedzserekkel és csaladsegitékkel
szorosan egyiittmiikédnek. Pesterzsébet Kormanyhivatala Gyamiigyi Osztalyan szakembereink
részt vesznek a gyermekek védelembe vételi- és a védelembe vétel feliilvizsgalatanak
targyalasain. Intézményeinkben a teriiletileg illetékes védéndkkel folyamatosan tartjuk a
kapcsolatot, minden kisgyermek bekoltozése esetén értesitettiik oket. Latogatdsa soran a
védond a csaladgondozoktol informacidkat kap a csaldd bekertilésének okarodl, nehézségeikrol,
a gyermekkel kapcsolatos tudnivalokrol. Bolcsédével, 6vodaval és iskolaval a gyermekek
elémenetelét illetden, az esetlegesen felmeriilé problémak okan keriiliink kapcsolatba. Az
intézmények unkatarsaival szoros egylittmlkodésben allunk, mely nemcsak a csalddok
tdmogatasat illetben jelentés, hanem némely esetben az esetkezelésben is. A folyamatos

konzultaci6é mellet rendszeresen segitjiikk egymas munkéjat.

Budapest, 2024. januar 08.

e A = AnyaoliafmazﬂAlapltvény i

Hle o 1201 Bp., Térok F. u. 257. [t‘f""l( = (“i“ “’"/("ﬁ
Haraszti Istvan A.sz.:18043482-1-43 Hampel-Nagy Agnes
alapitvany titkara intézményvezetd
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Szakmai beszdmolé az Anyaoltalmazé Alapitvany

2023. évi tevékenységérél - Mellékletek

TABLAZATOK
2023-BAN KOLTOZOTT CSALADOK .
REGIHAZ UIHAZ oss:fse"
APA ANYA | GYERMEK | APA | ANYA | GYERMEK °
9 16 35 0| 20 58 138
2022-B6L MARADT CSALADOK .
REGIHAZ UJHAZ Osszfse"
APA ANYA | GYERMEK | APA [ ANYA | GYERMEK ¢
9 10 22 0| 10 32 83
HOVA TAVOZzZTAK REGIHAZ UJHAZ Osszesen
Rokon 4 2 6
Albérlet 6 6 12
Csalddok Atmeneti Otthona 1 6 7
nincs informécié 4 1 5
Gyermekek Atmeneti Otthona 1 0 1
Munkasszallé 0 0 0
Kiiéptet6/félutas haz 0 0 0
Elettars 0 4 4
Onkormanyzati lakéas 0 1 1
Blintetés Végrehajtasi Intézet 0 0 0
Ellatdsi szerzodés alapjan ellatott kliensek
2023-ban OSSZESEN
Keriilet APA | ANYA | GYERMEK
X. 0 2 5 7
X1, 0 1 2 3
XX. 0 7 19 26
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16
14
12
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1.

Allandé lakcim szerinti megoszlas keriiletenként

VL.

Allandé lakcim szerinti megoszlas keriiletenként -

2023-ban koltozott csaladok

BUDAPEST B
OSSZESEN
Keriilet APA | ANYA | GYERMEK
h 0 0 0 0
I, 0 0 0 0
1. 1 1 1 3
\2 0 0 0 0
V. 0 0 0 0
V. 0 0 0 0
Vil 0 1 2 3
Vill. 3 2 6 11
IX. 0 1 3 4
X 0 2 5 7
X. 0 1 1 2
Xil. 0 0 0 0
Xill. 0 0 0 0
XIV. 1 1 2 4
XV. 0 0 0 0
XVI. 0 0 0 0
XVII. 0 0 0 0
XVl 0 0 0 0
XIX. 1 1 1 3
XX. 0 6 17 23
XXI. 0 1 1 2
XXIl. 0 0 0 0
XXII1. 0 1 3 4
Osszesen: 6 18 42 66

- 2023-ban koltozottek
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Allandé lakcim szerinti megoszlas keriiletenként - 2022-ben bekoltozott
és 2023-ban is itt tartézkodé csalddok

BUDAPEST
Kerilet APA | ANYA | GYERMEK
I
i,
I,
\A
V.
VI,
VIL.
Vill.
IX.
X
Xl
XIl.
XHl.
XIV.
XV.
XVI.
XVII.
XVIIL.
XIX.
XX
XXI.
XXIHl.
XX
Osszesen:

OSSZESEN

-hOOOOI—‘I—\OOOOOOOONOOOOOOOO
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Allandé lakcim szerinti megoszlas kertletenként
- 2022-ben koltozottek

v, Vil IX. Xlil. XVII, XIX. XX.
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Allandé lakcim szerinti megoszlas megyénként -
2023-ban koltézétt csalddok

MEGYE APA | ANYA GYERMEK OSSZESEN

Bacs-Kiskun megye 1 1 1 3
Baranya megye 0 0 0 0
Békés megye 0 0 0 0
Borsod-Abauj-Zemplén megye 0 3 10 13
Csongrad megye 0 0 0 0
Fejiér megye 0 0 0 0
Gy6r-Moson-Sopron megye 0 0 0 0
Hajdu-Bihar megye 0 0 0 0
Heves megye 0 1 3 4
Jasz-Nagykun-Szolnok megye 0 2 7 9
Komarom-Esztergom megye 0 3 8 11
Négrad megye 0 1 2 3
Pest megye 0 3 9 12
Somogy megye 0 0 0 0
Szabolcs-Szatmdr-Bereg megye 2 3 9 14
Tolna megye 0 1 2 3
Vas megye 0 0 0 0
Veszprém megye 0 0 0 0
Zala megye 0 0 0 0

Osszesen: 3 18 51 72

Allandé lakcim szerinti megoszas megyénként -
2023-ban koltozottek
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Allandé lakcim szerinti megoszlas megyénként a 2022-ben
bekoltozott és 2023-ban is itt tartézkodé csaladok

MEGYE

APA | ANYA | GYERMEK

OSSZESEN
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Allandé lakcim szerinti megoszas megyénként -
2022-ben koltozottek
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2023-ban bekdltdzott sziilok szama életkoronként

i REGIHAZ UHAZ | .
ELETKOR )SSZESEN
APA | ANYA | APA | ANYA
18-25 4 6 0 3 13
26-35 i 5 0 14 20
36-45 0 4 0 3 7
45 éy felett 4 1 0 0 5
OSSZESEN 9 16 0 20 45

2023-ban bekoltozott sziil6k életkori megoszlasa

5 18-25év 1 26-35év  36-45év - 45 évfelett



2023-ban bekoltézott gyermekek szama életkoronként

ELETKOR REGIHAZ| UIHAZ |OSSZESEN

0-1 éves 4 8 12

2-5 éves 15 19 34
6-10 éves 7 17 24
11-14 éves 4 12 16
14 év felett 5 2 7
OSSZESEN 35 58 93

2023-ban bekoéltozott gyermekek életkori
megoszlasa

= (0-1éves = 2-54éves 6-10 éves - 11-14 éves = 14 év felett

Gyermekek szdma csaladonként — 2023-ban koltozottek

GYERMEKEK SZAMA REGIHAZ | UJHAZ | GSSZESEN
nincs gyermek 0 0 0
1 gyermek 7 2 9
2 gyermek 4 6 10
3 gyermek 2 9 11
4 vagy t6bb gyermek 3 3 6




2023. december 31-i létszam

APA | ANYA | GYERMEK | OSSZESEN
REGIHAZ 3 | 11 25 39
UJHAZ 0| 10 35 45
OSSZESEN 3 21 60 84
Sziil6k képzettsége
REGIHAZ UIHAZ |,
| OSSZESEN
APA | ANYA | APA | ANYA
8 alt. alatt 0 2 0 1 3
8 élt. 7 10 0 13 30
8-12 osztaly vegz,ett...seg megszerzése 0 1 0 4 5
nélkil
szakmunkas 2 3 0 0 5
szakkdzép isk. 0 0 0 0 0
érettségi 0 0 0 2 2
fGiskola 0 0 0 0 0
OSSZESEN 9 | 16 | 0 | 20 45
BUDAPEST l«*(‘SvAIw:s b4 O 4 0 D% O
KORBANMYAL ONKOR - IMNYZAT
Poipdrmester i . t?Ia =
X 174 . » 7 4 £ -~ l
Szul6k iskolai vegzettSﬁg@am.n.._).*f%%i/.%f@: [ 9onh
2024 JAN 71,
Eldado |
‘meliékie l
| 849 -!/ ’h”l
= Ly e,bway
u 8 3lt. alatt = 8 4ltaldnos = 8-12 osztaly = szakmunkds = szakkozépisk. = érettségi = fGiskole

Anyaoltalmaz6 Alapitvany
1201 Bp., Térdk F. u. 257. 8
A.sz.: 18043482-1-43



Anyaoltalmazo Alapitvany
Pénziigyi kimutatas
2023. januar 1. - 2023. december 31,

el6zezes adatok

alapjan

Kozhaszni tevékenységhdl szarmazé bevétel:

Egyéb bevételek:

Pénziigyi bevételek:

Bevételek dsszesen:

Szocidlis ellatas, elhelyezéssel

Téritési dij befizetés

Oktatas

Ko6zhaszni tevékenységbdl szarmazo bevétel Gsszesen

Onkormanyzati timogatas
jogi személyek tamogatasa Jogi személyek
Maganszemélyek pénzadomanya

Normativ tAimogatas

SZJA 1%

Egyéb bevétel

Kerekités

Egyéb bevétel dsszesen

Pénzintézettdl kapott kamat

Pénziigyi bevételek dsszesen

3915 100,00 Ft
4259 122,00 Ft

0,00 Ft
8174 222,00 Ft

350 000,00 Ft

3 465 052,00 Ft

1 561 910,00 Ft
140 264 300,00 Ft
587 569,00 Ft
951 714,00 Ft
20,00 Ft

147 180 565,00 Ft

146 548,00 Ft
146 548,00 Ft

155 501 335,00 Ft



Kiadasok:

Osszesen kiad4s :

Bp.2024.02.08.

Anyagkoltségek
Igénybevett szolg. Koltségei
Egyéb szolg koltségei
Bérkoliség

Bérjarulékok

Ertékestkk. Leiras

9 715 144,00 Ft
12 086 284,00 Ft
982 307,00 Ft
97 152 008,00 Ft
9061 770,00 Ft
714 749,00 Ft

129 712 262,00 Ft



