Budapest Févaros X. Kkeriilet .ﬂ 0& . szamu elbterjesztés
Kébanyai Onkormdanyzat
Alpolgarmestere
Eléterjesztés
a Kozjoléti Bizottsag részére
a Koébanyai Szivarvany Nonprofit Kft. 2022, évi tAmogatdsainak elszimolasarol

I. Tartalmi 6sszefoglalo

Budapest Févéaros X. keriilet K&banyai Onkorményzat (a tovébbiakban: Onkormaényzat) a 2022.
évben két alkalommal Osszesen 3 597 606 Ft Osszegli tdmogatast biztositott a Kdébanyai
Szivarvany Szocidlis Gondoskodast Nyujté Koézhasznd Nonprofit Kft. (a tovabbiakban:
K6bényai Szivarvany Kft.) részére miikodési koltségekre.

A dontés szdma A tdmogatas célja A tamogatas Gsszege
116/2022. (IV. 28.) KOKT o e s
00 000 Ft
1. hatarozat csapatépitd programok koltségei 5000
5 268/2022. (V’III. 25.) KOKT kiiltéri ﬁtneszeszkt?z’ok beszerzése és 3097 606 Ft
hatarozat ~ telepitése

A tamogatasi szerz6désck alapjan a Kébanyai Szivarvany Kft.-nek a tdmogatdsi Osszegek
felhasznalasdval 2023. maércius 31-éig tételesen el kellett szamolnia és beszamolot készitenie az
Onkormanyzat részére.

A Kébanyai Szivarvany Kft. ligyvezetoje, Lajtai Ferencné hatéridében megkiildte beszamoléit a
tamogatdsok felhasznélasarol, mellékelte a zaradékolt szamlakat €s a pénziigyi teljesitést igazold
banki kivonatok masolatait.

Az 1. szamu tdmogatds Osszegébdl munkahelyi, beltéri és kiiltéri csapatépités valosult meg, A
beltéri csapatépitésre szupervizor kdzremiikddésével két tréningcsoportban 6-6 alkalommal
keriilt sor. A kiiltéri csapatépités keretében a munkatarsak szamdara kiranduldst szervezett a
Kébényai Szivarvany Kit.. '

A csapatépitésen résztvevé munkatdrsak véleménye szerint a ko6z0s program Osszekovacsolta
Oket, segitett a csoporton beliili szerepek tisztazasaban és az esetleges cllentétek felold4saban.

Az elszamolashoz benyujtott szamlak dsszege 648 620 Ft, igy a Kébényai Szivédrvany Kft, a
szerzOdésben kapott Gsszegnél 148 620 Ft-tal tdbbel szamolt el.

A 2. szamu tdmogatds Osszegébdl kiltéri fitneszeszkozok (kerékpar, vallkerék, 1épcsézgeép,
derék- és hatmasszirozo gép) keriiltek beszerzésre és telepitésre. Az intézmeény gyodgytornisza
t6bb egyeni ¢és csoportos foglalkozast is tartott, bemutatta a fitneszgépek megfeleld hasznalatat az
intézmeny lakoinak, és tdjékoztatta az iddseket a fitneszgépeken kivitelezhetd gyakorlatok
gyogyhatésairdl, valamint az esetleges balesetek megelézéséhez sziikséges informaciokrol,

A szabadtéri eszk6zok az életmindség-fenntartd és -javitd hatdsokon tul lehetéséget biztositanak
a csalddtagokkal valo k6z8s sportoldsra, az idskortiaknak a szabad levegén val¢ tartdzkodésara,
koz0sségépitésre.

Az elszamoldshoz benyujtott szamlak sszege 3 097 606 Ft, igy a Kébényai Szivarvany Kft. a
szerz6désben kapott dsszeggel pontosan szamolt el.



A Kobédnyai Szivarvany Kft. beszdmoldit az el6terjesztés 2. €s 3. mellékletei tartalmazzék. A

beszamolok pénzligyi és szakmai szempontbdl is megfeleléek, ezért javasolom az elszamolds
elfogadasat.

A tamogatds elszamolasar6l sz0l6 dontés a Budapest FOvaros X. kertilet Kobanyai
Onkormanyzat Képviselé-testitletének Szervezeti és Mikodési Szabalyzatardl sz6lé 31/2011.

(IX. 23.) 6nkormdnyzati rendelet 2. melléklet 4. pont 4.1. alpontja alapjan a K&zjoléti Bizottsag
hatéaskore.

IL. Dontési javaslat

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkorményzat Képviselé-testiiletének Kozjoléti
Bizottsdga meghozza az eléterjesztés 1. mellékletében foglalt hatarozatot.

Budapest, 2023. méjus ,, ﬂ ” AS N m

Weeber Tibor

Torvényességi szempontbdl ellenjegyzem:

Dr. $4abo Krisztidan
jegyzd

1. melléklet az elGterjesztéshez

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képviseld-testiiletének
Kozjo6léti Bizottsaga

.../2023. (V. 16.) hatarozata
a Kdobdnyai Szivarviny Nonprofit Kft. 2022. évi tAimogatdsainak elszamolasarol

Budapest Fovaros X. keriilet Kobanyai Onkorményzat Kepv1selo testliletének Kozjoléti

Bizottsdga a Kobanyai Szivarvany Nonprofit Kft. 2022, évi tdmogatdsainak elszdmolasat
elfogadja.
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KOBANYAI SZIVARVANY NONPROFIT KFT.
1108 Budapest, Siitide u. 4. Tel/Fax: 264-3621
E-mail: kozpont@kobanyaiszivarvany.hu

Ikt.szam: 49~ 60 /2023,
Targy: beszadmold

Budapest F6véros X. keriilet K6banyai Onkormanyzat
D. Kovécs Rébert Antal

Polgéarmester Ur részére

1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 29.

Tisztelt Polgarmester Ur!

A Budapest Fovaros X. keriilet K6banyai Onkorményzat Képviseld-testiilete a 116/2022.

(IV.28.) KOKT hatérozattal déntott a Kft. részére 500 000 Ft egyszeri mikodési céli tAmogatas
nyujtasarol.

A Kft. a vissza nem téritend8 6nkormanyzati tdmogatést csapatépité programok kéltségeire
hasznalhatta fel.

Csatoltan megkiildjiik a tdmogatasi Ssszeg felhasznalasardl szdl6 beszamoldt és a tételes
elszdmolast.

Melléketek: Beszamold

Szamladsszesit$

CBA L és F Kft. D2022/00438 szla.

Lukécs Laszlo LL-2022-17 szla.

MI-ITravel Kft. 2022-769 szla.

MI-ITravel Kft. arajanlat - megrendelés + visszaigazolas
Lazar Lovaspark 33/2022. sz. szerz6dés

Lukécs Laszl6 23/2022. sz. szerz6dés

Budapest, 2022, marcius 20.
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KOBANYAI SZIVARVANY NONPROFIT KFT.
1108 Budapest, Siitéde u. 4. Tel/Fax: 264-3621

Beszamolo

a csapaépité program szervezésérol, lebonyolitasarol



A Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkorrnanyzat Képvisel6-testiilete a 116/2022.
(IV.28.) KOKT hatérozataban déntott, hogy 500 000 Ft egyszeri miikddési célii vissza nem
téritendd tdmogatdst nyujt a Kft. munkavallaléi részére csapatépité programok koltségeire.

A Térsasag dltal nyujtott szocialis szolgaltatasok:

1. Szocidlis étkeztetés.
2. Nappali ellatds - Id6skortak és demens személyek nappali ellatésa.

3. Atmenetl elhelyezést nyujt6 intézményi ellatas ~ Idéskortiak gondozohaza.
4. Apolast, gondozast nyujt6 intézményi ellatas — Idések otthona.

Az intézmény szakmai létszdmnormait a személyes gondoskodast nyijto szocialis intézmények
szakmai feladatairél és miikdésiik feltételeirdl sz6lé 1/2000. (I. 7.) SzCsM rendelet
(tovabbiakban SzCsM rendelet) 2. sz. melléklete hatérozza meg.

A Kdbanyai Szivarvany Nonprofit Kft. munkavallalinak engedélyezett 16tszéma: 75 £6.

A szakdolgozok iskolai végzettsége: 6 f6 egyetem /fSiskola, 9 8 felséfoka, 27 £6 kozépfoka
végzettséggel rendelkezik.

Az id8skortak részére nyujtott szocidlis szolgéltatds az egyik legszebb és ugyanakkor a
legnehezebb hivatas.

Az intézményben dolgoz6k munkéja egyrészt a kitartdsrol, az empatiarsl és a hivatastudatrél
szol.

Masreszt az id6s, beteg emberek ellatdsa minden nap 1j kihivast, alkalmazkodést, fizikai,

érzelmi és lelki megterhelést jelent, éppen ezért fontos a munkahelyi k6z0sség életében a
csapatépités,

A tamogatott §sszegb6l munkahelyi, beltéri (indoor) és kiiltéri (outdoor) csapatépités valdsult
meg.

A munkahelyi, beltéri csapatépités keretében szupervizor keriilt felkérésre és a csapatepltes
tamogatasa két tréningcsoportban, 6-6 alkalommal tortént.

A kiiltéri csapatépités keretében kirandulést szerveztiink, amelynek helyszinét — tobb lehetdség
koziil - a munkavallalok vélasztottak ki.

A kirandulésra 2022. oktdber 6-an keriilt sor a Domonyvél gyi Lazér Lovasparkba.

A megval6sult csapatépitéssel célunk volt, hogy

- Jjavuljon a dolgozdk egyiittmiikddési készsége és az egymas irdnti elfogadd tolerancia
erdteljesen fejlédjon,

- amunkatirsak egymas emberi, szakmai miikddésére jobban: ralathassanak,
megismerkedjenek a kollegidlis motivéaciokkal, sajatos miikddési moédokkal,

- tovabba, hogy elfogadjik az emberi méassagot, észre vegyék a kollégék pozitiv
tulajdonsagait, gyengeségeit és er0sségeit,

- kepesek legyenek elismerni munkatérsaik sikereit és sziikség esetén tudjanak
segitséget nyljtani egymasnak.

A beltéri csapatépités soran multifokélis modszert hasznalva mindenki eldtt feltarulhattak a

kommunikacids sziir6k mogott rejlé elbfeltevések és elGitéletek, illetve az indulatattételek is
komplex moédon mutatkoztak meg.



A szakmai helyzetekbdl adodo elakadasokra vald sokszempontu reflexi6 olyan megértést tett
lehet6vé, ahol az 6nismeret altal béviilt a szakmai hozzaértés.

A folyamat sordn a csapatépitésen résztvevéknek egyre jobban kiteljestilt az Onreflexid
képessége is.

A szimbolumokra épitd nonverbalis kifejezésmédok rendszeres hasznalata kiemelte a
résztveviket a megszokott egyszerisits verbalis kereteikbél.

A t6bbféle projekcios eszkoz hasznélatdval a résztvevSk mintegy feliilemelkedve tekinthettek
a problémaikra és az elakad4saikra, igy észrevehettek addig lathatatlan Osszefliggéseket is.

A visszajelzésekbol arra kovetkeztethetiink, hogy nagy rdcsodéalkozasok kdzepette a
munkatarsak kozelebb tudtak keriilni egymashoz.

Megertettek egymdas problémadit, nehézségeit, 6romeit, valamint tudatosult benniik, hogy
melyek a hétraltaté tényezok, és mi viszi eldre a csapatot a mindségi munkavégzés irdnyaba.
A csapatépités soran felismerték a problémajuk azonossagat és tanultak egymas
tapasztalataibol.

A kiilteri csapatépités célja volt a csoporton beliili hatékony egyiittmiikddés elérése, kialakitasa,
hogy a kdzdsen megoldandd feladatok megolddsa kézben a munkatarsak k&zds élményeket
szerezzenek, az egyiitt t61t6tt id6ben kikapcsolédjanak és jobban megismerhessék egymast.

A kirandulés, a kézosen eltS1tott id8 alatt olyan csoporttagok is kozelebb keriiltek egymashoz,
akik a mindennapi munkéjuk sordn ritkan érintkeznek egymassal.

Remeéljiik, hogy a kozos élmények hatésara novekszik a csoporton belilli dsszetarto erd, a
csoportkohézié, amely segiti a személyes kapcsolatos kiépitését, elmélyitését. Fontosnak
tartottuk, hogy a szakfeladatok munkatérsai megtapasztaljik azt az érzést, miszerint, jol érzik

magukat a maésik tarsasigiban, ezzel jéval hatékonyabbak lesznek majd a mindennapi
munkavégzésiik soran.

A csapatépitésen résztvevé munkatarsak véleménye, hogy a kdzos program Osszekovacsolta
6ket, segitett a csoporton belliili szerepek tisztazasdban és az esetleges ellentétek feloldasaban.
Az egyiitt toltott id6 segitette az egymas kdzotti kommunikaciot, a kapcsolatok mindségének
javulasat, az egyiittmiikddési képességeket, amelynek hatdsira varhatéan novekszik majd a
munkahelyi teljesitmény.

A legfontosabb természetesen, hogy a kézdsen eltsltott id6 alatt jol érezték magukat, kellemes
kikapcsolodast jelentett szdmukra, mikoézben az 6nbizalmuk erdsddott és az dnértékelésiik
teljesebbé valt.

Megtapasztaltak a csapatmunka megtarté és segitd erejét.

Kdszonetiinket fejezziik ki Polgarmester Urnak, a Gazdasagi Bizottsag Eln6k Asszonyanak
Marksteinné Molnér Juliannénak és a Képvisel4-testiiletnek, ho gy lehetévé tették az intézmény
munkatérsai szdmara a csapatépitésen vald részvételt.

Budapest, 2023. marcius 20.

Tisztelettel:
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KOBANYAI SZIVARVANY NONPROFIT KFT,
1108 Budapest, Siitode u. 4. Tel/Fax: 264-3621
E-mail; kozpont@kobanyaiszivarvany.hu

Ikt.szam: /{, =50 o,
Targy: beszamol6

Budapest Févaros X. keriilet K&banyai Onkormanyzat
D. Kovécs Rébert Antal
Polgarmester Ur részére

1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 29.

Tisztelt Polgarmester Ur!

A Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkormanyzat Képviselo-testiilete a 268/2022.
(VIIL25.) KOKT hatérozattal dontdtt a Kft. részére 3 097 606 Ft egyszeri mik6édési célu
tamogatéas nyjtasardl.

AKIt. a vissza nem téritendé 6nkormanyzati tdmogatast kiiltéri fitnesz eszkdzok beszerzésének
és telepitésének koltségeire hasznélhatta fel.

Csatoltan megkiildjitk a tamogatési Osszeg felhasznélasardl sz6ld beszamolot és a tételes
elszamolast.

Lo T oY AROS K. K e
Wi A wva sy OONBORAIANMY LAY

Melléketek: Beszamolo

i Poip resteri Hivalaly
Szamladsszesitd SR
Liget Mester Kft. 20220088 szla. i H<i;ll(‘)sz_z—imt.".._{'_—E".{:-.g"."f.Qf._"f.}yl‘.‘\.‘/:?.'é] ..... ]I. 2‘:1)\%
Happy Jump Bt. 2022-222 szla. | 272 4R 71 ]
Happy Jump Bt. — adasvételi szerzédés ' thes ATR L ,:
Liget Mester Kft. — véllalkozési szerzédés . . S
Fitnesz eszk6z6k fot6i (4 db) Deszam: dby E1oado
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KOBANYAI SZIVARVANY NONPROFIT KFT.
1108 Budapest, Siitéde u. 4. Tel/Fax: 264-3621

Beszamold

a kiiltéri fitnesz eszk6zok beszerzésérol és telepitésérol



A Budapest F6véros X. keriilet K&banyai Onkormanyzat Keépvisel-testiilete a 268/2022. (VIIL.
25.) KOKT hatdrozatdban déntstt, hogy 3 097 606 Ft egyszeri mikédési célti vissza nem

teritendd tdmogatast nynjt a Kft. részére kiiltéri fitnesz eszkdzok beszerzési és telepitési
koltségeire.

A Tarsasag altal nyujtott szociélis szolgaltatasok:

Szocialis étkeztetés.

Nappali ellatas - Id6skortak és demens személyek nappali ellatasa.
Atmeneti clhelyezést nyujto intézményi ellatés — Iddskortiak gondozdhaza.
Apolast, gondozést nyujto intézményi ellatas — Idések otthona.

B

Az ¢letkor elérehaladtaval szamos szerviink miikddése hanyatlasba kezd és ennek a leépiilésnek
a kezdete és mértéke jelentdsen befolyéasolja az ¢letminGségiinket. A korral fokozatosan
csdkken a szervezet alloképessége és az izomerd, a mozgéasok is besziikiilhetnek.

Felléphetnek egyensuilyi és mozgéaskoordinaciés zavarok, amely hataséara a jaras bizonytalanna
vallhat, és néhet az elesések és a csonttorések szama.

Eppen ezért a rendszeres testmozgas kulcsfontossagu az dregedési folyamat lassitaséban, az
egeszség megbrzésében, hiszen ,,ép testben, ép 1élek”.

A fizikai aktivitds szdmos el6nnyel jar és kedvezé élettani hatdsa az egész szervezetet érinti, pl:
- kedvez8en befolyasolja az anyagcsere-folyamatokat,
- segit a testsuly, a vérnyomas, a koleszterinszint és a vérzsirok szabalyozésdban,
- Jjavitja a szénhidrat anyagcserét, emeli a sejtek inzulinérzékenységét és csokkenti a
cukorbetegség eléfordulési valosziniiségét,
- csokkenti a szivbetegségek, stroke és egyes rakos megbetegedések kockazatat,
- csokkenti a magasvérnyomast,
- segit fenntartani és ndvelni az iziileti mozgastartomanyt,
- segit cs6kkenteni az elesések okozta sériilések kockazatat,
- csokkenti a csontokat ér6 megterhelést az izom erdsitése révén,
- lassitja a csontritkulast,
- Javitja a tiid6kapacitast,
- csOkkenti a szorongas és depresszié eléfordulasat,
- noveli az Onbizalmat és az dnbecsiilést,
segiti az O6nallo életvitelt.

A Képvisel6-testiilet tamogatasaval megvaldsult kiiltéri fitnesz eszkdzok hasznélata lehet§veé
teszi az idéskortak szamara, hogy egyszerre tobb izomcsoport igénybevételével gyakorlatokat
kivitelezzenek, valamint a legtdbb eszkoz sajat testsulyos, igy az altalanos izomerd ndvelését
is el@segiti, hasznélatuk szamtalan elénnyel jér.

A szabadtéri mozgéds olyan lakoknak is kedvezd lehetéséget kinal, akik azelStt keveset
tartozkodtak a szabadban, a friss levegén.

A tamogatasbol kerékpar, véllkerék, 16pcs6z6 és testmasszirozéd gépek vasarlasa és telepitése
valosult meg, melyek hatasai:

A kerékpar megmozgatja az alsé végtagok legtobb izomcsoportjat. Kedvez6 hatassal van a
térdiziiletekre, 4tmozgatja, ndvelheti a mozgasterjedelmet, mindezt a térd {ziiletekre nézve
tehermentesitett helyzetben. Az idések szdmaéra nagyon fontos az iziiletek védelme, figyelni
kell a megfeleld terhelésre, hiszen az idésebb korosztilynal fennallhat a csontritkulas veszélye,
emiatt is kedvezd mozgasforma lehet szdmukra a kiiltéri rogzitett kerékpar.



A vall kerék nevezetl eszkoz két kiallasu, az egyik alacsonyabb, a masik magasabb helyzetben
erhetd el, igy mindenki a sajat magassaganak megfeleld oldalt tudja hasznalni.

Ez az eszkoz a fels végtagokat mozgatja at, a vall, a kdnydk és a csuklé izilletekre van hatéssal.
Kiilondsen hasznos a stroke-on, vall - kdnydk, illetve csuklo torésen atesett lakok korében a
mozgasterjedelem névelése célzattal.

Hatassal van a kéz funkcioira is, a gyakorlas sorén az erSkifejtés segiti a fogas mozdulaténak
megtartasat,

A lépcesézdgép erbteljesebben atmozgatja a felsd és als6 végtagokat, ezéltal a torzset is.
Alkalmazasa Osszetettebb feladat, mivel az ellentétes kar- és 1ab mozdulatat forszirozza,
amelyet az id6sek szdmara nehezebb feladat dsszehangolni.

A derék és hat masszirozé gép talan a legkedveltebb a lakok kérében.

Alkalmazésa egyszer( és a kapaszkodok segitségével biztonsagosan meg tudnak tdmaszkodni
hasznélatuk sordn. A fitneszgép 4tmasszirozza a lumbalis és a hati gerincszakasz izomzatat,
ezaltal lazitja az izmokat és a kotSszoveteket.

A der¢k masszirozo hasznélata kozben a térdiziileteket egyszerre hajlitani és nyujtani kell,
ezaltal fel-le mozog a henger a lumbélis gerincszakaszon.

Ugyanakkor a hatmasszirozé eszk6z hasznélata kevésbé veszi igénybe a térd iziileteket, mivel
a jobbra - balra testsuly athelyezéssel kénnyen kivitelezheté a masszirozas.

A szabadteéri fitnesz eszk6z0k hasznalata a legfébb izomesoportokat igénybe veszi és a helyes
kivitelezés mellett az altaldnos izomer6t ndvelheti, mint a hatizomzat, kar és alsévégtag
izomzata.

Nagyon fontos hangsulyt fektetni a kiiltéri torna eszk6zok eldirasnak megfelel6 hasznalatira a
balesetek megel6zésének érdekében.

A legf6bb célunk, hogy
- azid6skortak minél tovabb aktivak maradjanak,
- elsajatitsak a kiiltérifitnesz eszkozok biztonsagos hasznalatat,
- mindenki megtalalja a szdméra tokéletes mozgasformat,
- aképességeinek megfelel6 eszkdzoket hasznalja.

A cél megvaldsitisa érdekében az intézmény gydgytorndsza tobb egyéni és csoportos
foglalkozést is tartott, bemutatta a fitneszgépek megfeleld hasznélatt, tajékoztatta az idéseket

a fitneszgépeken kivitelezhetd gyakorlatok gyégyhatdsarél és az esetleges Dbaleset
megel6zésérol.

A szabadteri eszkdz0k hasznalata az életmindség fenntartd és javité hatdsan tal lehetéséget
biztosit a csaladtagokkal valé kdzds sportoldsra, az idskortaknak a szabadlevegbn vald
talalkozaséra, kozosségépitésre és ,,fitnesz baratsagok” szovSdhetnek.

A kultéri fitneszgépeket nemcsak az 1d8sek Otthona lakéi, hanem a szocilis étkeztetést

igénybe vevok és az idések klubja tagjai is hasznalhatjék, hogy megtartsak, illetve fejlesszék
testi — lelki aktivitasukat.

A kiiltéri fitnesz gépek igénybevételének lehetésége javitja az életmindségiiket, hozzaadott
értekkeént jelenik meg az idéskoruak életébe.



A fitnesz eszkézOket a Happy Jump Bt. szallitotta adasvételi szerzédés alapjan. A gépek
telepitését a Liget Mester Kft. végezte vallalkozasi szerzédés alapjan.

Az egyes szorakoztatdsi céll berendezések, 1étesitmények és ideiglenes szerkezetek, valamint
szorakozasi céli sporteszkdzok biztonsdgarél szolé 24/2020. (VIL3.) ITM rendeletnek
megfelelGen az eszk6zok mindségét az AGMI Anyagvizsgald és Mind6ségellen6rzé Zrt végezte
2022. 10. 20-4n. A megfelel§sségi tanusitvany szerint a gépek és a telepitésiik megfelel az MSZ
EN 16630:2015 szabvanynak. A Megfelel§ségi Tantsitvany 2025. oktéber 20-ig érvényes.

A gépek a Il veszélyességi osztalyba tartoznak, igy a rendeletnek megfelelden haromévenként
id8szakos miiszaki vizsgalatnak kell aldvetni, ill. miikddésiiket az iizemeltetési napléban
rogzitve hetente kell ellen6rizni.

Koszonetiinket fejezzilk ki Dr. Sziics Korinna Féosztalyvezetd részére a projekt teljes kor@
adminisztriciés feladatainak lebonyolitasdért (4rajanlatok bekérése, kivitelezé kivélasztasa,
megrendelések lebonyolitasa, szerz8dések elSkészitése stb.).

Koszonetiinket fejezziik ki Polgarmester Urnak, a Kozmiivel8dési Bizottsag Elndkének Dr.
Métrai Gabor Imre Urnak, Molnar Rébert Képviseld Urnak és a Képvisels-testiiletnek, hogy
lehet6ve tették a kiiltéri fitnesz eszkdz8k megvasarlasat és telepitését, ezzel is hozzajarulva az
idéskoruak életmindségének javitiséhoz.

Melleklet: fitnesz eszkozok fotdi (4 db)
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1. beszerzése és azok Bp. Siitode u.4 |2022. 1897 380 2022-222|Happy Jump Bt Whﬁ%w%ﬂ?x%ora. 2022-10-12 2022-10-24 2022-11-11 2022-12-08 1897 380
telepitése Inforrmdciss tibla, Mdszaki
vizsghlat
Kaheéri fittnesz eszkozdk
2. beszerzése és azok Bp. Siitbde u.4 |2022. 1200226 20220086 | Liget Merster Kit. Fittnesz gépek telepitése 2022.10.18 2022.10.12 2022.12.02 2022.12.08 1200226
|telepitése
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