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Budapest Fovaros X. keriilet
Ko6banyai Onkormanyzat
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Eléterjesztés
a Kozjoléti Bizottsag részére
a Féluton Alapitvany ellatisi szerzédésének a 2021. évi teljesitésérol szol6 beszamolorol

I. Tartalmi osszefoglalo

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormdnyzat Képviseld-testiilete a Féluton
Alapitvannyal (1172 Budapest, Liget sor 26., a tovabbiakban: Alapitvany) szenvedély- €s
pszichiatriai betegek nappali ellatdsa, valamint szenvedélybetegek kozosségi ellatasa

biztositasara — 2020. januar 1-jétdl 2024. december 31-ig tartd iddtartamra — ellatasi szerzodést
kotott.

Az Alapitvany 1994 6ta latja el a szenvedély- és pszichiatriai betegek bentlakasos (dtmeneti)
¢s otthon-k6zeli (nappali, ko6zosségi, alacsonykiiszobti) formaban torténd komplex
gondozasat (egészségiigyi €s szocialis) a tartos felépiilés érdekében. Az Alapitvany tobb
telephellyel rendelkezik: a Félut Centrum (1172 Budapest, Liget sor 26.) a szenvedélybetegek
integralt ellatasat biztositja, a Your Self Centrumban (1171 Budapest, Péceli ut 119.) a
pszichiatriai betegek integralt gondozasa torténik, az Orczy Klubban (1089 Budapest, Orczy
at 27.) szenvedélybetegek nappali klubja miikodik.

Az Alapitvany Kuratériumanak titkara, Kovacs Csaba az ellatasi szerzédésben megjeldlt
hataridon beliil benyujtotta az eldterjesztés 2. melléklete szerinti beszamoldjat.

Az Onkorményzat az ellatasi szerzédés alapjan a nappali ellatasért 635 Ft/fé/gondozasi nap, a
kozosségi ellatasért 319 Ft/fé/gondozéasi nap hozzédjarulast fizet az Alapitvany részére. A
hozzajarulas 6sszege évente marcius 1-jét6l a KSH éltal k6zolt inflacié mértékével né.

A fentiek alapjan az Alapitvany a 2021. évben 5657 740 Ft tdmogatast kapott az

Onkorméanyzattol. A tAmogatési 6sszeget az Alapitvany elsdsorban a miikddtetési feladatainak
ellatasra forditotta.

A beszamold részletesen bemutatja a 2021. évben végzett szakmai munkat a koébanyai
igénybevevok egészségligyi, szocialis és mentalis életmindségének javitasa érdekében.

A kébanyai ellatottak havi atlaga az elmult évben

Az ellatas tipusa Az ellatottak 1étszama
1. | Szenvedélybetegek nappali ellatasa 11,5 16

2. | Pszichiatriai betegek nappali ellatasa 1,3 16

3. | Szenvedélybetegek kozosségi ellatdsa | 24 16

A beszamold elfogadasardl szol6 dontés a Budapest Foévaros X. keriilet Kobanyai
Onkorményzat Képviselo-testiiletének Szervezeti és Miikddési Szabalyzatarol szolo 31/2011.

(IX. 23.) 6nkormanyzati rendelet 2. melléklet 4. pont 4.1. alpontja alapjan a Kozjoléti Bizottsag
hataskore. :



I1. Dontési javaslat

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkorményzat Képviselé-testiiletének Kozjoléti
Bizottsaga meghozza az eldterjesztés 1. mellékletében foglalt hatarozatot.

Weeber Tibor

Budapest, 2022. marcius ,, {2

Torvényességi szempontbol ellenjegyzem:

Dr. Sz4h6 Krisztian
jegyz6

1. melléklet az eléterjesztéshez

Budapest Féviros X. keriilet K6banyai Onkorményzat Képviseld-testiiletének
Kozjoléti Bizottsaga

.../2022. (I11. 22.) hatarozata
a Félaton Alapitvany ellatasi szerzodésének a 2021. évi teljesitésérdl szolo
‘ beszamolorol

Budapest Foévaros X. keriilet Kobanyai Onkorményzat Képviseld-testiiletének Kozjoléti
Bizottsaga a Féluton Alapitvany (1172 Budapest, Liget sor 26.) szenvedély- és pszichiatriai
betegek nappali ellatasara, valamint szenvedélybetegek kozosségi ellatasara vonatkozo ellatasi
szerzddése 2021. évi teljesitésérdl szold beszamolojat elfogadja.
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Budapest X. keriilet Onkormdnyzata
Képvisel6-testiilete részére!

Budapest Fdvaros X. keriilet K8banyai Onkormanyzat
Humanszolgaltatasi Féosztaly

1102 Budapest, Szent Laszlo tér 29.

Addszama: 15735739-2-42

TARGY: 2021. EVI SZAKMAI ES PENZUGYI BESZAMOLO
Karpati Beatrix Osztalyvezetd Asszony részére!

A BUDAPEST FBVAROS X. KERULET ONKORMANYZATAVAL 2020. JANUAR 1-TOL ERVENYES ELLATASI SZERZODESUNK
VAN SZENVEDELY- ES PSZICHIATRIAI BETEGEK NAPPALI (20 F6) ES SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI (10 FO) ELLATASARA.

A NYUJTOTT ELLATASOKAT, AZ INTEZMENYEK 2021, EVI TEUES SZAKMAI BESZAMOLOIVAL KIVANJUK BEMUTATNI, Az
ONALLO (FC; YSC; ORCZY) INTEZMENYI BESZAMOLOK EGY ANYAGON BELUL, DE KULON EGYSEGENKENT ISMERTETIK AZ
ALACSONYKUSZOBU- (ANONIM) ES AZ ELTERELES SZOLGALTATASOKNAL, A KOZOSSEGI, A NAPPALI ES AZ ATMENETI
ELLATASOKNAL VEGZETT SZOCIALIS MUNKAT, EZZEL IS BIZTOSITVA SZAKMAI MUKODESUNK ATLATHATOSAGAT ES AZOK
EGYMASRA EPULESET.

FONTOSNAK TARTJUK, HOGY A TISZTELT KEPVISELO-TESTULET ES A SZAKMAI BIZOTTSAGOK RESZLETEIBEN IS ISMERHESSEK
ALAPITVANYUNK SZAKMAI MUNKAJAT. ‘

Az ELLATASI SZERZODESBEN ROGZITETT HAVI PENZUGY! ELSZAMOLASOKAT HATARIDOBEN ES AZ ELORT FORMABAN
RENDSZERESEN TEUESITETTUK.

Az ATUTALT ES FELHASZNALT OSSZEGEK RESZLETES BEMUTATASAT A PENZUGYI ELSZAMOLASBAN ROGZ{TETTUK.

JOVAHAGYVA:

BUDAPEST, 2022, FEBRUAR 23.
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BESZAMOLO

A ,,FELUT CENTRUM”

Szenvedélybetegek Integralt Intézménye
(kbzOsségi, nappali és atmeneti ellatas)

A ,)YOUR SELF CENTRUM”
Pszichiatriai betegek Integralt Intézménye
(nappali és atmeneti ellatas)

Az ,,ORCZY”
Szenvedélybetegek Nappali Klubja
(nappali és alacsonykliszobd ellatas)

2021. EVI SZAKMAI MUKODESEROL

BUDAPEST, 2022. februar 23.

Kovacs Adél
INTEZMENYVEZETO
Félut Centrum

Komaén Gabriella
SZAKMAI IGAZGATO
Your Self Centrum

Mihaly Brigitta
INTEZMENYVEZETO
Orczy Klub
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FELUT CENTRUM
Szenvedélybetegek Integralt Intézménye

I A 2021. évi miikodés

' Szakmai munka bemutatdsa

A szakmai team bemutatdsa

Ellenérzés

Intézményi programok

Kliensekkel végzett szakmai munka
Terepintézményi /Onkéntes tevékenység

DU AW

il Kapcsolattartas
1. Halozati kapcsolatok
2. Egylttmdkodések

11, Zaras
1. 2021. év értékelése
2. 2022. évre vonatkozo tervek, célok

1. 2021, évi miikodés

1. Szakmai munka bemutatasa

A Félut Centrum terapiajaban jelentGs szerepe van a Minnesota Modell (MM) sajatos
szemléletének, eszkoztaranak és elvrendszerének. A programunk személyre szabott, a kliens
lehet&ségeihez igazodik, amely az addikcidjat veszi célba, nem a moridlis, erkélcsi allapotat. Az M
Modell ugy kozeliti meg a szenvedélyszer( alkoholhasznalatot, mint egy krdonikus és progressziv,
élettani-, szocioldgiai-, pszicholdgiai- betegség egylittest. A felépiilés eléréséhez hasznalt
modszereink az egyéni tanacsadas és terdpias szemléletben vezetetett csoportok, mely kiegészil
video-oktatassal és el6adasokkal, valamint 12 Iépéses gylilések rendszeres latogatdsaval. Célunk,
hogy a beteg megértse a sajat erejébdl vald felépiilés utjat, modjat, atélje egyre jelentésebb
sikereit, szembe tudjon nézni az élet napi nehézségeivel, sikertelenségeivel, Ggy hogy kozben nem
kell kémiai anyagot hasznélnia.
Intézménylink terapias programja és célkitlizése 6sszhangban all az 6nsegité csoportok tamogatd
mikodésével, mely gyakran terdpias elemeket is képvisel, mint a feltétel nélkil elfogadd
kapcsolat, az itélkezés nélkuli empatias figyelem, valamint a ventildlds, az 6nvizsgalat, vagy az
onfeltaras lehet&sége.
A kliensek intézményiinkben napi szinten elsajatithatjdk a jézan életvitel gyakorlati teendéit.
Terdpias el6adas sorozatunk Dr. Szentesi Péter edukacids elGadasaira épil, melynek 28 témajanak
feldolgozasa sordn a kliensek atfogd képet kapnak betegségiik testi-lelki kovetkezményeirdl, a
személyiség miikddésiik egyéni tudatositasan at, a csaladi dinamikaig. igy klienseink lehetdséget
kapnak, hogy Ujraszervezzék életiiket, megel6zzék visszaesésiiket, és hatékony megklzdési
stratégiakat sajatitsanak el. Ennek eszkozeit kilonféle csoportokon (pszichoedukacids-, film
megbeszél6-, csaladi- speaker csoport, sth.) keresztiil adjuk at, melyben feldolgozhatjak az egyéni
alkoholista életutjukat, veszteségeiket, eljutva a betegségikbdl vald felépilésig. A terapids
programunk egyik f6 elve a ,90 nap, 90 gyllés”, azaz a kliensek és hozzédtartozdik 6nsegité
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csoportokba valod integréldsa az Anonim Alkoholistak filozéfidja mentén. Ez gyakorlati szinten azt
jelenti, hogy klienseink terapias ittlétik alatt, napi szinten latogatjak az AA gyliléseket, sGt,
vasarnaponként a Félut Centrum is helyet biztosit az AA koz6sség szamara gylilések tartasara.
Alapitvanyunk a hazai és nemzetkozi eredmények ismeretében 2016 majusatol alkalmazza a
-~ komplex rehabilitacios programjanak részeként (Minnesota Modell) a neurofeedback tréninget,
melynek 10 hetes, heti két alkalombdl allé6 kezelés sorozata folyamatosan 2-4 f6 szamara
biztositott. Tovabbra is eszkéztarunk eleme mozgasterapiaként heti rendszerességgel a jogaora,
amit képzett jogaoktatd tart.

Az Al-Anon szemléletben vezetett hozzatartozoi csoportunk a vasarnapi AA gyliléssel
parhuzamosan kerlil megtartasra, ezzel nagyban segitve a rendszerszemléletld kezelés
megvaldsitasat, a még hatékonyabb véltozas és életmindség javulas érdekében.

Nagy biiszkeség szamunkra tovébba, hogy 2021. decemberében elinditottuk par-és csalddterdpias
konzultacidnkat, melyet munkatarsaink vezetnek.

A 2021-es év pandémids helyzet tekintetében hasonld kihivasok elé allitott minket, mint az ezt
megel6z6 esztendd, de mivel mar tébb tapasztalattal és megfelel§ eszkozzel rendelkeztiink,
mikodésiinket konnyebben és rugalmasabban tudtuk az éppen aktualis jarvanyhelyzetre szabni.
Klienseink minden igényét kielégitve — és az esetleges Ujabb szigoritasokra késziilve — un. ,hibrid”
elldtasi forméra alltunk at minden olyan esetben, ahol ez megvaldsithatd volt (egyéni konzultacio,
AA gylilés, hozzatartozoi csoport, szakorvosi konzultacié). Munkatarsaink szakmai tudasanak és
rugalmassaganak hala, ez szinte semmit sem vett el a programok hatékonysagabal.

A megnoévekedett ,online jelenlét” miatt rendszeres karbantartast és fejlesztést igényelt az
internet ellatas, a szamitdgép park, valamint a korabban beszerzett mikrofonok, head-setek,
webkamerak is.

A 2021. évben tovabbra is az atmeneti elldtasunkban 12 f6t, nappali ellatdsunkban pedig 50 f6t
lattunk el. A Félut Centrum nappali ellatdsa ebben az évben is mindennapos nyitva tartassal
mikodott. A hétvégi nyitva tartds minimum napi 6 draban torténik 9-15 oraig.

A Féliuton Alapitvany 2006. januar 1-t6l kozosségi ellatast biztosit szenvedélybetegek
részére Budapest X. kerliletében. A kozOsségi szenvedélybeteg ellatas célja, hogy az éltala
gondozott szenvedélybetegek integralt és teljes tagjai maradjanak a tarsadalomnak, illetve, ha
betegségikb6l adéddan mar kirekesztédtek a tarsadalombdl, reintegrélddjanak a kozdsségbe.
Ennek érdekében a gondozds és a pszicho-szocidlis rehabilitacid minden formajat a
szenvedélybeteg lakdotthonaban, illetve lakokdrnyezetében biztositja. A kdzosségi ellatds keretén
belll a 2021. évben 61 f6 volt az engedélyezett kapacitdsszamunk, dm visszatéré teljes allasu
kollégank munkaba allasaval, a kliensszamot az utdbbi egy évben jelentésen megemeltiik (85 f6),
remélve, hogy a megnovekedett kapacitasszamunkat sikeril befogadtatni, és igy a jovében még
tobb kliensnek tudunk segitséget nyujtani. A kliensek részére az ellatast tovabbra is hatarozatlan
id6ére nyujtjuk.

2. A szakmai team bemutatasa

A Félit Centrum dolgozdinak szakképzettsége, és létszam normaja az 1/2000 (I. 7.) SzCsM
rendeletben szabalyozott elGirdasoknak megfelel, betdltetlen statuszunk nincsen. Az Alapitvany
szakmai igazgatdja pszicholdgus, valamint rendelkezik szocidlis mestervizsgaval. A Félut Centrum
intézményvezetdje szintén pszicholdgus, és elvégezte a szocidlis vezet6képzés mesterképzését,
valamint tébb éves szakmai tapasztalattal rendelkezik szenvedély- és pszichiatriai betegek kezelése
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terén. A terdpidas munkatarsi munkakérokben pszichologus és szocidlis munkas végzettségl
munkatarsakat foglalkoztatunk.

A Félut Centrum szakdolgozdi létszama 2021. december 31-ei nappal a kovetkez6képpen alakult:

1 f6 intézményvezetd, 4 f6 terapids munkatérs (2 f6 teljes allasu, 2 f6 részallasu), 1 f6 terdpias
munkatars/apolo, és 4 f6 teljes allast apold alkotta a szakmai teamet. Az el8irt szakorvosi ellatast
a jogszabalyi elGirasok mentén szakorvos végzi a minimum heti 2 dra helyett, heti 8 éréban, Dr.
Nagy Maria pszichiater személyében.

A kozosségi ellatast a 2021. december 31-i dllapotban 5 f6 kollégaval biztositottuk. A
kozosségi gondozok kozil 1 f6 teljes allasu, 1 f6 félallasu munkaviszonyban, 3 f6 pedig megbizasos
munkaviszonyban végzi munkajat. A koordinatori feladatokat a Félut Centrum intézményvezetGje
latja el. A kozosségi koordindtor, a kozbsségi szolgalat munkatarsai részére havonta egy
alkalommal esetmegbeszéld csoportot tart.

A 2021-es évben is biztositottuk a teljes team részére a szupervizidét Ugrin Erzsébet vezetésével, a
terapias kollégak eset szuperviziojarol pedig tovabbra is dr. Frater Judit klinikai szakpszichologus,
pszichoterapeuta gondoskodott.

3. Ellenérzés

Fenntartd heti rendszerességgel szamoltatja be az intézmeényvezetéket a végzett munkardl,
vezetdi értekezletek formajaban. Az ellendrzések havonta (belsé ellenérzés) és fenntartoi oldalrol
negyedévente torténnek, melyek egyben alapjat képezik a normativ jellegli allami tdmogatasok
kapacitas fellilvizsgalatanak, melyet a vonatkozé jogszabalyok (Ktv.) elGirnak.

A 2021-es évben vonatkozdan a Félut Centrumban szakmai és pénziigyi miikodést vizsgdld hivatalos szerv
nem tartott ellendrzést.

4. Intézményi programok

Intézményi programjainkban idén is kiemelt szerepet kapott a rendszerben vald
gondolkodas. Alapvetd megkozelitésiink, hogy az alkoholizmus az egész csaldd betegsége,
mikodési diszfunkcidja. Ezért az intézmény lehetéséget kindl a Hozzdtartozdknak is a terapias
folyamatba vald bekapcsolddasra, a pénteki csaladi napok keretében. Ezéltal védett kdrnyezetben
megismerhetik, hogy az alkoholizmus a csaldd egészét érint6 betegség, aminek koros
fenntartasaban az egész csalad szervesen részt vesz. A virus — és az ehhez kapcsolddd félelmek -
miatt a 2021-es évben sajnos nem allt modunkban megtartani a pénteki csaladi napunkat a
szokasos formaban, de online formaban igy is szolgdltunk egyéni és csoportos konzultécios
lehet&séggel a hozzatartozok szamara is. A nagy népszerliségnek orvendd AA gylilésiink szinte
egész évben mikodott, jo id6 esetén a kertben, rossz idében pedig — fokozott figyelemmel és
koriltekintéssel - az ebédl6ben.
A rehabilitaciés programunk hangsulyt fektet az életmdd valtoztatdsra, melynek része a
szabadidés programok atstrukturaldsa, Gj élmények felfedezése. gy klienseinket folyamatosan
bevonjuk a kertgondozasba, illetve eszkdzoket biztositunk szamunkra kozos fézéshez, siitéshez,
vagy festéshez, rajzolashoz, tarsasjatékozashoz.

5. Kliensekkel végzett szakmai munka
A szenvedélybetegek kozosségi elldtdsdban az év folyaman 6sszesen 115 f6t lattunk el. Eves
atlagban 85 fének nyujtottunk kozosségi ellatast, a 61 fés kapacitas befogadas mentén.,

A 2021. évben az atmeneti ellatasunkban (12 f6) 6sszesen 54 klienst lattunk el. Ebbdl 42 6
ebben az éven nyert felvételt, 12 f6 pedig mar a korabban is ellatasunkban volt. A kordbbi évekhez
képest az 54-es ellatotti szam meglehet6sen magas. Ez vélhetéen a jarvany hatasanak a
kdvetkezménye. :
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A nappali ellatasban az év folyaman 6sszesen 95 klienssel alltunk szerzédéses viszonyban,
ami 13 f6ével kevesebb az el6z6 évhez (2020.) viszonyitva (ebben is latszik a jarvany hatasa, a
bejarast kiilondsen nehezitették a lezarasok és az abbdl adddd szorongasos tlinetek).

Klienseink az atmeneti és a nappali ellatasban sokszinl, mind a kor, mind pedig a

tarsadalmi helyzetiik tekintetében. Ebbdl is |atszik, hogy az alkoholbetegség nem ,vélogat”.

A Félut Centrum kezdeti id6szakaban indult 28 napos program mara 50 napos, azaz 10 hetes
kezeléssé valt, a mélyebb Onismeret biztositdsa, és a jozan életvitel hatékony tamogatasanak
elgsegitése céljabal. Mivel a kezelés soran szlikségessé valt az Uj élet stabil alapokra helyezésének
tamogatasara, igy a Félut Centrum kilon specializdlédott a kliensek hosszabb tavu tamogatdsara
is, melynek érdekében a 3 hdnapos terdpias idészakot tovabbi 3+3 hdnap rehabilitacids idGszakkal
bévitettiik. igy a komplex terdpias programunk kiilén sajatossaga a halmozottan hatranyos, vagy
tdmogatd kapcsolatrendszer hianyaval kizd6 személyek szamara a hétkoznapi életbe valo
visszaintegralasanak segitése. A rehabilitacios idészakban a leghangsulyosabb az dllaskeresés,
majd a munkdba alldas. Mindezek mellett elvart az Anonim Alkoholistak gy(ilésein vald tovabbi
részvétel. Ezt kovetéen - a munkavallalas utan - lehet6ségiik van a klienseknek lakhatasuk
megoldasara, hogy képessé valjanak az 6nallésédgra, mindezt a Félut Centrum aktiv tamogatasaval.

6. Terepintézményi / dnkéntes tevékenység

Az alkoholizmus, mint betegség sajnos moralis értékrendszer alapjan jellemezheté a
tobbségi tarsadalom tekintetében. Ennek kovetkeztében nehéz tdmogatdkat, adomdanyozokat
toboroznunk, mert nem ez az elsGdleges betegségcsoport, akiket tamogatnak a cégek,
maganszemeélyek. Alapitvanyunk, igy az intézmény sem gy(jt szervezetten adomanyokat.

A terdpias programunk teljes mértékben alkalmas a tarsadalom peremére szorult
szenvedélybetegeket re-integracidjara, azaz visszavezetni 6ket a csalddba és a kozdsségi életbe.
Intézménylinkben lehet8ség van onkéntes tevékenység végzésére. Intézményiink miikédéséhez
tobb onkéntes nyujt aktiv segitséget, pl. lizenetatadas formajaban az AA kozOsség tagjai, és
tervben van az Al-Anon kozosség bevonasa is, szintén lzenetatadd jelleggel a hozzéatartozoi
csoport munkdjaba, amint a virus teljesen elvonul, vagy jelentdsen visszaszorul.

FelsGoktatasi tanulmanyokat folytatd hallgatdk részére tobb évtizede gyakorlati helyszint
biztositunk. Tébbségében szocidlis teriletrdl érkeznek a hallgatdok, akik a kotelezGen elGirt
gyakorlati éraszamot nalunk teljesitik. A 2016 6ta az ELTE-n a Minnesota modell-t, mint terapias
modszert kilon kurzuson oktatjak, a szenvedélybetegség leghatékonyabb kezeléseként, igy a
hallgatok részére intézménylatogatast biztositunk. Ezzel a lehet&séggel a hallgatd megismeri
intézményilink miikodését, belatdst nyer az alkoholizmus, mint betegség - terapias kezelésébe.

A bizonytalan virus helyzet miatt ez évben nem volt médunk terepintézményi tevékenység
végzésére, de — ha minden a reményeink szerint alakul — akkor 2022-ben mar Ujra megnyithatjuk
kapuinkat a hallgatok felé.

Il. Kapcsolattartas

1. Haldzati kapcsolatok

A Féluton Alapitvanyon belll m(ikodo intézményeket (Félut Centrum, Your Self Centrum, Orczy
Klub) érint6 kérdésekben kozos szakmai csapat dont. Ellatasainkat minden munkatarsunk ismeri,
igy a kliensek atjarhatdsagat biztositjuk az egyes intézményi ellatdsok kozott.
A virushelyzet a szakmai kapcsolattartast is er6sen megnehezitette, de a lehetGségekhez mérten, féként
kbzdssegi gondozoink, igyekeztek ezen a téren is helytalini megkeresd tevékenységiik keretein beldl.
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2. Egyiittm(ikodések

A szakmai munkank egyik pillére, hogy folyamatosan egylittm(kodink szocialis és
egészségligyi intézményekkel, valamint az ellatotti koriinkhoz kapcsolddo, allami, dnkormanyzati
és civil szervezetekkel. A jarvany kirobbanasdig rendszeresen tartottunk fogadddrakat a Nyir6é
Gyula Kérhaz Addiktoldgiai Osztalyan, illetve a kdzosségi ellatasunk révén jelzérendszeri tagként
egyuttmiikodtiink a ,,Barka” K6banyai Humanszolgaltatd Kozponttal.
2021. évben is a Budapest F6varos 10. keriiletével érvényben lévS Elltasi szerz6dés mentén
végeztiik a vallalt szakmai feladatokat, a kerlilet lakosai részére.

Il. Zaras

A 2021. év értékelése

A 2021-es év egyik eredményének a team tagjainak szakmai fejliédést tekintjuk. Két pszicholdgus
kollégank sikerrel zarta a klinikai szakpszicholdgusi képzés 2020-2021-as tanév masodik, és a 2021-
2022-es tanév elsG félévét, az Oszt6l szllési szabadsagon 1évé terapidas munkatars
/apolé kollégank pedig augusztusban vette &t szocidlis munkas diplomajat. A személyes
gondoskodast végzé személyek kotelez tovabbképzése jegyében pedig tébb dpold kollégank is
megkezdte a sziikséges kreditek gy(jtését.

Az intézmény tovabbra is nagy hangsulyt fektet a ,Minnesota-modell” alapu szemléletnek
megfelelen sajat élményl, feléplilGben lIévs fliggd munkatarsak alkalmazasara, és az egész stab
szamara az Onsegit6 csoportok és a 12 |épéses program szemléletének elsajatitasara.

Ellenstlyozva a szakmai kapcsolattartas hidanyossagait, online, illetve az irott média berkein beldl
fokozottan igyekeztiik jelen lenni. Aktivak voltunk kézdsségi oldalunkon, és munkatarsaink tollabol
tobb szakmai cikk is szliletett, melyeket tobb helyen is meg lehet taldlni az interneten.

Az évet atszov6 pandémiara vald tekintettel azonban a legnagyobb eredménynek — a tavalyi évhez
hasonléan- azt tartjuk, hogy a nehézségek ellenére idén is magas szakmai szinvonalon, és
(jarvanylgyileg is) biztonsagos keretek kozott lattuk el klienseinket, intézménylinkben ez idaig
egyetlen egy megbetegedés sem tortént, ami nagyban kdszonhets a szigord pandémias szabalyok
betartdsanak, maszkhasznalatnak, védGoltasi és tesztelési lehetbség biztositasanak.

2022. évre vonatkozo tovabbi tervek, célok

Legf6bb célkitlizéslink a 2022-es évre, hogy a virus elvonuldsa utdn a leggyorsabban visszaalljunk a
»nhormal” mikodési mdédunkra, és klienseinket fizikailag és pszichésen is egészséges, valtozatlan
felallasu szakmai stab lassa el a jovében is.

A korabban mar emlitett csalddi nap Ujbdli felvirdgoztatasa kiemelt célunk a kozeljovében,
reméljiik a virushelyzet esélyt ad nekiink erre. '

2022-ben tobb munkatarsunknak eleget kell tennie tovabbképzési kotelezettségének
(munkakorhoz kotott, illetve kotelezé és szabadon valasztott képzések), ahogy intézményiink
vezetéjének is meg kell Ujitania vezet&képzését. Szakmai célkitlizéslink, hogy a kollégak
mentalhigiénének meg6rzése céljabdl a szupervizidot és az eset szupervizidt folyamatosan, és
rendszeresen biztositsuk. Célunk, hogy a vellink kapcsolatban allé intézményekkel valo
kapcsolattartdast Ujra megerdsitsiik, és alapvetéen nagyobb hangsulyt kivanunk fektetni az
intézmény ,marketing” tevékenységére, hogy szélesebb korben is megismertessik szakmai
munkankat, illetve tovabbi aktiv egylittm(ikddés a ,Barka” K6banyai Humanszolgaltato Kozponttal,
a kertleti jelz6rendszerben.

Szeretnénk Ujra megnyitni kapuinkat a terepgyakorlatra érkezé didkok és onkéntesek el6tt.
Végezetiil, tervezziik Alapitvanyunk ,Terdapium” elnevezés(i kiadvanyat ujra megjelentetni.
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YOUR SELF CENTRUM
PSzICHIATRIAI BETEGEK INTEGRALT INTEZMENYE

I. BEVEZETES
A Féluton Alapitvany fenntartdasaban m(ikodd Your Self Centrumban - nappali és atmeneti ellatast
biztositunk. Atmeneti otthonunk 16 féréhellyel mikodik, nappali ellatdsunk engedélyezett
létszama pedig 65 f6. A szakmai programunk rehabilitacidos céllal m{kodik. Szakembereink
segitségével klienseink életminésége javul, fejlédik Onismeretlk, betegséghelatasuk, valamint
onallésaguk, hogy a tarsadalomba, tovabba a munka vildgaba torténd beilleszkedés (vagy
visszailleszkedés) megtorténhessen.
Intézményiink infrastrukturalis jellemz&i megfelelnek a hatalyos jogszabalyoknak. Atmeneti
ellatasunkban 16 féréhelyen a klienseink csaladias kortlmények kozott kertilnek elhelyezésre,
maximum 3 agyas, erkélyes, fiirdészobaval felszerelt szobainkban. 2005-ben épiilt ingatlanban
miikodiink, mely megfelel6 rehabilitacios korilményeket biztosit klienseink és szakembereink
szamara.
2021. évben kilonboz6 karbantartadsi feladataink voltak (pl. tlzjelz6-rendszer karbantartas,
kaputelefon javitas, riasztd rendszer korszer(sitése, nyilaszard zsanérok javitasa), valamint néhany
fogydeszkoziink potlasara volt szitkség (fogas, evSeszkoz,..). Osszel megtortént tovéabba az
intézmény Erintésvédelmi, valamint az Erésaramu feliilvizsgélata, melynek keretében néhény régi,
neoncsoves lampat lecseréltiink alacsony fogyasztasu Led lampakra.

Il. 2021. Evi MUKODES
Intézménylnk a szakmai létszamnormadknak, valamint a képesitési elGirdsoknak is megfelel,
minden statuszunk betdltott. :
Az intézményvezetd - egyben az Alapitvany szakmai igazgatdja - pszichologus diplomaval, valamint
szocialis szakvizsgaval rendelkezik pszichiatriai- és szenvedélybetegek szocialis ellatasa
témacsoporthdl, tovabba 2020-ban a mester szintli vezetGképzés alapozo fazisat teljesitette.
Szakmai programunk miikodtetését az intézményvezetd iranyitasaval a terdpids munkatarsak,
tovabba az dpoldk, valamint pszichiater szakorvosunk végzi.
A terapias munkatarsi feladatokat 3 f6allasu, és 1 részmunkaidds pszichologus végzi. Az egyik
féallast pszicholégus munkatéars kivételével mindenki klinikai szakpszichologus jeldlt, 2 f6
Debrecenben, illetve 1 f6 Pécsett végzi a 8 féléves klinikai szakpszicholdgus képzést, melyben a 3.,
az 5. ésa7. félév teljesitésénél tartanak.
Az 4pold személyzet 6 f6bdl all, 4 f6 szakapolo, 1 f6 altalanos dpold, 1 f6 szocialis szakgondozo
vegzettséggel rendelkezik, jogviszony szerint 4 f6 munkavallald (2 f6 teljes, 2 f6 részmunkaidds), a
tovabbi 2 f6 pedig megbizasi szerz6déssel végzi feladatat. Egy megbizasi szerzédéses — nyugdijas —
szakapolé munkatars helyett oktéber hodnapban (j megbizasos szakapold kerilt felvétele.
Decembertdl pedig a részmunkaidejd — nyugdijas — szakapold munkatarsunk kevesebb miszakot
tud vallalni, igy az év végétdl rugalmas draszamban, megbizasi szerzédéssel végzi feladatat.
Tovabbi egy f6 megbizési szerz6déssel rendelkezd kolléga sziikség szerint véllal miszakot. Erre az
év folyaman nem volt szlikség.
Nappali ellatasunk hétvégi és innepnapi nyitva tartasaban Gsszesen 8 f6 vesz részt sziikség szerinti
6raszamban.

A pszichés megterhelést ellenstlyozva, szakembereink lelki egészségének megdvasa érdekében
intézménylinkben 2008. dta team-szupervizio mikodik, mely idei évben is folytatddott. Az év
folyaman folytatodott tovabba havi 2 alkalommal a professzionalis esetmegbeszélés is, melyet a
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team-szuperviziohoz hasonléan kiilsé szakember vezet, egy tobb évtizedes tapasztalattal, és
doktori végzettséggel is rendelkez6 klinikai szakpszicholdgus.

A COVID-19 jarvany elhuzédasa okan munkatarsaink munkakoérhoz kotott tovabbképzési
kotelezettsége teljesitését az év elején elhalasztottuk. Két munkatars munkakorhéz kotott
képzésre jelentkezését kuldtiik meg a VEKOP-7.5.1-16-2016-00001 azonositd szamu projekt
keretében oktéber honapban, de sajnos a novemberi csoportba mar nem fértek be. Decemberben
a tervezett szabadsagok okdan nem terveztiink tovabbképzést, igy 2022. januari csoportba adtuk be
a jelentkezést.

2020. marcius 6ta a COVID-19 jarvany okozta szabdlyozasok, valtozasok, feladatok hataroztak
meg a miikodésiinket.

A fokozott fert6tlenitési, rendszeres lazmérési (napi két alkalom), maszkhordasi elGirasokat
folyamatosan kovetjliik, azokat szigoruan betartjuk. Szigoru o&vintézkedések betartasaval
rendszeres ézongeneratoros fertStlenitést alkalmazunk mind a lakdszobdkban, mind a kozds
terekben. A sziikséges védGeszkozok mennyiségének biztositdasa gordilékenyen zajlik az SZGYF
szervezésében, nekiink a gyors reagalast kell megoldanunk a védGeszkdzok atvétele és szallitasa
kapcsan.

Intézkedési és izolacids tervet készitettiink, tovabba Pandémias cselekvési tervet, valamint Krizis
tervet dolgoztunk ki. Elkészitettiik a ,Pdtszabadsag” szabalyzatunkat, melynek nyoman a 2020
decemberében az atmeneti ellatasunkban Covid karantén alatt munkat végzé apoldk, valamint a
takaritd munkatars szamara 10 nap potszabadsag keriilt megallapitasra.

A 2020-ban vasarolt érintésmentes kézfertGtlenité oszlop, az érintésmentes lazmérd oszlop,
valamint az O&zongenerdtor nagy segitséget jelent a mindennapokban a jarvany elleni
védekezésben. Fontos tovabba, hogy mind a lakdink, mind munkatarsaink részére folyamatosan C-
vitamint/ D3 vitamint biztositunk az immunrendszer erésitése céljabdl.

2021. januar 29-én megtértént az elsd, februar 19-én a masodik, szeptember 28-an pedig a
harmadik COVID-19 vakcina beadasa az 6nként jelentkezd lakdink, és munkatarsaink szamara. A
lakok 100 %-a, mig a munkatarsak 85%-a igényelte a véddoltast. 2021 novemberében — jogszabalyi
felhatalmazas alapjan — elrendeltiik a munkatarsaink kotelez6 COVID-19 oltdsat mind kollégaink,
mind klienseink védelme érdekében. Ennek eredményeképpen 2021. december 31-ig a hidnyzd
két munkatarsunk is felvette az elsé Covid oltast, masodik oltasuk 2022 janudrjaban esedékes.
2021 novemberében megszerveztilk az oOnként jelentkez6 munkatdrsaink, valamint lakdink
szamara az influenza elleni véddoltas beadasat is.

2020. november 20-an SARS-CoV-2 koronavirus kimutatdsara alkalmas antigén gyorsteszteket
(Genbody Covid-19 Ag) kaptunk kozponti keretbdl, hogy a munkatarsak hetenkénti kotelezé
tesztelésérél gondoskodni tudjunk. A munkatarsaink tesztelése gordilékenyen zajlott 2021.
marciusig a hetenkénti, szervezett szlirés keretében. Az SZGYF tajékoztatasa szerint ezt kovetben
abban az esetben tesztelhetd oltott dolgozé vagy oltott lakd, amennyiben tiineteket mutat. igy a
hetenkénti tesztelést felfliggesztettiik, és azt szilkség esetén végezziik.

2021. aprilis 29-én az Orszagos Tisztif6orvos a latogatasi — és kijarasi tilalmat visszavonta. A lakok
orommel élték meg a bezartsag aldli felszabadulast. Nagyon vartak mar, hogy djra tudjanak menni
kilonb6zé programokra baratokkal, csaladtagokkal, vagy csak egy atlagos bevasarlasra a kozeli
Uzletekbe.

2021. év folyaman a jarvany harmadik-negyedik hullamat sikerilt megbetegedés nélkil
atvészelnink.
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2021. november ota heti jelentési kotelezettséglinket teljesitjik a Budapest FGvéros
Kormanyhivatala Népegészségligyi Osztaly felé az aktualis intézményi COVID-19 adatokrol
(esetleges panaszok, tlinetek, oltottsag,...).

Intézményiink szakmai programja rehabilitacios céllal mikodik. Sulyos pszichiatriai betegség
esetén is lehetséges a minGségi élet elérése, melyben alappillérek a stabil allapot, az 6nallésag, a
munka vildgaba vald visszatérés és helytallas. Csoportos foglalkozasaink és az egyéni tandcsadas
segitségével zajlik a rehabilitacio folyamata, a klienseink egytittmiikddésére, befektetett energidira
épitve.

Terapias célt modulprogramunk atdolgozasa, frissitése hosszu ideje terviink volt, melyet
kidolgoztunk, és tavaly tavasszal - egy év idGszakra tervezve - elinditottunk. A kisebb Iétszamu, zart
terdpias célu csoportok (az analitikus szemléletben vezetett verbalis csoport, a mivészetterapias
csoport, a tematikus csoport, valamint a D&D csoport) a lakok szamdara megteremtették azt a
védett, biztonsagos légkort, amibe képessé vdalnak bevinni a legféltettebb nehézségeiket,
legnehezebb megéléseiket, dvott érzéseiket. Természetesen ez egy folyamat, egy terapids térben
zajlo fejlédés, egyfajta szocializacié, melyben az adott csoport fix 5-8 fGs tagsaga tudja egymast
segiteni, tdmogatni. Ebben a szakaszban még lehetGséget adtunk, hogy a lakdk a sajat
érdeklédésik szerint jelentkezzenek eéy-egy csoportba, hogy a sajat valasztas megkdnnyitse a
valtozas megélését.

2021. aprilisban a kialakult zart csoportokban valé egy éves munka lezarult. Fontos szakmai
lépésként az eltelt év eredményeit értékeltlik, a tapasztalatokat 6sszegeztiik, tovabba beépitettiik
a kovetkez6 év terapias csoportjainak kialakitasaba. Az idGszak lezarasaként minden lakdval is
kilon-kiilon elbeszélgettiik (résztvevék: a négy f6 terdpias munkatdrs, az intézményvezetd,
valamint egy-egy lakd), hogy milyen tapasztalatai voltak a csoportok kapcsan, tovabba milyen
céljai, nehézségei, elakadasai vannak, miben szeretne javulni, fejlédni.

2021 majusaban a kovetkez6 ,terapias egy év’-re minden laké a gondozasi terve mentén
»meghivast kapott” harom csoportba. Tehat, mar nem a sajat érdekl6dés hatarozta meg, hogy
mely csoportoknak lesz vagy nem lesz valaki tagja, hanem a céljai, nehézségei, elakaddsai mentén
javaslatok kertiltek kidolgozasra minden laké szamara. Ezek ugyan nem kotelezé érvényliek voltak,
de a lakdk figyelembe vették a javaslatainkat a csoportokra vald feliratkozaskor. Az induld zart
terapias csoportok: verbalis csoport, a m(ivészetterdpias csoport, a tematikus csoport, a D&D
csoport, valamint ujként az Onismereti csoport, és a motivacids csoport. A csoportok vezetése
pedig a kordbbi egy fGs vezetés helyett 2 f6s vezetésre valtozott, azaz minden csoportot 2 terdpids
munkatars vezet.

A hetenkénti kozosségi forum, valamint a havi lakdcsoport jelenti tovdbba azokat az alkalmakat,
amikor a kdzosség életét érintd aktualitasokat beszéljik at.

Intézménylink mUkodéséhez, szakmai munkankhoz idei évben is tobb onkéntes nydjtott aktiv
segitséget. Vannak, akik adminisztrativ terlileten segitenek feladataink ellatasaban, tovabba
vannak, akik a klienseink szabadid6s programjaiban, csoportos foglalkozasaikban vallalnak
szerepet.

2021. évben folytattuk lnnepléseink hagyomanyat, a nagy lnnepekrdl valé megemlékezést
(Farsang, Husvét, Kardcsony, Szilveszter.). Havonta megiinnepeljiink tovabba az adott hénap
sziiletés-, névnapjait, mely az Gnnepeltek kdszontését tul, zenés, tancos estét is jelent klienseink
szamara. A veszélyhelyzet okozta bezartsdgot igyekeztiik ellensulyozni lakdink széamara.
Rendszeresen tartottunk zenés, tancos rendezvényeket, idGjarastdl fliggben kerti sitogetéssel
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Osszekapcsolva, valamint szakkoroket, sportprogramokat (roplabda, tollaslabda, aerobic,
gerinctorna) szerveztiink.

Evek 6ta folyamatosan telthazzal m(ikddiink. Atmeneti elldtasunkba 2021, évben 11 f§ felvételre,
és szintén 11 f6 keriilt lezarasra. A kliensek allapotanak javulasaval megnyilik a lehetdségiik a
munka vilagaba valo visszatérésre. December 31-én a 16 lakdnk kéziil 13 6 kilsé munkaviszonnyal
rendelkezik, tovabbi 1 f6 - masodik szakmakeént - gyogymasszérnek tanul. A 13 {6 kozil 11 f6 a
nyilt munkaerépiacon, 2 f6 akkreditalt foglalkoztatds keretében dolgozik. A rehabilitacio
folyamataban tovabbra is legfébb nehézségiink klienseink tovabbi lakhatdsédnak megteremtése.
Jellemzden ingd és ingatlan vagyonnal nem rendelkeznek, a legtobben csaladjuk segitségére sem
szamithatnak.

A nappali ellatasunkban 2021. év folyaman is a munkanapok mellett, minden munkasziineti-
valamint (innepnapon is alltunk klienseink rendelkezésére, tehdt az év minden napjan. A bejaro
klienseink koziil sokan teljes allasban dolgoznak, illetve gyermeket/gyermekeket nevelnek, igy a
munkanapokon kiviili id6pontok lehetdsége az egyéni terapiara nagy segitség szamukra.

A nappali ellatasunk engedélyezett létszama 2017. 02. 01-i hatallyal bévilt 50 f6rél 65 fore. A
bévitést megeléz6 években — kdszonhetSen az intézmény elismertségének — hetekig tartd
varakozas utan tudtunk Uj klienseink szamara elsé talalkozasra, felvételre id6pontot adni. Ez a
jarvany kezdete 6ta sajnos tovabb ndvekedett. A korabbi években jellemz&en 50-70 kliens kerdilt
lezérdsra, mert a segitd folyamatnak végére értiink, 2020-ban azonban mindéssze 23 f6§ kerlt
lezérdsra, uj felvételre pedig 14 f6t tudtunk fogadni. 2021-ben Ujra sikerilt a kordbbi évekhez
hasonloan 54 Uj klienst fogadnunk, és 46 kliens kerdlt lezarasra.

December 31-én 70 kliens szamdra biztositottunk a nappali elldtas keretében egyéni tanacsadast,
valamint csoportos foglalkozasokat. Klienseink szama éves atlaghan naponta 66 f6 volt.

Nappali elldtdsunk mindennapjaiban a jarvdny komoly valtozasokat hozott. Az dtmeneti ellatast
érintéen, a lakdk biztonsaga érdekében orszagosan bevezetésre kertilt 2020. 03. 08-tdl a latogatasi
tilalom. Ez nem érintette jogilag a nappali elldtdst, azonban integralt intézményként fontosnak
tartottuk, ha latogatok nem hozzdk be a fert6zést, akkor a bejard kliensek se tegyék. Nappali
ellatottaink szamara az egyéni tanacsadas online (skype, hangouts, zoom,...), valamint telefonos
fellletre keriilt athelyezésre. Ezek bevezetéséhez 2020. évben eszkozoket vasaroltunk (tébb
kamera, tobb headset, egy tablet), valamint bdvitettik internet, valamint telefonos
el6fizetéseinket (korlatlan dijcsomag). Klienseink szamara igy a segité folyamatok nem szakadtak
meg, csak a személyes taldlkozasrol vald atallast kellett egylitt megtapasztalnunk, megtanulnunk,
megszoknunk. A ,terdpids tér” megteremtése ilyen moddon nehéz, de ebben is egyre
gyakorlottabbak mind a kliensek, mind a terdpias munkatarsak. 2021. aprilis 29-én a latogatasi — és
kijarasi tilalom visszavonasaval a nappali ellatdsban a személyes talalkozasokat visszavezettiik a
mindennapokba, nydr végétdl pedig Uj csoportos foglalkozdsokat szerveztiink. Nappali ellatottjaink
szamara inditottunk egy kreativ, valamint egy oOnismereti csoportot, tovabba a zart tematikus
csoport is elérhetd lett bejard klienseink szamara.

Alapitvanyunk sajat kiadvanya a TERAPIUM ez idéig hat alkalommal jelent meg évente egy
szammal, 2020 juniusaban jelent meg a hatodik szam. Klienseinkkel és szakembereinkkel készitett
riportokon keresztiil mutatjuk be a pszichiatriai — és szenvedélybetegségek m(ikodését, valamint a
feléplilés kulonb6z6 utjait. A hiteles torténetek, a személyes elbeszélések, az emberi sorsok, a
példaértékl felépulési életutak bemutatdsaval az olvasé megértheti mit jelent megélni egy
betegség kiizdelmeit, egy életut tragédiait és bepillantast nyerhet abba, hogyan lehet kiizdeni akar
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kilatastalannak tlin6 helyzetben, allapotban is. 2020. tavasz 6ta a COVID-19 jarvany okan a hetedik
szam munkalatait elhalasztottuk.

A fenntartd vezetSi értekezletek formdjaban heti rendszerességgel szamoltatja be az
intézményvezetSket a végzett munkardl, az aktualis feladatokrol, hataridékrél. Ezen felil havonta
belsd ellenbrzések, fenntartdi ellenbrzések negyedévente tortének, melyek egyben alapjat képezik
a normativ jellegi allami tdamogatasok kapacitas feliilvizsgalatanak, melyet a vonatkozo
jogszabalyok (Ktv.) elGirnak.

Intézményiinkben 2021. 06. 14 - 06. 30. kézott a Magyar Allamkincstar dokumentum alapd
ellenérzést tartott a kozponti koltségvetésbSl a 2020. évre kapott normativ tdmogatas
felhaszndlasardl. Minden dokumentumot a hataridén belll bekildtiink, és az ellen6rzés nem tart
fel hianyossagot.

Napi jelentési kotelezettséglinket teljesitettik a Kozponti Elektronikus Nyilvantartas a
Szolgaltatast lgénybevevékrél (KENYSZI) elektronikus rendszerben, mely az igénybe vehetd
szocidlis szolgaltatdsok gondozasi és elldtdsi alapjat jelenti. A kliensek altal parhuzamosan
igénybevett szolgaltatasok Utkozésének problematikdja idén is fennallt. Szolgaltatasok litkdzése
esetén a finanszirozast csak az egyik szolgaltatd kapja meg, a masik az adott Utk6zé napra
finanszirozas nélkil marad.

A KENYSZI rendszerben a varakozok havi jelentési kotelezettségét is teljesitettiink, mely az elGirtak
szerint minden hénap 1-5. kézo6tt esedékes.

I1l. ZARAS

A 2021. évet is az el6z6 évhez hasonléan a COVID-19 jarvany hatdrozta meg, és rendkiviili
munkatarsainknak hala az idei évet is sikerrel tudtuk zarni.

Az év soran a folyamatosan formalédé szabalyozasok nyomon kovetése és intézményi kialakitasa,
valamint a biztonsagos napi mikodtetés mindenkitdl sok tobblet energiat és id6t kovetelt.
Ekozben pedig mindent megtettiink annak érdekében, hogy a jarvanyt az intézmény falain kivil
tartsuk. A tavalyi évben kialakitott keretekre, belsé szabalyokra mar tudtunk tamaszkodni, igy az
idei év mar gordilékenyebben zajlott. A nappali ellatasban a tulnyomodrészt online segité
folyamatokbdl vissza tudtunk térni a személyes formdra, mely részben a teljesebb segit6
kapcsolatot hozta vissza, részben pedig a kliensek nehézségeit az utazas Ujra megjelend terhe
kapcsan. Tobb kliensnél megéltiik a virushelyzet okozta bezarkdzast. A kezdeti nehézségek utan
megszoktak, megszerették az online mikodés kényelmét, a sajat lakasbol sem kell kilépni, és
példaul egy egyéni beszélgetés ,,csak” egy orat vesz igénybe, nincs tovabbi akar 1,5 - 1,5 6ra utidd.
Ezek megdolgozasa fontos része lett a segité folyamatoknak kiilondsen akkor, amikor egy kliens
munkahelye is otthoni munkavégzésre allt at. Pszichiatriai betegeknél az ilyen tipusu
elszigetel6désre, elmaganyosodasra hangsulyozottan figyelni kell, stlyos allapotrosszabbodas tud
igy kialakulni. A jarvany okan pedig az a jelenség, hogy valaki csak idénként lép ki a sajat
otthondbdl és keriil kapcsolatba masokkal, mar teljes allasi munkaviszonnyal rendelkezék esetén
is egyre gyakoribba valt.

Munkatarsaink helytallasa, hivatastudata valtozatlanul példaértékd. Kiilon kiemelném, hogy a 6
f6bdl all6 apoldi csapatbdl 2 f6 6regségi nyugdijas, tovabbi 1 f6 megvaltozott munkaképesség(. igy
6k a kiilénosen veszélyeztetettek kozé tartoznak. Ezzel egylitt egyetlen percig sem volt kérdéses
szamukra, hogy a kliensek segitése, a munkdjuk teljes felelGsséggel, emberséggel torténd
elvégzése, - elsGdleges.
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A 4 f§ terapias munkatarsunk is mindent megtesz a klienseink javuldsaért, fejlédéséért, sokszor
erén feliil. Nehéz esetekkel dolgozunk, nem jellemzGek intézményilinkben az enyhe panaszokkal
kiizd6 kliensek. Nagy sziikség van a rendszeres, professzionalis esetmegbeszélésre, melynek hatasa
rendkiviil fontos. Az intézménylink szakmai eredményeit, és folyamatos fejlédését tamasztja ala
szamomra az a tény is, hogy a 4 f6 pszicholéogus munkatars koziul 3 f6 végzi a klinikai
szakpszichologus képzést Pécsett, illetve Debrecenben. Szocidlis szolgaltatoként, azaz nem
akkreditalt egészségligyi intézményként ez egyedilallo.

ORCZY
SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI KLUB
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l. Bevezetés

Az intézmény miikodésének és szolgaltatasainak bemutatasa

Az Orczy Szenvedélybetegek Nappali Klubja a Féluton Alapitvany 6nallé szervezeti egysége. A Klub
2021-ben is harom f6 alapszolgaltatast nyujtott a szenvedélybetegek és hozzatartozoik részére:
szenvedélybetegek nappali- és alacsonykiiszob( ellatdsat, illetve az un. Elterelést.

SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI KLUB

Az ,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja 2009. janudar 01-én kezdte meg m(ikodését
Budapest VIII. keriiletében. Jelenleg az engedélyezett létszam 150 f6. A 2021-es évben a
célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapveté valtozas nem tortént, tovabbra is a 16 év
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feletti, Budapest Kozigazgatasi teriiletén él6/tartdézkodd szenvedélybetegeket és hozzatartozodikat
tudjuk fogadni és gondozni. Ellatasuk onkéntes alapon és téritésmentesen torténik.

A 226/2006. (XI. 20.) Kormanyrendelet értelmében a nappali ellatdsunkat igénybevevd
kliensek személyes adatait a Kdzponti Elektronikus Nyilvantartas a Szolgaltatast Igénybevevdkrdl
(tovébbiakban: KENYSZI) elektronikus rendszerben rogzitjuk az adatvédelemre vonatkozo
szabalyok mentén. E nyilvantartd rendszer napi hasznalata képezi az igénybe vehetd szocialis
szolgaltatasok gondozasi és ellatasi napjat, illetve az elszamolhatdsag alapjat.

Az ellatasok igénybevételének maddja, nyitva tartas

Az érdekl6dék/kliensek a nyujtott ellatasokat az Orczy Klub nyitva tartasi ideje alatt (a hét 6
napjan) vehetik igénybe a VIII. kerililet, Orczy Ut 27. szam alatt. A nappali ellatas esetén a
tajékoztatast kévetden az intézményvezet6 / addiktolégus szakorvos / terdpias munkatarsak
elkészitik a felvételi dokumentaciét, melyet a kliens az aldirdsaval jovahagy, majd az
intézményvezetl hitelesit. Az alacsonykiiszob( ellatas esetén az anonimitast figyelembe véve az
elszamolast biztositd és a nyujtott tevékenységeket rogzité dokumentdcios adatlap kertdl
kitoltésre, tovabba a TDI és a napi eseménynaplo.

Intézménylink a jogszabalyi feltételeknek megfelelGen tart nyitva. A nyitva tartasi rend a bejarati
ajton, illetve weboldalunkon is fel van tiintetve, igy a klienseink kdnnyen tajékozddnak.

Nyitva tartasunk:

Hétf6: 10.30-12.30, illetve 15.00 — 19.00; Kedd: 9.00 — 17.00; Szerda: 12.00 — 20.00; Csutortok:
8.00 — 14.00; Péntek: 8.00 — 14.00.; szombat 9.00 — 15.00 oraig

1. 2021. EVI SZAKMAI MUNKA
Bels6 szakmai munka
Az Orczy Klub szervezeti felépitése

Nappali elldtasban:

Az ellatas folyamatdban az Alapitvany multidiszciplindris teamje mikédik kozre, melynek tagjai
pszichidter/addiktolégus szakorvos, pszichologus, addiktoldgiai konzulténs, szocialis munkas,
feléplil6ben |évé szenvedélybeteg (tapasztalati szakember).

Munkatarsak munkakori besoroldsa: 7 f6 f6allasu, 1 f6 részéllasu (napi 4 éra) dolgozd terapias
munkatarsi munkakorben, végzettségliket tekintve 1 f6 szocialis munkas, 7 f6 pszichologus. Ezen
kiviil 5 f6 munkatars (melybdl 1 f6 sajatélményli) megbizasi szerz6déssel dolgozik a teammel, -
végzettségiiket tekintve 3 f6 addiktoldgus/pszichiater szakorvos, 1 f6 szocialis munkds, 1 6
szocialpolitikus és mindketten addiktoldgiai konzultansok. Az alacsonykiiszob(i ellatast a fenti
munkatarsak végzik részmunkaidében.

Szakmai koncepcio
Célcsoport
Szakmai koncepcidnkban a célcsoportunk ismérvei a kovetkezék:

- 16-70 éves alkohol, gyogyszerfliggd és drogfogyaszto felnSttek, kodependencia, viselkedési
addikciok (taplalkozasi és étkezési zavarok, szexuadlis, illetve parafilids zavarok,
jatékfuggsségek (szamitdgépes jaték, mobil telefon, internet), kényszeres vasarlas, munka-
fliggdség, piromania

- Zommel kettGs diagnodzisuak

- Munkanélkiliek, allaskeres6k
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- N6k specialis helyzete (csalddanyak, elvaltak, nincs munkatapasztalat, élethelyzet krizis)

- Azok a fiatalok, 16-30 év kordliek, akik kilatastalannak érzik életiiket (sztilGkkel egyitt él16,
képzetlen, munkanélkili, sth.)

- Férfi és nGi szex-munkdsok

Kétpilléres szakmai koncepcid

1. AlacsonykiiszobU szolgaltatasunkban célunk, hogy minél tébb szintérrél behivjuk a klienseket. A
nagyobb hangsulyt az utcai megkeresé programokra, és az online megjelenésre fektettiik.
Specidlis csoportokat inditottunk, kifejezetten a valtozas el6tti és a valtozas szakaszaban lévé
kliensek részére. '

2. Nappali ellatasunkban a terapias kozosség miikodtetése a f6 cél. Célunk a véltozas meginditasa,
és a folyamat mentén a jozan, cselekv szakaszokat erGsitsiik és tdmogassuk meg, egyéni
konzultacidval és terapias csoportokkal.

CSOPORTIJAINK

1. Terdpias Csoport

Ide varjuk azokat a szenvedélybetegeket, akik érzik, megélik és beismerik, hogy fligg6ségiik
kezelését egyediil nem képesek megoldani. A csoport a valtozés elinduldséban, a fliggéség, mint
betegség mélyebb megismerésében, a jozansag elérésben ad tamogatast.

Terdpias csoport id6pontok: hétfé: 17:30-19:00; szerda; 16.30-18.00; péntek: 11.00-12.30

2.Napindité csoport

Csoport célja: A nap pozitiv inditdsa a jozansag jegyében. A napi leltdr, a hala érzésének
tudatositdsa, onreflexid gyakorlasa egy adott fligg6ségi téma kapcsan.

A csoport menete: A megérkezé kdrben mindenkitél megkérdezziik, hogy az adott reggelen mik
azok a dolgok, amikért halat tud adni, ezzel elésegitjiik szamukra a pozitiv napinditast. A csoportot
a bemutatkozé kor utan egy rovid relaxacidval szoktuk folytatni,. amely opcionalis, majd ezt
kévetSen végig kérdezziik, hogy kire hogyan hatott a relaxacios allapot. Minden alkalommal a Napi
elmélkedések konyvbdél az adott napra vonatkozd gondolatot felolvassuk, és errdl mindenki
elmondhatja, hogy milyen gondolatok vagy érzések jutnak eszébe, kiben mit indit el az adott
gondolatsor. Szabadon lehet egymadshoz kapcsolddni.

Id6pont: Kedd-9:00-10:00

3. Pér- és csaladterapia

Azoknak szenvedélybeteg klienseinknek van ra lehetGségiik igénybe venni, akik a parkapcsolatban
vagy a csaladban érzik a szenvedélybegység, azon kdaros és kéros jeleit, mely mentén kialakulnak
diszfunkciok. Célunk hogy a pérkapcsolatban, hézassdgban, csalddban él6 tagok egyméssal
harmonikus kiegyensulyozott életet éljenek, és a felmertlt kapcsolati és kommunikdacios
problémakat, illetve egyéb pszichés problémakat, kriziseket - rendszerszemléletben dolgozd
hozzaért6 szakemberek tamogatasaval, és az egylitt él6 tagok aktiv részvételével tamogassuk.
Id6pont: egyeztetés mentén torténik

4. Adaptacios csoport

Azokat az alkohol- és gyogyszerfliggbket varjuk, akik korhazhal, rehabilitécios intézménybdl jonnek
ki. A csoport programjai segitenek beilleszkedned Uj tdrsadalmi kozegedbe. Ez a folyamat
tapasztalati és szocialis tanulasra épiil, melynek eredményeként képessé valhat egy teljesebb,
tiszta/jozan élet kialakitasara és fenntartasara. A részvétel lehet&séget teremt a szabadidé hasznos
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eltdltésére, Uj tarsas kapcsolatok kialakitdsdra, valamint a kozos élményeken keresztiil a
csoporthoz tartozas érzésének megélésére is.

Id6pontja: Csttortok 9.00-11.30

Helyszine: Nyiré Gyula Kérhaz Addiktoldgiai Osztélya, Budapest XlII. ker. Lehel utca 59.

5. Mindent a fuggdségekrol

Ha szeretné tudni, mi az oka a fligg8ség kialakulasdnak, mi torténik az agyban, amikor erds
sOvargds van, vagy akar azt, hogy az elvonas milyen fizioldgiai és pszichés tiineteket okoz. Itt
mindent megtudhat a szenvedélybetegségekrdl, a leépiilési és feléplilési szakaszokrdl, és mindezt
sajat magén is végigkdvetheti. A csoport célja, hogy minél mélyebb és hitelesebb informacioval
ldssa el a klienst, amely segit megérteni a fliggéséget és hozzasegit a j6zansag eléréséhez.
Id6pontja: Szerda 9.30-10.30

Helyszine: Nyir§ Gyula Kérhaz Addiktoldgiai Osztalya, 13. ker. Lehel utca 59.

Tovabbra is helyet biztositottunk hétféi napon, 9:30 — 10:30 odra kozott a Névtelen
Szerencsejatékosok 6nsegitd (G.A.) csoportja és szerdai napokon 18:30 — 19:30 koz6tt az Anonim
Alkoholistak (A.A.) 6nsegit6 csoport gyliléseinek, valamint kéthetente szerdan 19-20 dra kdzott az
Anonim Dohanyosok 6nsegit6 csoportjanak.

Kliensekkel végzett szakmai tevékenység
A tovabbiakban részletesen mutatjuk be a Nappali- és az AlacsonykiiszébU ellatasunkat.

Jarvanyhelyzet hatasa az ellatasokra

Covid-19 vildgjarvany kovetkeztében a 2021-es év is rendhagyd maddon telt el, folyamatos
véltozasokat éltiink meg, a szakmai koncepcidvéltdas mar 2020-ban elindult, 2021-ben is ezekhez a
valtozasokhoz alkalmazkodtunk. Intézményiink is dvintézkedésekkel probalta védeni mind a
dolgozdk,- mind pedig a kliensek egészségét, ehhez minden sziikséges eszkéz a rendelkezésiinkre
allt. Ozongenerataros fertStlenitégéppel tortént a takaritds, bejaratoknal érintésmentes
kézfert6tlenitd, illetve érintésmentes hémérd talalhato.

A dolgozék a 2021-es évben is folyamatosan kaptak C+D3 vitamint, ezzel is elGsegitve,
munkatarsaink biztonsagat. Maszk, kesztyd, fertétlenits gél, szappan a szakemberek és a
klienseink szamara is folyamatosan elérhet§ volt. Jarvanyhelyzet mindenki életére hat, igy egész
évben a legtobb fesziltséget, félelmet a vilagjarvany generdlta a kliensekben. Mindenkit
probaltunk tajékoztatni arrdl, hogy hogyan hasznaljak megfeleléen a maszkot, a kézfertGtlenitét.
Folyamatosan hangsulyoztuk a megfeleld tisztalkodas, kézmosas és a tavolsagtartas fontossagat.
Rendszeresen informalddtunk, hogy egészségligyi szolgaltatasok aktualis helyzetérdl, igy pontos
informaciot tudtunk nydjtani elldtottaink szamara. 2021-es évben az 6sszes munkavallalo
felvette a minimum kett6 oltast.

Klienseinknek nyilatkozniuk kellett egész évben arrdl, hogy-mennyi a hGmérsékletiik, észlelnek - e
betegséget, érintkeztek e Covid-os fertézottel a kbrnyezetiikben.

2021-ben Ujra, bar részlegesen személyesen is tudtunk csoportokat m(ikédtetni a klienseink
szamara. Hetente kettd csoport volt személyes jelenlét(i és egy csoportunk online rendszerben
kerllt megtartasra. A kliensek részére a személyre szabott segitségnyujtast tobb féle maodon
biztositottuk, amely fliggott a jarvany adott hullamatol. Akik krizisben voltak, azoknak a személyes
konzultaciot biztositottunk, - koriilbelll az elldtottak 50%-at jelentette, mig az esetek masik
felében az online kapcsolattartas zajlott skyp-on, telefonon, e-mailen és Zoom-on.
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Alacsonykiiszob( ellatasnal a Drop-In kozosségepitd tér, a jarvanyhelyzet miatt részben, illetve
részlegesen (zsiliprendszer) zarva volt, ezért az utcai megkeresés keretein belll, illetve szigoru
higiénés szabalyok mentén tudtunk klienseinknek artalomcsokkenté csomagokat adni, illetve
tartani veliik a kapcsolatot.

Il. 1. Nappali elldtas
2021. december 31-én 141 kliensiink volt az ellatasban. Az év soran 109 4j klienst vettiink fel és
évkdzben 106 f6 gondozasat zartuk le.
2021-ben 8sszesen 247 klienst lattunk el. Nemek aranyat illetéen 2021-es évben 136 férfit, 111
nét lattunk el.

Addikcids jellemz6k

2021-ben 109 klienst vettiink fel az ellatasunkba tulnyomorészt 52%-ban alkoholbetegeket, illetve
15%-ban kabitoszerfiiggs klienseket lattunk el. A gydgyszerfiiggd kliensek 7%-ban vették igénybe a
szolgaltatast. Koros jatékszenvedéllyel 6%-ban kerestek fel minket. Ebben az évben
megemelkedett kodependens esetek szama, kozel 20%-ban.

11.2. Alacsonykiiszob(i ellatas

Alacsonykiiszob(i szolgaltatasunkban tovabbra is célunk, hogy minél tébb szintérrél bekapcsoljuk a
rejtézkodé szerhasznald klienseket. 2021-ben is hangsulyt fektetiink a megkeresé programokra,
az utcai jelenlétre, és a pandémia miatt az esetleges online megjelenésre. A célcsoport, és az
igénybevétel feltételeiben alapvetd valtozds nem tortént, az alacsonykiiszobi ellatas tovabbra is
anonim, onkéntes, téritésmentes, kiemelten kezeljik a szerhasznalatban és az utcai prostittcioban
egyarant érintettek korét. Az ellatassal kapcsolatba keriilé kliensek szamara nem elvéaras az
absztinencia, az anonimitds biztositdsa mentén nincs sem életkori, sem lakdhelyi (budapesti)
megkotés.

A kliensekkel torténd szakmai munkat a munkatarsak az intézményvezets iranyitasaval végzik. A
2021-es évet, a rovid nyari id6szakot leszamitva teljesen athatotta a jarvanyhelyzet és az ezzel jard
szigoru jarvanylgyi korldtozds. Ez a megszokott szakmai munkdnkat nagyban nehezitette, de
szigorl egyéni védekezés mellett prébaltuk a személyes kapcsolatot fenntartani (utcai talalkozas -
tavolsag tartassal min: 2 méter, maszk, védbkesztyl, érintésmentes kézfert6tlenités,
eszkozfertStlenités, 6zonos levegbfertStienités, érintésmentes hémérdzés) a klienseinkkel.

A 2021-es évben is, mint az el6z6 években, az alacsonykiiszob( szolgaltatdsunk a kliensek részére
két f6 teriileten biztositott (Drop-In, utcai megkeresé munka) ellatast. A kliensekkel torténd
kapcsolatfelvétel elsGdleges helyszine az Orczy Klub ,Drop-In” szolgaltatasa, aminek az un.
,Kozosségi tér” ad helyet. Azokat a szocializacids szerepeket probaljuk betdlteni a kliensek
életébe, amik kimaradtak a valds élet szintereibdl (csaldd, iskola, kortarscsoport). A, Kdzdsségi tér”
alkalmat teremt a klienseknek arra, hogy védett helyen prébaljak meg az emberi kapcsolatok
kialakitdsat egymassal (kozosségi fejlesztés), - amely fellletet és lehet8séget biztosit - a
‘tapasztalatok megosztdsara, illetve az egyéni esetkezelésre, tanacsadasra, - melyet a rendszeresen
bejaro klienseink igényelnek.

Az egyéni esetkezelés sordn szamos problémaval talalkozunk, amit lehet&ségeink mentén és
szakmai tudasunk szerint probalunk kozésen megoldani a klienssel. Leggyakrabban halmozottan
hatranyos helyzet( kliensek kérik a segitséglinket (t6bb kiskoru is volt kdzottiik, vélhetéen 14-16
kozottiek), akik kiilonb6z6 okok miatt keriiltek a tarsadalom peremére. Sok esetben ahhoz, hogy
onmagukat fenn tudjak tartani, illetve, hogy az alapsziikségleteiket tudjak biztositani,
belekényszeriilhetnek a devidns magatartasi formakba. Minden esetben tajékoztatjuk a
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klienseinket, hogy szolgéltatasunk anonim, ez azért nagyon fontos, mert a kliensek tébbségével
nem kénny( kialakitani bizalmi kapcsolatot, fé6ként azokban az esetekben, ahol a kliens lelki, testi
vagy szexualis dldozattd valt, sok esetben mar gyermekkoraban.

Leggyakrabban el6fordulé problémak klienseinknél:
e lakhatasi problémak
e munka hidnya, illetve munka megtartasa
e kapcsolatok kialakitasanak elakadasa
e parkapcsolat kialakitasanak, megtartasanak nehézségei
e hivatalos személyekkel (pl.: kézterileti feligyelSk, rend6rok) vald folyamatos konfrontécio
® a szex-munka mindennapos nehézségei
e szerhasznalattal jardo mindennapos nehézségek
e életvezetési tanacsadas kérése
e lelki, fizikai, szexualis bantalmazas

Leghatékonyabb eszkdzeink a problémakra:

e illaskeresési tanacsadas (internet haszndélata, lehet&ség onéletrajz megirasara — annak
helyes elsajatitasa)

e munkahelyi problémak konfliktusok kezelése, dtheszélése

e kapcsolatok kialakitdsanak elGsegitése (interneten, telefonon tudjak tartani a kapcsolatot
csaladtagokkal, baratokkal)

o sziil6kkel megromlott kapcsolat dtbeszélése, megoldas keresése

@ szocialis, jogi tanacsadas

e artalomcsokkenté csomagok osztasa

e higiénia biztositasa az intézményen bellil, mosasi lehet&ség

e pihenési, jozanodasi lehetdség

e étkezési lehet8ség (zsiros kenyér, tea)

e addiktoldgiai tandcsadas

e életvezetési tanacsadas (testi, lelki, szocidlis jolét biztositasa)

® pszicho-szocialis intervenciok

e szerhasznalat soran jelentkezd kiilsé artalmak kezelése

e tijékoztatds ingyenesen igénybe vehetd egészségligyi szlirések lehetdségeirdl

e kiilonboz6 egészségligyi szliréseken valo megjelenés fontossaganak megerdsitése,
magasabb kiliszobi szolgaltatasok felé torténd terelés

A masik nagy kapcsolati helyszinlink az utcédn végzett tevékenység, melynek kiemelt célcsoportja
az utcan dolgozd, néi, férfi szex-munkasok. Munkank soran vélhetGen tobb fiatalkordval is
talalkozunk, akik altaldban 14 és 18 év kozottiek lehetnek. A 2021-es évben is potencialis
helyszinlink a Jozsefvaros Magdolna-Orczy negyed terlilete, illetve a Nyugati palyaudvar aluljardja.
Altaldnossagban elmondhaté, hogy a prostiticié kivalté oka lehet a lakhatasi probléma, -
kériilményeik rendezetlenek vagy egyaltaldn nem rendelkeznek lakhatéssal. Legtébbjiiknek nem
sikerlilt az érettségit megszereznilik, megfigyelhetd sok esetben, hogy a szex-munkas allami
gondozott, vagy allami gondozasbdl kerilt ki. Jellemzé az aktiv szerhasznalat, allaslehetéség
hianya, munkanélkiiliség, csalad/”barat” altali kényszer, pénzbeli ellatasokbol vald kiszorulas,
megélhetési problémak, szerhez vald hozzdjutas, valamint a masok altali kizsakmanyolés. F6
probléma, hogy a szex-munkdsokat érzelmi szdl flizi a futtatdhoz, aki lehet: par, férj, csaladtag
vagy egy ,jo0” bardt. Minden esetben elmondhatd, hogy valamilyen kiilsé hatds nyomasara
keriiltek a prostittcioba. Idén is szembet(iné volt, hogy sok, - vélhetéen 14-18 éves lany , dolgozik”
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az utcan, tobbséglik gyermekotthonokbdl sz6kott, vagy a délutani eltavozast erre a tevékenységre
hasznald. Fontos hangsllyozni, hogy az alacsonykiiszobl ellatds anonim szolgaltatas, igy
kliensekrél jellemzGen nem rendelkezlink pontos informacidkkal, pl.: életkor.

A kovetkezd adatok a 2021. év soran a szolgaltatasban megjelené kliensek szamat, illetve a
kliensekkel valé kapcsolattartasok tipusanak és (eset) szamanak alakuldsat mutatja. Osszesen 115
f6 klienssel keriiltiink kapcsolatba, akik az év folyaman 444 alkalommal (kontakt) vették igénybe
kilonb6z6 szolgaltatasunkat az utcai helyszineken, illetve az Orczy Klub kozosségi terében. A
2021-es évet meghatarozo pandémias helyzet miatt csak 1 Gj klienst vettiink fel.

A nemek aranyat illetéen a 115 f6 kliensb6l 70 né és 45 férfi kliens vette igénybe a
szolgaltatasainkat.

Az alacsonykiiszob(i szolgaltatasunkban a kliensek szerhasznalatat megfigyelve elsésorban a
designer drogok hasznaldival keriliink kapcsolatba. A hagyomanyosnak mondhaté kabitdszerek
haszndldinak szdma visszaszorult. Jellemz& a klienseinkre tovabba az alkohol-, illetve a
gyogyszerfligglség, - 6nalldan és tobbes fliggéség keretében.

A szolgaltatasok igénybevétele a kliensek részérdl (kontaktszam), ahol egy-egy alkalommal tobb
szolgéltatas igénybevételére is sor kerlt (esetszam):

Szerz6déshen
Szolgaltatas megnevezése vallalt Esetszam megjeldlése (f6)

Tanacsadas igen 107
Esetkezelés igen 74
Készségfejlesztés igen 1
Megkeresés igen 49
Haztartasi vagy haztartaspotlo
segitségnyujtas igen 413
Kozosségi fejlesztés - igen 4

Osszesen: 648

A fentiekbdl

Egészségligyi artalmak csokkentése igen 208
Krizis-intervencio igen ' 8
Magasabb kiiszoh szolgaltatasban vald
részvétel 6sztonzése igen 54
Prevencié igen 0
Party-szerviz, Buli-segély ‘..nem

A tavalyi évhez hasonldan jellemzGen a legnagyobb igény a haztartdspotld segitségnyujtasra
(internethasznalat, telefonhasznalat, mosas) volt, mely eseteknél 208 db artalomcsokkentd
csomag (ACSCS) is atadasra keriilt. Az artalomcsokkentd csomag dsszefoglald név alatt értjiik a
vitamint, dvszert, sikositot, torl6kend6t, tampont, segitéflizetet, teat, zsiros kenyeret, édességet.
Az artalomcsokkentd csomagok ataddsra keriiltek még a megkeres6 tevékenységnél és az
esetkezelésnél is. Krizis helyzet kezelésére 8 alkalommal, mig a magasabb kiiszob({ szolgaltatasba
torténd 6szténzs beszélgetésre 54 alkalommal kertilt sor.
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I1.3. ELTERELES - MEGELOZO FELVILAGOSITO SZOLGALTATAS

Jogszabalyi hattér: .

Az elterelés egy kezelési forma, melynek intézményrendszere lehetévé teszi, hogy a kliens, —
csekély mennyiségl kabitdszer hasznalat esetén — a blintetés alternativajaként ,megel6z6-
felvilagositd” foglalkozdsokon vegyen részt. 2016 ota miikodik Gjra ez a szolgdltatds
intézménylinkben. A torvény elGirja a hat hdnapos folyamatos kezelést.

Nalunk az elterelés egyéni és csoportos formaban valdsul meg, amit a jogszabalyban elGirtak
szerint kéthetente tartunk. Az elGirasoknak megfelel6en minden elterelésre jelentkezé kliens
el6zetes dllapotfelmérésen vesz részt, mely &ll szakorvosi vizsgalatbdl, szlikségszerlien ASI teszt
felvételébdl, tovabba egy elsd interju felvételébdl.

Maga a foglalkozasok munkaiddn tul valdsul meg, igazodva az kliens életéhez. A csoportfoglalkozas
tipusa szerint nyitott csoport, melybe a létszam keret (8-15 f&) erejéig folyamatosan
csatlakozhatnak az elterelésben részt vevé kliensek. Kettés csoportvezetést alkalmazunk, - a
csoportvezet6k kivalasztasanal fontos cél volt a szakmai tapasztalt, tovabba bizalmi kapcsolatok
elGsegitése érdekében a ndi és férfi, vezetd jelenléte.

Osszegzés (online tapasztalatok):

2021-es évben az elterelés szamszerlien a kovetkez6képpen alakult: 2020-as évet 25 {6 elterelttel
zartuk, vagyis 2021.01.01-én 25 3 elterelt kezdte meg intézményiikben az eltelést. Az év soradn
37 f6 eltereltet vettiink fel. Mindosszesen 2 kliensnek szakad meg a folyamata. 40 f6 kliens
sikeresen végzett az év folyaman. 20 klienssel zarjuk az évet, 6k reményeink szerint 2022-es
évben fognak végezni. A szamok tiikrében az év folyaman 62 fé kliensnek nyujtottunk segitséget
az intézményiinkben.

Az eltereltek életkor szerinti megoszlasa: 16-60 éves-korig jelentek meg az ellatottak a
szolgdltatasban. Az elmult évhez képest, joval tébb volt a 25 éven aluli korosztaly aranya.
Nemiiket tekintve még mindig joval toébb a férfiak ardnya, azonban az elmult évekhez képest a
ndk ardnya is magasabb volt. Eddigi tapasztalatok azt mutattak, hogy az eltereltek leginkabb a
lakcimikhoz legkozelebb allo szervezetet keresik fel, idén ez mashogy alakult. Szinte a févaros
osszes keriiletébdl érkeztek hozzénk. Kliensek elmondasa alapjan, tobb helyrdl visszautasitottak
Oket, illetve sokan jelezték, hogy kifejezetten a mi intézményiinket javasoltak szamukra, ez a tény
is jol reprezentadlja, hogy igyeksziink a hatdsdgokkal (rendérséggel, ligyészséggel) szoros szakmai
kapcsolatot apolni, ezen beliil is a partfogdkkal és az ligyészekkel. '

A jarvényhelyzettel sajnos mar a tavalyi évben is talalkoztunk, igy kénytelenek voltunk Uuj
kereteket, szakmai eszkozoket felallitani és alkalmazni, amit a 2021- es évben mar sokkal zokkend
mentesebben tudtunk alkalmazni. Ebben a folyamatban taldn az segitett, hogy mi segit6k is jobban
atlattuk a folyamatot és az online segitségnyujtasban mar szereztiink tapasztalatot. Fontos
szakmai ismérve volt a 2021-es jarvany idészaknak, hogy szakmai elvarasainkat az elmult évekhez
képest, csokkenteniink kellett. Ez alatt azt értjik, ha a felvételi beszélgetésen azt lattuk, hogy a
jelentkezé minimalis motivacioval is rendelkezik az egylittm(ikodésre, annak minden segitséget és
tamogatast megadtunk ahhoz, hogy a megel6z6 —felvildgositd szolgaltatasunkat sikeresen el tudja
végezni.

Példaul tobb esetben alkalmaztuk azt a lehet&séget azon klienseknél, ahol nem volt meg az
otthoni elvonulas feltétele, hogy az onismereti feladatokat megoldja, és azt e-mail formajaban
visszakilldje, azoktdl telefonon is elfogadtuk - az ezzel kapcsolatos megéléseket, érzéseket,
gondolatokat. Sok esetben az elterelési napokon, ami alapvetéen minden hénapban 2 alkalommal
volt (kéthetente pénteken 15:00 6rdtdl — 17:00-ig), - személyesen fogadtuk az elterelteket.
Természetesen az ovintézkedéseket folyamatosan betartva, itt papir formajaban is elfogadtuk az
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elkészilt feladatokat. Akik a kéréseinknek eleget tudtak tenni, azokkal folyamatosan vezettiik a
jelenléti ivet.

Tobb esetben az is el6fordult, hogy egyéb okok miatt nem tudtdk az altalunk kért feladatot
teljesiteni, - gondolok itt kognitiv tényezbékre, ott mindig szantunk elég id6t arra, hogy megfeleld
informaciét szerezziink a hogylétérdl, jovébeli terveir6l, munkajarél, mentalis allapotardl. E
beszélgetésekbdl szinte mindig kiderilt, hogy a kliens milyen kapcsolati haléval, - milyen
er6forrasokkal rendelkezik, a csaladi alrendszerben milyen szerepet tolt be, érdekeit, igényeit,
hogyan tudja képviselni bizonyos helyzetekben.

Az elterelés menete:

Az elsé alkalommal pszichidter/addiktoldogus végzi el az elterelt allapotfelmérését, majd ezt
kovetSen elterelésben részvevd szakemberek veszik fel az egyénre szabott beavatkozasi tervet. Az
online id8szakban e-mailben torténik az edukacid, rovid, - mindenki szamara érthetd, kovethetd
szakmai anyagot kildtiink, melyhez mindig parositottunk Gnismereti feladatokat, melynek
elvégzésére két hét allt rendelkezésre. Szakmai visszajelzések is e-mailen keresztil torténtek.
Osszességében elmondhatd, hogy a kliensek megfelel8en tudtak alkalmazkodni a megvaltozott
szakmai keretekhez. Szakmailag jelenleg nem tudjuk biztositani azt a terapias teret, ami mentén a
probléma mogotti feltarasokat lehetne végezni, de azt gondoljuk, most nem is ez a legfontosabb,
sokkal inkdbb a helyes szermentes napi terv megszervezése, a felszabadult idé hasznos
eltoltésének elésegitése és annak tamogatasa volt a cél.

Egyik leghatékonyabb eszkoziink Year Compass—os flizet, ami segitett a kliensek szamara
visszatekinteni az elmult idGszakra, és megtervezni a kovetkez6t. Adekvat kérdések mentén és a
mindennapokban jél alkalmazhatd gyakorlatokkal fel lehet tarni az egyén mintdzatait, ez sokat
segit a gondozas tervezésében. Segit abban is, hogy az adott napot, amit megélt a kliens, azt
megfelelGen tudja értékelni. Ezzel a széllal meg is érkeztlink a ,,Csak a mai nap” szlogenjéhez (ltt
és Most), ami szakmai munkank alappillére.

Szupervizid, esetmegbeszélés (szakmai tamogatottsag)

2021<ben Ugrin Erzsébet szakember tartotta a vezetdi szuperviziot havonta hétfén: 15.00-17:00-
ig, masik héten pedig team esetmegbeszélést tartunk. Szupervizio és az esetbeszélésnek kohézids
ereje van, hatékony munka, illetve a kiégés megelGzése érdekében fontosnak tartjuk ezeket a
szintereket.

2021-ben a szakemberek egyéniben is dolgozhattak magukon, illetve a klienssel kapcsolatos
elakadasokon, melyben Dr. Szentesi Péter pszichiater, addiktoldgus, pszichoterapeuta f6orvos
segitett.

2021-ben szakképzésben résztvev kollégdk, havi 3 drés eset- szupervizidt vehetnek igénybe, amit
Berényi Andras klinikai és addiktologiai szakpszicholdgus tart.

Dr. Gaspar Judit pszichiater, addiktolégus, aki nemcsak az ellatottaink pszichés allapotat kezeli,
hanem team munkdjat is segiti, szorosan egylttmlkodve az intézményvezetdvel, terapias
munkatarsakkal. Szintén rendszeres szakmai tamogatdst nyujt, és szakorvosi vizsgélatot végezz Dr.
Petke Zsolt pszichiater, addiktologus féorvos, aki a Nyiré Gyula Kérhaz Addiktologiai Osztalyanak
osztalyvezet6 f6orvosa.

Egyéb szakmai munka - megkeresé tevékenységek, egyluttmiikodések

Az intézmény miikodésének kezdeti id&szakatdl folyamatos a megkeresé tevékenységiink a
kilonb6z6 egészségligyi és szocidlis intézményekben. 2021-ben a Nyiré Gyula Kdorhaz Orszagos
Pszichiatriai és Addiktoldgiai Intézet Addiktologiai Osztalyan tudtuk a legtobb csoportot
megtartani, ennek m(ikodése a koérhazi szabalyok mentén alakult. A szenvedélybetegek el6- és
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utogondozasat segitve tovabbra is hatékonyan mikodink egylitt az Osztalyon dolgozo
szakemberekkel. Ennek koszonhetSen egyre tobb szenvedélybeteg felépiilésében nyujtottunk
biztonsagos és hosszu tavu segitséget.

Az Osztalyon heti rendszerességgel két f6 klinikus jelolt kollégank tartotta a ,Mindent a
fuggbségekrél” tematikus csoportot. Kifejezetten a csoportra egy komplex faladat gylijtemény is
késziilt, melyben nemcsak edukdcié szerepel, hanem olyan hasznos feladatokat is tartalmaz,
amely az érzelmek megfelel6 kifejezésének gyakorlasara is szolgal. Szintén az Osztdlyon 2 6
sajat élmény( munkatarsunk tartja heti egy alkalommal az ,,Adaptacids csoportokat”.

2021-ban sikertlt 4j egylittmiikodést kotniink a Szent Rokus Korhaz - Pszichiatriai Osztdlyaval,
ahol sok kettés diagnozisu paciens all kezelés alatt. Itt heti rendszerességgel két kolléga tart
»Adaptaciés csoportot”. [gy dsszességében 2021-as évben ketté kérhazzal tartottuk a szakmai
egyuttmukodést a jarvany ellenére.

Intézménylink napi kapcsolatban van a Féluton Alapitvany tobbi szakintézményével, az éve soran
tébb klienst is atiranyitottunk a Félut Centrumba, hogy jozanodasi munkajat kizarolagos
figyelemmel, bentlakdsos formdban, Minnesota mddszerrel tudja mélyiteni.

I1l. ZARAS

2021. év értékelése !

A 2021-as év nemcsak a klienseknek, de a szakembereknek is nehéz helyzet volt. Online térben
vald szakmai munka elsajatitasa és miikodtetése sikeresnek mondhatd, hiszen lassan két éve
életlink részévé valt. A jarvanyhelyzet kezdetén sok szakmai platformot forditottunk arra, hogy az
online térben, hogyan lehet kriziseket kezelni, tamogatni és megtartani a klienseket, illetve a
pszichoedukaciot megfelel6 mdédon biztositani. A téamogatd légkér mentén, minden esetben
segitettiink feltarni a sziikséges er6forrdsokat, ahhoz, hogy minél hatékonyabban tudjanak a
klienseink szembenézni a szenvedélylikkel, az élet kihivasaival, - akar a jarvédnyhelyzet okozta
veszteségekkel, munkahelykereséssel, kornyezetben el6forduld krizis- és konfliktushelyzettel.
Szakmai célunk krizis id6szakban is az volt, hogy a kliensek a konkrét problémajuk megoldasara
torekedjenek.

2021-ben mar meglévd harom klinikus jeldlt kolléga mellett, tovabbi kettd kolléga is felvételt nyert
az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagodgia és Pszicholdgia Kar - Pszicholodgiai és Addiktologia
Tanszékére. Tovabba egy munkatarsunk tovabb folytatja tanulmanyait a Wesley Janos
Lelkészképz6 FGiskola- Csaladkonzulens/Csaladterapeuta képzésében. A kollégdk tanulmanyait a
fenntartd az Alapitvany lehetGségei mentén tamogatja.

2021-as évben is a szombati napokon is igénybe lehetett venni a nappali ellatast. E nyitva
tartassal, azok a kliensek is igénybe tudtak venni az ellatast, akik a hétkéznapokban munkajuk
miatt eddig nem tudtak a felépuilésiikdn dolgozni.

2021-ban 20 Uj hozzatartozo vette igénybe az egyéni vagy a par-/csaladterapias szolgaltatasunkat.
Igyekeztliink szakmai munkankat minél tobb platformon megmutatni. Facebookon a koévetdink
szama igen magas, ami szinvonalas m(ikddésiinknek koszonhet6, tovabba a szakmai cikkek
kiposztolasanak is az eredménye. A 2021-es évben a tavalyi évhez hasonldéan nét a sikeres
lezardsok szama, olyan szermentes kliensek kezét engedtiik el, akiknél kérvonalazddott, hogy a

testi- lelki egyensulyuk helyreallt a terdpids folyamatban, ennek mentén Uj célokkal rendelkeznek,
melyet dnalldéan is meg tudnak valdsitani.




Féliton Alapitvany ‘ !
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1172 Budapest, Liget sor 26. \

Tovabbi terveink a 2022, évre:
- Novelni a szakmai egylttmikddéseket az egészségligyi alap- és szakellatasokkal
- Szakmai férumokon, konferencidkon vald részvétel, ahol be tudjuk mutatni intézménytink
mikodését
- Csalad- és parterdapia szolgaltatasunk kapacitas névelése
- Szakmai cikkek irdsa, azok megosztésa facebook oldalunkon

A harom intézményben ellatott X. keriileti lakosok szama 2021. évben,
havi bontasban

Ellatottak szama (fG)
Megnevezés Szenv. nappali PSZiCh'_ fz't.anv’. :
ellatas Nappali Kozossegi
ellatas ellatas
januar 11 3 25
februar 11 2 27
marcius 10 2 26
aprilis 10 1 26
majus 11 1 27
junius s 1] 1 26
julius 12 1 25
augusztus 13 1 22
szeptember 16 1 21
oktéber 12 1 21
november 11 1 21
december 31 1 21

2021. 11 és 12. hdnapban a szenvedélybetegek atmeneti ellatasaban, tovabbi 2 f6 X. kertleti
klienst [attunk el a rehabilitacios programunkban.

A szakmai beszamolét jévahagyta: Budapest, 2022, februdr 23.

U\wv
/Kovacs Csaba
Kuratérium tutka a
Intézmény fenntarto

FELUTON ALAE’ITVANY

ZBndﬁpm! Liget sor 26.
5 Telefon; 2533199

désphaii |B057966-1-42
SzAnﬁ\astz 1(404065= =40611037




FELUTON ALAPITVANY®

K6zhaszn'i szervezet
Addszam: 18057966-1-42

PENZUGYI ELSZAMOLAS

Tisztelt KépviselG-testiilet!

A részletes szakmai beszamoldnkban bemutattuk a 2021. évben végzett szakmai munkat .
Kébanya érintett lakossaganak egészségligyi, szocialis, és mentalis életmindségének javitasa
érdekében.

A nyujtott szenvedély- és pszichiadtriai betegek kdzosségi, nappali ellatasahoz igénybe vett
koltségeket, az érvényes szamviteli és pénziigyi jogszabalyok alapjan keriltek elszamolasra.

A pénzligyi elszdmoldshoz csatoltuk a felhasznalt koltségeket 6sszefoglald tdblazatot, illetve
azt hivatalosan rogzit6 f6konyvi kivonatot, kartont.

Az elmult évek jelentds valtozasai, - benne a Covid-19 jarvany és annak minden napi hatdsa -
elkertilhetetlenné tette Alapitvanyunk szamara, hogy a szocialis intézményeinek naprakész,
biztonsdgos m(ikodéséhez kapcsolodod eszkozok (védd, fertbtlenitd), anyagok, élelmiszerek
beszerzését/széllitasat meg tudjuk oldani. Ezt 2021 év végére sikeriilt megoldanunk, egy kis

tehergépjarmi beszerzésével, melyhez palyazati forrdas mellett, kertleti tamogatast is
felhasznaltunk.

Kérem a Tisztelt Képvisel-testiiletet, hogy fogadjék el a szakmai és pénzigyi
beszamoldnkat.

Budapest, 2022. februar 23.

e
Kovécs Csaba )
Kuratérium titkdra
Intézmény fenntartod

FELUTON ALAPITVANY
1172 Budapem5 Liget sor 26.
Telofon: 253:5199

Adéowkms 18057966142
Szamlasshin! | 0404065:4061)1007

H-1172 Budapest, Liget sor 26.
Telefon (06-1) 258-6878
Fax: (06-1) 258-1788

E-mail: halfway@feluton.hu
Honlap: www.feluton.hu
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Félaton Alapitvany Budapest X. ker. Onkormanyzata részére
1172 Budapest, Liget sor 26.

Adbszém: 18057966-1-42

2021. évi pénzligyi elszamolas
(Ft)

Bevétel Kiadas Maradvany
Bevétel:
El6z6 évrél athozott maradvany 0
Targyévre szamlazott és beérkezett 5657 740|.
Targyévre szamlazott be nem folyt 0
Kiadasok : Fokdnyvi szam
Beruhazas 161 ' 2 909 862
Villamos energia 51111 52 085
Gazdij 51112 204 677
Vizdij 51114 45 839
Uzemanyag koéltség 51116 325 757
Gyodgyszer és gyogyaszati termék 51118 81 950
Irodaszer 5113 152 174
Tisztitészer 5118 23 970
Etkeztetési koltségek 5118 36 110
Egy even belil elhasznaldédo anyag 514 17 890
Szennyvizkezelés 5212 44 905
Szallitas 52221 14 100
Szoftver bérleti dij 52224 266 700
Téargyi eszkoz javitas, karbantartas 5231 100 149
Jarmi javitas, karbantartas 5232 222 018
Ingatlan javitas, karbantartas 5233 11430
Posta 5241 28 512
Vezetékes telefon 5242 21 844
Internet 5244 29 610
Oktatas, tréning, tovabbképzés 5251 50 000
Jogi képviselet, tanacsadas 5275 60 000
Szakeértdi dij 5276 410 000
Munkavédelem, T(izvédelem 52904 30 480
IT karbantartas, Adatfeldolgozas 52907 22 178
Uzemorvosi vizsgalat 52909 407 500
Apolasi, gondozasi, terapias tevékenysg52920 80 000
Szakmai konferencia - 15352 8 000

5657 740 5657 740 0

Készitette: Kovacs Csaba fenntarto

Budapest, 2022. februar 23. -
alairas

FELUTON ALAPITVANY
1172 Budepest, Liget sor 26,
Teksfon: 253+5199
Adbsghint 18057966~ 1-42
Szémlaszami 1048406 S406 1 1037




FOKONYVI KIVONAT

ld6szak: 2021.01.01-2021.12.31

Féluton Alapitvany - K. (18057966-1-42) - 2021

Forgalom Egyenleg

Fék.szam __Megnevezés Tartozik Kovetel Tartozik Kovetel
5 KOLTSEGNEMEK 2840 221 92 343 2747 878 0
51 ANYAGKOLTSEG 1032 795 92 343 940 452 0
51111 Villamos energia 136 248 84 163 52 085 0
51112 Gézdij 204677 - 0 204 677 0
51114 Vizdij 45 839 0 45 839 0
51116 Uzemanyag koltség 325 757 0 325 757 0
51118 Gyogyszer és gyogyaszati termék 81950 0 81950 0
5113 Irodaszer 160 354 8180 162 174 0
5115 Tisztitoszer 23970 0 23970 0
5118 Etkeztetési koliségek 36 110 0 36110 0
514 Egy éven belill elhasznalodé anyag 17 890 0 17 890 0
52 IGENYBE VETT SZOLGALTATASOK KOLTSEGEI 1799 426 0 1799 426 0
521 KOzZUZEMI SZOLGALTATASOK 44 905 0 44 905 0
5212 Szennyvizkezelés 44 905 0 44 905 0
5221 SZALLITAS, UTAZAS KOLTSEGE 14100 0 14100 0
52211 Szallitas 14100 0 14 100 0
5222 BERLETI DIJAK 266 700 0 266 700 0
52224 Szoftver bérleti dij 266 700 0 266 700 0
523 JAVITASI, KARBANTARTASI KOLTSEGEK 333 597 0 333 597 0
5231 Targyi eszkoz javitas, karbantartas 100 149 0 100 149 0
5232 Jarm({i javitas, karbantartas 222018 0 222018’ 0
5233 Ingatlan javités, karbantartas 11430 0 11430 0
524 POSTA, TELEFON, INTERNET, TV SZOLGALTATAS 79 966 0 79 966 0
5241 Posta 28512 0 28512 0
5242 Vezetékes telefon 21844 0 21 844 0
5244 Internet 29610 0 29610 0
525 OKTATAS, TOVABBKEPZES 50 000 0 50 000 0
5251 Oktatas, tréning, tovabbképzés 50 000 0 50 000 0
527 KONYVVITELI, JOGI, SZAKERTOI DiJ 470 000 0 470 000 0
5279 Jogi képviselet, tanacsadas 60 000 0 60 000 0
5276 Szakértoi dij 410000 0 410000 0
529 EGYEB IGENYBEVETT SZOLGALTATASOK 540 158 0 540 158 0
52904 Munkavédelem, T(izvédelem 30480 0 30480 0
52907 IT karbantartas, Adatfeldolgozas 22178 0 22 178 0
52909 Uzemorvosi vizsgalat 407 500 0 407 500 0
52920 Apolasi, gondozasi, terapias tevékenység 80 000 0 80 000 0
53 EGYEB SZOLGALTATASOK KOLTSEGEI 8 000 0 8000 0
5352 Szakmai konferencia 8000 0 8000 0

9 ERTEKESITES ARBEVETELE ES BEVETELEK 374 480 6032220 0 5657 740
91 BELFOLDI ERTEKESITES ARBEVETELE 374 480 6032220 0 5657 740
912 SZOLGALTATAS ARBEVETELE KERULETEKTOL 374 480 6032220 0 5657 740
91210 SZOLG.ARBEV. BP.10.KERULET 374 480 6032 220 0 5657 740
912102 Bp.10.ker. Szenv. nappali ellatas (FC, ORCZY) 216 535 3501315 0 3284 780
912105 Bp.10.ker. Pszich. nappali ellatas (YSC) 59 055 967 665 0 908 610
912107 Bp.10.ker. Szenv. kdzosségi ellatas (FC) 98 890 1563 240 0 1464 350
1. oldal
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F(") KO NYVT KlVONAT Féluton Alapitvany - K. (18057966-1-42) - 2021

Idészak: 2021.01.01-2021.12.31

Forgalom Egyenleg
_Fokszam _Megnevezés e o002 KOvetel  Tartozik  Kovetel
1-4 szamlaosztaly 0sszesen 0 0
5-9 szamlaosztaly 6sszesen 3214701 6 124 563 2909 862
MindG6sszesen 3214701 6 124 563
FELUTON ALAPITVANY
1172 Budapest, Liget sor 26. {
Telefort: 253-5199 N

Adészam: 18057966-1-42 '
Szamlaszam: 10404065-40611037

2, oldal
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Féluton Alapitvany - K. (18057966-1-42) - 2021

FOKONYVI KARTONOK

5- KOLTSEGNEMEK
Id6szak: 2021.01.01-2021.12.31
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F6k.szam Datum Naplésorszam Bizonylatszam Ellenszamla Munkaszam Partner/Megjegyzés Tartozik Kovetel Egyenleg
51111 2021.01.02 /000058 PIE 21>20 KTG 4821, 4 K5 ELMU Rt/ PIE 21>20 KTG 840902949385 0 46 501 46 501 K
51111 2021.01.02 V/000059 PIE 21>20 KTG 4821, 4 K7 ELMU Rt/ PIE 21>20 KTG 843002108366 0 22 809 69310 K
51111 2021.01.02 V/000060 PIE 21>20 KTG 4821; 4 K2 ELMU Rt/ PIE 21>20 KTG 842102671752 0 14 853 84163 K
5111 2021.01.04 S21/000004 843002108366 4541; 4 K7 ELMU Rt/ 22 809 0 61354 K
51111 2021.01.04 S21/000005 842102671752 4541; 4 K2 ELMU Rt/ 14 853 0 46 501 K
5111 2021.01.04 S21/000006 840902949385 4541; 4 K5 ELMU Rt/ 46 501 0 0
514 2021.01.14  S21/000050 0503/00008 4541; 4 K7 LUKOIL Kit/ 17 890 0 17890 T
;‘ 51116 2021.01.17  S21/000057 2399/00005 4541, 4 K5 AVIA Benzinkut / 19602 0 37492 T
et 15241 2021.01.22  P1/000012 02487/00005 3811; 4 K2 Magyar Posta Zrt. / 894 0 38386 T
g‘ 51118 2021.01.25 S21/000071 PV-173110 4541, 4 K2 Provitamix Kft. / 81950 0 120336 T
= 5231 2021.02.02 S21/000105 T-2021-4 4541; 4 K2 Timm Tibor Attila / 43050 0 163386 T
> 5241 2021.02.03 P1/000031 02497/00001 3811; 4 K2 Magyar F’osta Zrt. | 6302 0 169 688 T
=t 55275 2021.02.11  S21/000122 DR-2021-10 4541, 4 K7 Toman Ugyvédi Iroda / 60 000 0 229688 T
?g 51116 2021.02.15 S21/000129 2600/00018 4541; 4 K7 MOL Nyrt. / 18 966 0 248654 T
= 51116 2021.02.19 S21/000146 2301/00008 4541, 4 K2 LUKOIL Kit/ 15 689 0 264343 T
;,S‘ 52211 2021.02.24 P1/000039 TG-2021-6 3811; 4 K5 Takacs Gyorgy / 14 100 0 278443 T
2 51116 2021.03.04 S21/000191 1834/00032 4541, 4 K7 OMV Hungaria Kft. / 22071 0 300514 T
T 5230 2021.04.07 S21/000252 2021-01M000391  4541; 4 K2 . Toth Autohaz Kit. / 222018 0 522532 T
51112 2021.04.23 $21/000253 101608205703 4541; 4 K2 /MVM Next Energ. Keresk. Zrt. / 73793 0 596325 T
51114 2021.04.27 -S21/000255 102000929993 4541; 4 K5 Fovarosi Vizmivek Rt/ 45839 0 642164 T
51116 2021.05.13 S21/000340 1860/00008 4541, 4 K7 OMV Hungaria Kft. / 19 527 0 661691 T
51116 2021.05.22 S21/000367 1915/00002 4541; 4 K2 OMV Hungaria Kft. / 20728 0 682419 T
5118 2021.05.28 S21/000375 B01140/2021 4541; 4 K5 Duran Kft. / 36 110 0 718529 T
51116 2021.05.31  S21/000379 0434/00006 4541; 4 K7 LUKOIL Kit / 17 385 0 735914 T
5241 2021.06.02 P1/000130 02714/00007 3811; 4 K7 Magyar Posta Zrt. / 6700 0 742614 T
51116 2021.06.09 S21/000422 0654/00021 4541, 4 K2 LUKOIL Kit/ 14 634 0 7571248 T
52909 2021.06.18  S21/000442 DR-2021-9393 4541; 4 K5 Dr. Rose Kift. / 220 000 0 977248 T
51116 2021.06.23 S21/000459 0126/00001 4541; 4 K7 MOL Nyrt. / 18 954 0 996202 T
5241 2021.06.24 P1/000137 02641/00001 3811; 4 K2 Magyar Posta Zrt. / 955 0 997157 T
52224 2021.06.30  S21/000500 E-HUMAN-2021-11  4541; 4 K2 HUMAN SZTRADA Nonpr. Kit. / 266 700 0 1263857 T
51116 2021.07.03 S21/000501 1957/00021 4541; 4 K2 OMV Hungaria Kft. / 16 074 0 1279931 T
1. oldal
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FOKONYVI KARTONOK

5 - KOLTSEGNEMEK

idészak: 2021.01.01-2021.12.31

Féluton Alapitvany - K. (18057966-1-42) - 2021

Fok.szam Datum Naplosorszam Bizonylatszam Ellenszamla Munkaszam Partner/Megjegyzés Tartozik Kovetel Egyenleg
51111 2021.07.07 S21/000433 843401860151 4541; 4 K7 ELMU Rt/ 15321 0 1295252 T
5212 2021.07.09 S21/000457 68212SZC21 4541; 4 K2 Fovarosi Csatornazasi Miv / 44 905 0 1340157 T
51116 2021.07.10 S21/000513 1964/00011 4541; 4 K2 OMV Hungaria Kft. / 8567 0 1348724 T
51116 2021.07.15 S21/000524 2454/00007 4541, 4 K7 LUKOIL Kft / 17 450 0 1366174 T
5241 2021.07.19 P1/000160 02675/00005 3811; 4 K2 Magyar Posta Zrt. / 834 0 1367008 T
a4 2021.07.19 P1/000161 02675/00005 3811; 4 K5 Magyar Posta Zrt. / 1456 0 1368464 T
i > 5 t’ 5241 2021.07.19 P1/000162 02675/00005 3811; 4 K7 Magyar Posta Zt. / 1191 0 1369655 T
g% & ;S 5115 2021.07.22 P1/000176 0070/0001 3811; 4 K7 ALDI Magyarorszag Bt. / 8990 0 1378645 T
?3" B. % £ 0 - 531 2021.07.26  S21/000551 2021/00126 4541; 4 K5 BEST UNION Kift/ 57 099 0 1435744 T
& 2 §'§ Z 51118 2021.07.27 $21/000553 1982/00030 4541; 4 K2 OMV Hungaria Kft. / 17725 0 1453469 T
g 503 g L';: 5241 2021.07.28 P1/000177 1980/00006 3811; 4 K7 Magyar Posta Zrt. / 2865 0 1456334 T
§ § :g % 5113 2021.07.28 P1/000178 GZSPD-2021-1824 3811, 4 K7 Gazso-Padar Bt. / 8575 0 1464909 T
Z g = a : 52907 2021.07.31 $21/000560 TRI-2021/0046 4541; 4 K7 TRIGON Consulting Kft / 16 510 0 1481419 T
g’._;‘o;s; ; 5276 2021.08.19 S21/000609 5188065 4541; 4 K2 Dr. Zuti Pal/ 240000 0 1721419 T
g N 3{ 5 52920 2021.08.26 S21/000631 VU-2021-69 4541, 4 K5 Vidané Ugrin Erzsébet EV / 80000 0 1801419 T
- 5113 2021.08.30 S21/000670 k2132950 4541; 4 K5 PBS Hungaria Kft / 0 8180 1793239 T
5113 2021.09.01 S21/000669 k2132957 4541; 4 K5 PBS Hungéria Kft / 97 194 0 1890433 T
5242 2021.09.03 S21/000661 5371040857540043 4541; 4 K5 Magyar Telekom Nyrt. / 21844 0 1912277 T
=~ 5244 2021.09.03 S21/000662 5371040857540043 4541; 4 K5 “Magyar Telekom Nyrt. / 29610 0 1941887 T
X[— 5111 2021.09.06 S21/000598 844000183745 4541; 4 K2 ‘ELMU Rt/ 36 764 0 1978651 T
;?_E% 5113 2021.09.08 S$21/000674 2021/00154 4541, 4 K2 BEST UNION Kft/ 54 585 0 2033236 T
52904 2021.09.09 S$21/000652 GLO/2021/000393  4541; 4 K7 Global OSH Munka-és Tizv. / 30480 0 2063716 T
; FD 51116 2021.09.27 S21/000716 0042/00015 4541; 4 K7 LUKOIL Kft/ 17 387 0 2081103 T
Rl o 5251 2021.09.27 S21/000717 2021-000106 4541; 4 K5 dr. Mailath Nora / 50000 0 2131103 T
5241 2021.09.28 P1/000220 02824/00006 3811; 4 K2 Magyar Posta Zrt. / 955 0 2132058 T
52909 2021.09.30 S21/000685 FAF-2021-9 4541, 4 K2 Family & Factory Med Kft. / 187 500 0 2319558 T
5276 2021.09.30 S21/000747 E-MD-2021-18 4541; 4 K2 Matejka Déra Szilvia / 170 000 0 2489558 T
51116 2021.10.01  S21/000736 0046/00011- 4541; 4 K5 LUKOIL Kft/ 19072 0 2508630 T
5352 2021.10.21  $21/000779 RSZGS-2021-60 4541, 4 K7 Orszagos Kozosseégi Ell. / 8000 0 2516630 T
51116 2021.10.22  S21/000801 2073/00014 4541; 4 K2 OMV Hungaria Kft. / 22936 0 2539566 T
LI 5233 2021.10.31  S21/000831 INF/21/S3048 4541, 4 K7 Infosector Kift. / 11430 0 2550996 T

2. oldal
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FOKONYVI KARTONOK

5 - KOLTSEGNEMEK

Felaton Alapitvany - K. (18057966-1-42) - 2021

ld6szak: 2021.01.01-2021.12.31 3
Fok.szam Datum Naplésorszam Bizonylatszam Ellenszamla Munkaszam Partner/Megjegyzés Tartozik Kovetel Egyenleg
5241 2021.11.04 P1/000255 03059/00006 3811; 4 K2 Magyar Posta Zrt. / 6 360 0 2557356 T
51112 2021.11.08 S21/000815 102000149187 4541; 4 K5 MVM Next Energ. Keresk. Zrt. / 130 884 0 2688240 T
52907 2021.11.22 S21/000888 1532329076 4541; 4 K7 Adobe Systems Software Ireland Ltd / 5668 0 2693908 T
5115 2021.12.09 P1/000285 0078/00003 3811; 4 K2 LIDL Magyarorszag Bt/ 14 980 0 2708888 T
51116 2021.12.16  S21/000960 2484/00018 4541; 4 K7 OMV Hungaéria Kft. / 19470 0 2728358 T

= ot 51116 - 2021.12.22 S21/000987 (0128/00004 4541; 4 K7 19520 0 2747878 T

S : .

3y = LE}“ OSSZESEN: 2840221 92 343 2747878 T
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FéKéNYV[ KIVONAT Féluton Alapitvany - K. (18057966-1-42) - 2021

Id6szak: 2021.01.01-2021.12.31

Forgalom Egyenleg
F6k.szam __ Megnevezés Tartozik Kovetel Tartozik Kovetel
1 BEFEKTETETT ESZKOZOK 2909 862 0 2909 862 0
16 BERUHAZASOK, FELUJITASOK 2909 862 0 2909 862 0
161 BEFEJEZETLEN BERUHAZASOK 2909 862 0 2909 862 0
16102 Beruhazasok - Kis értéki 309 862 0 309862 - 0
16103 Beruhazéas: Tehergépkocsi - Toyota Hilux 2600000 0 2600000 0
1-4 szamlaosztaly 6sszesen 2909 862 0 2909 862
5-9 szamlaosztaly 6sszesen 0 0
Minddsszesen 2909 862 0
FELUTON ALAPITVANY
1172 Budnpeﬁi Liget sor 26. m
Telefon: 2535199 -

Adészém: 18057966142 ( &ﬁ’\x D

S=dmlaszédm: 10404065:40611037
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FOKONYVI KARTONOK

16 - BERUHAZASOK, FELUJITASOK
ld&szak: 2021.01.01-2021.12.31

Féluton Alapitvany - K. (18057966-1-42) - 2021

Fék.szam Datum  Naplosorszam Bizonylatszam Ellenszamla Munkaszam Partner/Megjegyzés Tartozik Kovetel Egyenleg
16102 2021.02.11  S21/000128 4000482/21 4541; 4 K5 RS Btorpiac Kft. / TE: Szekrény -2 db 93980 0 93980 T
16102 2021.04.21 P2/000090 2021/03082 3812; 4 K2 Zona Computers Kft. / TE: Sziinetm. tapegység - 1 db 44 180 0 138160 T
16102 2021.06.07 S21/000419 54/2021/11932 4541; 4 K2 Visit Csoport Kit. / TE: Mobiltelefon Samsung - 1 db 144712 0 282872 T
16102 2021.07.29 P1/000180 1000/00037 3811; 4 K2 Praktiker Kft / TE: Létra- 1 db 26 990 0 309862 T
16103 2021.12.13  S21/000948 1120211093 4541; 4 K7 Emil Frey Magyarorszag Kft. / TE: Toyota Hilux 1100 000 0 1409862 T

w al 16103 2021.12.13  S21/000947 1120211093 4541, 4 K2 Emil Frey Magyarorszag Kit. / TE: Toyota Hilux 1500 000 0 2909862 T

§’; =l OSSZESEN: 2909 862 0 2909 862 T
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a program jogos felhasznalgja: Féliton Alapitvany





