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a Keriileti tisztiféorvos 2016. évi szakmai tevékenységérol szl tajékoztatorol

Budapest Févaros X. keriilet Kobédnyai Onkormanyzat Képviseld-testiiletének
Humanszolgéltatasi Bizottsiga 2017. évi munkaterve tartalmazza a keriileti tisztiforvos
szakmai tevékenységérél szolo tajékoztatd megtargyaldsat. Ennek megfeleléen a Budapest
Fovaros Kormanyhivatala X. keriileti Hivatala Népegészségiigyi Osztalya (a tovabbiakban:
intézmény) elkészitette a 2016. évi tevékenységérdl szol6 tajékoztatdjat, melyet az elterjesztés
1. melléklete tartalmaz.

Dr. Haintz Andrea keriileti TisztifSorvos Asszony a tajékoztatéjaban egyebek mellett kitér a
teleplilés- és kornyezet-egészségligy, a kémiai biztonsdg, az élelmezés- és taplalkozas-
egészségligy, a jarvanyligy és az egészségligyi igazgatas teriiletén elvégzett feladatokra.

Az intézmény szamdra az elmult évben az egyik legnagyobb problémat az agyipoloska-
fertézottség jelentette, a fertézés felszamoltatasa a feliigyelok részérdl sok szervezd munkat, a
lakoktol pedig nagy anyagi 4ldozatot kivant. Egyre gyakrabban felmeriil§ probléma, hogy a
védooltasok elmaradnak, amelynek oka a keriiletben nagy szamban €16 kiilfoldi allampolgarok
esetében az ismeretlen helyen valé tartozkodas, illetdleg a sziilék talzott aggodalma.

A szakterliletet érintden a tajékoztatoban szerepel a gyermek- és ifjusag-egészségiigy, valamint
az egészségtejlesztés terliletén végrehajtott intézkedések attekintése is.

Javasolom a tajékoztaté megtargyalasat.

Budapest, 2017. janius ,, e

Weeber Tibor
Torvényességi szempontbdl ellenjegyzem:

Dr. Szabo Krisztian
jegyzt (L |
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BFKH X. Kertleti Hivatala
Népegészségugyi Osztaly

Tajékoztatas a BFKH X. Keriileti Hivatala Népegészségiigyi Osztaly 2016. évi tevékenységérol

Osztalyunk illetékességi terlletének kézegészséglgyi jarvanylgyi helyzete jonak mondhato.
llletékességi tertletiink 126 négyzetkilométer, Budapesten a legnagyobb. Lakossagszamunk 267 885 f6,
ezzel a masodik legnagyobb népességgel bird Osztaly vagyunk. A harom kertlet t6bb szempontbdl
kuldnbozik egymastdl. Kébanya régi ipari dvezet, sok veszélyes Uzemmel (pl.. 4 gydgyszergyar,
hulladékgyijté telepek, stb.) Ez kémiai biztonsagi és katasztréfavédelmi szempontbél is kockazatot
jelent, ezért kiemelten ellenérizziik ezeket az egységeket. A XVII. kerilet (Rakosmente) inkabb
kertvarosi jellegli, de sok a lakételepi rész is. A XVIII. kerulet szintén kertvarosias, csaladi hazas
ovezetekkel, de lakotelepekkel is rendelkezik. A X. kerlletben sok a hajléktalan szemely, mivel a
belvarosbol kiszoruitak, és az itt 1évd jelentds szamu hajléktalan szallo, és erdds terlletek is idevonzzak
dket. A szalldkat rendszeresen ellendrizzik. Kébanyan magas a roma lakossag aranya (kb. 10%). A
szegényseég, a rossz higiénés koriilmények kedvezd feltételeket teremtenek a jarvanyok (Hepatitis A)
kialakulasanak. A tavalyi évhez képest csdkkent ezen megbetegedések szama, de még igy is magasnak
mondhato6. Terlletunk f& kozlekedési Utvonalak keresztezddésében fekszik (kozut, vasut) es itt talalhatd
a Liszt Ferenc Nemzetkozi Repulbtér is. A fenti tények fokozott veszélyt jelenthetnek kuldnbozé ritka
fertdzések behurcolasara.

Telepiilés- és kornyezet-egészségiigy: A telepulés-egészségigyi szakterlleten szakhatosagkeént
kozremlkodtink az egyes engedélyezési eljarasokban: épitéstigyi eljarasok, vizjogi engedélyezesi
eljarasok, telepengedélyezési eljarasok, kereskedelmi muikddési engedély eljarasok. Szakkérdések
vizsgalatat pedig hulladékgazdalkodasi engedélyezési eljarasok, karmentesitéssel kapcsolatos eljarasok
eseten vegeztik. Sportrendezvények helyszinein mas hatdésagi szervekkel egylttesen tartott un.
,biztonsagtechnikai” bejarasokon is részt vettlink. A lakossagi panaszbejelentések témakorei a korabbi
évekhez képest nem valtoztak: patkanyészielés, hulladékgylijtd életmod, maganlakasokban kialakult
kifogasolhatd higienés allapotok, nem megfeleld allattartas, szélséséges iddjarasi helyzetekbd! adodo
szennyvizkiontések, hajléktalanok életvitelszer(i letelepedésének kovetkeztében elszemetelddott,
elszennyezett kdzteruletek, elhunyt utani blizhatas stb.). A bejelentések megalapozottsagarol helyszini
szemle alkalmaval meggy6zédtunk, a szilkséges intézkedéseket megtettik, illetékesség vagy hataskor
hianya esetén tovabbitottuk azokat az eljaro hatdésagok felé. A panasziugyekben gyakran jogszabalyi
korlatok miatt nem tudjuk a problémat eredményesen megoldani. Lakossagi bejelentések alapjan
visszateré problémat jelentettek, az illetékességi tertletinkén talalhaté metroéallomasok (M3 Hatar ut,
Pottyos utca, Ecseri ut) aluljardiban és a felszini kérnyezet teriiletén hajléktalan személyek életvitelszer(
letelepedésébdl adodo problémak: vizelet, székletirrités, szemét, bliz stb. A kifogasokat tobb alkalommal
is jeleztuk a Budapest Févarosi Onkormanyzat illetékes osztalya felé, a szikséges intézkedések
megtételét kérve. Egy esetben nem siker(lt intézkedést foganatositani egy felhalmozott hulladékkal,
lommal szennyezett tarsashazi lakas vonatkozasaban, mert az ingatlan tulajdonosa eltiint személynek

bizonyult, mas tulajdonos, 6rékés hianyaban nem volt kivel szemben eljarni. Onkormanyzati
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bérlakasokban valamint gazdasagi tarsasagok épuleteiben, a nem megfeleld mlszaki allapotok miatt
kialakult penészedés okan a 2016. évben is érkezett megkeresés koézegészseéglgyi vélemenyezes
céliabdl. A nyilvantartott egységek ellenérzését elvegeztuk (kozfirddk, kereskedelmi szallashelyek,
nyilvanos illemhelyek, hulladékgazdalkodasi tevékenységet végzd gazdasagi szervezetek, munkas
szallasok). A Legioneila altal okozott fertézési kockazatot jelentt kozegekre, illetve Iétesitményekre
vonatkozd kézegészségugyi elbirasokrol sz6ld 49/2015 (X1.6.) EMMI rendelet vonatkozasaban fokozott
kockazatuként besorolt, érintett egységek tajékoztatasat megtettik, a kereskedelmi szallashelyek és
kozfurdd egységek ellenérzése megtortént. Az év soran rogzitésre kertiitek a medences kozflrdok
adatai az erre a célra létrehozott elektronikus nyilvantartasba (OSZIR-HUMVI szakrendszer). A BFKH
NFO altal elvégzett és kifogasoltsagot mutatd vizvizsgalati eredmények alapjan tébb, az illetékessegi
teriletunkon talalhatdé 6vodaban végeztink ellendrzést a kozintézmeényekben alkalmazott ivéviz
utotisztitd kisberendezésekkel kapcsolatban.

Kémiai biztonsag: Az OTH altal megfogalmazott munkatervi feladatokat teljes egészében teljesitettik.
A vegyi anyagokat évi 1-100 tonna mennyiségben gyartd vagy importald vallalkozasokat ellendriztuk. A
2018. évi utolsoé regisztracids idészakra valo felkészulés eldsegitése érdekében az Eurépai Vegyianyag
Ugynokség altal készitett magyar nyelv(i szérdlapokat eljuttattuk az illetékességi teruletunkon [&vo
potencialis regisztralokhoz. Rész vettink a Forum REF-4 projektjében, melyrél a kérdbiveket hatariddre
elkuldtuk. A vizsgalat a REACH rendelet XVII. mellékletében korlatozassal érintett négy féle vegyi anyag
keverékekben tortend felhasznalasara iranyult. Minden ellendrzés soran megtdrtent a biztonsagi
adatlapok megfelelésségének vizsgdlata a 2015/830/EU rendelet alapjan, valamint a REACH és CLP
rendeletek eléirasai szerint a cimke és biztonsagi adatlap tartalmi 6sszhangjanak vizsgalata. A
Katasztrofavédelmi Igazgatosag megkeresése alapjan kozos iparbiztonsagi ellenérzésen vettunk részt a
Richter Gedeon Vegyészeti Gyar Nyrt-ben. Az év folyaman 169 altalanos kémiai biztonsagi ellentrzést
végeztik, melyek féleg tovabb felhasznaloknal torténtek. Kirivd szabalysértést nem tapasztaltunk. A
megallapitott jogsértésekre 49 figyelmeztetd végzésben intézkedtink, illetve 14 esetben illetékesség
hianya miatt attétellel. A biocid termékek ellendrzése soran forgalombahozdknal két esetben OTH
engedélyek hianya miatt harom biocid termék forgalmazasat tiitottuk meg. Valamennyi telephellyel
rendelkezd Kkartev6irtd vallalkozas vizsgdlatat elvégeztuk, hianyossagot nem tapasztaltunk. Egy
kartevéirtasi tevékenységi engedély modositasra kerult. Egészségre artaimas anyagot tartaimazo
arucikkekkel kapcsolatban két Rapex riasztas érkezett az év folyaman, a széban forgo termékekbdl nem
talaltunk kertletinkben.

Nemdohanyzéok védelmérdi sz616 térvény: Az el6z6 évekhez képest tovabbi csékkenés tapasztalhato
a dohanyzassal kapcsolatos panaszbejelentések szamaban. Ezeket minden esetben kivizsgaltuk,
valamennyi alaptalannak bizonyult, a bejelentét minden esetben tajékoztattuk. A mas hatésagok altal
megkuldott feljelentések szama szintén jelentésen csokkent az eléz$ évihez képest. Mindéssze 1
egészségvédelmi birsag kiszabasara kerlit sor 2016. évben X. kertleti lakossal szemben.

Elelmezés- és taplalkozas-egészségiigy: llletékességi tertletinkon az elmult évben 186 alkalommal
végeztink kereskedelmi tevékenységek bejelentéséhez kotott ellenérzést azokban az Uzletekben,

amelyekben éleimiszer, kozmetikum, étrend-kiegésziték is eléfordulnak. A vonatkozo jogszabaly alapjan
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a kozegészségligyi hatdésag 2016. évtdl nem kap értesitést az Uj kereskedelmi egységek nyitasardl. Az
onkormanyzati honlapokon kévettik az uj egységek alakulasat és ezek alapjan vegeztik el az els6
ellenérzéseket azokban az Uzletekben, amelyekben élelmiszer, kozmetikum, étrend-kiegészitok is
eléfordulnak. Az Uzletekben az tzemeltetvaltas volt a jellemzd. Uj beruhazasban a szakteriletunket
érintd egység alig nyilt. Az épitési engedély koételes beruhdzasokhoz kapcsolodod épitési- es
hasznalatbavételi eljarasok szama az elézé évekhez hasonldéan alakult. A nyilvantartott egységeink
rutinszer( ellendrzését idéaranyosan teljesitettilk. Szakhatdsagként 9 alkalommal — az énkormanyzatok
megkeresésére — a zenés, tancos rendezvények megtartasanal kozoltuk szakhatésagi allasfoglalasban
az észrevételeinket. Részt vettink az 6nkormanyzat altal szervezett éjszakai ellenérzésekben, mint
szakhatdsag. A szakteriletiinket érinté panaszokat hataridén belul vizsgaltuk ki. A nyilvantartott f6z6- es
talalokonyhakon a kozétkeztetésre vonatkozé taplalkozas-egészségugyi elbirasokrol széldé 37/2014.
(IV.30.) EMMI rendeletben eltirtak betartasat ellentriztik. A kerlleti és févarosi onkormanyzati,
vallalkozasban vagy egyhazi kezelésben miikddd f6z6- és talaldkonyhak 90%-aba eljutottunk. A f6z6- és
talalokonyhak ellenérzése kiterjedt az altalanos higiénés allapotra, a dolgozdk dietetikai ismereteire, a
szemelyi higiénére, a hulladék kezelésére. 4 alkalommal. az étlap és az anyagkiszabat szerinti tapanyag
szamitast is végeztunk. A szamitasok alapjan 3 figyeimezteté végzést adtunk ki a rendeletben
foglaltaktdl vald eltérés miatt (magas sétartalom és az alacsony Ca tartalom), annak ellenére, hogy a
kézetkeztetést végzd cégek a 37/2014 (IV. 30.) EMMI rendeletet mar ismerik és azokat alkalmazzak.
Etel eredeti fertézés, mérgezés 2016-ban nem volt a keriletinkben. Az OTH és a BFKH NFO altal
koordinalt, a kozmetikai termékek, az étrend-kiegészité készitmények és a kuldnieges taplalkozasi célt
kielegitd termékekkel kapcsolatos feladatokat elvégeztiuk. Ezekkel a termékkdrokkel kapesolatban 12
esetben kellett eljarnunk. 5 kotelez6 végzést hoztunk, egy esetben hatarozati formaban kellett
elrendeinink a kozmetikai termék visszagydijtését tiltott osszetevé miatt. Pénzbirsagold szankcionalast
nem kellett alkaimaznunk.

Egészségligyi igazgatas: A mikodési engedélyezési eljarasok metodikajaban valtozas nem tortént. A
2016. evben 13 Uj mikodési engedély kiadasara, 13 modositasara és 7 visszavonasara kerdlt sor. Ez
évben atadasra kerult a Kerepesi ut 67. szam alatti telephelyen a hazi és gyermek haziorvosi
rendel6komplexum, melynek korszer(i, modern kivitelezése nem csupan kerleti, hanem févarosi szinten
is egyedulalld. Az alapellatas vonatkozasaban egyre nagyobb gondot jelent az orvoshiany. Tartos
tavollét (betegség, TGYAS) /nyugdijba vonulas esetén jogszabalyi minimumfeltételeknek megfelelden
kvalifikélt haziorvost talalni szinte lehetetlen. Az év folyaman jelentésen megemelkedett a személyes
kozrem(kodéi (24) bejelentések - és a szabadfoglalkozasl jogviszony (8) hatdsagi nyilvantartasba
vetelevel kapcsolatos eljarasok szama. Az egészségugyi szakdolgozdk mikodési nyilvantartasanak
megujitasahoz szlkséges hatosagi bizonyitvanyok kiallitasa folyamatos. 2016-ban egy alkalommal
tortent Il. foku héségriasztas, amikor is eléz6 évek gyakorlatanak megfeleléen az elrendelést kovetden
gyakorlatilag azonnal tajékoztattuk a keriletek Védelmi Bizottsagait, az Onkormanyzatokat, az alap — és
a jarobeteg-szakellatasban résztvevd egészséglgyi szolgaltatokat. Az esetleges rendkivili téli
idéjarassal kapcsolatos intézkedésekhez szilkséges adatgy(ijtesi és jelentési kételezettségtnknek eleget

tettlnk €s tovabbitottunk. Rendezvények egészségugyi biztositasat végzé szolgaltatok jogszabalyban
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meghatarozott bejelentési kotelezettségiknek az eloirt idében eleget tettek, és bejelentestk
tudomasulvételéré! tajékoztatast kaptak. 2016-ban 3 esetben érkezett panaszbejelentés egészsegugyi
szolgaltato tevékenységével kapcsolatosan, melyeket hataskorunkben eljarva kivizsgaltunk, a szkséges
intézkedéseket megtettik, a bejelentét a panaszkivizsgalds eredményérél és lezarasarol minden
esetben tajékoztattuk. Az alapellatas és a jarébeteg-szakellatast végzé szolgaltatok a hatalyban levé
jogszabalyi eldirasoknak megfeleléen miksdtek, melyhez a személyi és a targyi feltételeket
maradéktalanul biztositjak. Mindemellett kiemelt figyelmet szenteltink a nemdohanyzok védelmerdl
sz6lo torvényben foglaltak betartasara, kuldnésen az egészségugyi ellatast nyljtd szolgaltatok
telephelyei esetében.

Korhazhigiéne: A sterilizalo berendezések mikrobioldgiai hatasfok ellendrzésénél pozitiv eredmenyrdl
nem kaptunk értesitést. Uj szolgaltaték mikodési engedélyének kiadasat megeldzéen felhivtuk a
szolgaltatok figyelmét a sterilizaldsi és dezinfekciés szabalyokra. A szolgaltatok elvégeztették
orvostechnikai eszkdzeik idészakos miiszaki felilvizsgalatat a 4/2009. (lli. 17.) EUM rendeletben
foglaltak szerint, melynek igazolé bizonylatanak bemutatédsat minden helyszini ellenérzés alkalmaval
kértlk. A veszélyes hulladék gylijtése, kezelése a jogszabalynak megfeleléen torént, érvényes
szerzbdéssel, engedéliyel rendelkezd vallalkozoval, az utolsd elszallitasi szamiat be tudtak mutatni.
Haemodem vérnyom-kimutat6 reagenssel az év folyaman fogaszati, ill. sebészeti eszk6zokon végeztink
vizsgalatokat vérszennyezettség kimutatasara, pozitiv reakciot adé eszkdzzel nem taldlkoztunk.
Nosocomialis fertézést, az egészségugyi ellatadssal 6sszefliggd fertézést a szolgaltatok nem jelentettek.
2016-ban munkatervi feladatként illetékességi tertletinkdn felmértik az alap - és szakapolasi
feladatokat ellatd bentlakasos szocidlis intézmények kézhigiénés vizsgalatat valamint a gyermek
haziorvosi rendelék kézfertétlenitési rendszerének gyakorlatat a rendelkezésiinkre bocsatott kérddiv
felvételevel. Az ellenérzések folyaman vizsgaltuk az adott szakmara vonatkozéan a minimumfeltételek
(szemelyi, targyi) meglétét is. A Budapest Févaros Kormanyhivatala Népegészségugyi Fdosztaly
Kérhazhigiénés Osztalya 2016. év nyaran értesitette Hivatalomat, hogy a Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és
RendelGintézetben 2 vizelet antigén vizsgalattal igazolt nosocomialis legionarius megbetegedés fordult
el6. Hivatalbél inditott eljaras kovetkeztében a korhaz szoros egyuttmikodésének ké&szénhetéen
elkeszult a kockazatertékelési dokumentacid, megkezdédtek a vizvezeték-haldzat helyredllitd munkalatai
(zsakszerelvények megszlntetése), valamint a halézati melegviz rendszeres monitorozasa. A haldzati
meleg-vizben detektalhato legionella csiraszam hatarérték alattira csokkent.

Jarvanyiigy: A kerlletben kiemelked® jarvanytigyi esemény nem volt. Jarvanyugyi helyzetiink jonak
mondhaté. A X. keriletben az dsszes bejelentett fertézé beteg szama a 2016-0s évben 746 6 volt, mely
45%-o0s emelkedést mutatott az el6zé évhez képest. A megndvekedett fertéz6beteg szam oka, a kertlet
kozosseégeiben jelentkezett Rotavirus okozta fertézéseknek (67%), valamint szintén a kozésségekben
tapasztalt megndvekedett Varicella esetszamnak (68%) tudhaté be. Az enteralis jarvanyok szama 90 %-
kal emelkedett, mig a léguti jarvanyok szama duplajara nétt az elmult évhez képest.

A Kbébanyan lezajlott 42 enteralis jarvanyban a megbetegedések 26%-at (21 esetet) Rotavirus okozta,
amelyekben a megbetegedettek szama 6sszesen 138 f6, érintve 7 kodzdsséget (4 bdicsdde, 3 6voda)
valamint 16 csaladot. A bolcsédékben 69 f6, az dvodakban 14 6, a csalddokban 55 f6 betegedett meg.
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A targyévben bejelentésre kerilt virusos gastroenteritis diagnézisi megbetegedések 79,8%-a az
Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlé Korhazbdl érkezett Osztalyunkhoz. A fertéz6 megbetegedes
kézel 25 %-at a gyomor-bélrendszeri bakterialis illetve virusos fert6zé betegségek tették ki. Jellemzé az
enteralis halmozédasok 6szi-tavaszi szezonalitasa.

A targyévben 4 nosocomialis Calicivirus okozta enteralis jarvany zajlott a Bajcsy- Zsillinszky Koérhazban.
A X. kerilletben az enteralis megbetegedések 56%-at okozta Calicivirus okozta, 5 kbzosseget (1
bolcstde, 4 6voda) érintve. A bolcsédében 9 f6, az dvodakban 69 f6 betegedett meg. A Rotavirus okozta
jarvanyoktol eltéréen a legtobb esetben haziorvos kezdeményezte a székletminta leadasat a beteg
gyermektdl. A koézésségekben vald halmozddasokrol a jelzés az Intézményvezetoktdl érkezett
Osztalyunkhoz. Kébanyan még csaladi jarvany formajaban két Campylobacter és két Salmonella okozta
jarvany zajlott le. 2016 évben az illetékességi teruletiinkén eléfordult nagyszamu jarvanyon Kkival, mas
kistérség altal regisztralt jarvanyok kivizsgalasaban is részt vettunk (godollsi hepatitisz A jarvany). A
jarvany részeként betegedett meg két X. kerlleti lakos is, mindketten a godoll6i HEV allomason
fogyasztottak gyrost. A X. kertiletben Hepatitis ,A” virusfertézésben 6 személy betegedett meg. A fert6z6
betegek korhazi elkilonitése megtortént. Osztalyunk a betegek kornyezetében a szikséges jarvanyugyi
intezkedéseket megtette. A tovabbi fertézések megel6zése érdekében a betegek kdrnyezeteben élok
részere Hepatitis A elleni véddoltast biztositottunk.

A leguti fert6z6 megbetegedések tovabbra is nagy szamban fordultak el6, jellemzéen a
gyermekkozdsségekben. 10 léguti jarvanyt jelentettek gyermekkozésségekbdl, melybdl 6 baranyhimls,
és 4 skarlat eredetl volt. Toémeges, influenza virus altal okozott megbetegedés 2016-ban harom évodai
kozOssegben fordult eld, ahol &sszesen 191 f6 betegedett meg (az ¢ssz létszam 46%-at érintve). A
szezonalis influenza elleni ingyenes véddoltas felhasznalasi aranya 83%, ez kozel hasonlo az el6zd
évekhez képest. 2016. évben egy Pneumococcus meningitis megbetegedést vettunk nyilvantartasba. A
X. kerlletben él6 63 éves ndbeteg 2016 juliusaban kertlt felvételre a Bajcsy Zsilinszky Koérhaz
Immunonephrologiai osztalyara laz, tudatzavar miatt. Virusos haemorrhagias 1az (Dengue |az) évek 6ta
nem fordult el6 kerlletinkben, de juliusban az egyik OEK laborban vizsgalt minta Dengue virus fertézést
igazolt. KObanyan egy listeriosis eset keriilt diagnosztizaladsra. 2016. évben 4 legionellosis
megbetegedést jelentettek, ami nem valtozott az eléz6 évhez képest. Kedvezd jelenség, hogy
targyevben nem volt letalis kimenetell legionellosis. Az esetek k6zil 3 nosocomiadlis (kérhazi) eredeti
volt. Az életkorhoz kotoétt folyamatos védéoltasok szervezését, dokumentalasat valamennyi védéndi
korzetben ellendriztuk. Az oltaselmaradasok legfébb oka, hogy a kulfoldre koltozott, illetve a
Magyarorszagra hazatelepult csaladok az oltdorvosnal, illetdleg vedénénél nem jelentkeznek ki. A
gyermekorvosi rendelékben havi rendszerességge! ellenériztuk az oltébanyag készletet és az aktudlis
keszletet figyelembe véve adtuk ki a praxisok részére az igényelt oltdanyagot, annak érdekében, hogy
egy esetlegesen eléforduld hiitélanc megszakadas ne érintsen nagy mennyiségl vakcinat. llletékesseégi
teruletunkon a hitélanc megszakadasok szama csokkent. Egyre gyakrabban felmerdld probléma az
oltaselmaradasoknal az ismeretlen helyen valé tartézkodas, illetbleg a szulok tulzott aggodaima.
Kébanyan nagy szamban éinek kulfoldi allampolgarok, akik lakhelyiket gyakran valtoztatjak. A védénok
sok esetben nem talaltak az oltandot, tartdzkodasi helylik ismeretlen maradt. Az iskolakban egyre tébb a




oldal6/9

kuifoldi tartézkodas miatti magantanuld, a kampanyoltasok beadasa egy résziknél a hazalatogatasuk
idejére halasztodik, a tobbieknél az oltasok potlasa elmarad. Eletkorhoz kotott kotelez6 védéoltas
elmaradasa miatt egy esetben tértént megkeresés a szulok felé. A BFKH XX. Kerleti Hivatala atal
végzéssel attett, egy gyermeket érintd két véddoltas-elmaradasi gy kapcsan (MMR és dTap, valamint
Engerix-B kampanyoltas elmaradasa) inditottunk hatdsagi eljarast. Az elmaradt oltasok kozul két oltas
(dTap, Engerix B) potlasa megtortént. Az MMR oltas vonatkozasaban a szl a masodfoku hatarozat
ellen a birosagon keresetet nyujtott be, melyet a birésag elutasitott. A gyermek szileivel ismeretien
helyre koltozott. Allat altal okozott harapasos, karmolasos megbetegedések szama az el6zd évekhez
hasonl6an alakuit.

DDD: Az el6zé évhez hasonléan a legnagyobb problémat keriletinkben az agyi poloska fertézottség
jelentette. 2016-ban mar nem csak a tizemeletes panelhdzakbdl, és a hajléktalan szallokrol, hanem a
négyszintes éplletekbél is érkezett Osztalyunkhoz panaszbejelentés. A fertézések felszamoltatasa a
feligyeldk részérdl sok szervezd munkat, a lakéktdl pedig nagy anyagi aldozatot jelent.

A tetvesség aranya a negyedéves védéndéi jelentések alapjan, az dvodakban 1.2%, az altalanos
iskolakban 4.7%, azaz az el6zd évekhez viszonyitva csokkenést tapasztalhato a fejtetvesség
mértekében. Kébanyan 9 hajléktalan szallé tzemel, a szallék ellenbrzése megtortént,

Az ellendrzeés soran kdzegészségugyi hianyossagot nem tapasztaltunk.

A korabbi évekhez képest az alabbi valtozasokat észleltik az ellentérzések soran:

e Tevékenységbévitésben: Baptista Szolgaltaté Centrumot alakitottak ki, a 1106 Budapest,
Maglédi Ut 143. sz. alatti telephelyen, ahol népkonyha uzemel. Uj kézfoglalkoztatasi programokat
vezettek be (fodraszat, fafeldolgozé Uizem létrehozasa).

s Szamos intézményben feldjitasi munkakat végeztek {burkolatcsere, tisztasagi festés), valamint uj
ipari mos6-és szaritégépek kerultek belizemelésre.

EU-s program keretében a 1106 Budapest, Granatos u. 2. sz. alatti Pro Domo Rehabilitacids szallo és
éjjeli menedekhelyen és a BMSZKI tagintézményeiben 0j mikrohullamu suték és hiték beszerzésere
nyilt lehetdség.

Gyermek- és ifjusag egészségligy: A szakterlleten mikodé nyilvantartott egységeket a munkaterv
szerint ellendriztik. Kiemelt munkatervi feladat volt: orszagos felmérés keretében "A csaladi napkézik
kdzegészséglgyi kortlmeényeinek felmérése”, "Széllashellyel nem rendelkezd (napkodzis/napkdzbeni
ellatast biztositd) taborok kozegészségugyi helyzetének felmérése’, "A gyermekintézményekben
kialakitott sOszobak mukddési korulményeinek felmérése”, valamint a BFKH Népegészségugyi Fdosztaly
altal kezdeményezett az "Altalanos iskolak komplex higiénés vizsgalata Budapesten és Pest megyében”.
Ezeket a vizsgdlatokat Kébanyan hianytalanul elvégeztiuk. Targy évben kertlt atadasra és megkezdte
mikodését a Vaspalya utcai bolcséde és dvoda. Ez az egység a kerulet legmodernebb és legkorszer(ibb
intézmeénye lett. A Szent Laszld téri bolcsédét miszaki és higiénés allapota miatt be kellett zarni. A
kerllet intezményeiben a szikségszer( javitasi, hibaelharitasi munkalatok megtorténtek, illetve nagyobb
beruhazasként a Kada utcai Altalanos Iskola teljes tetészerkezetet felujitasra kertlt. A szakagi
rutinellenérzéseink mellett sok esetben vizsgaltuk a nemdohanyzok védeimérdl szolo térvény betartasat

is. Az ellenrzések soran intézkedést igénylé hianyossagot nem tapasztaltunk. Nyilvantartott
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egységeinkrél az elmult évekhez hasonidan 6sszességébe elmondhatjuk, hogy mind az altalanos
kozegészséglgyi eldirasoknak, mind az ifjisag higiénés kovetelményeknek megfeleléen mikodtek.
Egészségfejlesztés: A BFKH X. KerUleti Hivatala Népegészségugyi Osztalya fontos feladatanak tekinti
a prevencidt, egészségfejlesztést. Oktatasi intézményekben, lakossag szamara szervezett
egészségnapokon, idés otthonokban, nappali klubokban kézvetlentl tudjuk fejleszteni az emberek
egészséges életvitellel kapcsolatos ismereteit. Rendszeresen részt veszink a helyi Kabitoszerugyi
Egyeztetd Forum dlesein. Nevelési, oktatasi intézmények kozul elsésorban az ovodakban voltunk jelen,
mivel az dévodas korosztaly napirendje sokkal szabadabb, abba konnyebben beépithetéek az
egészségfejlesztd foglalkozasok. A témavalasztas az dvoda igényeihez igazodott, elsGsorban
egészséges taplalkozassal, személyi higiénével, szajhigiénével volt kapcsolatos. Az informaciokozles
formajaban nagymértékben alkalmazkodtunk az életkori sajatossagokhoz, integralt 6voda esetén az
eltérd sajatos nevelési igényl gyerekekhez. A fenti témak az 6vondknek is segitséget nyujtanak, mivel
az oOvodai nevelés részét képezi a rendszeres kézmosashoz, fogmosashoz vald szoktatas, az
egészséges étkezés megismertetése. Az iskolak részérél nem tortént megkeresés a Kerlleti Hivatal
Népegeszséglgyi Osztalya felé egészségfejlesztéssel kapcsolatban, ezért 2017-ben irasban felvettik a
kapcsolatot a Kelet-Pesti Tankerlleti Kézponttal, tajékoztattuk a Kézpontot, mely teruleteken tudunk
segiteni az oktatasi intézményeknek, hogy veluk egyuttmiikodve eldsegitsik a gyermekek szélsosegtol
mentes harmonikus testi-lelki egészséges fejlédését. A X. kertlletben m(ikodé idésklubokban elbadasok
tartasaval probéltunk hatni a kerlletben él6 szépkorlak egészségmagatartasara, figyelembe véve
életkori, életviteli sajatossagaikat. Az idésklubokban az eléadasok szama 2016-ban 15 volt. A
Népegeészseglgyi Osztaly egészségfejlesztéssel kapcsolatos tevékenysége jelentésen fokozddott 2014.
és 2016. kozotti harom évben. 2014-ben 3 egészségfejlesztéssel kapcsolatos esemény valdsult meg, ez
2015-ben 20-ra emelkedett, majd 2016-ban 31-re, 2014. évhez képest tizszeresére nott. A
Neépegészségugyi Osztaly szeretné megjegyezni, hogy hasonlé mértékl aktivitasfokozoédasra a jovében
nem lehet szamitani, tekintve hogy illetékességi teruletunkhéz tartozik a XVII. és XVIII. kerllet is. A
tisztifborvos toébb alkalommal adott interjit a helyi televizioknak és UGjsagoknak kulénbézé
egeszsegfejlesztési témakban (kullancs veszély, influenza, kanikula, stb.)

Vezeté védond: Népegészségugyi Osztalyunk illetékességi terliletén az ANTSZ OTH Altal
meghatarozott célfeladat szerint a védén6i munkaértekezleteken, szakmai latogatasokon a szinvonalas
védondi ellatas biztositasa érdekében kulénos figyelemmel kerilt kiemelésre a TAMOP 6.1.4.
(Koragyermekkori Program) képzésein elsajatitott ismeretek beépitésének szikségessége a korzeti
védondi munkaba. A project altal nyujtott modszertani Utmutatokbol ebben az évben a képzésen részt
nem vett gyermekorvosok és védénék részére szamos Utmutatd kerllt megrendelésre és elosztasra,
hogy egységes elvek alapjan, egyénenként sajat kézikonyvvé valthasson minden gyermekorvos és
védénd szamara. Részt vettink az EFOP-1.8.1-VEKOP-15-2016-00001 szamu Komplex
nepegeszséglgyi szlrések elnevezésl kiemelt projekt keretében végzett véddéndi méhnyaksziirésre
felkészitd tovabbképzés on-line modon torténé igényfelmérésének segitésében, lebonyolitasaban. Az
ANTSZ OTH altal meghatarozott kiemelt munkatervi feladat szerint - az intézeten kivuli sziilés szakmai

szabalyairol, feltételeir6l és kizard okairdl szélo 35/2011. (lll. 21.) Korm. rendelet védénéket érintd
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eldirasainak szakfeligyelete megtdrtént, a védondk és a munkaltaték szamara az Osszegzett
tapasztalatok atadasara az évet értékeld 2017. évi elsé munkaértekezleten kerllt sor. A védéndi
nyilvantartasok atvizsgalasara is megtortént, a X. keriletben is kialakitasra kerilt egy naprakész
egységes, valid védéndi adatbazis. A 2015. évben végzett teruleti és iskola veddndi szakfelugyeleti
vizsgalatok alkalmaval a szikséges intézkedést igénylé esetek nyomon kovetése megtortént. A
hianyossagok megszintetése eérdekében megbeszélések kezdeményezésére kerllt sor, melyek
sikeresen megvaldsultak. Néhany esetben a megoldas még varat magara. A védénék gyermekvedelmi,
6vodai munkajanak és jelentési kotelezettséguknek ellendrzése céljabol kiszallas nélkili szakfelugyelet
tortént, szdmos szakmai latogatas segitette a jogszabalyok azonos értelmezése kapcsan az egységes,
mindségi, esély-egyenlé védéndi ellatdas megvaldsitasat. Surgés feladatként jelentkezett a korhazi
védonék szamara létrehozott hazi gyermekorvosok adatbazisanak elkészitése (melyet a teruleti vedonok
is megkaptak), illetve a Miniszterelnékség soron kivili adatszolgaltatas kérése az éhezé vagy sulyosan
veszélyeztetett gyermekekrél. Ezek a feladatok is nagy eréfeszitések aran, de 100%-ban teljesuitek.
Tovabbi feladatként teljeslilésre keriiltek a cardiovascularis szlréssel, az OTH altal tamogatott WHO
Europe- "COSI" (Gyermek Taplaltsagi Allapot Vizsgalat) Programmal, a védénéhaligatok tertleti és
iskolai gyakorlatanak szervezésével, illetve a védénék tovabbképzésének szervezésével kapcsolatos
feladatok is. Lépéseket tettink a szoptatott csecsemok aranyanak csokkend tendenciajanak
megvaltoztatasa, a kimagaslé teljesitményt nyujtd védéndk elismerése, a terlletfejlesztesek hatasara
letrejott aranytalan gondozotti létszam eloszlasa miatti korzetrendezés érdekében. A védénbk
informatikai eszkozokkel val6 ellatottsaganak on-line modon torténd felmérésének szervezéseben is
reszt vettlink, majd a HU12-0001-PP1-2016. azonosito szamu "A roma kézésségekben dolgozé védéndk
munkafeltételeinek javitdsa" megnevezési projekt keretében koordinalasunkkal az OTH-tél 28 db laptop
kerult kiosztasra a X. kertleti védénok részére. Az egészséglgyi szolgalitatok eléremutatd szemléletének
es eréfeszitéseinek koszénhetden illetékességi teruletinkén minden védénd rendelkezik szamitdgéppel
és informatikai dokumentaciés programmal is. Ebben az évben Népegészséglgyi Osztalyunkhoz
védondkkel kapcsolatos panasz nem érkezett. Osztalyunk nagy létszamu és kiterjedési illetékességi
terlleten a vezetd vedodndi feladatot féallasban egy vezetd véddnd latja el (106 védoénd), helyettesitése a
V. V. XIll. kerlleti vezett védéns koézremiikodésével torténik. A vezetd védoénd részére ©nallé
munkaszoba all rendelkezésre, mely biztosita a személyes konzultacié és a négyszemkozti
megbeszeélés lehetdségét, valamint nagymértékben segiti a védénc’skkel és a védodndi kapcsolatrendszer
szerepldivel valo kapcsolattartast. llletékességi tertletinkon a szervezett védondi allasok szama: 106 (a
kertletben 34). A betolitott allasok szama: 99, melybél 11 f6 visszafoglalkoztatott nyugdijas védéns. A
megUresedett helyeket a folyamatos allashirdetések ellenére nehezen sikerul betdlteni, helyettesitésik a
kolléganék altal torténik.

Csaladvédelmi Szolgalat: A Csvsz Tanacsadas egy védéndvel, telies munkaidében muikodik. Az elsé
felévben nagyfoku leterheltséggel dolgozott a védénd mivel a tartésan Ures csepeli llas julius 1-t! keralt
betéltesre és a masik csepeli Csvsz tanacsadas is betegség miatt honapokig szunetelt. Augusztus 6ta a
helyzet megoldodott, igy tartani lehet az eldirt forgalmat. Az eldjegyzés jol mikodik, a kliensnek

varakoznia nem kell, a strgés esetek soron kivil eliatasra kertinek. Panaszbejelentés ebben az évben
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sem tortent. A targyi feltételek a térvényi eldirasoknak megfeleléen biztositottak, szamitogep van. Ebben
az evben uj nyomtatét, skennert, fénymasolét kapott a tanacsado és ez nagyban segiti a védénd
mindsegi munkajat A terlleti kérhazzal, szakrendelkkel és a négyogyaszokkal j6 a szakmai kapcsolat.
Juniusban a févarosi és megyei vezeté védéné szakmai latogatast tett és vizsgalta a tanacsadas
mikodeését, az elvégzett munka dokumentalasat. CSVSZ tanacsadason 1200 kliens jelent meg
Osszesen. 566 f6 kezdeményezett terhességmegszakitast és ebbdl 68 f6 megtartotta gyermekét. A
gyermekeét megis vallald kliensek szama emelkedett az el6z6 évekhez viszonyitva. A CSVSZ védénéd
ebben az évben sikeres kézigazgatasi szakvizsgat tett.

Osszefoglalas: A 2016-0s tevekenységlinket sikeresnek értékeljik. A munkatervben foglaltakat minden
szakterlleten maradéktalanul teljesitettik, a tarshatosagokkal, felettes szerveinkkel torténd
egylttmiikodes zavartalan volt. A megyei és orszagos vezets vedénd altal tartott szakfelugyeleti
vizsgalat véddéndink munkajat kivalonak értékelte. Orémiinkre szolgal, hogy a vele jaré nehézségek

ellenére egy megujult, energetikailag korszer(ibb épuletben kezdhettik az (j esztendét.

Budapest, 2017. majus 30.

Dr. Haintz Andrea
kerlleti tisztiféorvos
osztalyvezetd




