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Eléterjesztés a Képvisel6-testiilet részére
a reformétkezés bevezetésérdl az Apré Csodak BolcsGdében, valamint a személyes
gondoskodast nyujto ellatasokrol szolé 22/2012. (V. 23.) 6nkormanyzati rendelet
modositasarol

I. Tartalmi 6sszefoglalo

Magyarorszagon az elhaldlozasok haromnegyed részéért taplalkozassal és életmoddal
osszefliggd betegségek felelések. A nem megfeleld taplalkozasnak €s életmédnak dontd
szerepe van a lakossag kedvezdtlen egészségi allapotanak kialakuldsdban és a nagyaranyd
elhalalozas bekovetkezésében.

A magyar lakossag kirivéan rossz egészségi allapota szamos torténelmi, tarsadalmi, gazdasagi,
kulturalis ok bonyolult ereddje, de kozvetleniil és meghatarozé modon a lakossag életmodjaval
fligg Ossze.

A hazai téplalkozasi szokdsok egészségtelenek: tulzott az energia-, zsir- és so-bevitel, elégtelen
a rost-, zoldség-, fézelék és gyiimolesfogyasztds. A magyar felndtt lakossag jelentds része
talsualyos.

Tudoményosan bizonyitott, hogy a taplalék mindsége, mennyisége és dsszetétele alapveten
meghatdrozza életiink minGségét is. A bevitt taplalékbodl fedezziik az életmiikddéseinkhez
szitkséges energiat, és abbdl épitjiikk 0jja testiink anyagait, sejtjeit, szdveteit, nap, mint nap.
Nem mindegy mikor, mit esziink, és azt hogyan készitjiik el.

A reformtéplalkozas az étkezési szokdsaink megujitdsa, a taplalkozas javitasa. Egy olyan
sokrétli szemléletvaltast jelent, amelyben az egészség helyredllitisan, a természetes iz és
€tvagy meglrzésén, s Uj izek megismerésén van a hangsily. Az élelmiszerek értékét
természetes tipanyagtartalmuk adja. Fontos, hogy taplalkozasi szokasaink megvéltoztatasat
tudatossa tegyiik.

Az egészségligyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 50. § (3) bekezdése elodirja, hogy a
kozétkeztetésben — kiilonds tekintettel az egészségiigyi, szocidlis és gyermekintézményekben
nyujtott kozétkeztetésre — az élettani sziikségletnek megfeleld mindségi és tapértéki étkezést
kell biztositani.

Az Orszigos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (a tovébbiakban: OETI) 2009.
aprilis-junius kozott 984 magyar 6vodat vizsgalt orszagos reprezentativ mintan, amelyekbe a
felmérés idején osszesen 75 271 gyermek jart. Az O6vodavezetSket és a féz6konyhdk
¢lelmezésvezetdit személyesen kérdezték ki, azonos kérd6iv alapjan. A mintat reprezentdlé
kisebb almintdn, 35 dvodaban a sziiloket is kikérdezték, és laboratoriumi vizsgalatokat is
végeztek. A tanulmdny megjegyzi, hogy az egészséges taplalkozasi szokdsokat minél
fiatalabb korban kell kialakitani.

A tanulmény alapjan fogalmazodott meg a gondolat, hogy a bélcsédékbe jard 20-36 hénapos
korosztaly részére a Zsivaj Ovodaban torténd reformétkeztetés mintajara — melyet az Egyesitett
Bolcsddék (a tovabbiakban: Boleséde) f6zokonyhajan készitenek — biztositani lehetne a kor
igényeihez és a felmeriilt sziiléi igényekhez igazodva a korszerti étkezés igénybevételét.




A nevelési-oktatasi intézményekben biztositott gyermekétkeztetés igénybevételének modjarol
és a téritési dijak mértékérdl szolo 26/2011. (IX. 1.) dnkormanyzati rendelet tartalmazza a
nevelési-oktatasi intézmények gyermekétkeztetési téritési dijainak mértékét. A Zsivaj Ovoda
reformcsoportjaban a gyermekétkeztetés intézményi téritési dija netté 430 Ft/f6/nap (+116 Ft
Afaval egyiitt 546 Ft).

rrrrr

reggeli: 99 Ft

ebéd: 272 Ft
uzsonna: 59 Ft
Osszesen 430 Ft/fé/nap

Ezt kiinduldsi alapnak vehetjik a Boélcséde reformcsoportjdban a gyermekétkezteteés
intézményi téritési dija meghatarozasdhoz azzal, hogy a Bolcsddében negyedik étkezésként
tizorait is biztositani kell. Ennek elézetesen kalkulalt koltsége 44 Ft/fé/nap, amivel az dvodai
dijat novelni kell. gy a bolcsédei reformétkezés (napi négyszeri étkezés) intézményi téritési
dija nett6 474 Ft/fé/nap lenne (+128 Ft Afaval egyiitt 602 Ft).
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A bolesddei reformcesoport intézményi téritési dijainak megoszlasa (netto):

reggeli: 99 Ft

tizorai: 44 Ft

ebéd: 272 Ft
uzsonna: S9 Ft
Osszesen: 474 Ft/fo/nap

I1. Hatasvizsgalat

A Bolesoéde célja, hogy korszerii, finom ételekkel, véltozatos étrend biztositasaval — amelynek
elemei esetenként eltérnek az eddig megszokottol — hozzaszokjanak a gyerekek az egészseéges,
sokoldalu taplalkozéshoz.

A reformtéplalkozas sordn a reggelire adott felvagottak helyett jo mindségii zdldség,
szarazhiivelyes, tojas és tejtermék alapi krémeket kapnak a gyermekek. A felvdgottakban
kevés a hustartalom, inkabb széja és egyéb adalékanyagokat (nitrit, izfokozok, tartositoszerek,
zsiradék szalonnat, bérkét stb.) tartalmaznak. A helyben készitett reformétkezésen alapuld
reggeli ezeket nem tartalmazza.

A margarin hasznélatat egyéb alternativ élelmiszerek valtandk ki, mint példaul vaj, illetve
hidegen sajtolt olajak, lenmagolaj, tokmagolaj. Fehér kenyér helyett teljes kidrlésti gabonakbdl
késziilt stitdipari termékeket tud biztositani a bolcsdde.

A pékaruk kinalata kozott lehetnének élesztds és élesztémentes, magvas, sOs vagy somentes,
tonkolybuza, vagy rozs alapanyagok felhasznalasaval késziilt termékek is.

A Bolcsédében a tizorai biztositasa soran frissen préselt z6ldség- és gyiimoleslevekkel, nyers
zoldségek, gyiimolesok adasaval lehetéség nyilik a cukrozott, mesterséges szinezékkel,
tartositoszerrel késziilt gytiméleslevek kivaltasa.

A bolesédei reformebéd a korosztalyuknak megfelel6 konzisztenciaju ételek adasat jelentene,
elényben részesitve a teljes ki6rlésti gabonaféléket (koles, hajdina, tonkolybuza, barnarizs). A
levesek, fozelékek, martasok siritésére teljes kidrlésii lisztet hasznal a féz6konyha. A hisokbol




a fehérhuisokat (baromfi) és a halat részesiti elényben a reformétkezés. El6térbe keriilnek az
olyan konyhatechnolédgiai eljarasok, mint a gbzolés, parolas, grillezés, contact fozés vagy a
wokban sités.

Az uzsonna elfogyasztisa sordn a gondozéndknek lehetdsége nyilna megismertetni a
bolesédéskoru gyermekeket a kiilonboz6 nyers zoldségekbodl késziilt salatakkal pl. joghurtos,
kefires, oliva olajos, feta sajtos, tojasos, hiisos, halas salatdk, teljes ki6rlésii gabondk és
kiilénbdz6 olajos magvak hozziadasaval.

A reformtaplalkozas soran a cukor kivaltasara édesitdszerként mézet, juharszirupot, nyirfa
cukrot, nadcukrok és a steviat tudna biztositani a bolcsdde.

A bolesédei reformétkezés bevezetésének tovabbi nagy eldnye, hogy az dvodai reformétkezés
alapja mar a bolcsédés korban megteremtddik. A bolcsédei reformétkezésben résztvevd
gyermekek szamara a Zsivaj Ovoda reformcsoportja biztosithatja az ellatast felmend
rendszerben.

II1. A végrehajtas feltételei

Az Apr6 Csodak Bolesdde (1105 Budapest, Zsivaj utca 1-3.) féz6konyhaja 2013. szeptember
1-jété] biztositani tudja — a Zsivaj Ovoda reformétkezést biztositd csoportja mellett — a
bolesdde egyik csoportjanak reformétkezését is. A reformétkezés kb. 13 {6 20-36 honapos
gyermek szamara biztositana a napi négyszeri étkezést.

A sziilék Onkéntesen valaszthatjdk ezt a csoportot, amennyiben biztositani szeretnék
gyermekiik szamara ezt a korszerli taplalkozast. Az étrend Osszeallitdsarol dietetikus
szakember gondoskodik a gyermekek sziikségleteit és a kozétkeztetés szabalyait szem el6tt
tartva.

IV. Dontési javaslat
Budapest Févaros X. kerillet Kébanyai Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az 1. mellékletben
foglaltak szerint megalkotja a személyes gondoskodast nyujto ellatasokrol szolo 22/2012. (V.

23.) bnkormanyzati rendelet médositasardl szo16 6nkorményzati rendeletet.

Budapest, 2013. junius 14.




1. melléklet az eldterjesztéshez

Budapest Féviros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képviselé-testiiletének
.0../2013. (... ...) onkormanyzati rendelete

a személyes gondoskodast nyijté ellitasokrél sz6l6 22/2012. (V. 23.) 6nkormdnyzati
rendelet modositasarol

Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkormanyzat Képviselo-testiilete a gyermekek
védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szolo 1997. évi XXXI. torvény 29. § (2) bekezdés e)
pontjaban kapott felhatalmazas alapjan, a Magyarorszag helyi 6nkormanyzatairdl sz6l6 2011.
évi CLXXXIX. torvény 23. § (5) bekezdés 11. pontjaban foglalt feladatkérében a
kovetkezoket rendeli el:

1. §

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkorményzat Képvisel-testiiletének a személyes
gondoskodast nyujté szocialis ellatasokrol szolo 22/2012. (V. 23.) énkorményzati rendelete (a
tovabbiakban: R.) 1. mellékletének IIL. pontja a kovetkezd 2. alponttal egésziil ki:
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a) areggeli esetében 99 Ft,

b) atizorai esetében 44 Ft,

¢) azebéd esetében 272 Ft,

d) azuzsonna esetében 59 Ft,

e) anapi étkezés 6sszesen 474 Ft.”

2.§

Ez a rendelet 2013. szeptember 1-jén 1ép hatélyba.

Kovacs Robert Dr. Szabd Krisztian
polgéarmester jegyzo




