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A védénéi ellatas mikodése Kébanyan, kiilonés tekintettel az 6nallé védonéi
szlrévizsgalatok teljesiilésére.

Altaldnos megfontolasok:

A vedbéndk az egészséglgyi alapellatasban latjak el feladatukat. A telepllési Gnkormanyzat az
egészséglgyi alapellatdas korében gondoskodik a védénsi ellatasrél. A védonoi ellatas
szakterlletekben szervezédik, megkiilénbéztetiink terileti, iskolai, korhazi és CSVSZ védénéket. Ezek
a szakter(letek ellathatdk vallalkozasi formaban is, ez azonban keriletiinkben nem jellemzé.

A terlleti véddnék a legfontosabb életszakaszokndl — a gyermekvarasndl, az Ujszilott fogadasanal, a
csaladi élet kialakitdséandl, a gyermekek 6vodaba, iskoldba menetelénél vannak jelen a csalad
életében.

Az iskola-védoéndi tevékenységet ellatok a 6-18 évesek, valamint a 18 év feletti, kdzépfokd nappali
rendszerii iskolai oktatasban résztvevék megel6z6 iskola-egészségigyi ellatdasaban vesznek részt.
Kozremikddnek az elirt orvosi vizsgalatok, szlirévizsgalatok, védéoltasok szervezésében, elvégzik
az altaluk végezhett szlrbvizsgalatokat, részt vesznek az iskolai helyiségek, és kornyezet, az
étkeztetés higiénés ellenérzésében. Fontos feladatuk a fokozott gondozast igénylék nyilvantartasa,
tamogatasa, allapotuk nyomon kdvetése, tovabba az egészségnevelés, a palyavalasztas segitése,
szilkség esetén az elsésegélynyljtas. Feladatuk ellatasaban szorosan egyiittm(ikddnek az iskolat
ellaté orvossal, a pedagdgusokkal, a szil6kkel, a gyermekekkel és mas illetékes szakemberekkel, civil
szervezetekkel. 2011-ben az iskola-védénéi feladatokat féallasban ellaté védéndi allasok szama 9
volt. A szervezett dlldsok 100%-ban betéltétiek voltak.

A korhazi védénbk a koérhdzakban a varandés-és gyermekagyas anyak ellatasaban, az
egészségnevelésben, a szoptatds segitésében, az anya-és Ujsziléttiének hazabocsatasanak
el6keszitésében vesznek leginkabb részt. Szilkség esetén felveszik és tartjak a kapcsolatot a lakdhely
szerint illetékes terileti védéndvel. Tevékenységikrél, adatszolgaltatasi kotelezettségiikrél jogszabaly
nincs. Ennek kidolgozdsa fontos jévébeni feladat. Keriiletiinkben mikddé szilészeti intézményben
2009-6ta van foallasu korhazi védond.

A magzati élet védelmében kezdte meg miikddését 1993-ban a Csaladvédelmi Szolgélat (CSVSZ), az
ANTSZ szervezetében, védénsi képesitéssel rendelkezé szakemberek kdzremiikddésével. Feladatuk
az oktatasi intézményen kivili csalddtervezési ismeretek terjesztése, a valsaghelyzetli varandds
anyak segitése, tdmogatasa, illetve a terhesség-megszakitas el6tti és utdni tanacsadas biztositasa.

Az ANTSZ-ben dolgozé vezetd védénbk végzik a védéndi munka szakmai felligyeletét. Feladatuk
kézremikodni a védondi ellatdas hatékony, az egészségtudomany mindenkori szinvonaldnak
megfelelé miikddésében, az egészségligyi agazati jogszabalyok érvényesiilésének elbsegitésében, a
szakmai irdnyelvek, mindségi kovetelmények kozvetitésében, és mindezek egyittes
megvalositasanak ellenérzésében és folyamatos nyomon kdvetésében.

A védoné alapfeladata, feleléssége és kotelezettsége a megel6zé ellatasban

Az egészségfejlesztési stratégia kulcsfontossaglu szerepet szdn a véddéndknek, akik kifejezetten
preventiv tevékenységre, egészségfejlesztésre képzett szakemberek. Az egészségfejlesztés
egészséghez kotdédik, az egészséget tamogatd rendszerek fejlesztésére iranyul, cselekvéen hat, a
helyi kbz8sség hatékony aktivizalasara térekszik. Ennek fontos Gsszetevbje a véddnd eszkdztara a
tudasa és személyisége. A védoénd dltal végzett primer prevencié célja ismertetni és biztositani a
gondozott személy jogait, fejleszteni ismereteit, képességét, megkiizdé képességét, segiteni az




értékek tisztdzasat, a kritkus gondolkodas kialakitasat, sajat érték-és meggy6z6dés rendszer
felépitését. A magasabb szinvonali prevencié végzéséhez, az elldtds hianyossagainak
csokkentéséhez elengedhetetlen a védéndi és az orvosi feladatok megosztadsa a megel6z6 ellatas
vonatkozasaban.

.A véddnd preventiv alapfeladatai, kotelezettsége és feleléssége a megel6zé ellatasban” cimi
kiadvany, melyet az Orszagos Tisztif6orvosi Hivatal adott ki 2004-ben, és jutatott el minden
véddndnek és a tarsszakmak vezetdinek, szakfeliigyeld féorvosoknak

A véddnd és az orvos kdzétti feladatmegosztas alapelvei

a) A prevenciét végzé személy torekedjen az esélyegyeniéségen, a sziikségleten (kor, élethelyzet,
kulturalis hattér, egészségi allapot, stb.) alapuld, preventiv ellatds megvaldsitasara;

b) A prevencié6 minden szintie — a primer, a szekunder és a tercier-az ellatasban és az
egészségnevel® tevékenységben egyarant megfelelé hangsulyt kapjon;

c) Az alapfeladat és felelésség egyértelmiien kerlljon meghatérozasra;

d) Minden szakember a tudomany allasanak, képzettségének és gyakorlatanak megfeleléen miikdjon
kdzre a megel6zésben, maximalisan kihasznalva a képzettségben rejl6 lehetéségeket;

e) Megvaldsuljon a prevencid minden szintjén a szakemberek k&zotti kdlcsénds kommunikacio,
érdemi partneri egyittmiikddés.

A védoné feladatai a primer, a szekunder és a tercier prevencioban

A primer prevencié a védéné 6nalléan végzendd alapfeladata és feleléssége. Ide tartozd teriletek
tdbbek kdzott az egészséges taplalkozas, a mindennapos testmozgds, a személyi higiéné, a lelki
egyensuly megteremtése, az egészséges és biztonsagos kornyezet kialakitdsa, a jarvanylgyi és
élelmiszerbiztonsdg megvaldsitdsa, a harmonikus péarkapcsolat és csaladi élet kialakitasa,
fenntartdsa, a csaladtervezési médszerek alkalmazdsa, az egyén megklizdé képességeinek
fejlesztése (stressz-, probléma és konfliktuskezelés). A primer prevencién belil a ,primer
egészségnevelés” is a védbénd o6nalidan végzendd alapfeladata. Az eredményességéhez,
elengedhetetlen, hogy a védéné és az orvos a preventiv ellatdst azonos szakmai elvek alapjan és
gyakorlat szerint végezze. Szilkséges, hogy az orvos ajanlja, tdmogassa a véddnéi ellatas
igénybevételét, segitse a gondozott személy és csaldd egyuttmikodésének megnyerését az
egészségesebb életvezetésben.

A szekunder és tercier prevencidban a védéné részben lat el 6ndlldan feladatokat A szekunder
prevencié soran a védénd az anamnézis megismerésével, megfigyeléssel, észleléssel, nyomon
kovetéssel, vizsgélatok, szlrévizsgélatok végzésével kdzremiikodik a rizikdtényezék, az elvaltozasok,
betegségek korai felismerésében. Jelzé rendszerként mikdédve a megfeleld szakembernek jelez,
illetve hozza iranyitja a gondozott személyt. Az ellatast végzé orvos Utmutatdsainak megfeleléen
segiti, tAmogatja gyogykezelés eredményességét.

A tercier prevenci6 sordn a védéné a tartés megbetegedésben szenveddk életminéségének javitasa,
id6 el6tti haldlozds megelézése érdekében segiti a kialakult allapot és helyzet szlkségszerl
elfogaddsat. TAmogatast nyljt a csaladi élet egyensulydnak megtartdsdban, szilkség esetén Ujra
alakitidsaban, illetve a tarsadalmi integracidban. Kozremlkodik az egyén (csalad, stb.)
meggy6zésében a gyogykezelés, az illetékes szakember Utmutatdsainak betartatasa, az
egylUttmikédésben valé aktiv részvétel érdekében. Alapveté otthon-dpoldsi ismereteket nyujt és
megtanitia alkalmazasuk modjat. Az ellatast végzd orvos Utmutatdsainak megfeleléen segiti,
tdmogatja gyégykezelés eredményességét.




A teriileti véddéndi ellatas

A teriileti védondi ellatasrél sz6l6 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet alapjan teriileti védonéi ellatast
az egészségiigyi fbiskolai karon védondi oklevelet szerzett vagy azzal egyenéréklinek elismert
oklevéllel rendelkezd védénd nydjthat. Véd6n6t csak védénd helyettesithet.

oz

A teriileti védon6 feladata:
a) a névédelem, ezen belill

aa) a csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsadas,

ab) az anyasagra val6 felkésziilés segitése,

ac) a lakossagi célzott szlirbvizsgalatok szervezésében részvétel;

b) a varandés anyak gondozasa a 33/1992. (XII. 23.) NM rendelet alapjan az alabbiak szerint:

ba) vezeti az allapotos ndk nyilvantartasat, 6sszegylijti és megérzi a vizsgalati eredményeket, illetve
azokat ravezeti a terhesgondozasi torzslapra, kidllitia és kiadja a varandés gondozasi kényvet, a
leleteket és sajat megallapitasait rogziti a terhesgondozasi konyv megfeleld rovataiban,

bb) a nyilvantartdsba vett személyeket otthonukban, illetbleg a tanacsadéban folyamatos
gondozasban részesiti,

bc) kdzremiikddik a terhes n6 egészségi allapotat ellenérzd alapvetd vizsgalatok elvégzésében,
bd) konzultél a varanddsgondozasban részt vevé sziilész-n6gydégyasz szakorvossal és a haziorvossal,

be) figyelemmel kiséri az allapotos né szocidlis, csaladi és munkahelyi kérilményeit, egészségi és
pszichés allapotat, szilkség esetén - az allapotos né beleegyezésével - kezdeményezi ezek
megvaltoztatdsat a munkaadénal vagy az érdekképviseleti szerveknél,

bf) tdjékoztatja az allapotos nét a ra vonatkozé jogosultsagokrdl,

bg) megszervezi a sziilésre felkészitést, lehetbleg a férj (élettars) bevonasaval, kiemelt figyelmet fordit
a szoptatds szorgalmazasara, felvilagosité foglalkozasokat szervez, szorgalmazza az egyittsziilés
lehetdségének megteremtését, a sziilészeti intézmény felkeresését még a sziilést megelézéen;

c) a gyermekagyas id6szakban segitségnyljtdas és tanacsadas az egészségi allapottal, az
életmoéddal, szoptatassal, valamint a csaladtervezéssel kapcsolatban;

d) a 0-6 éves koru gyermekek gondozasa, ennek soran

da) a csaladlatogatds, védénéi tanacsadas keretében folyamatos, célzott és sziikséglet szerinti
gondozas végzése, tovabba a harmonikus sziil6-gyermek kapcsolat kialakulasanak, a gyermek
nevelésének és a szocializacidjanak segitése, valamint a gyermek fejlédéséhez igazodban az
egészséges életmédhoz szlikséges ismeretek nyujtasa,

db) az Ujsziilottek, a koraszlléttek, a kis sullyal sziletettek, valamint az egészségi és kdrnyezeti ok
miatt veszélyeztetett csecsemdk és gyermekek pszichoszomatikus fejlédésének fokozott figyelemmel
kisérése és segitése,

dc) a szoptatds és az anyatejes taplalas fokozott figyelemmel kisérése, az anyatejjel valé taplalas
szorgalmazasa kuléndsen az elsé 6 hénapban, az anya tanitdsa a szoptatas helyes technikdjara, a
tejelvalasztas fokozasanak és fenntartdsanak médjaira,



dd) szirévizsgélatok elvégzése a médszertani ajanlasok alapjan,
de) a gyermek fejl6dését veszélyeztetd tényezd észlelése,
df) a csalad felkészitése a beteg csecsemé és gyermek, otthoni apolasara, 9

dg) az egészségi ok miatt fokozott gondozast igénylé, a krénikus beteg, a fogyatékosséggal
él6,valamint a magatartasi zavarokkal kiizdé gyermek és csaladja életviteléhez segitségnylijtas és
tandcsadas egylttmiikddve a haziorvossal és szilkség esetén mas illetékes szakemberekkel,

dh) a csaladok tajékoztatdsa az életkorhoz kotott védoboltasok fontossagardl, a védboltadsok
szervezése, nyilvantartasa, jelentése a kllén jogszabdlyban, médszertani levélben foglaltak szerint;

e) az 6vodaban a védonéi feladatok végzése, az oktatasi intézményben a tanuldk ellatasaa kiilén
jogszabalyban foglaltak szerint;

f) az oktatasi intézménybe nem jaré otthon gondozott tankételes kord gyermek gondozasa;
g) csaladdgondozas keretében,

ga) a gondozott csalddban eléforduld egészségi, mentdlis és kornyezeti veszélyeztetettség
megeldzése, felismerése érdekében segitségnyujtas a helyes életvitelnez, a harmonikus,szereto
csaladi kdrnyezet kialakitasahoz,

gb) soron kivili csalddlatogatas végzése az iskolavédénd irasbeli jelzése alapjan,

gc) a gyermekjdléti szolgalat és a haziorvos éresitése, illetve hatésagi eljards kezdeményezése a
gyermek bantalmazdsa, sllyos elhanyagoldsa, a gyermek o6nmaga Aaltal elbidézett sulyos
veszélyeztetd magatartdsa vagy egyéb silyos veszélyeztetd ok fenndllasa esetén)

gd) figyelemfelhivas a népegészségugyi szlrbvizsgalaton torténé megjelenés fontossagara, tovabba
tajékoztatds az 6nkéntesen igénybe vehetd ajanlott szlirévizsgalatokrol,

ge) tajékoztatas az allami, civil karitativ csaladtamogatasi formakrol és lehetéségekrol;

h) az egyéni és kozosségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi programok tervezésében,
szervezésében és megvaldsitasdban részvétel.

A védono feladatait - a felséfokli képesitésnek megfeleléen - o6ndlléan végzi, melynek soran
kapcsolatot tart és egyittm(ikddik a csaladot, a gyermeket ellatékkal

A védoéné ellatasi teriilete a véddnéi korzet. A telepiilési dnkormanyzat képviseld-testilete allapitja
meg és alakitja ki az egészségiigyi alapellatasok korzeteit. A védondi korzet kialakitasanal figyelembe
kell venni a teleplilés szerkezetét, a lakossag dsszetételét, egészségi dllapotat, szocidlis helyzetét és
az ellatand6 gondozottak szamat, az ellatandé oktatasi intézmények szamat és tipusat is, valamint
mindezekre vonatkozéan a szakmai feliigyelet véleményét.

A legfontosabb cé! a lakossag, ezen belll a 18 év alatti korosztaly esély egyenld hozzaférése az
egészségigyi alapellatashoz a védéndi gondozashoz. Az ellatds minésége nagyban fligg attol, hogy a
terlileti védéndk a jogszabalyban meghatdrozott ellatasi szamokon bellil mennyi veszélyeztetett
gyermeket, csaladot latnak el.

A terileti védond altal ellathaté gondozottak szamanak meghatarozasa



Egy védondi kbrzetben a védéné altal ellathato varandos anyék, a 0-6 éves kord gondozottak és az
oktatasi intézménybe nem jar6 otthon gondozott tankételes kort gyermekek szama 6sszesen 250 {6
(ellatasi érdek: 312,5 f0), illetve maximalisan 1000 pontnak megfelelé feladat lathaté el. Védondi
korzetben ellatott feladatok pontériéke az alabbi:

- varandés anya gondozasa 3 pont/fé

- 0-6 éves kord gyermek gondozéasa 3 pont/fé

- oktatasi intézménybe nem jaré otthon gondozott tankoteles kord gyermekek gondozésa 3 pont/fé

- oktatasi intézményben tanul6 ellatasa 1 pont/fé

- gyogypedagoégiai oktatdsi intézményben a tanuldk ellatdsa 2 pont/fé

- védondi kdrzetenként az egészségfejlesztési és népegészségligyi feladatok végzése 250 pont/kdrzet

Védoénéi kérzetben maximdlisan 1000 pontnak megfelel6 feladat lathaté el. Ennek dsszetétele: 250
gondozott x 3 pont +250 pont (egészségfejlesztés) = 1000 pont.

A teriileti védéno altal ellatanddk kore (csaladok, gyermekek, évoda, iskola). A hatélyos jogszabaly
alapjan a terileti védénd az ellatdsi teriiletén a lakcimmel rendelkezd, valamint életvitelszerlien
tartozkodé személyekkel kapcsolatban — a varandds anydkat, a 0-6 éves koruakat, az oktatasi
intézménybe nem jar6 7-18 éveseket és csaladjukat - koteles ellatni, tovdbba a néket,névédelmi
gondozas keretében ha igényliket jelzik.

A terileti véd6nék altal nyilvantartott, fokozott gondozottak szaménak alakuldsa

A védonéi nyilvantartasban a fokozott gondozottak besoroldsa az alapjan torténik, hogy a hattérben
van-e egészséglgyi, kdrnyezeti vagy mindketté kategéridban veszélyeztetd tényezd. A pszicho-
motoros fejlddést veszélyeztetd kdmyezeti tényez6k meghatdrozésandl a fontosabb szempontok: a
lakdshelyzet, az anyagi heiyzet, a csalad bels6 harmdnidja, a csaladtagok egymashoz vald
kapcsolata, a gyermeket gondozé, nevelé szocio-kultiralis magatartdsanak, egészségi allapotanak
jellemzéi.

A terlileti védénéi csaladlatogatasok célja és rendje

A védéndi csaladlatogatds a gondozott személyek csalddjanak, koérnyezetének megismerésére,
nyomon kévetésére, az egészségi allapotra haté pozitiv és negativ tényezdk feltadrdsara, kedvezétlen
tendencidk korai észlelésére, az egészséges kiegyensulyozott csalddi élet tdmogatasara szolgal,
melynek rendje jogszabalyban szabalyozott az alabbiak szerint:

- Véarandés anya: a vdranddéssdg ideje alatt legaldbb 4 alkalommal, ebbdl az els6 latogatas a
gondozdsba vétel utan 2 héten bellll, a varandéssag utolsé honapjaban pedig 2 hetente, fokozott
gondozést igényitk esetén havonta egy atkalommal és sziikség szerint;

- Gyermekagyas anya: az intézetbél hazajévetel utan - munkaszineti nap kivételével - 48 6ran beldl,
majd az els6 6 hétben legalabb hetente;

- Ujsziilétt, csecsemd hazaadast kévetéen: munkasziineti nap kivételével 48 éran belil -, majd ezt
kévetben az els6 6 hétben legaldbb hetente;

- Csecsemd (6 hét-1 éves kor): havonta, fokozott gondozast igényl6k esetében havonta és szilkség
szerint;

- 1-3 éves koru kisded: évente legalébb 6 alkalommal, fokozott gondozast igényldk esetében évente
legaldbb 6 alkalommal és sziikség szerint;



- 3-6 éves koru kisgyermek (ha nem jar kéz6sségbe): évente legalabb 4 alkalommal, beiskolazas el6tt
kotelezéen, fokozott gondozast igénylék esetében évente legalabb 2 alkalommal és szlkség szerint;

- 3-6 éves koru (ha kbézosségbe jar): évente legalabb 2 alkalommal, beiskolazas elbtt kételezden,
fokozott gondozast igényldk évente 2 alkalommal és szlkség szerint;

- Oktatasi intézménybe nem jaré tankoteles kord gyermek: évente legaldbb 2 alkalommal, illetve
szlkség szerint

A terileti védénoi tanacsadasok jelentésége, rendje

A védbnéi tanacsadassal szembeni elvards, hogy ne csak felvildgositasbdl, tdjékoztatdsbol, oktatasbol
allion, hanem egy interakcié legyen, amely soran a védéné idét, figyelmet, elfogadé magatartast,
légkért biztosit, hogy segitse a gondozott egyént, csalddot az egészséges életvitelben, a problémak
feltarasadban, megfogaimazasaban és a megoldas lehetéségeinek megtalalasaban. Alapvetévé valt,
hogy a gondozott személy kapja meg a dontéséhez szilkséges ismereteket. Szitkség esetén fontos
megbeszélni a sziikségletek eldnyét, hatranyat, lehetéségét és veszélyeit. Ez a tipusl tanacsadas
mas modszereket és sokkal tobb id6t igényel, mint a megel6z6 idészakban gyakorlatta valt orvos-
védondi kozés tanacsadas

A védéndi tandcsadasok rendjét a 49/2004. (V.21.) ESzCsM rendelet az aldbbiak szerint irja elé:

- nbk, véarandés anydk részére tartott 6nallé védénsdi tanacsadas: legaldbb heti 1 alkalommal,
minimum 2 éraban;

csecsemd-, gyermek-, ifjusagi 6nallé védoéndi tanacsaddas: legaldbb heti 1 alkalommal, minimum 2
éraban.

A védondk kézremlkddnek egészségvédelmi programok, csoportos foglalkozasok szervezésében és
lebonyolitasaban is. A csoportfoglalkozéds az egészségfejlesztés egyik hatékony forméja, mellyel
szemben ma mar elvards az, hogy az ismeretek ataddsan (el6adason) tdl, biztositson idét a
résztvevéknek az adott témakér részletes megbeszélésére, a kérdések megvalaszolasara, a félelmek,
szorongasok csokkentésére, az ok-okozati osszefliggések megértésére, a befolydsolasra és
meggybzésre. A teriileti védoéndi ellatasrél szél6 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet rendelkezik a
csoportos egészségfejleszté foglalkozasok tartdasardl (szilésre, szoptatasra felkészités, baba-mama
klub, csecsemd masszazs, életmod klub, szuldk iskoldja stb.), mely a kévetkezbk szerint kerllt
elbirasra: ,lgény szerint az adott programnak megfeleld rendszerességgel, elére tervezetten.” A
csoporifoglalkozasok tartdsaban meghatdrozé, hogy a tanacsadéban, illetve a kérzetben
hozzéférhets-e téritésmentesen megfelels helyiség.

A terlileti védén6i munka médszere — a gondozasi terv, a gondozas

A védéndi munka mdédszere a gondozés. A véddéndi munka standardjai kdzott megfogalmazott
elvaras, hogy a védondi munkajat gondozasi terv (révid, kdzép, hosszu tavi) alapjan végezze. Ez a
gondozott személy egészségi dllapotdara, a csaladi-, munkahelyi-és kdzdsségi anamnézis soran
szerzett ismereteken, észleléseken, tapasztalatokon alapul. Ezen ismeretek birtokaban a védéné a
gondozott személlyel egyitt hatdrozza meg azokat a célokat és feladatokat, melyek prioritast kell,
hogy kapjanak az anya, a magzat, a gyermek, a csalad egészsége érdekében (rovid, kozép,
hosszabb tavon). Kozosen feltarjdk azokat a teendbket, alternativ megoldasokat, melyek sziikségesek
a célok megvaldsitdsahoz. A védoné lehetdségeihez képest segitséget és tdmogatast nydjt a célok
megvaldsitasaban. A gondozas folyamata soran a veszélyeztetd tényezdk vagy azok gyandja, koros
elvaltozasok észlelése esetén jelez az illetékes szakember felé (pl.: a kezel6 orvos, a gyermekjéléti
szolgdlat felé). A kdzdsen kialakitott gondozasi terv, illetve annak rogzitése, alairattatasa az anyaval,




gondozott személlyel még nagyon Ujszer(, sokat beszélink réla, de még a gyakorlatban nem terjedt el
megfeleléen, f6ként a rendszeres aktualizdlas tekintetében, pedig ez az egyik eszkbze annak, hogy a
gondozott személy szlkségletei, elvardsai tisztazddjanak és a védénd az ellatds soran ezeket,
figyelembe vegye. .Ezzel biztosithaté a sziikségleten alapuld, célirdnyos gondozés és az elégedettség
névelése.

A terileti véddnd észlelési, jelzési és egylttmiikodési kotelezettsége a gyermekvédelem teriiletén

A védénd a gyermek csaladban t6rténé nevelkedésének eldsegitése, a gyermek
veszélyeztetettségének megeldzése és megsziintetése érdekében a gyermekvédelmi rendszerhez
kapcsolédéan is ellat feladatokat, az észlelé-és jelzd rendszer tagjaként. Ennek keretében koteles
jelezni a gyermekjdléti szolgalat felé, a varandos anya szocidlis vélsaghelyzete, valamint gyermek
veszélyeztetettségének észlelése esetén. llyen esetekben jogszabdly irja eld azt is, hogy a teruleti
védond és a gyermekjoléti szolgalat haladéktalanul tajékoztatjak egymast. A gyermek bantalmazasa,
sulyos elhanyagoldsa vagy egyéb mads, sllyos veszélyezteté ok fennalldsa, valamint a gyermek
6nmaga altal eldidézett sllyos veszélyezteté magatartdsa esetén a védoénd is koteles hatdsagi eljarast
kezdeményezni.

A terlleti védéné jelentési, beszamolasi kételezettsége

A terlleti védéno tevékenységérél havonta vezetett, év végén osszesitett és jelentett adatokat koteles
szolgdltatni az egyes személyazonositasra alkalmatlan &dgazati (egészségligyi, szakmai) adatok
kérének meghatarozasara, gyljtésére, feldolgozasdra vonatkozd részletes szabalyokrdl szélo
76/2004. (VIIl. 19.) ESzCsM rendelete alapjan. A fertézé betegségek és a jarvanyok megel6zése
érdekében szlkséges jarvanylgyi intézkedésekrdl szolé 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet pedig eldirja,
hogy a védéné havonta oltdsi jelentést készitsen a korzetében nyilvantartott oltdsra kételezett
gyermekekrdl az illetékes ANTSZ kistérségi/févarosi kerlleti intézete szamara.
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Védénék a Népegészségiigyi Intézetben

A vezet6 védond

A védonéi szolgalat szakmai iranyitdsat, szakfeliigyeletét a BFKH X., XVII, XVIl. Keriileti
Népegészségiigyi Intézet vezeté véddnéje latjia el szoros egylttmiikédésben a Kdobanyai
Onkorméanyzat Egészségligyi Szolgélataval, amely a munkaltatéi jogok és az ellatds szervezésének
gyakorldja.

A vezett védéné munkajat minden esetben a Tisztif6orvos egyetértésével és irdnyitasaval latja el.

Feladatai és jogkore a kbvetkez6 tevékenységekre jogositja fel:

A kerlleti/kistérségi vezetd véddnd szakmailag feliigyeli a telepilési 6nkormanyzatok és egyéb
egészségiigyi szolgaltaték altal fenntartott védéndi szolgalatoknal dolgozé terilleti védéndk és az
iskoldkat ellaté védénok tevékenységét. A szakfelligyeletrdl, a helyszini ellenérzésrdl jegyzkonyvet
készit.

A keriileti/kistérségi vezetd védoné kdzremiikddik a védénéi ellatas mindségének fejlesztésében,
melynek kapcsan:

- szakmai latogatasokat végez,




- szakmai megbeszéléseket és munkaértekezleteket tart,

- segiti a védénéi ellatds hatékony, az egészségtudomany mindenkori szinvonalanak
megfelelé miikédését, az egészségligyi Agazati jogszabalyok érvényeslilését,

- kozvetiti a szakmai iranyelveket, minéségi kbvetelményeket,

- javaslatot tesz a védondi ellatds javitdsat szolgdlé szervezeti, szervezési
intézkedésekre, tovabba a védéndi humaneréforras fejlesztésére (védéndi allasok
létesitésére, atszervezésére, megsziintetésére, tovdbbképzések témaira, a
kiemelkeddé munkat végzok jutalmazésara, kitiintetésére),

- a védéndi tevékenységgel kapcsolatos panaszok, kozérdekl bejelentések esetén
szakmai véleményt ad a munkaltatok, egészségiigyi szolgaltatok részére

- javaslatot tesz az oktato védonoi korzetek kijeloléséhez az egészségligyi szolgaltatok,
munkaltatok szamara,

- segiti a palyakezdd, illetve az Gjonnan kinevezett védéndk beilleszkedését,

- szakmai irdnymutatdst ad illetékességi és kompetencia kdrében, a terlileti és az iskola
védondi feladatok helyettesitéssel térténd ellatasahoz,

- felkérés esetén véleményt nyilvanit illetékességi és kompetencia kérében a védéndi
allasra palyazokrol és palyazatokrol,

- megkeresésre, szakmai kérdésekben szakmai véleményt ad,

- felkérésre, csaladi gyermekfelligyelet engedélyezése esetén véleményt ad,

- felkérésre kdzremiikodik a védéndket érinté rendkivlli népegészségiigyi felmérések,
egészségfejlesztési programok, szakmai gyakorlatok, tovabbképzések tervezésében,
szervezésében, lebonyolitdsaban és értékelésében,

- részt vesz a védbénbi szakmat érinté jogszabdlytervezetek, szakmai anyagok
kidolgozasaban, véleményezésében, kdozvetitésében, megvaldsitasaban,

- felkérésre a védonoéi ellatdssal kapcsolatos egészségigyi szolgdltatasok hatésagi
engedélyezéséhez szakmai véleményt készit,

- orszagos vagy sajat munkatervben meghatarozott célfeladat szerint gydiijti, dsszesiti,
szolgaltatja a védénoi ellatassal, a véddndkkel kapcsolatos adatokat, tovdabba értékeli,
elemzi, jelenti, bemutatja azokat,

- éves munkatervet és éves jelentést készit,

- szakmai irdnymutatast ad, koordinal illetékességi és kompetencia kérében a védonok
altal  elldtandé  rendkivili, illetve id6szakos feladatok  szervezéséhez,
megvaldsitdsahoz, feligyeletéhez, értékeléséhez,

- kivizsgdlia a véddndi tevékenységgel kapcsolatos panaszokat, kdzérdekl
bejelentéseket és megteszi a szilkséges intézkedéseket,

- tevékenységérdl rendszeresen beszamol a kistérségi/kerileti tisztiféorvosnak,

- kozegészséglgyi és/vagy jarvanyiigyi intézkedést igényldé helyzet, illetve korilmény
észlelése esetén haladéktalanul értesiti a kistérségi/kertleti tisztiféorvost,

- egylttmikodik és kapcsolatot tart a védéndi szakterilet kapcsolatrendszerének
szereplbivel,

- képviseli a véddnéi szakmat illetékességi kbrében

CSVSZ védénéd

A hatdlyos jogszabdly alapjan a kerileti/kistérségi intézet feladatai kozé tartozé magzatvédelmi
tevékenységet a CSVSZ véddnd a munkakéri leirasaban foglaltak alapjan latja el.Gondoskodik az
oktatdsi intézményen kivilli csaladtervezési ismeretek terjesztésérél,valsaghelyzet esetén a varandos
anyak segitésérdl a valsag feloldasaban, melyet tandcsadds keretében végez.



A tanacsadas:

Csaladtervezési tanacsadas (csaladtervezési ismeretek ataddsa a nem kivant terhesség
megelbzésére) segiti a tudatos, felelds és el6zetes dontést:

az utédok vallalasardl, gyermekek szamanak tervezésérdol,

a gyermekek sziiletési idejének meghatarozasarol,

a gyermekek egészséges fejlédéséhez szilkséges alapfeltételek megteremtésérdl,

és arrol, hogy a fogantatds a szilok lehet6 legjobb egészségi allapotaban tériénjen,
biztositva ezzel az egészséges gyermek megsziletését.

Ifjusagi tandcsadéssal segiti a fiatalokat:

az egészséges életmdd gyakorldasdhoz szlkséges ismeretek és készségek
elsajatitasdban (megel6zé6 ellatas, szlirévizsgalatok igénybevételének jelentésége)

a harmonikus felelés parkapcsolatok kialakitdsdban, a csaladi életre valo
felkésziilésben,

fiatalkorlak hazassagkétése esetén alapvetd csalddtervezési ismeretekhez valo
hozzajutasban.

Csaladvédelmi tanacsadast (csalddtamogatési ellatasi formék, tandcsadas silyos vélsagban 1évo, a
terhesség megszakitds gondolataval foglalkozé parok részére, a magzati élet védelmére, megfelel6
ellensulyt képez, segitséget ad a valsag feloldasaban, hogy a leendd anya felel6sségét atérezve,
megalapozott ismeretek birtokdban tudatosan déntsén magzata sorsdrél) folytat, 6sztdnzi a lakossagi
sziirbvizsgalatok igénybevételét.

Vizsgdlja a terhesség-megszakitds jogszabdlyi feltételeinek fennallasat.
irasban régziti és ellenjegyzi a terhesség-megszakitas iranti kérelmet.
Atadja a kérelem eredeti példanyat a kérelmezének, a mdsolatot megkildi a vélasztott
intézménynek.

Nyomon koveti a terhesség-megszakitds szdndékanak kimenetelét.

Eves munkatervet készit

Tevékenységét tervezi és az elbirdsoknak megfeleléen dokumentaija.

Havi esetmegbeszélé csoportfoglalkozasokon vesz részt.

Koézremikodik a CSVSZ tevékenysége mindségének fejlesztésében.
Adatot szolgaltat, éves jelentést, 6sszefoglalét készit.

Intézkedést kezdeményez

Koézremiikodik a CSVSZ tevékenysége mindségének fejlesztésében

A hatékony munka érdekében kapcsolatot tart a tarsszakméak képviselbivel.

Az elmiilt évek szakfeliigyeleti vizsgalatai:

Szoptatas tdmogatasara irdnyulé szakfeliigyelet (SZOPTAM)

A nemzetkdzi epidemioldgiai vizsgélatok szerint a 6 hdénapos korig tarté kizardlagos szoptatas,
dontéen meghatarozza az egészségben toltott életévek szamét és a sziletéskor varhaté élettartam
névekedését, eredményezi. Mind az édesanya, mind a csecsemé szdméra az adott életszakaszban a
testi és pszichés jolét alapfeltétele.

A kompetens csecsemd&kutatds és az evoluciés pszicholégiai kutatdsok szerint a kizardlagos
szoptatds pozitiv médon alakitia a korai anya-gyermek kapcsolat min6ségét, a csecsemd
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empatiafejlédését, a selffejlédést. Jelentbsége a praeverbdlis idészak miatt kiemelkedd, hiszen az
édesanya és a kdrnyezet szamara is nehezebb a kommunikacié a csecsemével. A szoptatds soran
meglévé dllandd testi oda-vissza hatds megoldja a babaval valé kommunikdcidés nehézségeket és a
csecsemd szdmara is érzékelhetdvé, érthetévé teszi a vilagot.

A WHO egy Kédexet éllitott 6ssze a szoptatast tdmogatd ismeretek és kdrnyezet tdmogatasara,
amelyet az egészségiigyben dolgozé szakdolgozok szamara ajanldsként megfogalmazott. A védonok,
gyermekorvosok, csecsemdapoldk és egyéb szakdolgozék szdmara Magyarorszgon is elérhetové
valt a Kédex tartalma. A védéndi szakfelligyelet és a tandcsaddk vizsgdlata arra irdnyult, hogy a
kolléganSk mennyire ismerik és mennyire tartjak be a nemzetkdzi ajanlasokat.

2007-ben a SZOPTAM szakfelligyelet minden kdrzetben megtortént. 21 terileti véddné ismereteird| és
5 véddndi tanacsadé szoptatdst tdAmogatd hiteles kornyezetérél készilt szakfelligyeleti jegyzékonyv. A
21 védonébél 20 ismerte a WHO Kodex céljat, targykorét, a rekldmra vonatkozé elirasait, a
termékmintakra vonatkozé alapelveit, az egészségugyi intézményekre és szakdolgozokra, a
tajékoztatasra, a termékcimkékre és a mingségre vonatkozd alapelveit. 1 teriileti védéné részben
ismerte a WHO Kédex minéségre és az adomanyokra vonatkozé alapelveit. A 2008. évben a terileti
védonéi ellatdsban tobb valtozas tortént. Nyugdijazds és egyéb munkaiigyi valtozasok miatt tobb Uj
védénd kollégand kezdte meg a terileti védénéi munkat.

Anyatejes taplalast segitd Vilagnapi rendezvények megtartasa (SZOPVIL)

A szakfelugyeleti vizsgalat a Szoptatas Vildgnapjanak/Hetének megiinneplését célzé vedonoi
aktivitasok (rendezvények, publikacidk, nyilatkozatok, plakatok, lakossagi tajékoztatds) nyomon
kdvetése (2008. junius 1 - 2008. oktdber 31 kozétti iddszakban) a SZOPVIL 08 KR-1 és SZOPVIL 08
KR-2 tdblazatok adatainak gyUjtésével és 6sszesitésével.

Az ellendrzés alapjaul szolgalé bizonyitékok™*:

Sokoldalt program részeként médiakampanyok (helyi és orszégos) szervezése. Ehhez ol felépitett
Uzenet kidolgozdsa, kiprobaldsa (pilot) és terjesztése, az eredményesség mérése (kiket milyen
mértékben ént el az lizenet, megértették-e az iizenetet?) Bizonyiték szint: A

Rendszeresen felajanlani a négyszemkozti egyéni konzultativ tandcsadast és tamogatast képzett
egészségligyi dolgozo altal (szoptatasi ellenérzd listaval) az anyak szamadra. Bizonyiték szint: A

Egységes megkézelitésben integrdlni a szakmai és az Onkéntes tdmogatast. Ennek érdekében
tajékoztatni az anydkat a hozzaférheté szoptatdsi tdmogatdshoz, kapcsolatban lenni dnkéntes
tanacsadokkal. Bizonyiték szint: A

Informdciés program kidolgozdsa, kifejezetten az apak és partneriik sziikségleteinek megfelelGen.
Ennek érdekében megvélogatni és adaptélni az ismereteket és kilonféle médon terjeszteni azokat.
Bizonyiték szint: C

Bevonni az apdkat, parinereket és mas csaladtagokat a szoptatds tdmogatasdba. Ennek érdekében
aktivan bevonni ket a sziilés el6tti és utani tdimogatdsba. Bizonyiték szint: C

Megfelelé informécié biztositasa kifejezetten azoknak a csoportoknak, akiknél kevésbé varhato a
szoptatas. Ennek érdekében azonositani ezeket a csoportokat, megfeleléen adaptéaini és biztositani
az ismereteket szamukra. Bizonyiték szint: C

A taplalassal kapcsolatos oktatdsnak, egészségnevelésnek szerves részévé tenni a szoptatast. Ennek
érdekében feliilvizsgalni a taplalasrél sz6l6 oktatas tartalmat, a tanterveket és a tankdnyveket, ennek
megfeleléen képezni a szakembereket. Bizonyiték szint: C
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Megfeleld informacié biztositdsa kifejezetten az apak és partnerlk szamara. Ennek megfeleléen
adaptalni és biztositani az ismereteket. Bizonyiték szint: C

A szoptatas képviseletének javitdsa a kultiraban. Ennek érdekében a médiaban terjeszteni a szakmai
iranyelveket és monitorozni az eredményeket. Bizonyiték szint: D

A folyamatban levé egészségfejlesztd programokba integralni a szoptatést. Ugy jeleniteni meg, mint a
csecsemdétaplalas természetes modja, a norma. Ennek érdekében kidolgozni a tanmenetet és az
oktatasi eszk6zoket, fellilvizsgalni a tankényveket, képezni a pedagégusokat, mérni az eredményeket.

Kerlletlinkben minden évben rendeznek a védéndk Anyatejes Vildgnapi rendezvényeket tobbnyire az
Onkorményzat tamogatasaval. Néhany alkalommal az ANTSZ kerilleti egészségnapjahoz csatlakozva
tortént a rendezvény megvalésulasa. Minden teriileti védénd szervezi a 0-1 éves gyermekeket nevelé
csaladok részvételét, valamint a varandds nék kdrében is népszerisitik a programot. A 6 hénapos
korig szoptaté édesanyakat megajandékozzuk, oklevelet is kapnak. Az édesanyak korébdl segitbket is
szerveznek a véddénbék ezeken a rendezvényeken, hogy a nehézségekkel kizdd édesanydkat
segitsék.

Ebben az évben a Kérési Csoma Sandor Mivelédési Kézpont Sziiletés Heti rendezvényének keretén
belil 2012. méjus 10-én kerll megrendezésre a program.

Evente atlagosan 200-250 vendége szokott lenni a rendezvényiinknek.

Sziilésfelkészit6 foglalkozasok

Bajcsy Kérhaz Sziilészet Osztdlya és a védéndk szervezésében

A foglalkozasokat kéthetente hétiénként 16.30-t6] a kérhaz éttermében tartjuk. Az eléadésok nem
egymasra épllnek, igy folyamatos bekapcsolodas lehetséges. Apds sziilés igénye esetén a részvétel
feltétlenll javasolt. Sziilészoba latogatasra minden foglalkozas utdn, a sziilészoba aktudlis
telitettségétél fliggden, lehetéséget biztositunk.

- Eletméd a terhesség alatt. Terhesgondozas. Az anyadk jogai, jogszabalyok és
alkalmazasuk Dr. Palczert Mikldés, Sarkadi Jézsefné védénd, Fényes Lorantné
dietetikus,P516ssy Bélané gydgytornasz

- Vizsgélbeljarasok a terhesség és a szllés alatt, Dr. Sulyok Csaba, Téth Ferencné
szulésznd

- Szllés, egyittszilés. A normdl szllés tOrténései. Dr. Szdszné Ban Judit
pszicholégus, dr. Varga Horgosi Agnes, Banyai Néra sziilészn

- Az orvosi beavatkozast igénylé sziilészeti kdrképek.

- Sziilés alatti fajdalomcsillapité eljarasok.Dr. Téth Agnes, Dedkné Nyirkos Zsuzsa
szilésznd

- Sejtbank: Ossejtvétel és tarolds lehetdségei

- Filmvetités a sziilésrél Dr. Kubicsek Tamas, Téthné Varga lldiké szllésznd

- Aterhesség, a szillés és a gyermekagyas idészak pszicholdgiaja

- Relaxéaci6 és légzésgyakorlatok Dr. Szaszné Ban Judit pszicholégus

- Asziildszoba és a gyermekdagyas részleg megtekintése

- ( rooming-in rendszer ). Alternativ lehetéségek a szllészoban.Dr. Boros Edina,
Garané Paar Magdolna szlilészné

- Megsziiletéstél a hazabocsatasig I.A csecsemé ellatdsa orvosi szemmel Dr. Jancsé
Gyorgyi gyermekorvos, Sandor lldiké csecsemégondozé

- Megszilletéstél a hazabocsatasig |.Az Gjszuldtt elldtdsa csecsemdbapoldi szemmel
Taller Erzsébet csecsemégondoz6, Sandorné Csamari Eva védénd
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A véarandds felkészitd tanfolyamon rendszeresen el6adoként kerileti védéndk vesznek részt a
hazaadassal és a szoptatas kezdeti nehézségeivel kapcsolatos témakban.

A viarandés anydk védénéi tanacsadasanak szervezési és miikodési feltételeinek
szakfeliigyeleti vizsgalata, auditja (VAGVTA)

A szakfelligyeleti vizsgalatot indokl6 tényezok:

A varandos anyak az egészségugyi ellatas rendszerében elséként a védondi szolgélat munkatarsaval
talalkoznak. Ez a kapcsolat varhatéan tébb évi szoros egylttmikédés alapja lehet. A talalkozas a
csaldd egy megvaltozott, hosszl tavra tervezett, nem kevéssé kritikus élethelyzetében térténik.
Elettani és pszichés valtozasok jellemzik ezt az idészakot, igy fokozottan szenzitiv a varandés n6 az
6t ért hatasokra. A taldlkozds egy egészséglgyi intézményben, varhatéan egy tandcsadéban, egy
magasan kvalifikalt szakemberrel, a védénével torténik, a varanddssag minél korabbi idészakaban. Az
altalunk ekkor nyujtott ellatds minésége hosszu tdvon meghatarozza a védéné, az egészségligy és a
csalad kapcsolatat.

Vizsgalatok szerint az ember felnéttkori alkalmazkoddképessége és a problémakkal szemben
tandsitott megkiizdési stratégiainak kialakulasa a megfelelé anya-gyermek kapcsolat soran alapozédik
meg. Az anya-gyermek kapcsolat pedig a varanddssdg ideje alatt eld6lhet, mivel a magzat szoros
érzelmi egységben él a varanddssal. A védéndk altal szervezett és tartott szilésfelkészité tanfolyamok
és egyéb egészségfejleszté programok egyik fontos eleme, hogy az édesanyakat magzatukkal valé
szoros érzelmi kapcsolat kialakuldsa iranyaba terelje.

Pszichés megbetegedésekben szenvedd felnéttek pszichoanalizise sordn arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a felnéttkori pszichés megbetegedések hatterében, a magzati életben elszenvedett
negativ érzelmi hatdsok allnak, és ugyanilyen befolyast tulajdonitanak a nem kielégité anya-gyermek
kapcsolatnak. Az élet kezdetét igy megélé emberek 6npusztité pszichés karriert futhatnak be.

Sajat reprezentativ vizsgdlatok sordn bebizonyosodott, hogy a varandéssag alatt sziilésfelkészito
tanfolyamon részvett anyédk csecseméinek tarsas kapcsolatai kiegyensulyozottabbak, tovabb szopnak,
érzelmi kotédésiik stabilabb. A j6 korai kt6dés kialakulasa abbdl adédhat, hogy a sziilésfelkészitd
kurzuson az édesanyak bal agyféliekei informacioi athelyezédnek jobb agyféltekei funkciokka ezek
segitik a magzat anya kapcsolat kialakuldsat, ezért minden varandéssal foglalkozé szakembernek
célia szdmukra biztositani a csoportfoglalkozasok lehetéségét. Az informacié atadasahoz, az
egészségfejlesztés eredményességéhez a kiscsoportos foglalkozasok a legalkalmasabbak. A
tanacsaddnak alkalmasnak kell lennie egy 5-10 f6s kiscsoportos foglalkozés tartasahoz.

Legalabb ennyire fontos célunk a koraszllési aranyszam csokkentése, valamint a
csecsemOBhalanddségi aranyszam javitasa. Korszer( varandésgondozassal, a bizonyitékokon alapuld
orvoslds eredményeinek felhasznélasaval biztosithaté mindkét cél elérése. Jelen vizsgélat arra
irdnyul, hogy ez a tevékenység milyen kdriilmények kdzott valdsul meg, az egészségigyi szolgaltato
biztositja —e az objektiv feltételeket a gondozas eredményességének javitdsédhoz.

A védonéi tandcsadas hozzaférhetésége, szinvonala, illetve az esélyegyenlfség javithaté egységes
szervezéssel, a jogszabélyok betartatasaval.

A ,Kozés kincsiink a gyermek” Nemzeti Csecsemé-és Gyermek-egészségligyi Programban
megfogalmazott feladat a varandds nék jelenlegi gondozasi gyakorlatéanak feliilvizsgéalata, a gondozas
mindségének és hatékonysaganak javitasa.
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/. Cél: Az ujszildttek életmindségének javitdsa, a koraszllottek és fejlédési rendellenességgel
sziletettek ardanydnak csdkkentése, a tulélési aranyok novelése; 4. feladat/

Az orvossal kdézésen hasznalt tanacsaddkban az 6nallé védéndi tanacsadas biztositott a rendeléstél
elkilénitett id6ben. Ez a helyzet a szakfelligyelet id6pontjaban a Salgétarjani uti tanacsadéban volt
tapasztalhaté. A tandcsad6 korszer( koériilményeinek megteremtése mar évek o6ta a Kobanyai
Onkorményzat figyelmének kdzéppontjdban allt, most a megvalésulds folyamatban van. Problémat
jelent, hogy tobb védénéi kérzet megléte esetén a tandcsaddsra a nap nagyon késdi érdiban is sor
keriil. A Zsivaj utcai és az Ujhegyi tandcsadéban rendszeresen van 8 éra elétt és 16 ora utan
tanacsadds. A vizsgdlat szerint a védéndk hetente tobbszér tartanak soron kivil is egyéni
tandcsadast, mert a varandésok rendkiviili élethelyzetéhez alkalmazkodniuk kell. Keriiletiinkben
magas a veszélyeztetett varanddésok aranya, rendszeresen van hajléktalan, allami gondoskodas alatt
allé varandés is, akiket soron kiviil is fogadniuk kell a védén6knek a gondozottak igénye szerint.

A varandés tandcsadas eszkozigénye minden tanacsaddban biztositva van, a magzati szivm(ikddés
vizsgalatdhoz szilkséges eszkdz, megfelelé vérnyomasmérd, vizeletvizsgalathoz reagensek és a
dokumentécidhoz szilkséges nyomtatvanyok rendelkezésre allnak.

Egyik fontos feltétele a tanacsadas igénybe vételének a megfelel6 tdjékoztatéd feliratok megléte és az
akadélymentes bejutas lehetésége.

Osszefoglalé az ANTSZ Budapest X.-XVII. Keriileti Intézete illetékességi teriiletén végzett IVEV
szakfeliigyelet eredményeirdl

A 6-18 éves korosztaly a kdzoktatdsi intézményekben éli mindennapjait. A védénéi szakmai irényitas
a véddnéi ellatdst a gyermekek iskolai tevékenységéhez alkalmazkodva féallasd iskola/ ifjisagi
veddndi halézat kialakitasdval tette lehetdvé. A féallasu iskola/ ifjisagi védonsi tevékenység biztositja
a vedéné allandé jelenlétét az oktatdsi intézményekben, személyes kapcsolat kialakitasat a szlékkel,
pedagégusokkal, a jelenlévé egyéb szakemberekkel és a gyermekekkel. Specifikus,
kortarskb6zosségeket érintd jelenségekben, problémakban, a jelenségekkel kapcsolatos megoldasi
stratégidkban lehet magas szinten képzett az itt dolgozé védénd. A modern tarsadalom elvarja az
egészségiejlesztés hatékony mivelését, a védénd részérdl Uj ismeretek birtoklasat. Az iskolai
tevékenység elengedhetetlenné teszi oktatdsi intézeten belilli, a védén6é szadmara megfeleld
munkahelyet nyljté, és a tanulék szdmdra intim kornyeztet biztosité orvosi szoba vagy rendeld
sziikségességét.

A szakfelligyeletet indoklé tényez6k

Sziikséges vizsgalni, hozzaférnek-e a gondozottak az iskola-egészségligyi szolgéltatdshoz az oktatési
intézményen bellil. Korszer(, hiteles eszkézdk allnak-e rendelkezésre a sz(irévizsgalatok végzéséhez.
Adott-e az egészséglgyi szolgaltatasi hattér a tervezett egészség- érettségi megvalésitasahoz.
Kompetens szakember végzi-e a véddnéi feladatokat. Lehetéség van-e az iskola-egészségigyi on-
line adatszolgaitatas teljesitésére intézményen beliil.

Szakfellgyeleti vizsgalat IVEV 08

lletékességi terliletiinkdn minden féallasu iskola és ifjusdagi védéndi tevékenység szakfelligyelete,
minden ellatott oktatdsi intézményben megtdriént. A jegyz6konyv szakma specifikus része a regionalis
védonoi szakfellgyeleti csoport aital biztositott IVEV 08 felhasznéldsaval készilt.

A jegyzékényv 25 oktatési intézményben kerdlt kitltésre, 10 féallasy iskola védond ellatasi terlletén.
Altalanossagban elmondhaté, hogy az iskolai munkéhoz szilkséges alapfelszerelés az iskolai orvosi
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szobakban rendelkezésre &ll. A nem kételezé minimum felszerelésen kivil nem all rendelkezésre
ajanlott eszkdz, nem rendelkeznek a védéndk sajat audiométerrel és szamitégéppel, szoftver
programmal. Altaldnos tapasztalatként elmondhaté, hogy a személyes kapcsolatok, az igényes
szakmai munka, az érdekérvényesité védénd mégis el tud érni sajat kezdeményezésen, asszertiv
kommunikéacion alapulé eredményeket. Két magas szakmai igényességgel dolgozé kollégand részére
az iskola biztositotta a szamitégépet, internet kapcsolatot és szoftverprogramot az igényes,
eredményes munkavégzéshez. Az el6zé években eléforduld sziilbi kérdések, kérések, panaszok miatt
tdbbsz6r napirendre kerdilt a sziil6i tajékoztatas kérdése. Ebben a tekintetben megéllapodas tortént a
védonokkel, a sziil6i tajékoztatas fontossagardl, igy a jelen vizsgdlat, varakozason fellli teljesitést tart
fel. Az oktatasi intézményekben a gyermekvédelemmel foglalkozé pedagdgusokkal a kapcsolattartas
és a szakmai egyittmiikodés eleget tesz az elvarasoknak. Az elmult évek folyamén a kapcsolat javult.
A X. keriiletben évek 6ta valtozatlan az iskolat ellaté védéndk személye, az elldtds a jogszabalyi
keretek kozott miikodik, megfeleld Iétszamot latnak el a védéndk. Kialakult a személyes j6 kapcsolat
az iskola pedagdgusai és a védoénd kdzott, ez lehetévé teszi a véddénsi munka arnyaldsat a kisebb, de
fontos feladatok bevételét az ellatasi protokollba.

IVEV KR 08 adatainak elemzése

A vizsgalat 25 oktatasi intézményben, 18 alapfoku és 6 kozépfokl valamint 1 vegyes intézményben
tortént meg. 25 intézményben, helyben térténik az iskolai ellatdas, 1 intézmény esetében a védoénéi
tanacsaddban. Intézkedés tortént az iskolak felé az 6nalld védénéi — orvosi szoba létrehozasara az
OTH 4488-3/2008 korlevele értelmében. (Montessouri Altalanos és Kozépiskola). A védénéi ellatas
személyi feltétele 100%-ban biztositott. Az orvosi szobak/ rendelSk kiilsé portafjan 100%-ban
elhelyezésre keriilt az egészségigyi szolgaltatokra vonatkozé informdciok Osszessége. Az
iskolaorvosi rendel6k alapfelszereltsége biztositott. Altalanossagban nem mondhaté el a szamitégép
rendelkezésre alldsa és az iskolavéd6néi szoftver hasznalata. Oktatasi intézményen belll lehetésége
van a védéndnek a tandri szobaban ezeket az eszkdzbket hasznaini szilkség esetén, allanddan a
tanacsaddban is biztositott ez a szolgéltatas. Fokozott gondozast igényld gyermekek szama 1321 f6.

A védondi ellatast biztositd jogszabalyok a védénék rendelkezésére allnak 100%-ban.

A véddnéi nyilvantartdsok vezetése a jogszabalyoknak megfeleléen torténik, minden nyomtatvany,
rendelkezésre all. Az iskola-egészségligyi tevékenység éves munkaja az orvossal és a tantestiilettel is
értékelésre keril, a tanévvégi sziiléi értekezlet el6tt. A tajékoztatds nem minden estben torténik
irasban. ( 5 esetben irasban, 15 esetben, széban). A szakorvosi beutalék visszajelzése még tébb
odafigyelést igényel és mas stratégia megvalasztasat igényli a védéndk részérdl. Nagy szamban
végeznek a véddndk egészségfejleszit tevékenységet, jelentds tulsulyban a tanérakon, de eléfordul a
tanéran kivdl is. Iskolai egészségnapok tekintetében viszont 25 intézménybdl 13 esetében vesz részt
a szervezésben a védond, ezt nagy szamnak értékelem, az iskolai jelenlét egyik indikatora lehet.
Fogadddrat minden intézményben tartanak védénék. A tarsszakmékkal valdé egylittmiikédés is
megfeleld.

Kiemelkedd egészségfejlesztés térténik, tobb éve teriileti versenyt nyernek a Széchenyi Altalanos
Iskola didkjai Paczari Piroska iskolavédéné felkészitésével. Ebben az évben is a teruleti
csecsembapolasi verseny gyztesei lettek.

Almasi Erika és Nagyné Fuleki Maria véd6nok is tobb els6segélynyljtd versenyt és csecsembapolasi
terlileti versenyt nyertek 14-18 éves filk kézremiikbdésével.

Nagy problémat jelent szamukra az egészségiejlesztéshez szilkséges eszkdz&k hidnya, pl. ambu
baba, vagy a kétézés tanulasahoz eszk6zok, kbtszerek beszerzése.

Osszegzés
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Keriiletiinkben a 6-18 éves korosztaly iskola-egészségiigyi ellatashoz valé hozzaférése biztositott.
Az iskolavéd6néi tevékenységet féallasu iskolavédénék végzik.

Az iskolai ellatas helyszine az oktatdsi intézmény.

Az iskolavéd6né a jogszabdlyban meghatarozott Iétszamot latja el.

lletékességi teriiletiinkén az ellatdshoz szilkséges eszkozellatds a jogszabdlyoknak megfeleléen
biztositott.

A szamitdgéppel val6 ellatas és iskolai szoftverprogram nagyon kevés helyen all rendelkezésre.
Az iskolai munkaban is nagy jelent6séggel bir az iskola személyzetével valé személyes j6 kapcsolat.
A tarsszakmakkal val6 kapcsolat kielégits, rendszeres.

Figyelemmel kisérik a beutalt gyermekek sorsat, fokozottan gondozzdk a veszélyeztetett
gyermekeket.

Jelz6rendszerként egyittmiikédnek a gyermekvédelemi alapellatassal.
A védbnok részt vesznek az iskolai egészségfejlesziésben az iskolai egészségnapok szervezésében.

A sz(il6k tajékoztatasa a gyermekekke! kapcsolatos tevékenységrol igényként jelenik meg.

HPV védoéoltas a keriiletben

Keriiletiinkben 2009-t6! a Kébanyai Onkormanyzat lehetévé tette a 13 éves gyermekek részére a
véddoltas igénybevételét, mely szervezésében elsd alkalommal az iskolavédénok vettek részt.

A kovetkezd két évben ezt a szerepet a terilletek és az Onkorméanyzat vette &t.

Az atoltottsag évrdl évre csokkent, holott a déntéshozdk lehetéséget biztositottak keriletlinkben a fidk
oltasara is, melynek jelentésége nem hangsulyozhaté eléggé. A fertézések terjedésében és a késébb
kialakulé szajuregi rakok és a néknél eléfordulé méhnyakrak kialakuldsaban nagy szerepe van a HPV
virusnak, melynek terjedése a populacié atoltottsdganak novelésével nagymértékben csdkkentheto.
Védoéndi értekezleten a problémat megbeszélve a kollégandkkel az volt a javaslatuk, hogy ismételten
szivesen atvennék az iskolavédéndk a sziil6i tajékoztatdk kiosztasat, a tanuldk szervezését és
amennyiben a szakma hozzéjarul a védéoltasok beadasat is az iskolaban végeznék.

H1N1 véddboltas szervezése a keriiletben

Az orszagos tisztiféorvos jarvanyligy érdekbél elrendelte a pandémids influenza elleni kampényoltasok
szervezését,

2009 novemberében orszagszerte megkezdédnek az oktatasi intézményekben a kampanyoltasok a
vildgjarvanyt okozé influenza ellen. A kampanyoltds célcsoportjai a nevelési, oktatasi intézményekbe
jaré 6vodas és 14 év alatti altalanos iskolaskori gyermekek és az oktatasi intézmények dolgozéi. A
kampanyoltds célkitizésérél és lebonyolitasardl az egészséglgyi és az oktatdsi miniszter kézos
levélben tajékoztatta az oktatdsi intézmények vezetbit melynek kiosztdsaban a védénok vettek részt.
A védooltasok célja: a jarvany terjedésének lassitdsa, a megbetegedések, a szévédmények és a
kérhazi kezelések megel6zése. A véddoltasok lebonyolitasdban az iskolaorvosok, valamint a hazi
gyermekorvosi és vegyes haziorvosi praxisok, tovabba az iskola dolgozéi esetében a felndit
haziorvosok vehetnek részt, a szervezési feladatok ellatdsat és a védboltas eldkészitését az
iskolavédénék végezték.
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Az orszagos tiszti féorvos 5414/2009.0TH sz. utasitdsa alapjan kerileteinkben oktéber hénapban
felmérésre keriiltek a nevelési-oktatasi intézményekben azok a gyermekek és az 6ket ellaté felnbtt
személyek, akik igényelték a HIN1 virus elleni védéoltast.

A védloltast igénylé gyermekek kampanyoltas keretében, az iskolaorvosi rendelében iskolaorvosuktél
kapjak meg az oltast.

A sziilok figyelmét felhivtak a védénodk az osztalyfénéki drakon arra, hogy az influenza megelézésének
leghatékonyabb médja a védboltds. A hiteles tajékoztatds minél szélesebb korii alkalmazéasaval
lehet6ség szerint minél tobb gyermeket vonjanak be az oltast igénylék kérébe.

A kampdnyoltasokat 2009. december 23-ig a téli sziinet kezdetéig végezték el a védéndk és a
gyermekorvosok. Az oltdsok megtdrténtérél az oltottakat egyéni dokumentécidval lattak el. Ennek
megfeleléen a 14 éves kor betoliéséig az oltdsokat a ,Gyermekegészségiigyi kiskdnyv’-be, ennél
idésebbek oltasait pedig a ,Védoboltasi kdnyv 14 év feletti személyek részére” elnevezési oltasi
kényvbe kell bejegyezni.

Kerlletlinkben 1808 gyermek védboltasara keriilt sor, oktatési intézményeinkben.
Védoénéi feladatok:

- Aziskola vezetdségével (iskolaigazgatéval) valé kapcsolatfelvétel.

- Az osztalyféndki 6rakon és esetleges sziildi értekezleteken a gyermekek és a sziilék
tdjékoztatasa.

- A megfelelé nyomtatvanyok, tajékoztaték kijuttatédsa a sziléknek.

- Az oltast igénylé gyermekek esetében az igénylés dokumentacidjanak kitdltése és eljuttatasa
az ANTSZ munkatarsanak

- Avedboltdsok megszervezése az iskola vezetéségével és az iskolaorvossal egyiittmiikédve.

- Avédboltas lebonyolitasa.

- Azoltasi dokumentacid eljuttatdsa a gyermekek részére.

- Tovabbi igények esetén pétoltasok szervezése.

- Az 5. sz. melléklet kitSltése és eljutatdsa az ANTSZ-nek.

- Az ANTSZ éltal meghatdrozott egyéb feladatok elvégzése.

A veddndi értekezleten tortént elézetes megbeszélésiink szerint a jarvanyiigyi érdekbdl végzett
feladatok prioritast élveznek, ebben az idészakban a munkatervben tervezett iskolavédénéi feladatok
halaszthaték.

A baleset-megel6zéssel, adatgyiijtéssel, jelentéssel kapcsolatos teriileti védénéi feladatok
ellatasahoz

Az iranymutatas alapjaul szolgal6 jogszabalyok, szakmai Gtmutaték, programok:
Az egészségligyrdl sz616 1997. évi CLIV. térvény 136.§.
A terlleti véddnéi ellatdsrol sz16 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet 3.§ d);

A vizsgalati és terdpids eljarasrend kidolgozasanak, szerkesztésének és szakmai egyeztetése
lefolytatasanak eljarasrendjérdl sz6lé 23/2006. (V. 18.) EiM rendelet (11.§).

A vedbné preventiv alapfeladatai, kételezettsége és feleléssége a megel6z6 elldtdsban (Orszagos
TisztifGorvosi Hivatal, 2004. 16-20. oldal)

A ,Véddnéi Elldtas Folyamata” 1./3. 4-6. [Az Egészségiigyi Minisztérium kdzleménye Magyar

Egészségligyi Ellatasi Standardok kézikényvérdl (1.0 véltozat) (MEES).[Egészséguigyi Kozlony, 4.
szam. 2007. februdr 21. 727-740.];
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,K06z0s kincsilink a gyermek” Nemzeti Csecsemé-és Gyermekegészségligyi Program (EUM, 2005,)

A baleset-megel6zés — népegészségligyi stratégia (Szerk. Dr. Bényi Maria, készilt az EUM
megbizasabdl, a Fodor Jozsef Kbzegészségligyi Kézpontban, 2006.)

A gyermekkori balesetek jelentdségét a gyermekhaldlozasban (1-18 évesek) betdltott vezetd
szereplk, a sulyos sériiléses balesetek maradandé koévetkezményei, és gyodgyitasuk hatalmas
erbforras- és koéltségigénye adja. Szamos nemzetkézi példa bizonyitja, hogy a balesetek szama,
sllyossédga, az altaluk okozott betegségteher és nemzetgazdasagi veszteség Osszehangolt
prevencids stratégia megvaldsitasaval jelentésen csOkkentheté. A hatékony megelézés igen nagy
Osszefogast igényld, nehéz feladat. Az egészségligyi ellatérendszer szerepldi bar nem az egyetlen, de
meghatarozé tagjai a gyermekbalesetek megel6zése érdekében folytatott kiizdelemnek. A baleset-
megel6zés érdekében kifejtett munkajuk Osszetett tevékenység, ami sokszor térben, idében nem
kalonal el egyéb céllal végzett feladataiktél. Mind a védénék, mind pedig a haziorvosok/hazi
gyermekorvosok részt vesznek ebben a munkaban. Ko6zottik a feladatmegosztasnak ebben a
tekintetben is harmonikusnak, a képzésiikre, szakismereteikre épildknek kell lenni. Legfontosabb
feladat e terlleten a baleseti kockazatok észlelése, azonositdsa, és azok elharitasanak,
csOkkentésének kezdeményezése, segitése. Mivel rendkivil osszetett betegségesoportrél van szé, a
prevencidnak az adott populaciéra vonatkozé pontos epidemiolégiai adatokra, valamint az egyes
balesettipusok eléfordulasat befolyasold riziké tényezék és protektiv faktorok ismeretére kell épl‘]lnie.1

A teriileti védéné feladatai a baleset-megel6zéssel kapcsolatban

A védond szerepe kivételes a gyermekbalesetek megel6zésében. A varandés idészaktSl kezdédben
folyamatosan segiti a csalad életmddjanak alakulasat és a gyermek fejlédését. Ebben az idészakban
a csalddok nyitottabbak, érzékenyebbek a kisgyermekilk egészségét befolydsolé ismeretek
befogadésara, sziikség esetén kdrnyezetiik megvaltoztatasara. Ezért a védoéndi csaladlatogatasok,
tanacsadasok, a csoportos foglalkozasok, az egészségvédelmi programok kivalé lehet8séget
nyljtanak a biztonsagos kornyezet kialakitasaval, a balestek megel6zésével kapcsolatos elméleti és
gyakorlati ismeretek biztositasara, jelentdségliknek tudatositdsara. A védéné az egyeddili, aki
megeldz6 jelleggel, rendszeresen (kbtelezé médon) a csalad legintimebb szférajaban, az otthonaban

is folytat gondozast. Igy az élethelyzetnek megfeleléen tudja segiteni a veszélyeztetd tényezok
csokkentését a haztartasi balesetek megel6zését.

A védoénéi tanacsadason és csalddlatogatasok alkaimaval rendszeresen szikséges téjékozédni a
balesetek el6fordulasardl, hogy a védéné és a gondozott csalad legutébbi taldlkozas éta tortént-e
valamilyen balesett a gyermekkel. Fontos, hogy az anya/gondvisel6 is fokozottan figyelje, esetleg
jegyezze fel (pl. idésebb gyermek esetén), ha tortént ilyen esemény. Ehhez elengedhetetlen az
6szinte, bizalomra épllé kapcsolat kialakitdsa és fenntartdsa, hogy elmondja a szil6, ha tortént
baleset. Azokat is, amelyek pl. orvosi ellatdst nem igényelnek. Fontos, hogy a védénd ismerije,
dokumentalja a gondozottai kérében leggyakrabban el6fordulé baleseteket és rendelkezzen azokrdl
adatokkal.

Az adatokat értékelni kell és annak figyelembe vételével szikséges meghatdrozni az egyéni (csaladi)
gondozasi terveket, a kozOsségi preventiv feladatokat, egyittmikddve a helyi illetékes
szakemberekkel, intézményekkel, szakmai és civil szervezetekkel.

A primer prevencidban a védéné feladata az egészség megérzése. Ennek soran segiti a biztonsagos
kornyezet kialakitdsat, a balesetek elkeriilését a csalddban, az oktatasi intézményekben és a
lakékdrnyezetben egyarant.
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Az elsbdleges prevencios tevékenységek kozé tartozik a

- biztonsagos kdrnyezet kialakitasa,

- egészségtudatos magatartas fejlesztése,

- képességfejlesztés,

- egyéni és kdrnyezeti kockazati tényezok felismerése,

- kockéazatokkal és azok elkerilésével kapcsolatos ismeretek atadasa.

A gyermekbalesetek megelézésére iranyuld elsédleges (primer) egészségnevelés célja: a balesetek
eléfordulasi valdszinliségének minimalizaldsa a biztonsagos kérilmények megteremtésével gy, hogy
a gyermek testi, lelki, szocidlis fejlédése is biztositott legyen, tilzott korlatozasok nélkiil.

A szekunder prevenciéban a védéné feladata a gyermek fejlodésének és életkdrilményeinek
rendszeres nyomon kévetése, a kedvezédtlen valtozasok, problémak, kockazati tényezdk felismerése,
korai észlelése. A veszélyeztetd tényezé fenndllasa esetén segitségnylijtas azok megsziintetésében,
ha ez nem lehetséges azok csokkentésében, valamint szilkség esetén intézkedés és jelzés az
illetékes szakember pl.: a kezel6 orvos, a gyermekjdléti szolgdlat, az dvoda vezetéje, az iskola
igazgat6ja, stb. felé. Baleset észlelése esetén a védénd feladata az els@segélynydijtas, illetve
intézkedés a sériilés megfeleld ellatdasa érdekében.

A gondozott gyermek balesete esetén a felépiilés, az egészségi dllapot mielbbi visszanyerése
érdekében a védéné feladata a sérilt gyermek fokozott gondozdsa, a sulyosbodds és a
szovbdmények megelézése. A gyermeket ellaté orvos szakmai lUtmutatasanak megfeleléen a védéné
kézremilkédik az otthoni &poldsi teenddk megtanitasaban, az el6irt gyogykezelés nyomon
kOvetésében, sziikség esetén megnyeri az anyat, a gyermeket, a csalddot a gydgykezelésekben valo
egylttmikodésre, pszicho-szocidlis tamogatds biztositdisa a csaladi élet egyensulyanak
megtartdsaban, az 6vodai és iskolai integraciéban.

A szekunder egészségnevelés a mar megbetegedett, sérllt gyermek egészségi allapotdnak
visszanyerésére iranyul, mely elsésorban orvosi feladat.

A tercier prevenciéban a védéné feladata a tartdsan megbetegedett sériilést szenvedett, fogyatékossa
valt gyermek, fokozott gondozasa, a kezelé orvos Utmutatasait figyelembe véve. ,A fokozott gondozas
célia az dllapot sulyosboddsdnak megel6zése, a kialakult élethelyzet és dllapot sziikségszerii
elfogadédsa, a csaladi élet egyensulydnak megtartdsa (szikség esetén Ujraalakitdsa), valamint a
csaladi és kdzdsségi integracié fenntartdsa, a kirekesztettség elkeriilése.A tercier egészségnevelés
célia a tartésan megbetegedett gyermek egészségi dallapotdnak javitdsara, az allapotromias
megel6zésére irdnyul, mely elsésorban orvosi feladat.

A baleset-megel6z6 tevékenység jellemzé szinterei:

- acsalad otthona,

- avédbnbi tanacsadd/orvosi rendeld,

- oktatasi intézmény (6voda, iskola),

- kozbsségi egészségvédelmi programok szinterei (mivel6dési haz, nevelési-oktatasi
intézmény, ifjusagi tabor, stb.).

Egészséges utédokért program

A terileti védéndk 2010-ben részt vettek az Egészséges utddokért program szervezésében. A
programot a Févarosi (")nkorményzat finanszirozta és a regulacids zavarokkal rendelkezé csecsemdk
és csaladok részére jelentett folyamatos gondozast. A védéndk jelzése alapjan a szilok

19




csecsemdjikkel jelentkezhettek a programba, ahol teljeskori kivizsgalds, gondozas lehetéségét
kaptak megfelel6 diagnézis esetén.

Figyelemfelhivds a csecsemd és kisdedkori viselkedési zavarokra, annak kialakuldsat elésegité
tényezéire, kildndsen a megel6zésben szerepet jatszo védofaktorokra. « Szakemberek programszerii
Osszefogasa ( hazi gyermekorvosok, védénok, szakorvosok, pszicholé-gusok, gyégytorndszok) egy
egészséges generdcié érdekében. A gyermeknél kialakul6 tlinetek gyakran ijesztéek, sulyos szervi
vagy mikodésbeli rendellenesség is feltételezhets. A kivizsgdlds alapjan azonban ez tdbbszér nem
igazolodik, felmeriil a viselkedési - regulacids - zavar lehetésége. A csecsemdkori viselkedési zavarok
kézé az alland6é nyugtalansagot, hosszan tartd, gyakran fellépd sirdst, alvaszavart, és a taplalasi-
gyarapodasi zavarokat soroljuk. Id6ben val6 felismerése teszi lehetévé a hatékony kezelést, mely
csokkentheti a késébbi pszichogén megbetegedések kialakuldsanak kockazatat is. A kisgyermekek
egészségi Adllapotanak felmérése, a bioldgiai, pszichoszociolégiai és kornyezeti rizikéfaktorok
felismerése hozzasegiti a szakembereket a koros jelenségek értékeléséhez. A problémak feltdrasa és
megoldasara iranyul6 térekvésiink,a csaladok meger&sitése mellett 6ssztdrsadalmi érdekink is, és
széleskérl 6sszefogdast igényel. A kérdéivet védénéink azokndl a csalddoknal toltétték ki, amelyeknél
a szilék kérték, vagy gyanu merlilt fel a regulaciés zavar meglétére. Terlletenként 3-5 kérddiv
kitbltésére keriilt sor. A felajanlott gyermekorvosi, pszicholégiai komplex ellatast t6bb csalad vette
igénybe.

Cardiovascularis sziirévizsgalatok

Budapesten tdbb mint 15 éve térténik a 7. osztalyos gyermekeknél a cardiovascularis rizikéfaktorok
felmérése, melyet az iskolavédénék végeznek. Onkéntes alapon kérdéivek kitdltésére keril sor, mely
a csaladi anamnézis és rizikéfaktorok felderitésé céljabol térténik.

A kérdbiveket az 6szi félévben toltik ki a csaladok, a H. Gyermekklinika endokrinolégiai osztalya Dr.
Szamosi Tamas vezetésével kiértékeli azokat, és ahol a sziildk vagy a kdzeli hozzatartozok magas
rizikbcsoportba sorolhatok a sziv-érrendszeri megbetegedések és a lipidanyagcsere zavarok
tekintetében a gyermekek kivizsgaldsara kerl sor.

Keriiletinkben, ebben az évben minden iskolavéd6né kiosztotta a kérdSiveket, 519 kérddiv kerllt a
csaladokhoz, 334 kérddivet kildtek vissza kitéltve, ebbdl 75 gyermek bizonyult magas rizikécsoportba
tartozonak. Ezeknek a gyermekeknek a vizsgdlatara a kdvetkezé félévben kerll sor.

A sziirés és a csaladi anamnézis alapjan térténé vizsgalat a vildgon egyediilallé, melyben védonink
minden évben részt vesznek.

Fiistmentes osztalyok program

Az Orszagos Tisztiorvosi Hivatal felkérésére az ANTSZ K6zép-magyarorszagi Regiondlis Intézetének
Egészségnevelési Csoportja és az ANTSZ Budapest X.-XVII. Keriileti Intézete 2008. évben meghirdeti
a Fustmentes Osztdlyok versenyét.

A program célja:
- a még nem dohanyzé gyerekek kérében késleltetni vagy megel6zni a dohdnyzas elkezdését,

- a mdar dohdnyzé gyermekek kodrében elésegiteni a leszokast, vagy megakadalyozni, hogy
rendszeres dohdnyosokka valjanak.
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A ,Fastmentes Osztalyok” alapétlete, hogy tamogassa, megerésitse az o6nként valasztott
nemdohdnyzé magatartdst. A nemdohanyzokat megjutalmazzuk, ha nemdohdnyzék maradnak. A
tanulasi folyamathoz hasonléan a pozitiv megerésités elésegiti a kivant magatartadsforma kialakitasat.
Reményeink szerint a nemdohanyzas igy el6bb-utébb népszeri viselkedésformava vélik és a kortars
hatdsnak k&szonhetden észrevehetéen kevesebb rendszeres dohanyos fordul majd elé az
iskolaskoruak k&zott.

A program célcsoportjia a 7.-8. osztalyok tanul6i, mivel ez az a korosztaly, ahol hirtelen sokan
kezdenek el dohanyozni, tehat ezen évfolyamok jelentkezését varjuk.

A program alapszabadlyai a kdvetkezok:
1. Az osztalykézdsség eldonti, hogy vallalja azt, hogy 6t hénapig nemdohényos lesz.

2. A didkok alairnak egy ,osztaly-szerzédést” és egy ,egyéni szerz6dést” melyekben megigérik, hogy
a program id6tartama alatt sehol sem fognak ragyujtani. Az irdsos nyilatkozat az elhatarozasok
megerfsitését szolgdlja.

3. A részvétel feltétele, hogy az osztdly 100 %-a egyetértsen vele. A résztvevd osztalyok kdérében
elvarjuk a 100 %-0s nemdohanyzast. A nemdohanyzas ellenérzése a kapcsolattarté diakok feladata,
akik az eredményt havonta, e-mailben jelentik. Varatlan miiszeres ellenérzések (CO-mérés) az
ANTSZ kollegai részérél barmikor eléfordulhatnak.

4. A résztvevd osztdlyoknak havonta kreativ, a témaval kapcsolatos feladatokat kiildiink, melyek
megoldasaért az osztalyok jutalompontokat kapnak.

5. A nyertes az az osztdly lesz, aki betartja a szabalyokat, azaz 6t hénapig flistmentes marad

A programot két éven keresztiil az ANTSZ koordinalasdval az iskolavédéndk szervezték nagy sikerrel.
A dijazdsban és a zar6iinnepség tadmogatdsaval a Koébanyai Onkormanyzat is tdmogatta
kezdeményezésiinket. Sok gyermekcsoport nevezett be a versenybe, amely 6t hénapon keresztil
més feladatokat is adott a k6zosségek szamara. Nagyon szép megoldasok és plakatok szilettek.
Késbbbiekben a program nem kertilt kihirdetésre, de a dohanyzas megel6zésének egy nagyon fontos
allomasa lehet az 4ltalanos iskoldsok bevonasa az egészségmagatartds tudatos alakitasara.

Védondi sziirévizsgalatok 6nallé végzése a tanacsadéban

A szakfelilgyeletet indokold tényezdk:

sMinden szilének/gondviselének és gyermeknek egyforman meg kell adni az esélyt, hogy a valasztott
hazi gyermekorvos/haziorvos és a lakéhely szerint illetékes terlileti védéné kodzott rendszeres,
kblcsdnds (oda-vissza) legyen az egylttmiikédés és a kapcsolattartads.” Az eredményes megel6z6-
gyoqgyité alapellatds csak a két szakterlilet szoros, kolcsénos egyiittmikddésével valosulhat meg.
Szlkséges elérni, hogy a gyermeket ellato teriileti védoéné és hazi gyermekorvos, illetve haziorvos
egységes eljdrasban és megfelelé egylttmiikédésben biztositsa a megel6z6-gydgyitd alapellatast.
Ennek érdekében 2008. decemberében ,Szakfelligyeleti Ajanlas” kiadasara kerllt sor, amely
meghatérozta a két szakterilet egyiittmiikddésének legfontosabb terlleteit és médijat.

A szakfellgyelet célja:

A ,Szakfelligyeleti Ajanlas” elbirasainak megvaldsuldasanak vizsgalata, kilénds tekintettel a
gyermekeket ellatdé védéné és orvos egylttmikédésére, a fterileti védénd sziirbvizsgalattal
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kapcsolatos kotelezettségére, tovabba szilkség esetén intézkedni a Szakfeliigyeleti Ajanlasban
foglaltak teljesiilése érdekében.

A TAMOP 6.1.4 Koragyermekkori (0-7 év) kiemelt projekt megalapozasahoz, a kiindulé (bemeneti)
helyzet felméréséhez adatokkal rendelkezni. A projekt egyik részcélja a védéndk és a hazi
gyermekorvosok/haziorvosok kdzétti kommunikdcié, adatmegosztas tamogatasa, segitése.

Kritériumok, standardok:

A terlleti véd6nd 4ltal nyilvantartott gyermekeket ellaté hazi gyermekorvos/ haziorvos (tovabbiakban:
HGYO/HO) és a fterlleti védénd kozott biztositani kell a j6 vagy legaldabb az elégséges
egyuttmdikodést.

A gyermekek ellatdsdban kézremiikddd terileti védéné valamint hazi gyermekorvos/ hdziorvos
egylttmdkbédésére vonatkozé rendelkezések:

49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet 3.§. dd) de) dg.) valamint 6 §. (1.) bekezdés

A korzetben é16 nok, vdrandés anyak részére legaldbb heti 1 alkalommal, minimum 2 6raban, a
csecsemoé-, gyermek-és ifjisagi tandcsadas legalabb heti 1 alkalommal, minimum 2 6raban 6ndllé
védonéi tandcsaddst meg kell tartani.

A korzetben gondozottak szamara - a fenntarté/tulajdonos altal biztositott tandcsadé helyiségben -
véddndi tanacsadds tartdsara vonatkozo rendelkezések:

49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet 4.§.1); 2. sz. melléklet.

A teriileti véddndnek irdsban értesitenie kell a kérzetébe tartozé érintett gyermek térvényes
képviselGjét az eldirt védonéi vizsgalat esedékességérél, jelentéségérdl, helyszinérél és idépontjardl,
a vizsgalat elmulasztdsdnak a gyermek egészségi 4llapotdra vonatkozé lehetséges
kdvetkezményeirdl.

A tdjékoztatasi kotelezettségre vonatkozé rendelkezés:

51/1997. (XII. 18.) NM rendelete 4/A. §. 2).

A terileti véddndnek a korzetében szlirésre kételezett gyermeknél a sziirdvizsgalatot - az orvosi
vizsgalatot megelézéen - az életkor betéltéséig el kell végezni.

A sziirbvizsgalat végzésével kapcsolatos rendelkezések:

A korzetben ellatandékra vonatkoz6 rendelkezések:

49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet 2.§. (4) és (5) szakasz;

A teriileti védénd 4ltal végzett szlrévizsgalatokra vonatkozé rendelkezések:
49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet 3.§. dd) szakasz; |

51/1997. (XII. 18.) NM rendelete 4 § b) bekezdése.

A terileti védéndnek a sziirésre kotelezett gyermeknél végzett véddnsi sziirévizsgalatokrél”Védonsi
tajékoztatatédt (Igazolast)” kell kiadni.

51/1997. (XII. 18.) NM rendelete 8.§ (1).

A terlleti védénének a szlrévizsgélat sordn észlelt elvaltozas, gyanl esetén irdsban - igazolhaté
modon - értesitenie kell a gyermek hazi gyermekorvosat/hdziorvosat.
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A terileti véd6né, irdsos értesitési kotelezettségére vonatkozo rendelkezés:

49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet 3.§. dd) szakasz.

Indikatorok, mutaték:

a) A teruleti véd6nével j6 vagy legaldbb elégséges mértékben egyiittmiik6dd

HGYO/HO-k aranya;

b) J6 vagy legaldbb elégséges egylttmiikodésben ellatott gyermekek aranya;
Az védénbi tanacsadast az eldirdsoknak megfeleléen megtarté védoénoi korzetek aranya;

Sz(résre kételezett gyermekek aranya, akiknek sziilei értesitést kaptak a szlirés esedékességérdl;
Szlirésre kotelezett és az életkor betdltéséig védénsi szlrévizsgdlatban részesllt gyermekek aranya;

Szlrésre kotelezett, védénéi vizsgalatban részesilt gyermekek aranya, akiknek hozzatartozéjanak a
.Védondi tajékoztatd (Igazolas)” kiadasa igazolt médon megtdrtént;

Kisziirt gyermekek aranya, akiknek a HGYO/HO-janak irasos értesitése - igazolt médon - megtortént.

A szakfellgyelet célcsoportja: Valamennyi kérzetet ellaté védéné flggetlendl attél, hogy ,sajat” vagy
tartés helyettesitéssel iatja-e el.

A szakfelligyelet tapasztalatai:

Alapvetd megfontoldasok:

A gyermek-egészségligyi ellatasok, szolgaltatasok mikdéddképességének alapfeltétele, hogy a
gyermekek ellatasaban kdzrem(ikodd valasztott hazi gyermekorvos/héziorvos és a lakdhely szerint
illetékes terlileti véddénd a gondozas soran konstruktiv munkakapcsolatban legyen egymassal, a
tarsszakmakkal és a csaladdal.

Az eredményes megel6z6-gydgyitd alapellatdas csak a két szakteriilet szoros, kélcsénds
egyuttmikodésével valésulhat meg.

A védénéi szakfellgyelet szeretné elérni, hogy a gyermeket ellaté terlleti védéndé és hazi
gyermekorvos, illetve haziorvos egységes eljarasban és megfelelé egylttmiikédésben biztositsa a
megelbz6-gydgyitd alapellatast.

Ennek érdekében 2008 decemberében ,Szakfelligyeleti Ajanlas” kiadasara kerilt sor, amely
meghatarozta a két szakterilet egyuttmlikddésének legfontosabb teriileteit és médjat.

Jelen vizsgalat célja, hogy felmérje milyen eredményességgel sikeriilt megvalésitani az alapellatas két
szerepldje kdzotti kapcsolatot.

Ugyanennek az (tmutaténak maésik fontos eleme az 6nallé védénéi sziirbvizsgalatok végzésének
szabalyozasa. Az 6ndllé védonsi szlirévizsgdlatok rendszerének felépitése, az elmult évtizedek
legnagyobb valtozdsat eredményezte a védénéi szolgdltatdsban. A vizsgdlat célja ezen elem
megvaldsuladsanak vizsgalata.
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Az ANTSZ X., XVII. Kerileti Intézete illetékességi terlletén végzett, hazi gyermekorvos védénd
egyuttmiikddésére iranyulé vizsgalat tapasztalatai szerint az egytttmiikédést befolyasold tényezék:

1. kritérium

A védéndi teriileti nyilvantartdsban szereplé gyermekeket ellaté hdzi gyermekorvos/ hdziorvos és a
teriileti véddnd kozott biztositani kell a kapcsolatfelvétel lehetéségét abban az esetben, amikor kdz6s
tandcsadéban dolgoznak és abban az esetben is, amikor fizikailag mas teriileten végzik a gyermek
gondozasat. A masodik esetben rendelkezniiik kell a kapcsolatfelvételhez telefon elérhetéséggel és
az elémi kivant fél adataival. Az elmdilt idészakban sikerllt a védénék szamara biztositani egy
adatbdzist a terlleti védéndk nevével, tandacsaddjuk adataival, elérhetéségével és a hazi
gyermekorvosok ugyanezen adataival. Ennek az adatbazisnak aktualizdldsa az elmilt idészakban
megtortént. A terlleti védénodk tébbnyire hozzaférhetnek az aktualizalt adatbazishoz.

Koltségtakarékossagi szempontok miatt a kozelmiiltban a Koébédnyai Egészséglgyi Szolgalat
korlatozta a tandcsaddk telefonkéltségét, havi 5 ezer Ft-ban maximalva. A hazi gyermekorvosokkal
valé kapcsolattartas, konzultacio, tajékoztatas ezzel az intézkedéssel nehezebbé valt.

Seqitd tényezbk: szamitdgép rendelkezésre 4lldsa, elérhetd, aktualizdlt adatbazis, internet
hozzaférés.

Akadalyozé tényezbk: szamitogépes hozzaférés hidnya, nem elégséges volta, (7 védéné hasznal egy
szamitdgépet) internet hozzaférés hidnya, telefonkéltségek megszoritasa.

2. kritérium:

A kérzetben él6 nok, varandés anydk részére legaldbb heti 1 alkalommal, minimum 2 éraban, a
csecsemd-, gyermek-és ifjisagi tanacsadas legaldbb heti 1 alkalommal, minimum 2 éraban 6nallé
védoénéi tanacsadast meg kell tartani.

Ez a kritérium a legkevésbé Uj a rendszerben, ennek biztositottsaga a legvalésziniibb a védonoi
szolgaltatdsban. Mindazonaltal alapfeltétele a sziirbvizsgdlatnak, hiszen a targyi feltételek itt
biztosithatéak a szlirendé 0-6 éves korosztdly szamara. A védéndi szakfeliigyelet az elmdlt
idészakban tobbszor is felmérte a védénéi szolgdltatas infrastrukturalis feltételeit, a személyi és targyi
minimumfeltételeket. A m(ikédési engedélyek feliilvizsgalatanal felmértiik az ellatandék szamat is,
amely szintén kiemelt fontossaggal bir a szirések elvégzéséhez, hiszen nagyon magas létszammal
(250 16 felett) nem lehetséges az eldirt gyakorisagban elvégezni a szlréseket.

Segitd tényezék: megfelelé nagysdgu teriilet, megfeleld nagysagu védoéndi tandcsado, megfeleld
eszkdzok, megfelelé szakmai képesités, a sziirések végzéséhez biztositott szakmai anyag, DVD-n
elérhetdé protokoliok az érzékszervi sziirévizsgdlatokhoz, részletes oktatéfim a szlrések
elvégzéséhez, helyi felkészitd tanfolyamok a szlirévizsgdlatok kivitelezéséhez. A helyben fellelhetd
szakmai hattér megismerése a tovabbirdnyitashoz gyanu esetén.

Akadalyozd tényezék: magas ellatotti létszam, nem megfeleld nagysagu tanacsadé, rendelbvel
Osszevont tandcsadd, sziiréshez sziikséges eszkdzok hidnya, nem megfeleld életkorhoz alkalmazhaté6
moédszert haszndlé védénd, az egészségiigyi szolgaltatok nem megfeleld hozzaallasa a feladathoz.

Terlletlinkon, a legtébb helyen rendelkezésre alinak a szilkséges feltételek, 13 tanacsadobol 11-ben
maradéktalanul lehetséges a jogszabdlyban eldirt tanacsadasi alkalmak megtartasa. Egy
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tandcsadéban csak a varandés tanacsadds megtartasara van moéd, mert a hazi gyermekorvosokkal
kéz8sen hasznalnak egy, a gondozottak fogaddsara alkalmas tanacsadét. Egy tanacsadoban nagy
szervezémunkat igényel a kilén tanacsadasi alkalmak megtartdsa, itt sokszor igénybe veszik a
védéndi munkaszobat is. Ebben az esetben lehetséges, de nem az eldirt feltételek mellett a
tanacsadasok megtartasa.

3. kritérium:

A terlleti védénbnek irdsban értesitenie kell a korzetébe tartozd érintett gyermek tdrvényes
képviseldjét az eloirt védénsi vizsgélat esedékességérdl, jelentéségérdl, helyszinérdl és iddpontjarol,
a vizsgdlat elmulasztdsanak a gyermek egészségi éllapotdra vonatkoz6é lehetséges
kdvetkezményeirdl.

A szakfellgyeleti vizsgdlat célja, hogy felmérje a tajékoztatasi kotelezettség teljesiilésének mértéket,
és annak dsszefliggését a sz(irévizsgdlaton vald megjelenéssel.

Segit6 tényezok: megfelelé adminisztracids infrastruktira, szamitogép, nyomtatd, esetleg fénymasold,
postai feladds lehetdsége, a szlikségesnek megfeleléen biztositott postakoltség.

Akadalyozé tényezbk: a postai koéltségek alacsony rendelkezésre &lldsa, esetleges hianyos
sokszorositasi lehetéség, nem elég mennyiségl papir biztositdsa a védéné szamara.

4. kritérium:

A terlleti védéndnek a korzetében sziirésre kotelezett gyermeknél a sziirévizsgélatot - az orvosi
vizsgélatot megel6z6en — a megfeleld életkor betoitéséig el kell végezni.

Befolyasol6 tényezék: lehetéség a napi rendszerességgel végzett szlrévizsgalatokra, hiszen a heti
egy alkalommal lehetéséget kapd védéné az 1-3-6 hénapos stitus esetében nem végezheti el 5-6
nappal az életkor betdltése elétt a sziirévizsgalatot, mert ebben az életkorban a fejlédés Gteme miatt
ez az idészak nagy kildnbséget mutatna. Tobb problémat jelenthet 4-5 nappal a hatarnap el6tt
elvégezni a vizsgalatot, mint 1-2 nappal utana.

Megoldas: a hatarnap elétt, utan ki kell jeléini egy idointervallumot, amelyen belll végezve a
szlrévizsgdlat még validnak tekintheté. Javaslatom szerint a hatdrnappal egyitt 7nap allion a
rendelkezésre a vizsgalatok elvégzéséhez, elétte és utana 3-3 nap még elvégezhetd legyen a sziirés.
Ez féként az 1 év alatti korosztaly sziirésénél lehet dontd fontossagu.

5. kritérium:

A terlileti védénének a sziirésre kételezett gyermeknél végzett védondi szlrévizsgalatokrol "Védéndi
tajékoztatatot (Igazolast)” kell kiadni.

A legkevesebb problémat jelentd kritérium, melyhez rendelkezésre dll minden szlirésre kételezett
korcsoport részére egy részletes leletminta.

Akadalyozé tényez6k: papirhiany, fénymasolasi lehet6ség hidnya, a Gyermek-egészseglgyi
Kiskdényvben taldlhaté szlrévizsgalati lelet eltéré tartalma. A sziilé részére magyarazatot kell adni arra
vonatkozélag, hogy miért mas a két ,lelet” tartalma.

Megoldas: mindkét ,lelet” tartalma legyen megegyez6, a papirhiany megoldasa az lehet, ha a védén6
részére a lelet adathordozon téarolhatd, sziikséges szamitogép és program hozzaférése. A feladat a
Gyermek alapellatasi Szakmai Kollégium kompetenciaja.

6. kritérium:
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A terlleti védénének a szlrévizsgalat soran észlelt elvaltozas, gyanl esetén irdsban - igazolhaté
modon - értesitenie kell a gyermek hazi gyermekorvosat/haziorvosat.

Az el6zbekben felvetett akaddlyozé tényezék ebben az esetben is fellelhetbek. Kevés a nyomtatasi
lehet6ség, a papir a postakéltség és a telefonaldsi lehetdség.

Megoldas: informatikai Gton térténd adatrogzités, tdjékoztatds, elektronikus hozzaférés biztositasa a
szakemberek szamara (az iskoldakban alkalmazott elektronikus napld mintajara, ahol a szild is
hozzéaférést kap).

A hazi gyermekorvos védénd egyiittmiikddésének és a szlrbvizsgdlatok szervezésének
megvaldsuldsa a X. kerlletben az ajanlott kérddiv valaszai alapjan.

A terlileti alapellatas szerepldinek tdjékoztatasa:

2009-ben védoénoi értekezleten a kerlletben részletesen megbeszéltik az irdnymutatast. A
szakfelligyeld gyermekorvosokat is tajékoztattuk a készlld és késébb a kiadott irdnymutatas
tartalméarél. Az egészségligyi szolgalatok részére tdjékoztatdst adtunk a késziilé és késébb a kiadott
irdanymutatds tartalmarél és a védéndkre valamint a szolgaltatokra vonatkozé feladatokrdl. Felhivtuk a
figyelmiket arra, hogy a koltségvetésiikbe épitsék be és a kovetkezd évre tervezzék be a sziikséges
koltségeket (papir, nyomtatépatron, fénymasolasi lehetéség, postakdltség, telefonkoltség).

Felmértik és a Regiondlis Védénsi Szakfeliigyeleti Csoport részére biztositottuk a védéndk,
gyermekorvosok elérhetdségének adatait. Ezeket az adatokat 2010-ben aktualizaltuk. A tapasztalatok
szerint nagymértékben vdltozott az adatbazis, igy javaslom az évente kétszeri aktualizalas
lehetéségét.

Felmértik a 2009. szeptember 1. és december 31. kOzOtti szlkséges sz(irések szamat, annak
megvalésuldsat, és a védénék ezen idészakban szerzett tapasztalatait. Mar ebben az id6szakban
megtértént a nagyobb tandcsadokban az 6nallé védoéndi tanacsaddsok idejének kijeldlése,
terlletlinkén a védonék ondlléan osztottdk be a tanacsaddsi iddket. A bevalt gyakorlatot 2010.
januartél megtartottuk, ahol sziikséges volt ott modositottuk a tanacsadasi idbket. A 0-6 éves
korosztélyt ellaté 6vodapedagdgusokkal a 2009. évi évnyité pedagoégusi értekezleten ismertettik a
védéndi tevékenységben bekbvetkezett valtozasokat, megelézendd a valtozas okozta kérdéseket. Az
onkormanyzat egészségligyi és szocidlis szférijaval foglalkozé tisztviseléi szamara is részletes
tajékoztatast adtunk.

Az Orszagos Védonoi Szakfelligyelet altal szervezett, a vezetd védéndk részére megtartott képzés
utdn az ott tapasztalt médszer szerint megszerveztiik kerilletiinkben a védénék médszertani képzését.
A védonéi foiskolai alapképzésben jartassédgot szerzett eléaddval valamint a helyi szakteriletek jeles
képviselbivel tartott tovdbbképzést az egészséglgyi szolgdltaték tdmogatdasaval sikerllt magas
szinvonalon megvalésitanunk.

A helyi sajatossagoknak megfeleléen a lehetd legmagasabb szintii és legszélesebb kor( képzést
szerveztilk meg, igy 2010. januartél a legmagasabb szakmai igényességgel végezhetjik az énallo
védonodi szlrdévizsgdlatokat. Az életkori sajatossagoknak megfeleld szikséges eszkdzOk beszerzése
részben megtértént, részben megrendelés utan folyamatban van. Ebben a felkészllési idészakban
ismertiink meg olyan eszkdzoket, amelyeket ez el6tt nem ismertiink, nem alkalmaztunk. llyen objektiv
vizsgalatot lehetévé tevé eszkdz a Matsuhara tabla, amely az olvasni nem tudé 1-6 éves gyermekek
szinlatas sziiréséhez szilkséges valamint a Lang I-Il. teszt, mely a térlatas kialakulas folyamatat teszi
vizsgélhat6va a kisgyermekekné!l. Mindkét eszkoz beszerzését biztositja az egészségiigyi szolgalat.
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Az adatgydijtés modja:

A szakfelligyeleti vizsgdlatra 2010 juliusdban és augusztusaban kerllt sor. A kérddivek kiaddsa
véddndi értekezleten tortént, ahol részletesen megbeszéltik a kitdltéshez szilkséges adatok helyét a
védbnéi dokumentaciéban, az attekinthetéséghez és a visszakovethetdséghez hasznalhaté elégséges
adatot tartalmazé tablazat elkészitését. A jegyzékonyv kitditése minden esetben egyeztetett idépont
utdn a védoéndi tanacsaddban a vezeté védénd és a fteriileti védénd jelenlétében tértént.
Megelbzhettvé valt a kérdések kiilonb6z6 modon torténé értelmezése, illetékességi terlletiinkén beldl
igy 6sszehasonlithaté valaszok sziilettek. Minden estben hangstlyozni tudtam a védénék szamara a
pontos adatok szolgdltatdsanak fontossagat és az orszagos felmérés értelmét, Iényegét. Ennek
eredményeképpen nem tapasztaltam nagyfoku elégedetlenséget és ellenallast a kérdéiv kitdltése
kdzben. Arra is j6 volt ez a médszer, hogy mélyebben megismerhettem a sziirévizsgalatok minden
momentumanak gyakorlatat, a tanacsadonként eltéré lehetéségeket és eltéré gyakorlatokat. Ismertté
valt szamomra a ,jé gyakorlatot’ alkalmazé tanacsadék, védéndk kore. Az értekezleteken ajanlani
tudom a kdnnyebb, kéltséghatékonyabb eredményesebb szlirbvizsgdlati modszer ajanldsat azok
szamara, akik még nehézségekkel kiiszkédnek a feladatot illetéen.

Indikatorok, mutatdk alakulasa illetékességi teriiletiinkdn:
1. A tertleti védéndvel j6 vagy legaldbb elégséges mértékben egyittmikédd HGYO-k aranya;
Jo vagy legaldbb elégséges egyiittmiikddésben ellatott gyermekek aranya;

Az ANTSZ Budapest X., XVII. Kerlleti Intézet illetékességi terliletén 47 terlleti védéndi korzet
mUkddik, 10641 16 0-6 éves gyermek ellatasaval. (meliéklet 1. dbra)

A terilleti védénéi ellatasban atlagosan 226 gyermeket lat el egy védéné, ez a szam a jogszabalyban®
eléirtaknak megfelel. Természetesen egy-egy teriilet jelenleg is magasabb ellatotti szammal mikodik,
de ez az évenkénti OEP szerz6déskotés iddszakaban fellilvizsgalatra és korrekcidra kerll. Ez év
novemberében egy 7 terlleti védonoéi kérzettel miikddé védéndi tanacsaddban (X/2) kertil kialakitasra
a 8. védondi korzet, az ellatasi szamok nagymértékii névekedése miatt. Ezzel az intézkedéssel a
jogszabalyban el6irtaknak meg fognak felelni a kdrzetek létszamai.

A 21 védéndi korzetben minden 4dllds féallasu védénével van elldtva. A vizsgalat idészakdban két
tartés helyettesités volt nyugdijazas és kalféldi tartézkodas miatt. A nyugdijszabalyok lehetévé teszik
nyugdijazés el6tt a statusban Iévé védéné felmentését a munka aldl tdbb honapra és ez id6 alatt nem
toltheté be féallasu védéndvel az adott teriilet. A kilfldén tanulmanyait folytaté védénd statusa
szintén védett a szerzédésben megallapitott egy évig.

llletékességi terlletiinkdn altalaban nem jellemz6 nagyménéki fluktudcié. Ebben az évben mégis
négy Uj teriileti védénd kezdte meg a munkat, és oktéber 1-t6l még egy teriletben tértént valtozas,
féként nyugdijba vonulds miatt, valamint egy tartés tavollét miatt Uriilt meg a terdlet. Allasbévités és
egy védond tavozdsa miatt novembert6l ismét 2 j koliégané allhat munkaba. Ez utdn az atszervezés
utan elérelathatéan az elkbvetkezendd idészakban nem varhaté tartdés helyettesités. A tervezett
nagyszamu szdrévizsgalat miatt szilkséges a statuszok betdltése féallast védbéndvel, masként nem
lehetséges a kivant eredményességli megvaldsulds a sz(irések tekintetében.

A 47 korzetben ellatott gondozottakat a jegyzékdnyvek szerint 596 hazi gyermekorvos latta el. Az
ellaté orvosok kozill a védéndvel 276 fének volt elégséges kapcsolata.(melléklet 2. dbra). Ennél a
szamnal tdbbet mond, ha ezt a kérdést az ellatott gyermekek szama szerint kozelitjik meg, és azt

2 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a teriileti védndi ellatdsrol
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vizsgdljuk, hogy hany gyermek esetében volt az alapellatas szerepldi kodzott konzultacid,
egylttmikoédés vagy barminem( kapcsolat. Megallapithato, hogy az ellatott gyermekek 65%-anak a
hazi gyermekorvosa és véddntje kozott volt egylttmiikodés a vizsgdlt idészakban. Nem elégséges,
de nem is kevés ez az arany. Ha azt vizsgaljuk, hogy a szlirésre kotelezettek szamahoz viszonyitva
milyen ez az arany, (a vizsgalt fél évben, a sziirésre kételezettek szama kevesebb, mint az ellatottak
szdma) még jobb mutatét kapunk.(melléklet 3. dbra) Ez a két szam a vizsgalt teriileten majdnem
megegyezik. Eimondhaté tehat, hogy a hidnyos kapcsolattartas az alapellatas szerepléi kézétt az
ajanlas életbelépésével nagymértékben javult, és a szlirésre kotelezettek szamahoz viszonyitva
majdnem 100% a kapcsolattartdsban érintett gyermekek aranya. Jelentheti ez szamunkra azt, hogy az
ajanlas alkalmazasa felhivja a figyelmet a szereplék konzultacidjdnak fontossagara, ami az elmdlt fél
évben megvalésulni latszik.

2. Az véd6néi tanacsadast az eldirdasoknak megfeleléen megtarté védondi kdrzetek aranya;

llletékességi teriletiinkdn a védénéi ellatds 13 tanacsaddba szervezve mikodik. Ebb8l 2 nagy
tanacsad6 8 illetve 7 védéndi korzettel, a tébbi 2-3 és 4 védénéi terllettel dolgozik. A kisebb
tandcsaddkban a védéndk rendelkezésére allé helyiségekben kdnnyen szervezhetd a szikséges
idokeretben a zavartalan tanacsadas. A nagyobb tanacsadék nem rendelkeznek annyi védonék altal
igénybe vehet6 helyiséggel amennyire sziikség lenne. Ezekben a tandcsadbkban komoly
szervezdmunkat igényel az id6 megosztdsa, nem engedheté meg id6beli cslszas, feszes
munkarendet kell tartani.

A szlirbvizsgalatok bevezetésének elsd intézkedése volt a pontos tanacsaddasi id6k megszervezése és
azok betartasa. Igy lehet6évé valt az eléirasoknak megfelelé tanacsadasok megtartasa.

Egy tanacsaddban, ahol harom tertleti védéné dolgozik nem valt lehetévé a szilkkséges tanacsadasi
id6k igénybevétele, mert kdzosen haszndljak a rendelkezésre allé egy helyiséget a teriletet ellatd két
hazi gyermekorvossal. Ebben az esetben a varandés tanacsadds megtartasara van lehetéség, de a
csecsemOk részére tartott 6ndllé védénéi tandcsadasra nincs igénybe vehet6 idkeret. Abban az
estben, ha nagyobb jarvanyos megbetegedés fordul eld, vagy téli idészakban, amikor napi
rendszerességgel a betegszam nagyobb, még a varandds tanacsadas is zavart szenved.

A kitoltott kérdoivek szerint a 47 védéndi korzetbdl 44 megtartja az eldirdsoknak megfeleléen a
tanacsaddsokat, az elébb emlitett 3 kdrzet 8nalld véddndi tandcsadast védéndi szlrdvizsgalatot nem
tart csecsemok és kisgyermekek szamara. (melléklet 4. dbra)

3. Sziirésre kotelezett gyermekek aranya, akiknek szilei értesitést kaptak a sziirés esedékességeérdl;

A védonéi szlirbvizsgélatok nagyon fontos eleme a szilok tdjékoztatdsa. Nemcsak a megjelenés
biztositdsa miatt fontos a tajékoztatds, hanem a szirévizsgalat elvégzéséhez is szilkség van a sz(l6i
aktiv kozremiikodésre. A védonék tapasztalatai szerint a kisgyermekekkel otthon gyakorolni kell a
sz(irés alkalméaval kialakuld helyzetet példaul hallasvizsgalat elétt a fejhallgaté felvételét, a szemészet
szliréseknél az abrdak felismerését, rajzolashoz a ceruzafogds gyakorldsat, szinfelismerést a szinlatas
szliréséhez.

A tapasztalat szerint a kezdeti nehézségek utan a szil6k mar maguk kérik a szlirésekre az idépontot,
keresik a védénét.

Az egyeztetett idépont kéréséhez is sziikséges az elézetes tdjékoztatds az aktudlis életkorokrol és
kiszlrés esetére az igénybe vehet6 szakellatasokrdl is képet kaphat a sz(il6.

28



A keérd6iv vélaszai szerint a sziirésre kotelezettek 22,1%-a kap az eldirasoknak megfelelé irasos
tajekoztatast a szlirévizsgalatrél és annak elmaraddsa esetén az alkalmazott eljarasrol.

A kérdbiv kitdltése alkalmaval rakérdeztem az okokra azokban az esetekben ahol nem tortént irdsos
tajékoztatds. A véddndk nyilatkozata szerint a sziiletés utani iddszakban olyan sok személyes
talalkozas térténik a csaldddal, hogy személyes megbeszélésen megfeleléen tudjak tajékoztatni a
sziilbket a sz(irbvizsgalat idejérdl, helyérél és az elmulasztas esetén alkalmazandé szankcidkrol.

Terlletlinkdn neheziti az irdasos tajékoztatast a hidnyosan biztositott eszk6zallomany, papir,
nyomtatdpatron, fénymasolas hidnya. A kolléganék szerint bizonyitja a tajékoztatas kielégitd voltat a
82%-0s megjelenés a szlirévizsgalatokon. A megjelenési arany az életkornak megfeleléen valtozik.

A kérdbivek szerint az els® harom évben 90% kériili a megjelenés aranya, mely az 5. és 6. életévben
cstkken nagymértékben 70% korili aranyra. (melléklet 5. dbra)

Az 5 évesek megjelenése a legkisebb aranyd, a védonék elmonddsa szerint a szll6k gyakran arra
hivatkoznak, hogy ebben az életkorban az orvosnal jelennek meg szlirésen.

Fejlesztendd vonatkozasok:

llletékességi teriiletiinkon az irdsos tajékoztatdas az elsé indikator, amelynél nem megfelelé az
alkalmazott gyakorlat. A jovoben az irasos tajékoztatdas fontossdgat szeretném hangsilyozni a
kollégandk felé. Az adatok részletes elemzése fényt deritett arra, hogy néhanyan koévetkezetesen
mindenkit értesitenek irdsban, mig masok senkit sem.

Terdletlinkdn kidolgozésra javasolok egy révid, de lényegi elemeket tartalmazé tdjékoztaté anyagot,
és felkérem a j6 gyakorlat ismertetésére azokat a kollégandket, akik100%-ban irasban téjékoztatjak a
gondozottaikat.

4. Sziirésre kotelezett és az életkor betdltéséig védéndi szlirdvizsgdlatban részesiilt gyermekek
aranya;

Az indikator egy eleme az el6z6 kérdés soran megvalaszolasra keriilt.(melléklet 5. dbra).

Az életkor betéltéséig a szlirésre kételezettek 43,7%-nal tértént meg a vizsgalat.

A kitoltés soran erre a kérdésre azt a valaszt kaptam, hogy a 0-6 hénapos életkor kdzétt a csecsemok
fejlédése naprél napra olyan mértékben valtozik, hogy nem célszer(i a hatarnap elétt szlirni, mert t6bb
terlleten (mozgasfejlédés, értelmi fejlédés, hangadas stb.) elmaraddsok regisztralhatok, ami a
szll6ket megijeszti. A hatarnap utani tanacsaddason azonnal vizsgalatra keriiltek ezek a gyerekek, de
a tanacsadasok heti egy alkalommal vehet6k igénybe szlrésre igy a hatarnapot kévetd egy héten
belll sor kerlllt a vizsgalatra ez mégis erre a kérdésre negativ vélaszt ad. Javaslatom szerint a
sz(irbvizsgdlati ajanlasba ez az indikator Ggy mdédositandé, hogy a hatarnap elétt és utan ki kell jeldini
egy iddintervallumot, amelyen beliil végezve a szlirévizsgalat még validnak tekinthet6. A hatarnappal
egyutt 7 nap dlljon a rendelkezésre a vizsgalatok elvégzéséhez, elbtte és utdna 3-3 nap még
elvégezhett legyen a sz(rés.

5. Sz(résre kételezett, védonsi vizsgalatban részesiilt gyermekek aranya, akiknek hozzatartozéjanak
a ,Védobndi tajékoztaté (Igazolas)” kiadasa igazolt mddon megtortént;

A vizsgalt idészakban a sz(irésekrdl a védéndk a szllék 74,8%-nak adtak igazolhaté médon leletet.
Mivel a sziirés dokumentaldsa minden esetben megtortént nem fogadhaté el, hogy a védénd szamara
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miért nem kereshetd vissza a sziil6 igazolasa az atvételt illetéen. Nincs elfogadhaté indok erre a
tényre.

llletékességi teriiletiinkén ezen a mutatén javitani szilkséges.

A kollégan6k a megjegyzésben tébb esetben jeleziék, hogy sziikséges a Gyermek-egészségiigyi
koényv és a védoénd altal adott lelet 6sszehangolasa, féként szlil6i kérésre.

6. Kiszlirt gyermekek aranya, akiknek a HGYO/HO-anak irdsos értesitése - igazolt modon -
megtortént.

A védoénék a kiszlirt gyermekek esetében 45,8%-ban tajékoztattdak igazolhaté médon a hazi
gyermekorvost a szlirésen tapasztaltakrél. Nem emlitik ebben a vélaszban azokat az eseteket,
amelyekben az orvos és a védéné ugyanazt a kartont hasznalja, vagy a karton elérhetd a kbzdsen
hasznalt tanacsadéban. llyen szemmel nézve a valésagos arény jobb, mint a vélaszok altal kialakitott
kép, hiszen az orvos minden tovabbi nélkiil hozzaférhet az adathoz.

Azoknak az orvosoknak a téjékoztatasat, akik nem egy terlleten dolgoznak a védénével a jévében
meg kell oldani. Nagy segitséget jelent ebben a kialakitasra kerilt és elérhetévé valt orvos-védond
adatbazis haszndlata, és a tervek szerint majdan rendelkezésre all6 OSZMK-ban hasznalhaté
adatbazis.

Javitandé vonatkozas ebben a kérdésben, hogy az adatbazis haszndlatat minden védénd szamara
elérhetévé kell tenni @ munkahelyén szamitogép, védénéi program és internet elérés lehetéségével.

A hazi gyermekorvos, véddéné egyittmuikodésére iranyuld ajanlds sziikségessége igazolodott. Az
ajanlas megjelenése és alkalmazdsa utén egy évvel is vannak problémak az egyittmiikédéssel.

Tébbnyire kivalé a konzultacié az egy tanacsaddban dolgozd kollégék kdzott, kissé akadozobb a
kdzvetlen kozelben, példaul egy keriileten beliil 1év6, és kevés kivétellel nincs egyittmiikédés a
tavolabbi helyen dolgozék kozétt. A 0-6 éves gondozottak és sziileik érdeke ezekben az esetekben
sériilhet anélkiil, hogy az alapellatas szerepl6i tudomast szereznének errél.

A védoénéi szakfelligyelet 4&ltal az elmilt idészakban orszagos munkaterv szerint végzett
szakfellgyeletek, a mikoédési engedélyek feliilvizsgalata, a minimumfeltételek vizsgalata, a korzetbdl
valé kijelentkezés szabalyozasa elengedhetetien eléfeltétele volt a megjelent ajanléas alkaimazasanak.

Az 06ndllé védénéi szlrbvizsgalatok ajanidas megsziletése nagy feladatot r6 a védbnbkre a
szolgaltatékra, és nem kevésbé az ANTSZ-re, a véddndi szakfeliigyeletre, de nagymértékben noveli a
szakma presztizsét, a védéndi munka elismerését mind a sziilék, mind az énkorméanyzatok, mind a
tarsszakmak koérében.

Az 6nall6 védénéi szlrévizsgalatok megfelelé gyakorlatdnak kialakitdsa a szervezés a megfeleld
tuddsanyag ismétlése, rendszerezése, nagymértékben feltételezte a védéndi szakfellgyelet
kozremiikbdését. Megsziilettek a szliréshez szilkséges protokollok, az oktatdshoz sziikséges
segédanyagok, DVD-k. A védénék képzése megtortént, az életkornak megfelelé szikséges
szlirbeszkdz6k beszerzésre kerilltek. Orszagos szinten a legatfogdbb médon tértént a felkészités a
szlirések valid végzéséhez.

A vizsgélat szerint a szakmai anyag alkalmazasa nagyon eredményesen indult el. Nagy aranyban
jelenik meg a sziirésen az érintett korosztaly. Az egylttmikodéshez és a kdlcsonds tajékoztatashoz
szlikséges orszagos adatbazisok megszilettek, a védéndk részére elérhetbek, és folyamatosan
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aktualizélva vannak. Kialakitas alatt all egy orszagosan elérhetd adattaroldsi rendszer, ahol napra
kész és az érintett szakemberek szamara elérhet6 adatbazis kerl tarolasra.

A kérdéiv felhivta a figyelmet a nehéz kérlulmények kozétt dolgozd védénék helyzetére, ahol a
korllimeények javitdsa az 6nkormanyzattal, az egészségiigyi szolgaltatokkal az ANTSZ koordinalasaval
elengedhetetlen.

Meg kell szervezni a kollégédk kozotti parbeszédet, a j6 gyakorlatok bemutatasat, a jo tajékoztato, és
egyéb a szillék részére adtadandé anyagok bemutatasat.

Ugy értékelem, hogy az ANTSZ a védénsi szakfeliigyelet és a védénok megfeleltek a kihivasnak.
Nem kevés nehézséget leklizdve szakmailag igényes, 6nallé munkat végeztek az elmdlt évben, ez a
feladat a rutin megszerzésével a jévében egyre hatékonyabbé tehet6.

Mellékletek:

1. abra

Az abran szerepel6 els6 oszlop az egy védéné altal ellatottak atlaga. Jelentésége az egészségugyi
szolgdltaté részére van, hiszen ezen adat figyelembevételével tudja az ellatds finanszirozasat
optimalisan szervezni.
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2. dbra

Lathato, hogy a védéndk olyan nagy szdmban tartanak kapcsolatot a gyermek haziorvosaval, hogy
nem tarthat6 a rendszeres informéaciédaramlids ha nem rendelkeznek egy k6zds informaciés fellilettel.
Ennek a feliiletnek a kidolgozasa folyik a K6zos kincstink a gyermek TAMOP pélyazat segitségével.

3. abra

Lathatd, hogy elenyész6 estben nem tortént meg a védénd és a gyermek héziorvosa kozotti konzultacié a
szlir§vizsgalatok utdn.
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4. dbra

Az 6nall6 véd6néi tanacsadas nem térténik meg jelen kériilmények kdzétt a Salgétarjani ut 3 védonéi
korzetében. A tanacsado feldjitasa folyamatban van.

5. abra

A védondi szlirbvizsgalaton szilbvel, védénéi tandcsaddéban, j6l képzett védbéndkkel, megfeleld
szlrfvizsgdlati eszkdzokkel felszerelt vizsgdldban nagyon magas volt a megjelenések szama. Az
elézetes aggodalmakat miszerint a kdzdsségi szirések aranyat nem fogja elérni a megjelenések
szama nem tudtuk igazolni. Pozitiv tapasztalatuk is volt a védén6knek, mégpedig az, hogy a szulé
jelenlétében tortént sziirések utan nagyobb ardnyban vitték el a sziilék szakorvoshoz gyermekeiket,
mert lattak a problémat és érzékelték a szakvizsgalat fontossagat.
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§. dbra

A védoénoi ellatasi szamok az OSZMK legfrissebb adatai szerint. A jogszabdlyban meghatarozott
legmagasabb gondozotti Iétszamok 250 fében vannak maximalizalva. Lathatd, hogy tébb kérzet ezen
ajanlas felett mikodik. Az Egészségigyi Szolgdlat vezetdjével megbeszélés tortént a megoldast
illetéen és a majusi bizottsagi Ulésen targyaldsra keriilhet a magas létszamot ellaté X/3 tanacsado
korzetbdvitése.
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7. abra

Az abra tanulsdga a j6 kozbs orvos/védéné kommunikacié, munkakapcsolat. Azokban az
életkorokban, amelyekben folyamatos orvosi jelenlét, védéoltas szlikséges az 6ndllé tanacsadason
valé megjelenés alacsonyabb aranyu, hiszen a kdzos tandcsadédson jelen van mindkét szakember.
Azokban a korcsoportokban, ahol kevéssé tdrténik orvosi beavatkozas (1 éven fellli korcsoport)
novekszik az 6nallé védéndi tandcsaddson megjelentek aranya.

8. abra

A csaldd otthondban ma még jellemz6 a védéndi jelenlét, amit a nagyszamu latogatasi szamok
igazolnak.
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Védénéi tevékenységet meghatarozé jogszabalyok:

- 49/2004. (V. 21.) ESzCsM rendelet a teriileti védénéi ellatasrdl / terileti védéndi rendelet/
- 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészséqugyi ellatasrdl /iskolavédénéi rendelet/
- 33/1992. (XIl. 23.) NM rendelet a terhesgondozasrél /terhesgondozasi rendelet/

-51/1997. (XII. 18.) NM rendelet a kételezé egészségbiztositas keretében igénybe vehett betegségek
megel6zését és korai felismerését szolgalé egészséglgyi szolgaltatasokrdl és a szlrévizsgalatok
igazolasardl /szlirbvizsgalati rendelet/

Az ellatas altalanos jellemzéi:

Terlletiinkdon 2010-ig 21 teriileti és 10 iskola védénd latta el a feladatokat. Az ellatott gyermekek
szamdanak vdltozasa indokolta, hogy kis moédositas térténjen a korzetek tekintetében. Az elmult
iddszakban az ellatott iskolas korosztaly létszama csokkent, a 0-6 éves korosztaly létszama
fokozatosan emelkedett, ezért 1 iskolavédéndi teriilet atszervezésére kerllt sor, melyet a Zsivaj utcai
tanacsaddban terlleti védénéi korzetbévitésként sikerilt atalakitani.

2011, évi6! 22 terileti és 9 iskolai kdrzet mikddik a keriiletben tébbnyire a jogszabalyban eldirt ellatasi
szadmokkal, a tobb teriletet érinté magas ellatotti szamokkal m(ikodé tanacsadé a X/3, Ujhegyi uti
tanacsado. (6. abra)

Minden védénéi allas betéltétt volt az év folyaman, minden védénd rendelkezik az eléirt képesitéssel
és ONYI nyilvantartasi szammal. Ebben az évben a védéndk dont6 tobbségének meg kell djitania a
nyilvantartasi regisztracidjat, ennek anyagi fedezete is van, mely a munkaltatét szokta terhelni.

A kerlileti védonék tevékenységiiket 5 tanacsaddba szervezve végzik, a hazi gyermekorvosokkal team
munkaban.

A védonok heti 3 alkalommal tanacsadast tartanak. Egy alkalommal a gyermekorvossal egyiitt, ahol a
védooltasok torténnek.

Két alkalommal 6néllé védéné tanacsadast végeznek, ebbdl egyszer két érdban a varanddsok
részére, egyszer harom éréban, valamint szilkség szerint az 6nallé védénéi szlirévizsgalatokra kerl
sor.

Védoéndi szlirdvizsgalatra kotelezett korcsoportok: 1, 3, 6 hénapos korosztdly, 1, 2, 3, 4, 5, 6, éves
korosztdly az életkor betdltése elétti héten. Ezek alapjan minden gyermeknél 9 alkalommal torténik
védoéndi sziirévizsgalat a 6. éves kor betdltéséig, meghatéarozott szempontok szerint és meghatarozott
eszk6zokkel, melyeket az Egészségiigyi Szolgdlat biztosit. A szlirések eredményérdl minden hénap
15-ig OSAP adatszolgaltatas torténik.

A kételezé védénédi feladatok ellatdsdhoz a védénéi tandcsadok leterheltsége nagyban megnétt az
elmdlt év folyaman. A munkafolyamatok megszervezése nagy feladatot rétt az Egészségugyi
Szolgdlatra a szakmai irdnyitasra és a védéndkre egyarant.

A szikséges eldkészités része volt egy négynapos tovabbképzés megszervezése, melyet 2010
marciusaban biztositottunk a védéndk részére egy felséoktatasban védéndi modszertant oktatd
szakember segitségével. Ezzel egyidejlileg az ANTSZ &ltal minden véd6né részére biztositott, a
sziirés elméleti és gyakorlati tudasanyagat tartalmazé DVD-t, amely az ehhez kapcsol6do
mddszertani levelek és protokollok ajanlasit tartaimazza. Ennek kdszonhetéen a kerilet véddndi a
szliréseket a nemzetkozi ajanlasoknak megfeleléen valid médon végzik.
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Kiemelt feladata a védéndknek a 0-3 hénap kdzétti korcsoportnal a kizarélagos szoptatas ajanlasa, és
lehetség szerint a 3-6 hénapos gyermekeknél a szoptatott csecsemdék ardanyanak a névelése.

Kerlletlinkben a 0-3 hénapos korcsoportnal a szoptatds 50% kériil, a 0-6 hénapos korcsoportban
30% korul alakul. Ez az orszagos atlagot tekintve, de még a budapesti atlagot tekintve is kissé
rosszabb.

Iskolavédonéi ellatas:

Az iskolavédénéi ellatas terlletén a feladatokat tekintve nem volt valtozas. Minden iskolas gyermek
védondi és orvosi ellatasa biztositott. Kizarélagosan féallasu iskolavédéndk végzik a feladatot, akik
részére az aktudlis feladatokrdl, ismeretekrél, valtozasokrél minden hénap elsé hétféjén a Févarosi
ANTSZ tovabbképzést tart, és az Egészségugyi Szolgalat lehetdséget biztosit a részvételre.

Az elmilt évben 10 iskolavéddné 800 és 1000 kézétti ellatasi szammal tevékenykedett. A sziirésre
kételezett korcsoportok sziirése megtortént. Ezek a korcsoportok a 2, 4, 8, 8, 10, 12, évfolyam. Kiilén

e

az Egészséglgyi Szolgdlat biztositja.

Az iskolavédéndk rendszeresen részt vesznek az iskolai egészségnapok szervezésében és
lebonyolitasaban.

Tarsszakmakkal valé egylttmikédés:

Mind a teriileti, mind az iskolavédénék fontos feladata- a Gyermekjoléti Kézponttal a Csaladsegité
Szolgalattal a Nevelési Tandcsadéval valé egyittmikodés. A jelzérendszeri feladatok ellatasa a
védonok szerint egyre jobban mUkédik, de a kapcsolat nem mindenben miikédik zékkendmentesen. A
véddndk nehezen alkalmazkodnak ahhoz, hogy mig 6k egy-egy kdrzetben 10-15-20 éve dolgoznak
addig a tarsszakmakndl nagy a fluktuaci6 magas, ennek koévetkeztében a kialakult munkatarsi
kapcsolatok hamar megvaltoznak.

Rendszeresen biztositanak a védénék az onkormdnyzat kildnbdzé osztalyai felé adatokat az
ellatasok szervezéséhez, tervezéséhez.

Fejlesztendd vonatkozasok:

- A védodnéi szlirévizsgalatokhoz még hianyz6 eszkdzok biztositasa.

- A nagyaranyu adminisztracids terhek csékkentése védénéi informatikai program hasznélatéval.
- A sziil6i tdjékoztatok nagymennyiségii papirt igényelnek, ennek az igénynek a racionalizélasa.

- Az iskoldkkal a véddénéi munkahoz szilkséges nyomtatvanyok elldtdsanak a rendezése. Mivel az
elmdalt évtél nem térténik az 6vodaban ,Iskolaegészségligyi Torzslap” vezetése, ezért ezt az iskolanak
a jov6 évtdl be kell szereznie ezeket a nyomtatvanyokat, az énkormanyzatnak erre anyagi forrast kell
biztositania.

Varhato valtozasok a teriileti védoénai ellatasban

2012. évben két TAMOP projekt valésul meg a szakteriileten.

TAMPO 6.1.3/A
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Allamtitkdri konzultacio keretében keriilt ismertetésre a TAMOP 6.1.3/A. Védénsi Méhnyaksziird
program, melynek tébb éve el6zményei vannak szakteriiletlinkén.

A projekt keretében két év alatt posztgradudlis képzéssel mintegy 3500 védénd sajatitia el a
méhnyakszlirés technikajat. Az év elsé felében 50 védond képzését a DEOEC Védéndi Modszertani
és Népegészségtani Tanszék - Nyiregyhaza végzi. Az itteni oktatdsi tapasztalatokat felhasznalva kerdl
sor az orszag tobbi védéndi képzéhelyén a 3500 védénd posztgradualis képzésére.

Tekintettel arra, hogy a TAMOP 6.1.3/A projekt keretén belll az 6sszes védéné képzése megvaldsul,
az emlitett tanszék az els® 50 helyre a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei védoénék jelentkezését vérja -
a Szabolcs-Szatmar Bereg Megyei vezet6 véddnbvel torténd egyeztetés, jelentkezés alapjan.

A védéndk jelentkezése a VMP 2012 programra

Azok a védondk, akik mar a korabbi években is sziirtek, és jelentkeznek az idei szlirésre, azok
jelentkezhetnek az ANTSZ OTH Orszagos Sz(irési Rendszer Kommunikaciés modulba. Bejelentkezés
soran a felhaszndléi név és az azonositdé megegyezik a mult évben haszndlt felhasznaldi névvel és
azonositéval.

Az ANTSZ OTH javasolja a kistérségi vezeté védénék szamara is, hogy - akinek illetékességi
teruletérél védoéndk jelentkeztek a Programra — feltétleniil lépjenek be a Kommunikdciés modulba
a Program nyomon kévetése (pl. adatszolgaltatas teljesiilése) céljabdl.

Amennyiben a kistérségi vezeté védoénének tudomasa van a VMP Programban részt vett masik
kistérségbdl illetékességi teriiletére érkezett védénorél, ez esetben is szikséges felvenni a
kapcsolatot és tajékoztatni a VMP 2012. Programban valé részvétel lehetéségérdl.

Abban az esetben, ha illetékességi terlletérél masik kistérségben munkat vallalé VMP Programban
részt vett védoénérél tudomdsa van, az esetben tajékoztatni szilkséges az illetékes kistérségi vezetd
védonét,

Fontos, hogy a kistérségi vezet6 védénének tudomasa legyen arrdl, hogy illetékességi terlletérol részt
vesznek-e védéndk a Programban. Az ANTSZ OTH Szirési Koordinaciés Osztalya a 2011. évben a
VMP Programban részt vett védéndk részére levelet kiildott, melyben felhivja a figyelmet arra, hogy
jelentkezési szandékukrél tdjékoztassak a kistérségi vezetd védoénoét.

A Kommunikaciés modul tartalmazza a jelentkezett védénék adatait, igy a regisztralt kistérségi vezetd
védénék megtudhatjak, hogy illetékességi terlletikrél kik vesznek részt a Programban.
Cél:

Az évi 500 méhnyakrak okozta haldleset megel6zése. Azokon a terlleteken, ahol a négyégyasz
elérése nehéz vagy a tavolsdg vagy a lakossag anyagi helyzete (utazési koltség) miatt ott a terdieti
védéné lesz a Népegészségiigyi szlirések gazddja. A program lehetévé teszi az eszkozellatast a
képzést a mbdszer megtanulasat és a lakossagi kommunikaciét. Azt tudnunk kell, hogy kizarélag
méhnyak kenet vételére kap képzést a védéné, de a fent szamu haldleset ebb6l adédik.

A Kormény és az Egészségligyi Kormanyzat eltokélt szdndéka a sziirések kiterjesztése és ehhez
keresnek partnert.

A véddnéi szakfeliigyelet az elképzelést mindenben tdAmogatja.

A program Kiterjesztése a mintaprogram sikerét értékelve térténik. Ismert tény, hogy évek 6ta egyre
kevesebb érintett vesz részt a Népegészségligyi szlirévizsgalatokon.

TAMOP 6.1.4. Koragyermekkori program
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A mai Magyarorszdgon jelenleg egymdstdl elszigetelten mikodd egészségiigyi, oktatdsi,
szocidlis, gyermekvédelmi, valamint Onkormdnyzati megkozelités esélytelenné teszi a
komplex, holisztikus szemléletli gyermekgondozasi, nevelési, csalddsegitési elgondoldsok
érvényre juttatdsit. A leghatékonyabb segitségforma, a ,team around the child” megkozelités
a rendszer széttoredezettsége és az informéciédramlds akadédlyozottsdga miatt nem tud
megvaldsulni.

A kisgyermekkorban az egészségiigyi alapelldtds 4ll a legszorosabb kapcsolatban a
csalddokkal. Az egészségiigy eddig ki nem haszndlt lehetdsége és egyben feleldssége szinte
felbecsiilhetetlen a koragyermekkori fejlédés tdmogatdsdban, és a koragyermekkor
fontossdgaval kapcsolatos kézgondolkod4s befoly4soldsdban.

A projekt minden 0 és 7 év kozotti gyermek egészséges életkezdését kivanja tdmogatni.
Ennek megval6sitdsdhoz a sziiloket és az egészségiigyi alapelldtds szakembereit kozvetleniil
c€lozza megszdlitani, valamint egyiittmiikodést céloz meg a tarsszakmakkal.

A védond fontos feladata, hogy a gyermekek fejlédését nyomon kovesse és az eltéréen
fejl6d6 gyermekeket minél kordbban észlelje. A siilyos fejlédési zavarok kordn kideriilnek
szlirés n€lkiil is, de az enyhébb problémak sok4ig rejtve maradhatnak, ha nem végziink célzott
szlirQ vizsgalatot a feltdrasukra. Az eltéréen fejl6dd gyermekek csak akkor juthatnak id6ben a
megfeleld segitséghez, ha a fejlédési zavar gyanija felmeriil.

Jelenleg a fejlodés nyomon kovetésére nincs egységesen elfogadott médszer. A haszndlatban
1€v6 médszerek pedig nem standardizéltak, nem validaltak, elavultak.

A gyermekek fejlédésének nyomon kovetésére nemzetkozileg ismert, validdlt, érzékeny és
specifikus sziirdteszt alkalmazasa javasolt. A projekt egyik kozvetlen célcsoportjat a sziilok
képezik, a projekt a sziil6i tudatossdg és feleldsségvallalds fokozdsdra is irdnyul, ezért a
szlirteszt kKivdlasztdsdban a fenti tényez6k mellett fontos szempont, hogy a teszt a sziil6k
megfigyelésén alapuljon. Ezen kiviil a szakirodalom egyértelmiien azt igazolja, hogy a sziil6k
altal kitoltott fejlodést nyomon kdvetd mdédszerek a leghatékonyabbak, mivel sziilék ismerik
legjobban a gyermekeit. Amennyiben a sziilé kompetencidi kevésnek bizonyulnak a fejl6dési
teszt kitolt€séhez, akkor a véd6né segit a kitoltésben a sziild megfigyeléseire timaszkodva.

A miér kozosségbe jar6 gyerekek esetén lényeges informdciét jelent a gondozénd,
6vodapedagégus, egyéb szakember véleménye. A kozosségi jellemzés szempontrendszerét €s
a kozosségi szakvélemény felhaszndldsdt a gyermek dllapotdnak kiértékeléshez a projekt
sorédn kell kidolgozni.

A sziirbteszt eredményének kiértékelése, a kozosségi jellemzés €s a veszélyeztetd tényezOk
fényében a védéné megéllapitja, hogy a gyermek fejlodésének kibontakoztatdsdhoz milyen
tovabbi segitségre van sziikség. A szliroteszt kiértékelésének eredményérél tdjékoztatja a
sziilot és gyermek orvosat.

Amennyiben a gyermek fejldése a normél tartomanyba esik, a véd6n6 tdjékoztatja a sziiléket
a kovetkezd fejlodési szakasz fejlodési mérfoldkéveivel kapesolatban és tandcsokat ad a
sziiloknek, hogy 6k milyen médon tudjdk tdmogatni a gyermek fejlodését.

Amennyiben a gyermek fejlédése a sziirdteszt alapjan eltérést mutat, akkor a gyermeket az
orvosa is megvizsgdlja, aki dont a tovabbi tennivalGkrdl. Az orvosi vizsgdlat eredményeként
vagy tovabbi kontrollt javasol, vagy amennyiben kérosnak litja az eredményt, akkor
tovabbkiildi a gyermeket szakelldtisba. A szakelldtas a probléma jellegétdl fliggden tobbnyire
az egészségiigyi és/vagy az oktatdsi szektorban valésul meg.
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A fejlodési rizikéval €16, valamint az eltéré vagy megkésett fejlédést mutaté gyermekek
tovabbi elldtdsa és a ,beteg ut” algoritmusdnak kidolgozdsa, az oktatdsi rendszerrel valé
egyiittmikodésre vonatkozé javaslat kidolgozésa, a tennivaldk kijelolése szintén a projekt
feladata.

Osszegzés:

Kerlletiinkben a védénéi ellatas minden tekintetben a jogszabdlyoknak megfelel6 médon torténik.
Minden korzet és iskolai 4llas betoltétt, a védéndk nagy része hosszl évek 6ta a kerlletben dolgozik,
nem jellemzd az elvandorldas. A szikséges tovabbképzéseket biztositjuk, évente egy nagyobb
tovabbképzést is szerveziink.

Lehet6séget ad a Kébanyai Onkormanyzat a vidéki tapasztalatcserére is, ahol a j6 gyakorlatot tudjuk
megnézni az adott év kiemelt feladatdnak lehetséges megvalésitdsat. Ebben az évben a védéndi
méhnyaksz(iré mintaprogram egy miikédé teriletét nézzik meg Ozoran. A vidéki kollégand 3 éve
végzi sikeresen a programot. A kezdeti nehézségeket és a jelenlegi eredményeket mutatja be
szamunkra.

A védonéi ellatas a fentiekbdl is lathatdan komplex sokirdnyd tevékenység. Folyamatosan valtozé
kornyezetben kell alkalmazkodniuk a kolléganéknek a mindennapi munkéhoz, a szilék igényeihez a
valtoz6 lehetéségekhez és az egészségpolitika dontéseihez.

Az ANTSZ 2007.6vi atszervezése eltt az ANTSZ vezets védodndje ellatta az Onkormanyzati
feladatokat is. Ezzel az atszervezéssel tébb kerlletet lat el a jelenleg BFKH X., XVII., XVII.
Népegészségiigyi Intézet Kerlleti vezetd védénd igy szilkségessé valt dnkormanyzati, munkalitatéi
jogokat gyakorl6 vezet$ védénd részmunkaidds foglalkoztatdsa.

Elmondhatjuk, hogy a Kébanyai Onkormanyzat és a Népegészségiigyi Intézet kozdsen a kerilet 0-18
éves gondozottak részére magas szinvonall ellatast biztosit.

Szitkség van a terlleten tovabbi fejlesziésekre, f6ként az elektronikus adatrdgzités biztositasa
terlletén. Azokban a tanacsaddkban ahol tébb védéné dolgozik szilkségessé valik a tanacsadas
helyiségeinek attekintése, esetleges belsd atalakitassal valé bévitése.

Eimondhatjuk, hogy a BFKH X., XVIL., XVIII., Keriileti Népegészségiigyi Intézet a Tisztiféorvos és a
vezetd védénd kozremlkodésével hatékony, j6I miikodd kapcsolatot alakitott ki a Kébanyai
Onkormanyzat Polgarmesterével, a teriiletért felelds Alpolgarmesterrel, Bizottsdgaival és mas
munkatdrsaival a kbzos cél a lakossag szamara nyujtandé korszer(i egészségugyi ellatas biztositasa
érdekében.

Budapest, 2012. aprilis 24.

Kissné Garajszki lldiké Dr. Haintz Andrea

kertleti vezets védéné kertileti tisztiféorvos
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