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91 . számú előterjesztés 

Előterjesztés a Népjóléti Bizottság részére 
Tájékoztató a Bárka Kőbányai Szociális és Gyermekjóléti Központ 

balatonlellei táboráról 

Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testületének Népjóléti 
Bizottsága a 2011. július 7-i ülésén döntött arról, hogy a Bárka Kőbányai Szociális és 
Gyermekjóléti Központ (a továbbiakban: Bárka) balatonlellei táborát 190 OOO Ft-tal támogatja 
a bizottsági tartalékkeret terhére. A tervezett prograrnak megvalósulásáról, valamint a 
támogatásként kapott pénz felhasználásával kapcsolatosan a Bárka az előterjesztés l. 
melléklete szerinti tájékoz...-tatót készítette. 

Döntési javaslat: 

Budapest Főváros X. kerület Kőbányai Önkormányzat Képviselő-testületének Népjóléti 
Bizottsága a Bárka Kőbányai Szociális és Gyermekjóléti Központnak a balatonlellei táborról 
szóló, az előterjesztés l. mellékletében foglalt tájékoztatóját tudomásul veszi. 
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KőbányaiSzociális és Gyermekjóléti Központ 
Kőbányai Gyermekjóléti Központ 

Cím: 1104 Budapest, Mádi u. 86. Tel: 260-9479,260-1162, 431-7379 
E-mail:kagyerek@t-online.hu Készenléti szolgálat:06 /303 828276 
Honlap:www.kgyejo.hu Fax: 260-1162 

Beszámoló a balatonlellei táborról 

BÁRKA Kőbányai Szociális és Gyermekjóléti Központ kezdeményezésére 7 napos táborban 

vehetett részt 16 kőbányai gyermek. Az ötlet megvalósításához az anyagi háttér egy részét- 190 

OOO forintot - a kőbányai képviselőtestület biztosította, melyet szabadidős programokra, kézműves 

foglalkozásokra és a gyermekek egészségügyi ellátására fordítottunk. 

(Az pénzösszeg felhasználása megtekinthető az l. számú mellékletben.) 

Tábor ideje: 2011. július 16-22. 

Tábor helye: Kőbányai Ifjúsági és Szabadidő Központ, Balatonlellei Tábora (863 8 Balatonlelle, 
Úszó utca 3.) 

Tábor vezetője: Kacsala Gabriella, fejlesztőpedagógus 

Kísérők: Árkovics Henrietta, utcai szociális munkás 
Asztalos Gábor, szociális asszisztens 
Horváth Zsolt, családgondozó 

Korcsoport: 8-13 év 

Létszám: 16 fő 

Táborozó gyermekek névsora: 

l. Smelka Richárd- 200 l. O 1.17. 
2. Smelka Dániel- 2002.07.17. 
3. Kirsch Anna Mária- 2002.01.22. 
4. Kazó Milán- 1998.10.29. 
5. Kazó Cintia- 2004.01.02. 
6. Kóté Valentin- 2001.02.26. 
7. Sarlai Éva- 2000.07.22. 
8. Mayer Tímea- 1998.02.08. 
9. Papp Noémi- 2002.12.27. 
10. Papp Krisztina- 2001.09.14. 
ll. Búus Barbara- 1999.06.23. 
12. Farkas Zoltán- 2001.08.30. 



13. Kovács Dániel- 1999.03.12. 
14. Végh Kevin- 2002.08.09. 
15. Kozma Csanád- 1998.10.08. 
16. Juhász Boglárka- 2001.09.21. 

A tábor célja, a klientúránkba tartozó hátrányos helyzetű gyermekek ingyenes nyári táboroztatása a 

Balaton mellett. Sok gyermek most látta életében először a Balatont. A szülők anyagi és a 

gyermekek kötődési/leválási nehézségei miatt sokszor nem valósulhat meg a családi nyaralás, a 

gyermektáboroztatás lehetősége. 

A tábor megvalósításában a táborvezető mellett még 3 szociális szakember segédkezik állandó 

jelleggel évek óta - egy családgondozó, egy szociális asszisztens és egy utcai szociális munkás. A 

tábor megszervezése, pénzügyeinek lebonyolítása a táborvezető feladata, a kivitelezésben, 

programok problémamentes lebonyolításában, a gyermekek felügyeletének ellátásában a négy 

szakember szorosan együttműködik. 

A gyerekek a Gyermekjóléti Központ 12 családgondozója által kerülnek kiválasztásra, a 8-13 éves 

korosztálybóL A kiválasztásnál a családgondozák több szempontot is figyelembe vettek. Ezek a 

szempon tok: 

• aktuális családi probléma, amelyből pár napra kiemelhető a gyermek, 

• az év végi jó bizonyítvány jutalma, 

• a gyermek közvetlenebb megismerése, 

• gyermek és aszülő köztiviszony feltérképezése, a gyermek szempontjából, 

• az iskolában magatartás problémával küzdő gyermek csoportban való viselkedésének 

megfigyelése. 

Az ingyenes táborozási lehetőség magába foglalta a szállást (költségvetésileg ingyenes), napl 

háromszori étkezést, pátétkezést (tízórai, uzsonna, pótvacsora), az általunk szervezett programokon 

való részvételt, nyalánkságokat és a feladatokért járó jutalmakat 

A tábor első napján - az ismerkedés mellett - megbeszéltük a gyermekekkel a tábor napjainak fő 

tevékenységeit, szabályokat. Kihirdettük a versenyt, amelynek szelleme végigkísérte a tábort. 

Lelkesen végezték a gyerekek a rájuk rótt feladatot a meglepetés nyereményért. A feladat abból állt, 

hogy minden reggel közösen rendet raktak a szobájukban. A rendet 0-1-2 ponttal értékeltük annak 

tekintetében hogyan serénykedtek Ezen felül, minden nap választottunk 3 gyermeket, akik az 

étkezésnél feleltek azért, hogy meg legyen terítve és elpakolva ebéd után az asztalokróL A 

gyermekek így elsajátíthatják a hatékony közösségi cselekvés dinamikáját és a napi ruti rendszerét. 



A tábori étel minősége átlagos, mindemellett, az adag mennyisége a gyermekek számára kevés volt, 

folyton arról panaszkodtak, hogy éhesek. Többszöri pótétkezést igényeltek. A táplálkozás 

örömforrás, szorongáscsökkentő hatással bír. Ez esetben nem csak fizikai éhségről van szó. A 

táborban felmerülő problémák, mint például magatartászavar is csökkenthető volt, ha tízóraira 

édességgel vagy gyümölccsel leptük meg a gyerekeket; uzsonnára a táborhely közelében lévő 

pékségből rendeltünk minden nap friss, kiváló minőségű péksüteményeket; este pátvacsorára 

szendvicseket készítettünk a gyermekeknek, lekváros, nutellás kenyeret kentünk nekik. A 

pótétkezések mellett a gyerekek minden nap kaptak édességet, melynek egy részét a feladatokért 

(szoba rendben tartása, terítés, stb.) kapott jutalmak tették ki. 

Évek óta minél színvonalasabb és gördülékenyebb kivitelezésre törekszünk. Minden napra 

terveztünk kisebb és nagyobb, kötött és kötetlen programokat. 

Pihenő időben (13-15 óra között) kézműves foglalkozásokkal múlattuk az időt, melynek idei 

sztárja a vasalható gyöngy volt. A gyerekek számos ötletes, színes képet, díszt, könyvjelzőt 

készítettek belőle. Órákat voltak képesek elszöszölni a tervezéssel, alkotással. Még a kézműves 

foglalkozásokat nem kedvelő, vagy gyengébb kézügyességű gyermekeket is be tudtuk vonni a 

foglalkozásba. Készítettünk hűtőmágnest, hieroglifás faliképet (gipsz formák festésével). A lányok 

közkedvelt, minden napos tevékenysége volt a gyöngyfűzés. Ékszereket készítettek maguknak, az 

otthoniaknak, tábori barátaiknak Megismertettük a gyermekekkel a dekupázs, azaz szalvéta 

technikát. Ékszerdobozt, papír noteszt díszíthettek A papír noteszt többen arra használták, hogy 

társaikkal emlékeket írassanak, rajzoltassanak a közös nyaralás örömére. 

A kézműves foglalkozás mellett sok egyéb, a tábor területén kívül eső szabadidős programot 

szerveztünk. Többek között voltunk vidámparkban, megtekinthettük a Richter család idei 

színvonalas cirkuszi előadását, hajóval kirándultunk Révfúlöpre. Hegyet másztunk, hogy 

magasabbról csodálhassuk hazánk legnagyobb tavát, a fúrdőzéseket óriáscsúszdával tettük élmény 

gazdagabbá. Igyekeztünk a rendelkezésünkre álló időt feledhetetlenné tenni a gyermekek számára. 

(A tábor részletes, tematikus programja megtalálható az 2. számú mellékleten). 

Idén jelentett először észrevehető problémát a gyermekek közötti korkülönbség. A társaság egyik 

fele 8-9, a másik fele 12-13éves volt. A lányok csoportja megoszlott, az utolsó 4 napban sok volt a 

konfliktus közöttük A fiúk esetében inkább a túlzott szexuális érdeklődés volt a középpontban. A 

szomszédos tábor lányai felé fordították fokozott figyelmüket. Mindkét nem esetén tudtuk orvosoini 

a problémát, kezelni a konfliktushelyzetet 

A táborhelyen több csoport is táborozott, többek között a KÖSZI által szervezett művészeti tábor is. 

A tábor vezetői, képzőművész kollégák, segítők nagy szeretettel vonták be gyerekeinket is a 



foglalkozásaikba (festés, rajzolás), viszont szeánszaik nem hatottak túl kedvezően a lányokra. 

Szellemekről, természetfeletti erőkről szóló esti foglalkozásaik megrémítették a kisebb gyerekeket 

Nem a művészeti tábor volt a megidézője, valószínűleg sokkal mélyebben gyökerezik az a 

probléma, amely egyik táboroztatott gyermekünket sújtotta. A kislány lefekvés idején sírva fakadt, 

nem akart egyedül aludni, hasfájásra panaszkodott és hogy- a 4 és fél éve- halott nagymamáját 

látja az emeletes ágy alatt. A probléma szinte minden nap megismétlődött, ha nem lefekvés idején, 

akkor az éjszaka közepén kopogtatott a nevelői szeba ajtaján. Napközben többször meglátogattuk a 

tábor orvosát, aki azt tanácsolta, hogy sok folyadékot adjunk a gyermeknek (utólag kiderült, hogy 

vizet egyáltalán nem ivott, mert nem szereti), reggelente pedig jelentkezzünk nála magnézium 

tablettáért. Fokozottan figyeltünk rá, hogy a kislány sokat igyon és megfelelőerr étkezzen-étvágya 

sem volt túl kielégítő - szedjen többször a levesből, ha nem szereti a másodikat. Napközben a 

kislány nem mutatta az éjszaka tüneteit. Vidám volt, mosolygós, de legtöbbször egyedül, a többi 

gyerektől távol játszott. Sokat rajzolt a táborban, rajzai színesek, vidámak, korosztályának 

megfelelőek. Hazatérve megkerestük a családgondozót és tájékoztattuk a felmerülő problémáról és 

a szülőnek is jeleztük, hogy vigye el gyermekét orvoshoz és vizsgáltassa ki a hasfájás okát. A 

gyermek a visszajelzések alapján megfelelő ellátásba került. 

A tábor hozadéka: 

• a tábor után a gyerekek szívesebben járnak az intézmény többi programjára (gyereknap, 

egészségnap, játszóház, kirándulások) 

• sokkal együttműködőbbek a segítő kollégákkal (családgondozó, fejlesztőpedagógus), 

lelkesebben vesznek részt a közös munkában, tanulásban, társadalmi felelősségvállalásban 

• a gyermekek lelkesedése, szakemberekhez való kötődése a szülők hozzáállásán, 

problémamegoldóképességén is sokat változtat. Szívesebben fordulnak segítségért egy olyan 

emberhez, akivel a bizalmi kapcsolat már kialakult. 

• gyermek, szülő, szakember között egy folyamatos, még eredményesebb kapcsolat alakul ki, 

melyben a szakember tényleges segítőként és nem pedig a családi élet felborítójaként van 

jelen. 

• A táborban jelenlévő szakembere teljes képet kapnak a családgondozák által ajánlott 

gyermekről, testvérpárróL Tapasztalataikat beépíthetik a szülőkkel közös munkába. 

Terveink a jövőre nézve, hogy szeretnénk hasonlóképp egy hosszabb turnusban (10 nap) helyet 

kapni, némi változással. Beszélgettünk a tábori munkában résztvevő kollégákkal arról, hogy 

meglehetne osztani ezt a hosszabb tumust két 5 naposra. Az első 5 napban a kicsiket, a fennmaradó 



5 napban pedig a nagyokat táboroztatnánk Ez némi többletköltséggel járna (mosatási díj, a maradék 

3 nap étkezése, és az utazási költségek, programdíjak), viszont 2x annyi gyermek jutna el a 

Balatonhoz évente intézményünk szervezésében. 

Összegzésül részünkről elmondható, hogy a tábor elérte a célját: 16 gyermek 7 napban remekül 

szórakozott. Kérdésünkre, hogy jövőre is szívesenjönnének-e, a válasz egyértelmű volt: IGEN! 

Jómagam sok jó élménnyel és tapasztalattal gazdagodva tértem haza a táborból, jövőre is szívesen 

mennék és szerveznék hasonlóan jó programot a kliens gyermekek részére 

Bp. 2011. október 25. 

Tisztelettel: 

Kacsala Gabriella 
fejlesztőpedagógus 



l. sz. melléklet - pénzfelhasználás 

Gyógyszerek: 

Kézműves foglalkozások: 1565 Ft/fő 

Program ok: 

• Cirkusz 1500 Ft/fő 

• Vidámpark 1000 Ft/fő 

• Élménycsúszda 500 Ft/fő 

• Hajókirándulás 2134Ft/fő 

Összesen: 

2. sz. melléklet- a tábor részletes programja 

20 ll. július 16. {szombat) 

Délelőtt: indulás 07:06-kor a Déli pályaudvarról 
érkezés 09:32-kor Balatonlelle vasútállomás 
szállásfoglalás, kipakolás 
ebéd (12:30) 

12447 Ft 

25050Ft 

30000 Ft 

20000 Ft 

10000 Ft 

42680Ft 

140177 Ft 

Délután: ismerkedés a táborral, gyerekekkel, szabályok ismertetése 
uzsonna (15:00) 
strandolás 

Este: vacsora (18:30) 
szabadfoglalkozás a tábor területén 
pótvacsora (21 :00) 
takarodó (22:00) 

2011. július 17. (vasárnap) 

Délelőtt: ébresztő (8:00) 
reggeli (8:30) 
szobaszemle (9:30) 
strandolás 
ebéd 

Délután: kézműves foglalkozás (papírmasé notesz dekorálása) 
uzsonna 
strandolás 

Este: vacsora 
szabad foglalkozás a tábor területén 
pótvacsora 
takarodó 

2011. július 18. (hétfő) 



Délelőtt: ébresztő (8:00) 
reggeli (8:30) 
szobaszemle (9:30) 
strandolás, vízicsuszdázás 
ebéd 

Délután: hajókirándulás Révfúlöpre, révfülöpi kilátó megtekintése 
uzsonna (étkezés egy pizzériában, fél pizzával vendégeltük meg a gyerekeket) 

Este: vacsora 
szabad foglalkozás a tábor területén 
pátvacsora 
takarodó 

2011. július 19. (kedd) 

Délelőtt: ébresztő (8:00) 
reggeli (8:30) 
szobaszemle (9:30) 
strandolás, vízicsuszdázás 
ebéd 

Délután: kézműves foglalkozás (gipszformák festése) 
uzsonna 
strandolás 

Este: vacsora 
szabadfoglalkozás a tábor területén 
pátvacsora 
takarodó 

2011. július 20. (szerda) 

Délelőtt: ébresztő (8:00) 
reggeli (8:30) 
szobaszemle (9:30) 
kézműves foglalkozás (gyöngyfűzés) 
ebéd 

Délután: kézműves foglalkozás (doboz dekorálás) 
társasjátékozás 
rejtvényfejtés 

Este: vacsora 
program: cirkusz 
pátvacsora 
takarodó 

2011. július 21. (csütörtök) 

Délelőtt: ébresztő (8:00) 
reggeli (8:30) 
szobaszemle (9:30) 
kézműves foglalkozás (vasalós gyöngy képek készítése) 
ebéd 

Délután: kézműves foglalkozás (papírdoboz dekorálása) 
uzsonna 
társasjátékozás, rejtvényfejtés, sportfoglalkozás 

Este: vacsora 
program: vidámpark 



pótvacsora 
takarodó 

2011. július 22. (véntek) 

Délelőtt: ébresztő (8:00) 
reggeli (8:30) 
szobaszemle (9:30) 
pakolás 
ebéd 

Délután: eredményhirdetés, jutalmak kiosztása 
utazás: Balatonlelle 14:46- Kőbánya-Kispest 17:36 

A tábor hozadéka a gyermek családjával foglalkozó szociális szakembereknek, elsősorban 
családgondozóknak 


