Budapest Fovaros X. keriilet ACT . szamu elbterjesztés
Kdébanyai Onkormanyzat
Alpolgarmestere

Eléterjesztés a Képvisel6-testiilet részére
a Kébanyai Egészségterv elfogadasardl

I. Tartalmi dsszefoglalo

Budapest Févéros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képviselo-testiilete az 50/2009. (1. 22.)
hatarozatdban keriileti egészségterv Osszedllitasa céljabol egészségligyi térkép elkészitésérol
dontott. A Népjoléti Bizottsag 2011. aprilis 5-én dontott arrdl, hogy késziiljon egészségtérkép
a kébanyai lakossag egészségligyi allapotanak felmérése céljabol.

Az Onkormanyzat a CG& Partners Kutaté Tanicsadd Kft.-t (9026 Gyér, Hédervari u. 39.)
bizta meg a kutatas elvégzésével, a Vallalkozoval 2011. jinius 20-4n szerzddést kotottiink a
feladat ellatasara.

I1. A végrehajtas feltételei

A cég a kutatdshoz sziikséges adatgy(ljtést mar a szerz6dés alairdsat kovetden azonnal
elkezdte, a nyéari hoénapok alatt felkeresték az oktatasi intézményeket, a védéndket és az
orvosokat. A munkaképes korti lakossdg megkeresését a keriilet legnagyobb munkaaddin
(Dreher, Egis Nyrt., Richter Gedeon Nyrt.) keresztiil végezték. A keriilet szegregacidval
vesz€lyeztetett teriiletein (Kis Pongrac, Hés u. Bihari u.) a célcsoport lakéhelyen torténd
kozvetlen megkeresésével gytijtotték az informaciokat.

Az elkésziilt egészségtérképet 2011. oktdber 24-én, egy rovid prezentacid keretén beliil
atadtdk a Hivatal részére. A teljes, kozel 60 oldalas dokumentum 2011. oktober 26-an
felkeriilt az dnkorményzat szerverére.

Az egészségtérkép készitdi az egészségiigyi program elbzetes tervezett koncepcidjanak a
szempontjait felsorolasszerlien megkaptak, az egészségtérkép készitésénél az alabbi téma- és

feladatkorok részletes kifejtését vartuk.

1. Célcsoportok meghatarozasa:

Gyermekek, kiskoruiak

Munkaképes felnott lakossag

Nyugdijas korosztaly

Fogyatékkal ¢é16k (mindharom célcsoportnal kitérni ra, de kiilon fejezetet is igényel,
hiszen K6banyan nem eléggé ismert ez a teriilet)

2. Helyzetelemzés — ..térkép” készitése, kutatasok iranva:

e Demografiai adatok

e Szocialis helyzet célcsoportonként ill. 6sszevetésben (a szocidlis térképet figyelembe
venni, kiegészitve a fogyatékkal é16k adataival)




Lakashelyzet- biindzés -veszélyeztetettség-egészségi allapot dsszefliggésel

Eletméd (pl. szenvedélybetegségek, taplalkozas, sport)

A komyezeti artalmak és az egészségi allapot osszefliggései

Morbidités (testi-lelki) a kiil. korosztalyokat tekintve

Ugyanez, az életmod és az ellatas tiikrében, szlirévizsgalati tapasztalatok

Mindezek vizsgélata a fogyatékkal él6k vonatkozasaban (!)

A mozgassériiltek specidlis egészségiigyi problémai, ellatdsuk helyzete (a kObanyai
mozgassériiltek klubja sem tudja, valdjaban hany mozgassériilt van a keriiletben.
Hazilagos modszerekkel probalnak ,,nyomozni”.)

Mortalitas (okok, adatok, tendenciak)

A lakossag pszichés allapota, testi-lelki egészség Osszefliggései, a pszichés ellatasra
szorul6k gondozasanak, gyogyitasanak lehetdségei

Egészségtudatos magatartas

Az egészségmegbrzés orvoson kiviili un. ,,alternativ’ médszerei

Az egészségligyi ellatorendszer koObanyai adottsagai (alap-, jard- és fekvObeteg
ellatés), a rendszer igénybevétele a lakossag feldl

A haziorvosi ellatés helyzete (vallalkozdi ill. kézalkalmazotti jogviszony, megoldasi
litemterv, mlszerezettség ill. egyéb miikodési feltételek)

Gydgyszerfogyasztas, kozgyogyellatas

Iskolazottsag, kulturalis igényszint és az ebbdl levonhato kovetkeztetések

3. Stratégiai iranvok kijel6lése:

Célkitiizések megfogalmazasa a fentiek alapjan

Az egészségligyi ellatds mindségi javitasa

Infrastrukturalis célok (pl. megfelelé informatikai rendszer kiépitése) ill. egyéb
miikddési feltételek "

Betegség ill. kdérhazi kezelés utani rehabilitaciés megoldasok, ennek infrastrukturalis,
intézményi és személyi feltételei

Sziirévizsgalatok (betegségmegel6zés)

Szlir6vizsgalatok (addiktologia)

Sziirdvizsgalatok (fogyatékossag)

Egészségtudatos magatartas fejlesztése minden korosztalynal

A nemcsak egészségligyi (pl. kulturalis) intézmények feladatait kiegésziteni olyan
programokkal, melyek a lakossag egészségi allapotanak megérzését segithetik (pl.
keriileten kiviili programok, természetjaras stb.)

Helyi kis kozosségek szervezése, aktivitasa, mint mentalis prevenciod

Lelki egészség, mentélis feladatok, életmodjavitas ebbél a szempontbdl is

A stressz artalmak megel6zéesi lehetségei, megfeleld kezelésének modjai

Az aktiv kortu, de munkanélkiili réteg lehetGségei, mentalis segitségnyujtas
lehetdségei, megoldasi stratégidk kidolgozasaban valo segitség

Az orvos utanpdtlas lehetdségei

Kooperativ munka az egészségiligyben résztvevd agazatokkal

Ugyanez a segitdi haldzatban (intézmények, civil szervezetek)

A lakossag tajékozottsaganak javitasa az egészségiigyi ellatoérendszer igénybevételérol
Esélyegyenldség

A lakossag szemléletalakitasa: a fogyatékkal sziiletettek, az azzal él6k és a késébbi
¢letszakaszokban jelentkez$ egészségiigyi problémak (esetleges fogyatékossag),



valamennyi ember probléméaja. Preventiv szemléletformalas, tajékoztatas,
felvilagositas sziikségessége. Ebben az oktatasi és egészségligyi agazat feladatait
hangsilyozni.

A korabban elkésziilt szocidlis térkép és a mostani egészségterv alapjan Kdbanya
egészségiigyl programjat magunknak kell elkésziteni. A program megalkotdsa soran
figyelembe kell venni az egészségterv készit6i altal megfogalmazott megoldasi javaslatokat.
A program megirasdnal a mar elkésziilt kutatasi adatokra kell alapozni, az egészségtervben
megfogalmazott stratégiai javaslatokat figyelembe kell venni €s mindezek alapjan a sajat
onkormanyzati feladatainkat ré6videbb és hosszabb tavon meg kell hatarozni.

I11. Dontési javaslat

Budapest Foévaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képviselo-testiilete meghozza az
eldterjesztés 1. mellékletében foglalt hatdrozatot.

Budapest, 2011. november,, ” \X » e m

Weeber Tibor

Torvényességi szempontbol ellenjegyzem:

dr. Sz Krisztian
jegyz6

1. melléklet az eldterjesztéshez

A Képviselé-testiilet ... /2011. (....... ) hatarozata
a Kébanyai Egészségterv elfogadasarol

1. Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkormanyzat Képviselo-testiilete az elSterjesztés
2. mellékletében foglaltak szerint elfogadja a K6banyai Egészségtérképet.

2. Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkormanyzat Képviseld-testiilete felkéri a
polgarmestert, hogy készittesse el K6banya lakossaga egészségi allapotanak javitdsa céljabol
a Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Egészségiigyi Programjat.

Hatarido: 2012. augusztus 31.
Feladatkorében érintett: a human szakteriiletért felelds alpolgdrmester
a Szocialis és Egészségiigyi Csoport vezetdje
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A tanulmanyt készitette:

&
CG &PARTN ERSQ

KUTATO ES TANACSADO KFT.

2011.



A kutatast végezte a CG & Partners Kutato és Tandcsad6 Kft..

L.Q
CG & PARTNERS

KUTATO ES TANACSADO KFT.

A kutatést vezette: Dr. Szigeti Cecilia PhD
Projektvezets: Horvath Babett, kozgazdaszjelolt

A fejezeteket frtak:
Dr. Szigeti Cecilia PhD

Horvath Babett, kozgazdaszjelolt
dr. Huszka Péter PhD, kozgazdasz
Toéth Marcell, kozgazdészjelolt

Adatgyfijtésben, feldolgozasban és elemzésben kozremikodott:
Csuta Sandor, kozgazdaszjelolt
Egel Katalin, kozgazdasz
Marczell Marta, kozgazdészjelolt

Munkacsi Nora, kozgazdészjelolt
A tanulmanyt lektoralta:

Bodor Brigitta, kozgazdasz

Kérjiik a dokumentumot csak a feltétlentil sziikséges példanyszamban,

Gjrahasznositott papirra és kétoldalasan nyomtassa ki!



KOSZONETNYILVANITAS

Itt szeretnénk megragadni az alkalmat, hogy koszonetet mondjunk Mindenkinek, akik
segitséget nyujtott abban, hogy a Ko&banyai Egészségtérkép és azt megalapozo
hattértanulmany elkésziilhessen. Koszonjuk, a Budapest Foévaros X. kertileti
Onkormaényzaténak munkatarsainak, hogy segitségiikkel lehet6vé tették a tanulméannyal

kapcsolatos informéciokhoz valé hozzajutast.

Koszonjiilk a k6banyai orvosoknak, védénéknek és egészségligyi intézményekben
dolgozéknak, hogy szakmai tapasztalataik megosztasaval hozzgjarultak a tanulmany

szakmaisagahoz.

Koszonjik az osszes egészségligyi és szocialis intézmény vezetSjének, munkatarsainak, hogy
személyes taldlkozasok sordn, vagy elektronikus uton szakmai dokumentumaikat

rendelkezésiinkre bocsatottak.

Kilon koszonetet szeretnénk mondani Kissné Garajszky Ildiké vezet6 védéndnek, aki id6t és
faradtsagot nem kimélve segitett nekiink eligazodni a védénéi hal6zat rejtelmeiben. Emellett
kiilon koszonet illeti még Dr. Molnar Andor orvosigazgatdé urat, aki az Egészségiigyi
Szolgélat vezetSjeként minden 1étezé segitséget megadott a tanulmany sikeres

elkésziiléséhez.



ELOSZO

,,Minél tobbet tudunk arrdl,

mennyi minden romolhat el sejtjeinkben,

annal nagyobb csodédnak ttinik,

hogy idénként mégis egészségesek vagyunk.”
Barabdsi Albert-Ldszlo

~A nemzet egészségi allapota hiteles mutatdja az adott tarsadalom fejlettségi szintjének. A
lakossag egészsége, korOsszetétele, egészségben toltott életévek szama, a demografiai
helyzet, a megbetegedések kor és nemek szerinti megoszldsa részben a novekvod
egészségligyi koltségeken keresztiil, részben direkt és indirekt tdrsadalmi és gazdaséagi
hatdsai révén nagymértékben meghatdrozza az egyes orszdgok 4allamhaztartasanak

struktarajat és egyensulyat.

A lakossag jo egészségligyi allapota alapfeltétele a tarsadalom jolétének és gazdaséagi
fejlédésének. (...) A lakossag egészségiigyi allapotaért azonban nem kizérélag - és nem is
alapvetSen - az egészségligyi ellatds a felel6s. (Az egészségiigy - WHO -szakvélemény
szerint - csupan 11-20%-ban képes befolyasolni a népesség egészségiigyi allapotat) Az
egészségligyi ellatds, illetve elldtérendszer meghatdroz6 tényezé ugyan a lakossag
egészségiligyi allapotanak és jolétének biztositdsaban, de messze nem jelenti az egyetlen
szektort, amely megszabja azt, szdmos mas tarsadalmi és gazdasagi szektor is komoly,

”1

elharithatatlan felel6sséggel bir a folyamatok alakulasédban.

1 Gatz Ferenc (szerk.) (2001): Egészségiigy Magyarorszagon, Magyarorszag az ezredfordulén,
Stratégiai kutatasok a Magyar Tudoményos Akadémian. 15. oldal
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Kébényal Onkorményzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

ABSZTRAKT

A Kébéanyai Egészségtérkép tanulmény célja, hogy Osszefoglalé képet adjon az adott
budapesti keriilet egészségtigyi helyzetérél. Kutatasunk sordn szdmos neuralgikus pontot

fedeztiink fel, melyek megoldédsara javaslatokat is tettiink, melyeket itt foglaltuk ossze.

Az els6 és egyben legfontosabb megallapitasunk, hogy az életvitelszertien Kébanyan

tartézkodok szdma és a Népességnyilvantart6 adatai nem sziikségszertien egyeznek meg.

e A héziorvosok éltal ellatott népesség minden vizsgalt id6szakban magasabb, mint a
Népességnyilvantarté adataiban szerepl6 népességszdm, igy feltételezhets, hogy
Ké6banyan ténylegesen mintegy 5%-kal tobben élnek, mint az adatokbdl latszik.

e A védoénéi nyilvantartas szerint 11-19%-kal, az orvosi nyilvantartas szerint 5-13%-kal
tobb Gjsziilott gyermeket latnak el Kébanyén.

e Az egyes védondi korzetekben a varandds anyédk 20-40%-a nem kébanyai lakos.

Ennek a tertiletalapti finanszirozas miatt nagy jelent6sége van, hiszen a jelen esetben sokkal

tobb embert latnak el a k6banyai egészségtigyi intézményekben, mint amennyire forras van.

A sziiletésszdm mellett fontos kérdés a terhesség megszakitasok szama is. A tobbszor
visszajard, terhességmegszakitast kér6 nék anyagi helyzete miatt a beavatkozashoz
elvégzéséhez onkormanyzati segitséget kapnak, de fogamzasgatld eszkdoz megvasarlasdhoz
nem. A stlyos probléma megoldhato lenne, ha a 9000 Ft-os méhen beliili fogamzdsgdtlo

eszkoz megvdsdrldsdhoz is kapndnak onkormdnyzati segitséget.’

A dohényzéassal kapcsolatban tobb szinten kell 1épéseket tenni a lakossdg szokasainak
javitdsaért, a példamutatdssal, akdr egy felelds pénzintézettel egyiitt egy megtakaritdisi
program kialakitdsdval. A dohanyzas estén a tiltds csak rendszeres ellendrzéssel és valds

biintetéssel egyiitt érhet el eredményt.+

A fogyatékkal él6kre vonatkozdan a vélaszadok szerint a legnagyobb probléma az

intézményi ellatas hidnyossagaihoz kothet6. A korai fejlesztésen sziikség lenne intézménytol

2 A témarol részletesebben a 19. oldaltol.
3 Részletesebb kifejtés a tanulméany 23. oldalan.

4 A dohényzassal kapcsolatos észrevételeink a tanulmany 33. oldalatél olvashatok.
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CG &PARTN ER‘S‘ Budapest F6varos X. kertilet

KUTATO ES TANACSADO KFT. Kb ény ai Onkorm é-ny zat

fiiggetlen szakemberre is a kozosségbe nem jdaro gyermekek ellitisa érdekében. A
kozoktatdsbol torténd kilépéskor kellene tdjékoztatni az érintetteket és csalddtagjaikat a
tovdbbi lehetdségekrdl, a felndtteket ellité intézményekrél. Ehhez sziikséges lenne a
,Koébdnyai Szocidlis Kalauz” éves kiaddsa, elektronikus elérhetdsége és errél minden

kozoktatdsi intézményt informdldsa.s

Megfontoland6 és érdekes kezdeményezés az ,iddsek jatszoterének” létrehozdsa az id6sek
mozgaskultarajanak fejlédése érdekében. A mozgasszegény életmoéd ellen altaldnosan
hasznos lehet a kerékpdrbarit munkahelyek kialakitdsa, az egyszerii, de ldtvinyos
sportprogramok szervezése. Mivel K6bdnydn jelentésen magasabb a nék szdma, mint a
férfiaké, amit a sportprogramok, vagy sziiré6vizsgdlatok tervezésekor ezt is figyelembe kell
venni. A gyermekek esetén az O6vodds versenyek sikeressége miatt érdemes ennek

tovdbbfejlesztési lehetdségeit végiggondolni.s

A gyerekek taplalkozasi szokdsainak véltoztatdsara iranyul6é torekvés akar vallalati
tdamogatokkal kozosen kittizhet6 cél, mely harmonizdlhat a céges CSR programokkal.
Javasoljuk a ,,Minden napra egy alma” elnevezésii program tdmogatdsdit azzal a céllal, hogy
az éaltalanos iskoldsok tanitdsi napokon egyenek gytimolcsot. Emellett fontos a gyermek
egészségének megoOrzése, ezért javasoljuk a sobarlangok, soszobik kiterjesztését a
kimaradt intézményekre.”

e

A sziirévizsgdlatokon valé megjelenést egyértelmiien javitja, ha a sziirések lakéhelyhez,
munkahelyhez jonnek. Célszerfi O6sztonozni és felhaszndlni a vdllalatok tdrsadalmi
felel6sséguillaldsdban rejlé  lehetéségeket, tdmogatni a munkaaddk ilyen irdnyil
kezdeményezéseit. A szlr6vizsgalatok eredményei szerint hasznos lenne keriileti szintre

kiterjeszteni a koleszterinszint-mérést.s

A feln6tt haziorvosi tigyelet nappali id6szakban is jelentés szdmu beteget lat el, ezért
javasoljuk, hogy a hdziorvosok vizsgdljik feliil a rendelési idbket. Valészinii, hogy az

ellatds idbbeni elérhetésége és a felmeriil6 igény nem minden esetben taldlkozik. A

5 A fogyatékkal él6kre vonatkozé megallapitasink a 31. oldaltdl olvashatéak részletesebben.
¢ A mozgassal kapcsolatos vizsgalédasunk eredményei a 41. oldalon olvashatéak.
7 A gyermekek taplalkozasi szokasai a 42. oldalon kertiltek részletesebb kifejtésre.

8 A szlir6vizsgalatokrol a 43. oldaltél részletesebb elemzés talalhato.
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Kébényal Onkorményzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

haziorvosi, gyermekorvosi és fogorvosi ellatasndl j6 gyakorlatként az onkormdnyzati
honlapon megtalilhatok a rendelési id6k, ezt a gyakorlatot az Egészséghdzra is ki kellene
terjeszteni. Az online bejelentkezés a szakrendelésekre a fiatalabb korosztdlyok szdmdra
egyszeriibbé tenné a bejelentkezés folyamatit. Célszer(i lenne, ha a hdziorvosi rendel6ben a
beutalo megirdsakor egy online rendszeren keresztiil a szakrendelésre is lehetne idépontot

regisztrdlni, igy a haziorvos is latja, hogy a beteg mikor megy szakrendelésre.’

Az egészségligyi allapot javulasat nem véarhatjuk kizarolag az ellatérendszer fejlesztésétdl és
az életmod javitdsatol. A munkahelyteremtés, a vallalkozoi kultara fejlédése, a szocidlis
statusz javuldsa egyarant pozitivan hathat a kertiletben lakok egészségi allapotara. Az
onkormdnyzat segithet abban, hogy pszicholégusok bevondsdval, vagy a keriiletben
miikodé egyhdzak kozremiikodésével lehetdséget adjon arra, hogy a rdszorulék a
kilatastalannak ldatszo helyzetben is megtaliljik az értelines emberi élet lehetdségét és ezzel

a problémdikbdl kivezetd utat.

A felel6sen mtikodo vallalkozasok egészségmegdrzo torekvései érvényestilésének érdekében
az Onkorményzatnak a vdllalatokkal tervezett egyiittmiikodést célszerii a CSR teriiletekre

is kiterjeszteni, ami késobbiekben egy onkormdnyzati CSR stratégia alapja is lehet.:

A zold tertileteket érint6 problémakra (szennyezettség, hajléktalanok bekoltozése) tartds
megoldds vdrhatd, ha a teriilet funkciot kap, kiépitett sportpilyaként, pihend vagy fitnesz

parkként hasznositjik, gondozzik, 6rzik.2

A vandalizmus, a graffitik a keriiletet sem kimélik. A legdlis falak, melyek a graffitisek

szdmdra szabad alkotdsi teret engednek, csokkenthetik a tobbi koztéri falfirkdldst.

A javaslatokhoz kapcsolédban tobb ajanlast is tettiink. Ezek kozé tartozik az egyszer(i
tizeneteket tartalmazé kampanyok bevezetése, melyre j6 példa egy nemzeti szinti program,

jol attekintheté6 honlappal, pozitiv tizenetekkel (http://www.cancerscreening.nhs.uk/).

Kampényok tervezésénél célszerti felhasznélni a ,Rak Ellenes Vilagnap”(februdr 4.) iranti

9 Az témahoz kapcsoléddan 46 oldaltol részletesebb elemzés talalhato.
10 A 29. oldalon részletesebb kifejtés talalhato.

11 A vallalatokrél a 12. oldaltdl irtunk.

12 A téma a 6. oldalon kertilt részletesebb elemzésre.

13 Részletek a 11. oldalon.
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érdekl6dést, és erre az id6pontra tervezni a lakossagot célz6 felhivast. A mozgasszegény
életmod elleni programokat is lehet egy-egy vildgnaphoz koétni, mint a Kihivas napja vagy a

Critical Mass Mozgalom megmozdulasai, mely idén szeptember 22-én volt az Autémentes

Vilagnaphoz kapcsolédva (http:/ /criticalmass.hu/).

Utaltunk arra, hogy célszerti lenne egy helyi dijat létrehozni az egészségiigyi ellatas ,helyi
héseinek”, akiket a betegeik a legnagyobbra tartanak (példa talalhaté erre a kovetkez6

honlapon: http:/ /www.dijazorvosokert.hu/).

A dohanyzds kapcsdn javasolt megtakaritdsi program = kialakitdisa a lakas-
takarékpénztdrakhoz hasonléan miikodhetne, melyre hasonlé javaslatok olvashatdak

Prahalad (2007) ,Esélyek a piramis aljan” cimt konyvében.

A CSR teriileten javasolt egyiittmiikodésre a villalkozdsok és az Onkormdnyzat kézott egy

érdekes magyar példat talalhaté (http://www.ujreformkor.hu/felelosen-koezoessegert-

felelosen-fehervarert).

Az épitett kornyezet megévéasa érdekében létrehozott legdlis falak idegenforgalmi
latvdanyossdgot jelenthetnek (mint plL. a pragai Lennon fal:

http:/ /www.hotdog.hu/magazin/magazin_article.hot?m_id=21851&h id=70010&a id=485

229). S erre szamos alkalmas falfeliilet van Kébanyéan, mint a Banyaté utca és az Ujhegyi

sétany keresztez6dése, vagy akar a Bihari Gt melletti kopar falak.

4 KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011


http://criticalmass.hu/
http://www.dijazorvosokert.hu/
http://www.ujreformkor.hu/felelosen-koezoessegert-felelosen-fehervarert
http://www.ujreformkor.hu/felelosen-koezoessegert-felelosen-fehervarert
http://www.hotdog.hu/magazin/magazin_article.hot?m_id=21851&h_id=70010&a_id=485229
http://www.hotdog.hu/magazin/magazin_article.hot?m_id=21851&h_id=70010&a_id=485229

Budapest Févaros X. kertilet CG & PARTN ER‘S‘

Kébényal Onkorményzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

BEVEZETES

Az Egészségtérképet megalapozé kutatdsunkban 14 a dokumentumok Osszegytijtését,

elemzését és feldolgozasats kovetSen primer vizsgalatokatis végeztiink:

o lakossagi kérdéiv segitségével 14 helyszinen (legnagyobb volumenben a CBA
Bevasarloudvarban) 592 kébanyai lakost kérdeztiink meg?7,

e 5 kébanyai oktatasi intézményben elektronikus kérdéiv segitségével 193 kébanyai
tanulot értiink els,

e 11 kébanyai vendéglatéegységben 89 vendéget kérdeztiink meg harom nap alatt,

o 119 egészségligyi, szocialis, oktatasi tertileten dolgozé szakemberrel, kozottiik

22 orvossal készitettlink interjat, vagy értiik el 6ket kérd6iviinkkel2.

A szakemberekkel tobbszor folytattunk mélyinterjiukat, amelyeknek legfontosabb
megéllapitdsainkat koszonhetjiik. A beszélgetések soran megismertiik a statisztikai adatok
mogotti munkat, a nehéz kortilmények, anyagi és infrastrukturalis hidnyossadgok ellenére is
helytall6 emberek teljesitményét. Ezek a taldlkozasok megerésitették a tanulmany készit6it
abban a meggy6zédésiikben, hogy a ,mindennapok hdései” az egészségiigyi ellatis

kulcsszerepl6i.

A kutatds eredményeit 400 oldalas hattértanulményban dolgoztuk fel. Az ennek
Osszegzéseként késziilt dokumentumban, az ,Egészségtérképben” a vastag betlis részek a

legfontosabb megallapitasokat, a d6lt vastag bettis részek a javaslatokat tartalmazzak.

14 2011. jalius-szeptember

15 A kilonboz6 forrasokbdl szarmazé adatok gyakran egymadsnak ellentmondé informacidkat
tartalmaznak, nem konzisztensek.

16 A primer kutatasainkroél tovabbi informéaciok a hattértanulmény 5. fejezetében olvashatéak.

17 Tovabbiakban: ,lakossagi felmérés”, melynek részletes elemzése az 5.1. fejezetben taldlhato.

18 Tovabbiakban: , didkok megkérdezése”, melynek részletes elemzése az 5.2. fejezetben talalhato.
19 Tovabbiakban: , kocsmai felmérés”, melynek részletes elemzése az 5.3. fejezetben talalhato.

20 Tovéabbiakban: ,munkatdrsak megkérdezése”, melynek részletes elemzése az 5.4. fejezetben
talalhato.
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1. KORNYEZETET ES EGESZSEG=

TERMESZETI ES EPITETT KORNYEZET

A lakossag egészségét nagymértékben befolyasolja a kornyezet, amiben él. K6banyan a teljes
zoldfeltilet 9,138 km2 (K6banya teriiletének 28,1%-a), melyb6l onkormanyzati kezelésbe
8,6 km2 (26,5%) tartozik. Az Onkormanyzati kezelést tertiletek koziil 2,3 km? (26,7%)
kozpark, 6,3 km? (73,3%) kozkert. A sok zoldteriilet nemcsak tisztabb levegét, pihenési,
mozgasi és sportolasi lehet6séget biztosit a véaroslakok szdméra, hanem a gondozatlan
tertiletek potencialis életteret is nydjtanak a hajléktalanoknak. Telepiilési infrastrukturélis
szempontbdl az illegélis szemétlerakok jelentik a legnagyobb gondot, amelyek kozvetlentil is
egészségligyi kockézatot jelentenek. A Terebesi ut mogotti erdéteriileten az illegalisan
lerakott hulladékban vegyszert és gyogyszert is talaltunk, ami a talajba kertiilve a vizbazist

veszélyeztetheti.

1. KEP: TEREBESI ERDO

Forras: Sajat foto

Tartés megoldds attol virhatd, ha a teriilet funkciét kap, kiépitett sportpilyaként, pihend

vagy fitnesz parkként hasznositjik, gondozzdk, érzik.

21 A témaval részletesebben a hattértanulmany 1. fejezete foglalkozik.
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A szelektiv hulladékgyfjtés rendszere a keriiletben kiéptilt. A szemetes utcdk, a szétdobalt
hulladék inkdbb a lakokozosség egy részének igénytelenségét mutatja és nem a
szolgéltatdsok hidnyosségait.

2. KEP: HOS UTCAI HELYZETKEP A SZELEKTIV GYUJTOSZIGETTOL NEHANY METERRE

Forras: Sajat foto

Kozlekedési szempontbdl a varosrész fontos szerepet tolt be Budapest életében, tobb kozuti
és vasuti csomépont taldlhato a kertiletben, amely gazdasagi szempontbdl elény lehet, de a
kornyezetszennyezés miatt kockdzatot is jelent. A keriilet kornyezeti adatait vizsgélva a
zajterhelés mind&sithet6 a legjelent6sebbnek, a légszennyezettségi adatok tobb esetben léptek
at hatarértéket, de nincs allandé magas koncentraltsaguk. A légszennyezettségi helyzet,

kiilonosen a NOy koncentracio értéke22 az alabbiak szerint alakult:

e a Korosi-Csoma sétanyon (1102-es irdnyitészdm) taldlhaté mér6pontnal
regisztraltak szerint itt a legrosszabb a helyzet: 11 hatarérték-atlépés egy nap alatt,
e a Gyakorl6 utcdban (1106-os irdnyitészam) taldlhaté mérépontnal 6 hatarérték

atlépés egy nap alatt,

2 Budapest Févaros X. kertilet K6banyai Onkormanyzat kérnyezetvédelmi programja

2009-2014 évekre napi hatarérték atlépések, egy mérési napon beliil
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RS SR Kébanyai Onkormanyzat

e Madi utcaban (1104-es iranyit6szam) egyszer mértek hatarérték-atlépést,
e CsOsztoronynal (1105-0s iranyitészam) semmilyen szennyezdanyag-hatarértéket
nem léptek at.

1. ABRA: KOBANYA IRANYITOSZAMOK SZERINTI TERSZERKEZETE

e
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Forras: Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkorményzata 4ltal biztositott térkép alapjan sajat

szerkesztés

Lakossagi felmérésiinkben a valaszadokat iranyitészdm szerint csoportositottuk 2 A
légszennyezettségi helyzetet Osszehasonlitva a lakossdgi megkérdezésben résztvevék
egészségi allapotaval megéllapithato, hogy az egészségiigyi problémadk és a levegé&mindség
kozott nincs egyértelmt Osszefliggés, feltételezhet6en az egészségi allapotot mas tényezék

er6sebben befolyasoljak.

2 Az iranyitészamok szerinti részletes elemzés a hattértanulmany 7. fejezetében talalhato.
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Kébényal Onkorményzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

2. ABRA: , VAN ONNEK EGESZSEGUGYI PROBLEMAJA?”
KERDESRE ADOTT VALASZOK TERULETI MEGOSZLASA

Bl 66% felett
Bl 65-57%

56-54%
53% alatt

Forréas: Budapest Févéros X. kertilet K6banyai Onkorményzata altal biztositott térkép alapjén sajat

szerkesztés

Tomegkozlekedéssel a kertilet legtobb pontja, igy az orvosi rendel6k is jol megkozelithet6ek,
de az Egészséghdz ebben kivételt képez - itt javasolt az elérhetbséget informdcios tablik

elhelyezésével is javitani.
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LIRS ARG EL Kébanyai Onkormanyzat

3. ABRA: KERULETI LAKASALLOMANY ALAKULASA

db
39000

38074
38000

37 353

37000 36552

36090
36000 35702 .——‘
34994
35000 4
34000 4
33000 4
32000 4 T T T T

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

A Dbeépitett tertileteken a novekvd lakdsallomanyhoz képest csokken az alacsony
komfortfokozata lakdsok szdma, az Gjonnan épitett lakdsok szama pedig rohamosan
novekszik, varhatéan ez a tendencia kedvezSen hat a gyermekeknél tapasztalt asztmds

megbetegedések szamara.

4. ABRA: KOBANYAI ONKORMANYZATI LAKASOK KOMFORT SZERINTI MEGOSZLASA, 2009

2%

H sziikséglakas

i komfort tnélkiili
lakas

i félkomfortos lakasok

i komfortos lakasok

L sszkomfortos lakés

Forras: Integralt Varosfejlesztési Stratégia
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Kébanyai Onkormanyzat ELIBIOES TAASARNG RRL

A vandalizmus a keriiletben az orvosi rendeléket sem kiméli.> Ennek egyik, talan
legfelttinbb megjelenési formaja a graffiti. Az Ujhegyi varosrészben a szines kozteriileti
falakra vonatkozé kezdeményezés?> akar az egész keriiletre Kkiterjeszthet6 a graffitisek
bevonasaval. A legdlis falak, melyek a graffitisek szdmdra szabad alkotdsi teret engednek,
csokkenthetik a tobbi koztéri falfirkdldst, idegenforgalmi litvdnyossdgot jelenthetnek.2
Erre szamos helyen talalhaté Kébanyan alkalmas falfeliilet, mint a Banyaté utca és az

Ujhegyi sétany keresztezédése, vagy akar a Bihari Gt melletti kopér falak.

3. KEP: UJHEGYI RENDELO BEJARATA

‘Jl

Forras: Sajat foté

24 A részletesebb elemzés a téméban a 4.6.-0s fejezetben talalhato.

% http:/ /ujhegy.hu/index.php?option=com_k2&view=item&id=3808:%C3 % BAjhegy-a-
legsz%C3% ADnesebb-v %C3 % Alrosr % C3 % A9sz&Itemid =90

26 mint pl. a pragai Lennon fal:

http:/ /www.hotdog.hu/magazin/magazin_article.hot?m_id=21851&h id=70010&a_id=485229
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GAZDASAGI KORNYEZET

2008-ban a regisztralt véllalkozdsok szama meghaladta a 13 ezret a varosrészben, agazati
szempontb6él a legnagyobb szdzalékban kereskedelemmel, gépjarmigyartassal és
ingatlantigyekkel foglalkoz6 véllalkozdsok vannak. A miikodé vallalkozasok adoébevételt
jelentenek az 6nkorményzat szdmara (2007 6ta ennek értéke 4 és 5 millié Ft kozott alakul)?”
és munkalehet6séget adnak a lakossdg szdmara. A potencidlis lehetSség ellenére a nagy

munkaadokndl a kébanyai lakosok foglalkoztatasa alacsony mértékii:

e EGIS Gyogyszergyar Nyrt. dolgozéinak csak 6%-a,
e Dreher Sorgyarak Zrt-nél a dolgozok 6,8%-a (48 £6),
¢ a Richter Gedeon Nyrt-nél a dolgozok 11%-a (537 £6) dllando kébanyai lakos.

Egészségligyi szempontb6él minden ipari tizem kornyezeti és ezen keresztiil humén
egészségligyi kockazatot jelent, ezért fontos a véarostervezésben a laké és ipari tertiletek

szétvalasztasa.

A felelésen miikodo véllalkozasok dolgozéiknak szdmos tobbletszolgaltatast - sportolasi
lehet6ségeket, sztir6vizsgalatokat - nydjtanak egészségitk megovasahoz. 2 A
felel¢sségvallalas gyakran a munkatarsak gyerekeire is kiterjed (pl. 6vodai programokon
keresztiil), igy elmondhato, hogy a foglalkoztatds novelése a felel6s véllalatok bevondsaval j6
hatéssal lehet a kertiletben lakok - nemcsak a foglalkoztatottak, hanem csaladjaik - egészségi
allapotara. A kertiletben lakok egészségi allapotara ez azonban csak akkor fog pozitivan
hatni, ha n6 a cégeknél a X. kertileti lakosok foglalkoztatasi aranya. A vdllalatokkal tervezett
egyiittmiikodést célszerii a CSR ?° teriiletekre is kiterjeszteni, ami kés6bbiekben egy

onkormdnyzati CSR stratégia® alapja is lehet.

77 Budapest Févéros X. keriilet Kébanya Onkorméanyzata GAZDASAGI PROGRAM 2011. méjus, 23.
oldal

28 A hattértanulmany 6.2 fejezetében vallalati esettanulméanyokat mutatunk be.

2 Corporate Social Responsibility: Vallalati felel§sségvallaldas, onkéntes elkotelez6dés a kozjo
érdekében

3 Erre egy érdekes magyar példat talaltunk: http://www.ujreformkor.hu/felelosen-koezoessegert-
felelosen-fehervarert
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A foglalkoztatds és a munkanélkiiliség tertiletén negativ valtozdsok torténtek. 2006 6ta
folyamatosan nétt az allaskeres6k szama, s6t 2009-ben a vélsdg hatdsara az el6z6 évihez
képest megkétszerez6dott. A probléma a kozvetlen anyagi és egzisztencidlis pozicid
romldsan kiviil az érintettekre és csaladjaikra egészségiigyi szempontbdl is hatdssal lehet,

hiszen a munkanélkiiliként nem részestilnek a véllalati tobbletjuttatdsokbol.

5. ABRA: NYILVANTARTOTT ALLASKERESOK SZAMANAK VALTOZASA KOBANYAN
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Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal és az Integralt Véarosfejlesztési Stratégia 49. oldala

A novekv6é munkanélkiiliség problémdja a szocidlis segélyezés iranti novekvo igénybdl is

érzékelhetd.
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SZOCIALIS HELYZET

Kébanyan 2009-ben az egy fére es6 éves atlagos szocidlis tdmogatési 0sszegek az alabbiak

szerint alakultak:

e rendszeres szocidlis segély: 31 274 Ft,

o lakasfenntartasi tamogatas 43 429 Ft,

e atmeneti segély 12 793 Ft,

e rendkiviili gyermekvédelmi tamogatas 15 675 Ft.

6. ABRA: SZOCIALIS SEGELYEZES FOBB TAMOGATASI FORMAK SZERINT
KOBANYA ES BUDAPEST OSSZEHASONLITASABAN, EVES ATLAGOS ADATOK, 2009

Ft
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30 000 -
I Févarosi
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10000

rendszeres lakadsfenntartdsi dtmeneti segély rendkiviili
szociélis segély * tdmogatas, gyermekvédelmi
tamogatas

*atlagos havi adat
Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

A kébéanyai csalddok életében jelentSs szerepet betolté Csaladsegité Szolgalat forgalma 2008
6ta minden évben é&tlagosan 2-2 ezer f&vel emelkedett. 2008-ban azonban drasztikus
mértékben, 5000 fével nétt. A Csaladsegité Szolgalat szakmai létszama azonban nem
valtozott meg ezzel parhuzamosan. Az {igyfelek Osszetétele a kozelmultban 3
nagymértékben atalakult. Mig eddig jellemzdéen alulképzett, alacsony fizetésti, munkahellyel

rendelkez6, de leginkdbb munkanélkiili emberek kértek segitséget, most megnétt a

31 A 2010-ben késziilt szocialis térkép adataihoz képest.
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Kébényal Onkorményzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

munkahellyel rendelkez6, képzett, diplomas feln6ttek szdma, akik f6ként a lakashitelek és a

magas rezsi miatt kertiltek adéssagcsapdaba.

A Gyamhivatal munkatarsai tdjékoztattak benntinket arrél, hogy bar nem gyermekvédelmi
feladat, de munkajuknak kozel 1/3 részét képezi a gondnoksag ald helyezés. Az tigyszamok
emelkedd tendencidt mutatnak, 2010-ben 281 iigyben folytattak eljarast. A problémak a
gazdasagi helyzettel és az egészségiliggyel szorosan Osszeftiggnek. A helyzetet stulyosbitja,
hogy csak akkor keriilnek el6szor kapcsolatba a problémds személyekkel, amikor maér
nagyon sok a felhalmozott adossaguk és nagymértékli a kezeletlen betegségiik. Az utébbi

id6szakban a hivatasos gondnokok szdmat is meg kellett novelnitik.

A kébanyai hatranyos helyzeti (HH) 6vodas gyermekek szamérdl az onkormanyzati
adatszolgéltatas sordn kapott anyagok szerint 2010-ben a helyzet romlott az el6z6 évekhez
képest. Az 6vodédkban a HH-s gyermekek ardnya elérte a 24%-ot, a HHH-s gyermekek
aranya pedig a 2,1%-ot. Az iskolasokat vizsgélva a teljes intézményi gyermeklétszam 21%-a
tartozott ebbe a HH-s csoportba, a halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek szama

ugyanakkor csupan 3% volt.
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A kertiletben lakossagi Osszetételét vizsgalva a févéros egyik legrosszabb hirtinek tartott
utcajaban32 lakoktol az Gj laképarkok divatos lakasainak tulajdonosdig szines a helyzetkép.
Jellemz6 azonban, hogy a munkatarsak kérdéiveit Kkitolté szakemberek 57%-a nem
Kébanyan él, ha pedig csak a kérdéivet kitolté orvosokat nézziik, a 22 f6b6l mindossze
ketten kébanyai lakosok - ez meger6siti azt a feltételezést, hogy a magasabb statusziak

lakhelyként nem Kébanyat valasztjak.

7. ABRA: ,ON KOBANYAI LAKOS?” KERDESRE ADOTT VALASZOK MEGOSZLASA

Migen

unem, de pillanatnyilag
itt lakom (ismerésnél,
csaladtagnal,
albérletben...)

Lnem

32 http:/ /old.hirado.hu/videotar/?id=3071
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Kébanyai Onkorményzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

A Kkertilet tobb pontjan tapasztalhatd, hogy nagyszamu kiilfoldi él az egyes varosrészekben.
A nyelvi probléméak mellett a szokdsokban és az életvitelben is nagy kiilonbségek vannak.
Az egyes orszagok oltasi protokollja, a potencidlisan megjelen6 mas kontinensekre jellemz6

betegségek a lokélis problémdak mellett specidlis kihivasokat jelentenek az orvosoknak és

védoénbknek.

4. KEP: SOKNYELVU ATJARO FELIRAT AZ UJHEGYI RENDELOBEN

Forras: Sajat foto

A szegregacioval veszélyeztetett teriiletek koziil is kiemelkedik a H6s utca legendas

hazainak lakokozossége. 33

3 http:/ /old.hirado.hu/videotar/?id=3071
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KUTATO ES TANACSADO KFT. Kébanyai Onkorményzat

5. KEP: HOS UTCA 15/A

Forras: Sajat foto

A jellemzden sok szallal tsszekapcsol6dé nagycsaladok rokoni viszonyainak feltérképezése
szinte lehetetlen feladat. A kiilonleges csaladszerkezetek a sok negativum mellett a szociélis
halét potlé megtartd erét is jelentenek tagjaiknak. Olyan mértékii szolidaritast vallalnak
egymaéssal, ami a tarsadalom mas rétegeiben elképzelhetetlen. A kozosség csak kiviilrol
homogén, a generaciok 6ta ott €16 , 6slakosokon” kiviil diplomas, munkahellyel rendelkezs,
rendezett életet él6 lakéi is vannak. Az 6 helykeresésiik és ralatasuk a tradicionalis
kozosségre segitséget nytjthat a problémak megértésében és a megoldasok megtaldlasaban
is. A zart, hagyomanyos kozosségekben a nagy tapasztalattal rendelkezd szakemberek
(orvosok, védéndk, 6vondk) személyes hitele és a hozzajuk fiz6d6 generacidkon ativeld
bizalom teremti csak meg az ellatds alapvet6 lehet6ségét. Kiviilrél a nagy tapasztalattal és
sikerekkel rendelkez Baptista Szeretetszolgalat tlicsere programja sem tudja rendszeresen

megkozeliteni a lakokozosséget.
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Kébényal Onkorményzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

2. DEMOGRAFIA=

Kébanya demografiai folyamatairdl egy 2007-ben késziilt tanulmany % ad részletes
attekintést. A lakonépesség létszamat, nemek és életkori csoportok szerinti alakuldsat,
tovabba a befolyasol6 tényezSket (gyermekszam, halandésag, vandorlasok) 1990-t6l 2006-ig
kovették nyomon. A vizsgélt masfél évtized alatt a népességszam mintegy 20 ezer fével,
20%-kal csokkent. A kutatds 2021-ig el6rejelzéseket is tartalmaz Kébanya lakossagszamara

vonatkozoéan, mindharom szcendrié szerint a népesség novekedése varhato.

8. ABRA: A NEPESSEG SZAMANAK ALAKULASA KOBANYAN, 1990-2021

110000

100000

90000 -

80000 e e o

70000

60000

50000

1990 1997 2004 2011 2018

epmK6zepes valtozat m=Magas valtozat Alacsony véltozat

Forras: Hablicsek Laszl6 - Foldhazi Erzsébet - Melegh Attila (2007): K&banya lakonépességének

egyeztetett el6reszamitasa, kiilonos tekintettel a kozoktatdsban részt vevé korosztalyokra

3% A kérdéskorrel részletesebben a hattértanulmany 2. fejezete foglalkozik. A gyerekek szamaval
kapcsolatos kérdésekrél részletesebben a 4.5 fejezetben, a védéndi adatbazis elemzésében talalhaté
informdcio.

3 Hablicsek Laszl6 - Foldhazi Erzsébet - Melegh Attila (2007): K6banya lakonépességének egyeztetett
eléreszamitasa, kiilonos tekintettel a kozoktatdsban részt vevé korosztalyokra

KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011 19



CG &PARTN ER‘S‘ Budapest F6varos X. kertilet

KUTATO ES TANACSADO KFT. Kb ény ai Onkorm é-ny zat

Ké6bénya lakossdgszama az elmdalt évek soran a 2005. évi mélypontot kovetSen ismét
emelkedni kezdett, de a tanulmanyban prognosztizalt rovidtava novekedés nem kovetkezett

be. Helyette 2006 és 2011 kozott stagnalas, kismértékii csokkenés tortént.

Az életvitelszertien Kébanyan tartézkodék szama és a Népesség-nyilvantarté adatai nem
sziikségszertien egyeznek meg. Sokan mashol vannak bejelentve, de valéjdban Kébanyan
élnek. % Ennek becslésére szolgal a hdaziorvosok 4altal ellatott lakossag szamanak és a
népességi adatoknak az Osszevetése. Azt feltételezhetjiik, hogy aki tartésan Kébanyén él, az
torekszik lakohelyéhez kozeli orvost vélasztani, igy a haziorvosok altal ellatottak szama és a

lakossagszdm kozott Osszefiiggést valoszintisithettink.37

1. TABLAZAT: LAKONEPESSEG SZAMANAK ALAKULASA KOBANYAN, 2005-2011

Haziorvosok altal

Evszamok Lakossagszam SV it

2005 67 675 77 273
2006 74 285 76 910
2007 73 998 76 561
2008 74 602 75 539
2009 74 284 79 010
2010 73 985 78 848
2011 73 883 -

Forras: Népesség-nyilvantarté adatai, Egészségiigyi Szolgalat adatszolgaltatasa alapjan

A haziorvosok éltal ellatott népesség minden vizsgélt id6szakban magasabb, mint a
Népesség-nyilvantarté adataiban szereplé6 népességszam, igy feltételezhets, hogy
Kébanyan ténylegesen mintegy 5%-kal tobben élnek, mint az adatokbdl latszik.
Ugyanakkor a prognosztizalt novekedés ennek az adatbazisnak az alapjan sem kovetkezett

be.

% A kutatds adatai a népszamlalas kés6bbi eredményével Osszevetve tovabbi fontos informéaciokat
adhatnak.

% Az adatok elemzésénél figyelembe kell venni, hogy a haziorvoshoz mas keriiletben él6 lakos is
bejelentkezhet, de az sem biztos, hogy minden Kébanyan él6nek itt van héaziorvosa. A didkok
megkérdezése szerint 12%-uk jar mas kertiletbe haziorvoshoz.
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A lakossdg nemek szerinti osszetételét vizsgalva Kébdnydn jelentdsen magasabb (dtlagosan
6000 fével) a nék szdma, mint a férfiaké, amit a sportprogramok, vagy sziirévizsgilatok

tervezésekor figyelembe kell venni.

A korfa a népesség lassui Oregedését mutatja. Pozitiv tendencia, hogy mindkét nemnél

szélesedik a korfa, vagyis emelkedik a sziiletések szama.

9. ABRA: NOK KORFAJA KOBANYAN
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Forras: Népesség-nyilvantarté adatai
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10. ABRA: FERFIAK KORFAJA KOBANYAN
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Forras: Népesség-nyilvantarté adatai

A kébanyai ajszulottek szdmanak megallapitdsahoz a védoénéi, az orvosi nyilvantartdsokat
vetettiik 0ssze a Népesség-nyilvantart6 adataival. A védénéi nyilvantartas® szerint 11-19%-
kal, az orvosi nyilvantartas szerint 5-13%-kal tobb gyermeket latnak el Kébanyan, mint
ahogy az a Népesség-nyilvantartasb6l valdszintisitheté lenne. Az egyes védondi
korzetekben a varandés anyak 20-40%-a nem kébanyai lakos. A probléma tobb tarsadalmi
csoportot is érint, tobbek kozt az ideiglenesen szolgélati lakdsokban éléket, az albérletben
lakok jelent6s részét és az élettarsukhoz Kébanyara koltozé néket. A tényleges tarsadalmi
mobilitas és ennek nyilvantartadsban megjelené mértéke kozott nagysagrendbeli kiillonbségek
val6szintsithet6ek, ami a finanszirozasi oldalon vet fel kérdéseket. A sziiletésszam mellett
fontos kérdés a terhesség megszakitasok szdma is, ez a kertiletben lassa csokkenés mellett
éves szinten 350 esetre becsiilhetd. Vannak sok éven keresztiil, akar évente tobbszor

visszajar6, terhességmegszakitast kéré nék. Ok anyagi helyzetiik miatt a koltségtéritéses

38 A védéndi nyilvantartas 1 éves korig a legpontosabb.
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beavatkozashoz onkormanyzati segitséget kérnek és kapnak is, de fogamzasgatlé eszkoz
megvasarlasahoz nem. Igy néhany hénap milva, mivel nincs pénziik megvasarolni az
ajanlott eszkozt, ismét visszatérnek a Csaladvédelmi Szolgalathoz. A szakember becslése
szerint mintegy 40 f6t érint6 sdlyos problémardl van sz6, ami megoldhaté lenne, ha a 9000
Ft-os méhen beliili fogamzdsgdtlé eszkoz megudsdrldsdhoz is kapndnak onkormdnyzati
segitséget. Bz 360 000 Ft tobblet koltséget jelentene az Onkormanyzat szdmara rovidtavon,
de valoszintileg ez az 6sszeg megtériilne a visszatérd terhességmegszakitasoknal kért anyagi

tdmogatdsok szaménak csokkenésében.

Iskolas korban fordul a helyzet, ekkor a Népesség-nyilvantart6 adatai szerint tobb kébanyai

gyerek van, mint ahanyan az iskoldkba jarnak.

Az egészségtérkép szempontjabol kutatasunk egyik legfontosabb megallapitasa, hogy a
lakossag teriileti meghatarozottsiga gyenge. Vagyis K6banyan nem csak kébanyai lakosok
élnek és ahogy azt lattuk az eltérés az egyes szegmensekben akar 40%-ot is elérheti. Az
allando lakhely, az orvos- és iskolavalasztas® térben erSsen eltérhet egymastol, igy a
megoldasokat sem lehet csak az intézményektSl elvarni. Az iskolak a keriiletben él6
gyerekeknek csak egy részét tudjak elérni, igy kiemelten nagy szerepe lehet a

lakéhelyhez kot6d6 Egészségnapoknak, varosi rendezvényeknek is.

3 A kérdéivet kitolté kébanyai didkoknak csak haromnegyed része kébanyai lakos, ami megerdsiti,
hogy a kébényai iskoldba nem feltétleniil ide bejelentett vagy itt él6 gyerekek jarnak, és a kébanyai
gyerekek (pontosabban azok sziilei) nagy szdmban més kertileti iskolat véalasztanak. A mobilitas a
kozépiskolas korosztalynal fokozoédik.
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3. MORTALITAS ES MORBIDITASu

Kébanyéan a vezet6 halalozasi betegségnek a keringési rendszer megbetegedései tekinthetdk,
majd a haldlozasi statisztikaban orszdgosan és X. kertileti szinten is masodik helyen a
daganatos betegségekben meghaltak szdma talalhat6. A légzérendszer betegségei miatti

halélozas a legkisebb a kertiletben.

11. ABRA: 25-64 EVES FERFIAK ES NOK HALALOZASANAK TERULETI KULONBSEGEI
BUDAPESTEN, 1994-1999

FERFIAK

50,18 90,0
90,1 -100,0
| 11001 -110,0
1 110,1 -125,0
#P<0,05; **P<0,01; **P<0,001 125,1 -155,07

Forréas: Adany Réza (2003): A magyar lakossag egészségi allapota az ezredfordulén, 41. oldal

40 A kérdéskorrel részletesen a hattértanulmany 3. fejezete foglalkozik.
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Pontosabb helyzetképet kapunk, ha az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgélat
Ko6zép-magyarorszagi Regiondlis Intézete altal készitett Epidemioldgia jelentés adatait
vizsgéljuk 2003-2007 kozott. A keringési rendszer betegségeinek haldlozasi aranyainak
vizsgalatakor azt mutattak ki, hogy a kébéanyai férfiak és n6k az orszagos atlag felett halnak

meg ebben a betegségtipusban.

12. ABRA: A VEZETO HALALOKOK SULYA A X. KERULETI LAKOSSAG KOREBEN, 2005

-\ 5,42%

4,70%

M Rosszindulata
daganat

i Keringési rendszer
megbetegedései

i Légzbérendszer
megbetegedései

i Emésztérendszer
megbetegedései

k4 Morbiditas és
mortalitas kiils6 okai

L1 Egyéb

Forras: Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat Kozép-magyarorszagi Regionalis Intézete,
Egészségfejlesztési Osztidly Nemfert6z6 Betegségek Epidemioldgiai Csoportja:
Epidemiolégia jelentés 2003-2007, 9. Oldal
A daganatos haldlozas tekintetében stagndlé vagy minimélisan csokkené tendencia volt
megfigyelhet6 K6banya férfi és néi lakossaga korében, de sajnalatosan a X. kertileti férfiak és
nék haladlozadsa magasabb volt a vizsgélt idészakban mind a budapesti, mind a magyar

atlagnal.
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13. ABRA: BUDAPEST LAKOSAINAK KERINGESI RENDSZER BETEGSEGEI MIATT
BEKOVETKEZETT KORAI HALALOZASANAK TERULETI KULONBSEGEI, 2003-2007

Standerdizdlt Haldloxasi Hanyades
- clacsany, p<0,053

- mérsikelt. p»0.05

dtlogos

emelkadatt, p»0.05
B moges. p0.08

Forras: Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat Kozép-magyarorszagi Regionélis Intézete,
Egészségfejlesztési Osztaly Nemfert6z6 Betegségek Epidemioldgiai Csoportja:
Epidemiolégia jelentés 2003-2007, 10. oldal

14. ABRA: BUDAPEST LAKOSAINAK ROSSZINDULATU DAGANATOS MEGBETEGEDESEI MIATT
BEKOVETKEZETT KORAI HALALOZASANAK TERULETI KULONBSEGEI, 2003-2007

Férfiak Jelmagyarézat Nok
dordizdht Haldlozési Mémyoadk

B clocseny, p<0.05

r mérsdhalt, pr0,05

étlages
ameliadett, p>0,05

B moges, pe0.05

Forras: Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat Kozép-magyarorszagi Regionlis Intézete,
Egészségfejlesztési Osztaly Nemfert6z6 Betegségek Epidemiolégiai Csoportja:
Epidemioldgia jelentés 2003-2007, 12. oldal
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A megbetegedéseket vizsgalva hasonld kép tarult elénk, a X. kertilet a f6varosban és a
Kozép-magyarorszagi régioban is az els6 helyek egyikén &ll a sziv- és érrendszeri
haldlozasok és a megbetegedések szdméban is az epidemioldgiai jelentések alapjan. Magas
értékeket taldltunk egyes daganatos megbetegedéseknél is.

15. ABRA: AZ OSSZES ROSSZINDULATU DAGANAT MIATT UJONNAN FELFEDEZETT

MEGBETEGEDESEK GYAKORISAGANAK TERULETI EGYENLOTLENSEGE A KOZEP-
MAGYARORSZAGI REGIO 15-64 EVES FERFI ES NOI LAKOSSAGANAK KOREBEN, 1999-2003

Standardizalt

>150 (p<0,05)
Férfiak Nok

>102,5 (p=0,05)

<Q f"‘: (p=0.05) L

REL00ON:

< N
Forras: Johan Béla Orszdgos Epidemioldgiai Koézpont:
Kozép-magyarorszagi Regiondlis Népegészségtigyi Jelentés 2005, 19. oldal
Az orszagos statisztika szerint a férfiak és nék korében a légzérendszeri megbetegedések
kozott a tidbgyulladas mellett az egyéb idiilt als6 léguti betegségek jelentkeznek a

legnagyobb szamban, melyek gyakran osszefiiggésbe hozhaték a dohényzassal.
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4. HELYZETKEP CELCSOPORTONKENT«

GYERMEKEK

A 0-18 év kozottiek teszik ki Kébanya lakossaganak 15-17%-at, a vizsgalt idészakban

részaranyuk csokkent.
A didkok megkérdezése alapjan a valaszad k4

e 7%-a dohanyzik,
e 27%-a a kotelez6 testnevelés 6ran kiviil nem sportol,

o 15%-aritkdn, vagy egyéltalan nem fogyaszt gytimolcsot,

e 15%-anak van egészségiigyi problémédja,

o 69%-a egészségligyi problémaival hdziorvosahoz fordul, de 22% nem tudja, hol
rendel a haziorvosa,

e a boldogsag skalan atlagosan 8,524 pontot jeloltek meg, és a valaszadok tobb mint
egy harmada (71 {6) teljes mértékben boldognak érzi magat.

2. TABLAZAT: ,MELYEK A KERULETBEN ELOFORDULO GYERMEKEKET ERINTO
LEGJELENTOSEBEGESZSEGUGYI PROBLEMAK?”

Problémak Valaszok szama
allergia, asztma, léguti betegségek 23
taplalkozassal kapcsolatos problémak 15
fert6z6 betegségek 5

Forras: Kérdéives megkérdezés alapjan sajat szerkesztés

41 A kérdéskorrel részletesen a 6. fejezete foglalkozik.
2 Kérdoiviinket 11-14 évesek toltotték ki legnagyobb szamban.

4 1: egyaltalan nem, 10: teljes mértékben. A médszertant a HPI (Happy Planet Index) szamitasaban
hasznaljak.
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AKTIV KORU LAKOSSAG

18-65 év kozottiek teszik ki, Kébanya lakossaganak 65-67%-at. Lakossagi megkérdezésiink

alapjan a valaszadok:

e 34%-a dohanyzik,

e 55%-a egydltalan nem sportol,

e 51%-anak van egészségiigyi problémaja,

e 42%-arendszeres gyogyszerfogyaszto,

e 69%-alegaldbb évente részt vesz szlir6vizsgalaton,

e aboldogsag skédlan atlagosan 6,4-es értéket adtak meg.

Kocsmai megfigyelésiink alapjan a vendéglaté egységek torzskozonsége 40-60 év kozotti,
dohanyzoé férfi. A munkatarsak megkérdezése alapjan az alabbiak az aktiv korosztalyra
jellemz6 egészségligyi problémak:

3. TABLAZAT: ,MELYEK A KERULETBEN ELOFORDULO AKTIVAKAT ERINTO
LEGJELENTOSEBB EGESZSEGUGYI PROBLEMAK?”

Problémak Valaszok szama
stressz, kimeriiltség, pszichiatriai kérképek 22
szenvedélybetegségek (alkohol drog, jatékszenvedély) 11
daganatos megbetegedések 7

Forras: Kérd6ives megkérdezés alapjan sajat szerkesztés

A szenvedélybetegségek kezelésére az OORI Addiktolégiai Gondozéban (kordbbi nevén
OAI Tamasz Gondoz6) 2004. januér 1-jétSl 2009. december 31-ig Osszesen 128 kébéanyai
lakost lattak el (1596 megjelenés). 2010. januar 1. és 2011. augusztus 31. kozott a megjelent
kébanyai lakosok szama 244 fére ugrott (2430 megjelenés). Els6sorban kett6s diagnézisu
(pszichidtriai és szenvedélybeteg) illetve fiatal volt allami gondozottat lattak el a

szakemberek.

Ezért az egészségiigyi allapot javulasat nem varhatjuk kizarélag az ellatorendszer
fejlesztésétdl és az életmod javitasatol. A munkahelyteremtés, a vallalkozéi kultara
fejlédése, a szocidlis statusz javuldsa egyarant pozitivan hathat a keriiletben lakok

egészségi allapotara. A f6ként aktiv kortiakndl tapasztalt lelki problémakat teljes mértékben
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ez sem oldja meg. A tradicionalis lelki kapaszkodékat (vallas) elhagy6 és tarsadalmi hatteret
(csalad és munkahely) elveszt6 ember teljesen magara marad, olyan értékek nélkiil, amelyek
segithetnének szdmdra problémdi megolddsaban. A kulturdlis szegregaltsdg, az ismeretek
hianya pedig megakadalyozza abban, hogy felépitse sajat értékrendszerét. Az onkormdnyzat
segithet abban, hogy pszicholégusok bevondsdval, vagy a keriiletben miikodé egyhdzak
kozremiikodésével lehetéséget adjon arra, hogy a rdszoruldk a kilatdstalannak ldatszé
helyzetben is megtaliljik az értelmes emberi élet lehetéségét és ezzel a problémdikbil

kivezeté utat.

IDOSEK

65 év felettiek teszik ki K6banya lakossaganak 16-18%-at, részaranyuk novekvo, 64 %-uk n6.
Lakossagi megkérdezésiink alapjan a valaszadok:

e 17%-a dohanyzik,

e 75%-a egydltalan nem sportol,

e 82%-anak van egészségiigyi problémaja,

e 62%-a egy honapon beliil volt haziorvosanal,

e 87%-arendszeresen szed gyogyszert,

e 70%-a egy éven beliil volt szlir6vizsgalaton,

e aboldogség skélan atlagos 6,2-es értéket jeloltek meg.

4. TABLAZAT: ,MELYEK A KERULETBEN ELOFORDULO IDOSEKET ERINTO
LEGJELENTOSEBB EGESZSEGUGYI PROBLEMAK?”

Problémak Valaszok szama
sziv- és érrendszeri betegségek 18
mozgasszervi, iziileti betegségek 13
magas vérnyomas, cukorbetegség 3

(jellemzéen egyiitt emlitve)

Forras: Kérd&ives megkérdezés alapjan sajat szerkesztés
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FOGYATEKKAL ELOK

Az 1998. évi XXVL torvény értelmében azt nevezziik fogyatékkal élének, ,aki érzékszervi -
igy kiilonosen latas-, halldsszervi, mozgasszervi, értelmi - képességeit jelentés mértékben
vagy egyaltalan nem birtokolja, illet6leg a kommunikaciéjaban szamottevéen korlatozott, és

ez szamara tartos hatranyt jelent a tarsadalmi életben val6 aktiv részvétel soran.”+

A 2001-es orszagos népszamlalas adatai alapjan a lakossag 5,6%-a fogyatékkal é16. Lakossagi
megkérdezésiink szerint a valaszadok 4%-a% él egy haztartasban fogyatékkal él6vel, kozuliik

legtobben az 1108-as korzetben.
e A sajatos nevelési igény gyerekek szama a X. kertiletben:

o avédondi adatbazis szerint 2009-ben 60 {6,

o az OSAP:s statisztika szerint 2009-ben 61 £6 6vodas és 183 iskolas kora.+

e Az onkorményzati adatszolgdltatas szerint az oktatdsi intézményeken 2009-ben
799 fogyatékkal €16 jart.

e Az Frtelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar DOWN  Alapitvany
Gondozoéhazaban 27 kébanyai kliens van.

e A Ké6béanyai Mozgassériiltek Szervezetének 51 kébényai tagja van, 35%-uk a 1108-

as korzetben él.

A fogyatékkal él6kre vonatkozdéan a munkatarsak megkérdezésekor is alacsony szamu
valaszt kaptunk. A vélaszadok szerint a legnagyobb probléma az intézményi ellatas
hidnyossagaihoz kothet6. A korai fejlesztésen sziikség lenne intézménytdl fiiggetlen

szakemberre is a kozosségbe nem jiré gyermekek elldtdsa érdekében.

Mivel a kozoktatasban a fogyatékkal él6k nyilvantartasa teljes kortinek tekinthetd, ezért az

innen torténd kilépéskor kellene tdjékoztatni az érintetteket és csalddtagjaikat a tovdbbi

4471998. évi XXVL. torvény. Letoltve: http:/ /net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=99800026.TV

4 Ennek alapjan a fogyatékkal él6k szama 3000 fére becsiilheté a keriiletben, koziiliik mintegy 2000
f6r6l nem rendelkeziink informaciéval.

46 Orszagos Statisztikai Adatgytijtési Program

47 A statisztikdkbol - annak feltételezett pontatlansaga ellenére is - kirajzolodik egy novekvo trend,
mely megegyezik az oktatasi intézményekben dolgozok tapasztalataival.
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lehetdségekrél, a felndtteket elldto intézményekrol. Ehhez sziikséges lenne a ,, Kébanyai
Szocidlis Kalauz” éves kiaddsdra, elektronikus elérhetéségének biztositdsdra és errdl

minden kozoktatdsi intézményt informdldsa.

5. TABLAZAT: ,MELYEK A KERULETBEN ELOFORDULO SPECIALIS PROBLEMAK?”

Problémak Vilaszok szama
munkanélkiiliség 11
alkohol, drog 9
szegénység, anyagi problémak 8

Forras: Kérdéives megkérdezés alapjan sajat szerkesztés

Altalanosan megallapithat6, hogy a szociélis és egészségiigyi teriileten dolgozok véleménye
szerint a betegségek a szocidlis és anyagi helyzettel egyértelmtien kapcsolatban vannak, a

testi és lelki egészség egymastol nem elvalaszthato.
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5. KEDVEZOTLEN EGESZSEGUGYI MUTATOK
ELETMODBAN, SZOKASOKBAN KERESHETO - BELSO -
OKAI ES A LEHETSEGES MEGOLDASOK s

Az okokat keresve el6szor az életméddal, az egyén dontésével kozvetlentil Osszeftiggd

kérdéseket vizsgaltuk:

dohanyzas és egyéb karos szenvedélyek kérdése,
kevés sport,
egészségtelen taplalkozas,

a sziikségesnél ritkabban jarnak orvoshoz és sztir6vizsgélatokra.

DOHANYZAS#» ES EGYEB KAROS SZENVEDELYEK

A dohanyzéas egyik alapvet6 oka lehet a sziv- és érrendszeri valamint a daganatos
megbetegedések magas szamanak. A kébanyai anydk 10,2-7,4%-andl jegyezték fel, hogy
dohanyzik. Sajnalatos adat, hogy teriileti 6sszehasonlitdsban a varandos anyadk 5%-a élt
Kébanyan 2009-ben, ugyanakkor a dohanyzé anyak 8%-a szdrmazott a X. kertiletbsl. A
varandos anyék 9,6%-a gyujtott ra ebben az évben terhessége alatt, s ez az érték maradt 2010-

ben is.

4 A javasolt ,megoldasok” a hattértanulmany 8. fejezetében egységes szerkezetben olvashatéak.

9 A dohédnyzassal kapcsolatos kutatasok osszegzése a hattértanulmény 5.5. fejezetében talalhato.
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16. ABRA: DOHANYZO VARANDOS ANYAK SZAMA (FO)

140

120 -

100 -
80
60
40
20
0 - : . . . .

2004 2005 2006 2007 2008 2009

Forras: OSZMK Védoénsi Adatbazis

Primer kutatdsunk eredménye szerint> a csaladok egynegyed részében mindkét sziild
dohényzik, és tovabbi egyharmad részében az egyik. Csak alig tobb mint egynegyed része a
csaldadoknak az, ahol egyéltalan nem dohdnyoznak a sziil6k. A jelenleg mar dohanyzoé
gyerekek mintankban nagyrészt dohdnyz6 csalddokbol szarmaznak. Lakossagi

megkérdezésiink alapjan 30% kortili a rendszeresen dohanyzoék aranya.

17. ABRA: DOHANYZASI GYAKORISAG A LAKOSSAG KOREBEN

H igen, rendszeresen
M igen, alkalmanként
Ll leszoktam

4 nem dohanyoztam
és most sem teszem

50 A 2009-es OSZMK altal begyfijtott adatsor az adatgytijtési médszertanvaltozas miatt korrekcidkra
kertilt.

51 Didkok megkérdezése
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Forras: Kérdéives megkérdezés alapjan sajat szerkesztés

A dohanyzoék ardnya a kertileten beliil nem egyenléen oszlik meg. Az 1102-es és 1105-6s
korzetekben 35% feletti a dohanyzok aranya, melyet az 1107-es és 1103-as korzetek kdvetnek.
Erdekes Osszevetni az egészségiigyi problémékat mutaté térképpel, ahol ezek a helyek
,sotétebbek” voltak. Egyediil az 1105-6s korzetben volt kisebb az egészségiigyi gondok

aranya.

6. KEP: RENDSZERES DOHANYZOK

Bl 35% felett

Bl 34-29%

mm 28-21%
20% alatt

Forras: Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkormanyzata &ltal biztositott térkép alapjan sajét

szerkesztés

A Kébanyai Gyermekjoléti Kozpont 2006-ban elnyert egy palyazatot, melynek keretein beliil
a Kabitoszertigyi Egyezteté Forummal egyiitt folyattak egy kutatast a kébanyai gyermekek
dohény-, alkohol- és drogfogyasztasarol. A megkérdezett 5-6. osztalyosok korében a tanulok
20,6%-a (69 f6), a 7-8. osztélyosak korében 46,7%-a (183 £6), mig a kdzépiskolasok 62,3%-a
(137 £6) vallotta azt, hogy mar ragyujtott. Ez az ardny a fitik esetében mindharom esetben
magasabb volt, bar a kozépiskolasok korében a fiak és a lanyok aranya kozel azonos. A
kozépiskolasok 24,4%-a, a 7-8. osztalyosok 13%-a legaldbb egyszer ragyuijt hetente, szemben

az 5-6. osztalyosokkal, ahol ez az arany 4,2%.

Az egynél tobbszori lerészegedés az id6sebb életkori csoportban - az elvardsokhoz

hasonléan - szintén magasabb aranyt volt: 49,1% (kozépiskolasok), 15,6% (7-8. osztalyosok)
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és 6% (5-6. osztalyosok). Itt szintén jelent6s kiilonbség mutatkozott a fitk és a lanyok kozott.
Mindkét korcsoportnal a fitk lerészegedése jelent6sen magasabb volt, mint a lanyoké. A
megkérdezett fiatalok 10,7%-a jelezte, hogy mar kiprobélt valamilyen kabitészert. A
kozépiskolasok korében ez az arany 24,2%, a 7-8. osztalyosakndl 12,6%, mig az 5-6.

osztélyosak korében 4,2%.

Sajat felmérésink a dohanyzassal kapcsolatban kedvezébb képet mutatott, de ez
természetesen mintavétel kérdése is. Mindenesetre a dohdnyzés a csalddokban jelenlevd, a

diakoknal potencialisan el6kertiil6 probléma.

A dohédnyosok ardnya kutatdsunk szerint 52 a kocsmdk (feln6tt) kozonségénél

feltilreprezentélt, a megkérdezetek 65,9%-a dohanyzik alkalmanként vagy rendszeresen.

18. ABRA: A DOHANYZASI GYAKORISAGOK (%)

i rendszeresen
M alkalmanként
Ll leszokott

LI nem dohanyzik

Forras: Kérd6ives megkérdezés alapjan sajat szerkesztés

ERDEKESSEG

A dohdnyzds nem maganiigy, koltségének eqy részét az egész tarsadalom viseli.

A dohdnyosok szdmdt Magyarorszdgon az 1990-es években tobb alkalommal orszigos reprezentativ
mintavétellel probaltik megbecsiilni. Ezen mintavételek alapjin kizelitd becsléssel azt mondhattik,
hogy a felnétt férfink 34-46%-a, mig a felnétt néknek 18-28%-a dohinyzik. Amennyiben ovatos

becsléssel (vagyis a meghatdrozott intervallumok alsé hatdrdval szdmolva) Kébanydra vetitjiik ezt a

52 Kocsmai megkérdezés
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helyzetet, a fent bemutatott szamokat kapjuk, vagyis feltehetéen tobb mint 11 ezer férfi és tobb mint 7

ezer nd dohdnyzik a vdrosrészben.

Ha a tanulmdny tovdbbi eredményeit is felhaszndljuk a kébinyai viszonyok vizsgdldsdra, akkor itt is
alkalmazhato a cigaretta fogyasztdsabol adodo koltségek meghatdrozdsira, hogy az Egészségiigyi
Vildgszervezet HFA adatbdzisa szerint a hetvenes évek ota az évi cigarettafogyasztds tébb mint 2000
szdl cigaretta (a legdlis kereskedelemben eladott cigaretta mennyisége elosztva a teljes népességgel).5
Ezek alapjin Budapest Kobdnya virosrészében a cigarettafogyasztds évente 147 millio szdl felett van.
Ahhoz, hogy a cigarettafogqyasztis koltségét meghatirozzuk, 600 Ft-os dtlagos cigarettadrat
feltételeztiink. Igy eredményiil azt kapjuk, hogy 4 666294737 Ft-ot koltenck a kébdnyaiak
dohdnyzdsra. Ha ezt az dsszeget a Nagybani piacon koltétték volna el a kébianyaiak, majdnem 23 ezer
tonna gdla almdt vihettek volna haza, ami azt jelenti, hogy 4 almit ehetett volna naponta minden
lakos. A vdrosrész lakoi dltal dohdnyra koltétt Osszeg megegyezik a K&EH Bankcsoport 2011. évi elsd
negyedévében elért adozott eredményevel, illetve Kapuvdr 2010. évi kéltséguetésével. De amennyiben
helyben maradunk, az dsszeg 25%-a a Kobinyai Onkormdnyzat 2009. évi éves kiltséguetésének. S
mivel ez a becslés csak az elfogqyasztott cigaretta koltségére vonatkozott, az externdlis* kéltségek
feltételezése ennek dupldjara ndveli a tdrsadalom szdmdra a koltségeket, vagyis a X. keriilet
,tarsadalma” 9 333 millio Ft-ot fizet ki dohdinyzisra. Ez az dsszeg hdromszorosa a Ceva Phylaxia
Oltéanyagtermeld Zrt. dltal Kébanydn iizembe helyezett 1ij bakteriologiai termeldiizem drdnak, illetve
megegyezik Ozd vagy Kalocsa vdros 2010. évi koltséguetésével. Ha a kébdanyai lakosok megtakaritandk
a rdjuk es6 dohdnyzids okozta kiltségeket, akkor évente kitermelnék a Margit hid feliijitdsi koltségeinek

45 %-dt.

Ha feltétezziik, hogy a helyi tdrsadalom egyharmad része dohdnyzik, akkor az egy fore esd
cigarettafogyasztis 6000 db/év, ami kb. 190 ezer Ft-ba keriil, és ugyanennyi az externilis kiltségeken

keresztiil a dohdnyzonak juttatott , kvdzi tdmogatds”.
Megoldasok:

e Példamutatds: tapasztalataink és az onkormanyzat korabbi felmérése szerint az

egészségligyi és szocialis ellatdsban valamint az oktatasban dolgozdk koziil sokan

5% A szamitds alapotletének forrdsa az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet tanulmanya:
http:/ /color.oefi.hu/adat.htm//

3 P]. A dohanyzéds miatti betegségeknél a gyogyszertdmogatas Osszege, az orvosi ellatds, a tappénz
tartozik ide, amit valaki mds, vagyis a tarsadalom fizet meg.
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dohényoznak. A ‘fehér kopenyes dohanyzas’ a rendelék kornyékén altalanosnak
tekinthetd.

o Felelés pénzintézettel egyiitt egy megtakaritdsi program kialakitdsa, ahol a
lakossag a cigarettara el nem koltott pénzt gytjtheti, ehhez kapcsolédhat akar
onkormanyzati timogatds is.5

e A dohéanyzas esetén a tiltds csak rendszeres ellendrzéssel és valds biintetéssel
egyiitt érhet el eredményt. Jelenleg a tiltds ellenére is hasonld helyzetkép fogad a

buszmegall6kban.

7. KEP: BUSZMEGALLOBAN TALALHATO CIGARETTACSIKKEK

Forras: Sajat foto

A rendé6rkapitany beszdmoldja szerint megfigyelhet6 az a probléma, hogy az alkohol helyett
a fiatalok gyakran az olcs6bban és egyszertibben megszerezhet6 kabitoszerek felé fordulnak.
A Kertiletben a korabbi évekhez képest n6tt a kabitoszerrel kapcsolatos btincselekmények

szama (természetesen ezek nem mindegyike kothet6 a fiatalokhoz.).

5% A megoldds a lakastakarék-pénztarakhoz hasonléan miikodne. Hasonlé javaslatok olvashatdak
Prahalad (2007) Esélyek a piramis aljan cim(i kényvében.
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Az egyes szakért6 konzultaciokon a mefedront jelezték a legelterjedtebb szernek,

ugyanakkor mds szakért6k szerint a ,mefedronlaz” mar lecsengett, helyette 4j szintetikus

kémiai anyagokbol allitanak 6ssze Gjabbnal Gjabb vegyiileteket.

KEVESET SPORTOLNAK

A mozgasszegény életmdéd és a sziv- és érrendszeri betegségek nagy szama kozott

Osszefiiggés feltételezhetd.

Elgondolkodtat6, hogy a didkok kozel egyharmad része egyaltalan nem sportol a kotelez6
iskolai testnevelés 6rdkon kiviil, és csak egyharmad résziiknél jelenik meg a sport rendszeres
tevékenységként.s

19. ABRA: ,SPORTOLSZ AZ ISKOLAI TORNAORAN KivUL?”
KERDESRE ADOTT VALASZOK MEGOSZLASA

M igen, rendszeresen
i igen, alkalmanként
L soha

Forras: Kérd6ives megkérdezés alapjan sajat szerkesztés

Ez természetesen Osszefligg a csaladi szokadsokkal is. Azokban a csalddokban, ahol a sziil6k
rendszeresen sportolnak, és a szabadid6s tevékenységeik kozé természetes médon beépiil a
sport, nagyobb eséllyel fognak a gyerekek is rendszeresen sportolni. Ezért rakérdeztiink a

sziil6k sportolasi szokdasaira is. Az eredmény nem meglepd, a sziil6k tobb mint 50%-a

% Didkok megkérdezése alapjan
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egyaltalan nem sportol. Kiilon megvizsgaltuk, hogy annal az 52 gyereknél, aki agy
nyilatkozott, hogy egyaltalan nem sportol, 37 esetben a sziil6k sem sportolnak. Ez

val6szintsiti a csalad hatasat a sportolasi szokasokra.

20. ABRA: ,,MIT SPORTOLNAK A SZULEID?” KERDESRE ADOTT VALASZOK MEGOSZLASA

M futnak, kerékparoznak
M Gszni jarnak

i Jabdajatékot tiznek

i edz6terembe jarnak

i tardznak

i télen sielni jarnak

ik nem sportolnak

LI Egyéb

Forras: Kérd6ives megkérdezés alapjan sajat szerkesztés

Id6s korra tovabb romlik a helyzet, a primer kutatdsunkban s megkérdezett 65 év

felettieknek haromnegyed része egyaltalan nem sportol.

Megfontoland6 és érdekes kezdeményezés az ,iddsek jatszoterének” létrehozdsdrél szolo

magyar példa.ss

A mozgésszegény életmoéd ellen hasznos lehet a kerékpdrbardt munkahelyek kialakitdsa, az
egyszerti, de latvdnyos sportprogramok szervezése (pl. futdéversenyek, szabadtéri aerobic
vagy zumba programok, rekordkisérletek, streetball bajnoksagok stb.), kismamatorna

bevezetése.® Ezeket a programokat akar egy-egy vildgnap alkalmabdl is meg lehet rendezni,

57 Lakosséagi felmérés

58 http:/ /hu.wikipedia.org/wiki/Id % C5%91sek j%C3 % Altsz%C3 % B3tere_(Gy % C5%91r)#K.C3.BCls.
C5.91 _hivatkoz.C3.Als

59 Részletes tervek és eddig megvalésult programok olvashatéak a KOBANYA SPORTFEJLESZTESI
TERVE ES PROGRAMJA 2011-2014. ciméi dokumentumban. http://www.kobanya.hu/xker-
portal/document/5/4/9/4/doc_url/sportkoncepcio.pdf

40 KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011


http://hu.wikipedia.org/wiki/Id%C5%91sek_j%C3%A1tsz%C3%B3tere_(Gy%C5%91r)#K.C3.BCls.C5.91_hivatkoz.C3.A1s
http://hu.wikipedia.org/wiki/Id%C5%91sek_j%C3%A1tsz%C3%B3tere_(Gy%C5%91r)#K.C3.BCls.C5.91_hivatkoz.C3.A1s
http://www.kobanya.hu/xker-portal/document/5/4/9/4/doc_url/sportkoncepcio.pdf
http://www.kobanya.hu/xker-portal/document/5/4/9/4/doc_url/sportkoncepcio.pdf

Budapest Févaros X. kertilet CG & PARTN ER‘S‘

Kébényal Onkorményzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

mint a Kihivas napja vagy a Critical Mass Mozgalom® megmozdulésain, az Autémentes
Vilagnaphoz kapcsolédva. Igy akar osszekapcsolhatéva valhatnak az —emberek

mozgasszegény életmddja elleni programok a kornyezetvédelmi eseményekkel.

EGESZSEGTELEN TAPLALKOZAS

A taplalkozas alapvet6en befolyésolja az egészségi allapotot és a gyermekkorban kialakul6

szokdasok a kés@bbi életmoddot is befolyasoljak.

A gyerekeknél egyértelmtien a legkedveltebbek kozé tartoznak a gyorséttermi ételeket, mint
a pizza, hamburger, hot dog. A legnépszertibb ételfélék képzeletbeli dobogoéjanak masodik
fokén a rantott hus, a harmadikon pedig a gyiimolcs szerepel. Erdekes, hogy a gyerekek a

taplalkozasi sztereotipidkkal ellentétben nem kedvelik annyira az édességet.

Béar dobogos helyen szerepel a gytimdlcs a gyerekek 4altal kedvelt ételek kozott, csak 44 %-uk
fogyaszt minden nap nyers gyiimolcsot. Aggasztd, hogy a megkérdezett gyerekek 15%-a
ritkdbban, mint hetente, vagy talan soha nem fogyasztja ezt az egészség meglrzése
szempontjabol nélkiilozhetetlen ételfajtat. A gyerekek koziil sokan reggeli nélkiil mennek
iskolaba, és bar szeretik a gytimolcsoket, mégsem fogyasztjak kell6 gyakorisdggal. A két
probléma kozos kezelésére alkalmas, ha délel6ttonként a gyerekek az iskoldban gytimolcsot
kapnak. A programhoz akar vallalati timogatokat is lehet talalni, a cél harmonizélhat a céges
CSR programokkal. Javasoljuk a ,Minden napra egy alma” ¢ elnevezésii program
tdmogatdsdt azzal a céllal, hogy az altalanos iskoldsok tanitdsi napokon egyenek

gyumolcsot.

A SZUKSEGESNEL RITKABBAN JARNAK ORVOSHOZe
ES SZUROVIZSGALATRA

60 Szeptember 22-én volt: http://criticalmass.hu/

61 Didkok megkérdezése alapjan

62 http:/ /www.iskolagyumolcs-program.hu/

6 A témaval foglalkozik a hattértanulmény 4.2 fejezete.
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Egy atlagos kébanyai évente 4-5 alkalommal megy el héaziorvosi rendelésre, amiben a
vizsgélt évek sordn jelentSs valtozas nem tortént. Ez jelentéen alacsonyabb, mint az orszagos
érték, és kismértékben elmarad a tobbi kertilet atlagatol is. Természetesen nem cél, hogy
feleslegesen noveljiik az orvoshoz jards gyakorisdgat, de feltételezhet6 primer kutatasunk
alapjans, hogy az atlagos értékek mogott nagy egyéni kiilonbségek vannak. A gyakori
orvoshoz jarok id6ésebb korosztalybol kertilnek ki, mig a felnétt lakossag egynegyed része
csak egy évnél régebben volt, vagy egyaltalan nem is jar haziorvoshoz. Am eloszlasuk a
kertileten beliil nem egyenletes.

21. ABRA: EGY BEJELENTKEZETTRE JUTO BETEGFORGALOM
(HAZIOROSI RENDELESEN TORTENO MEGJELENES)
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4 M orszagos

[ kertiletek

: 0 10. kertilet
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Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

¢4 Lakossagi felmérés
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8. KEP: A MEGKERDEZES ELOTT EGY EVNEL REGEBBEN HAZIORVOSNAL JART KOBANYAI
LAKOSOK LAKHELY SZERINTI ELOSZTASA

I 18% felett
17-12%

11-7%
6% alatt

Forras: Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkorményzata &ltal biztositott térkép alapjan sajat

szerkesztés

A Kkertilet 18 év feletti lakosainak$ éves szinten mintegy 60%-a veszi igénybe a Bajcsy-
Zsilinszky Korhaz jarébeteg-ellatasat, ebbdl 7-9%-ban jelennek meg Gj TAJ szamok. Az Gj
TAJ szamok megjelenését dsszevetve a feln6tt lakossag éves cserél6désével megéllapithato,
hogy a két érték nagysagrendjében megegyezik. Ebb6l kovetkeztethetiink arra, hogy a feln6tt
lakossag mintegy 40%-a nem veszi igénybe a jar6beteg-ellatast a Bajcsy-Zsilinszky
Koérhazban.s

Szakért6i konzulticié soran a fogorvosi ellatassal kapcsolatban megosztottak veliink azt a

sajnélatos tapasztalatot, hogy a fogmegtarté beavatkozasokra (melyek ingyenesek is) egyre

kevesebb alkalommal kertil sor. Gyakran jonnek a betegek tiineti kezelésre, ,,ha mar faj”.

A megkérdezett kébanyai lakosok hdromnegyed része jar rendszeresen

sztlir6vizsgalatokra, ez is jellemzden a kotelez6 tiiddsziirét jelenti.

66 A képet arnyalja, hogy a jarobeteg-ellatds nyilvantartdsaban megjelennek 18 év alattiak is
(pl. n6gyodgydszat, tinédzser ambulancia).

6 A témaval kapcsolatos részletesebb elemzés a 4.4.-es fejezetben talalhato.
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o 2

A sziirévizsgdlatokon valé megjelenést egyértelmiien javitja, ha a sziirések lakohelyhez,
munkahelyhez jonnek, szolgdltatds igénybe vételenek feltételeként hatdrozzdk meg Oket®.
Az egészségligyi és szocialis teriileten dolgozok kérdéivezésiink soran 90 vélaszbol 14-en
javasoltdk a sztir6vizsgalatok gyakoribba, altalanosabbd, elérhet6bbé tételét a kertileti
lakosok és a dolgozok szamara egyarant. Ezért célszerii 0sztonozni és felhaszndlni a
villalatok tdrsadalmi felel6sséguvillaldsdban rejlé lehetdségeket, tamogatni a munkaadok
ilyen irdnyii kezdeményezéseit. Fontos lehet a szlir6vizsgalatokat végz6 munkahelyekkel,
gyogyszertarakkal valé6 win-win alapt egyiittmiikodés, a szlirések szervezettségének

novelése miatt.

A csaladi napokon szivesebben vesznek részt a lakosok sztirévizsgélatokon, s ilyenkor
minden korosztaly elérhet6 a Richter Egészségvaros programjan mintegy 2000 f6 vett részt.
Itt az egyes szlir6vizsgalatokon résztvevk szamahoz képest az észlelt elvaltozasok ardnya
magasnak tekinthets, egyetlen esetben sem maradt 10% alatt. Az eredmények alapjan két
tertileten aggasztd kiuilonosen a helyzet, magas koleszterinszintet és megemelkedett PSA
értéket a megvizsgéltak egyharmadanal tapasztaltak. Mivel a programot mas teleptiléseken

is elvégezték, igy lehet6ségiink nyilik az 6sszehasonlitasra.

67 A hajléktalanok estén pl. a ,Fahaz” szolgaltatasai csak tiid6sz{ir6 igazolassal vehetSk igénybe.
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22. ABRA: EGESZSEGVAROS PROGRAMBAN ESZLELT ELVALTOZASOK %-OS ARANYA
A VIZSGALATON RESZTVEVOK SZAMAHOZ VISZONYITVA
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Forras: http:/ /www.egeszsegvaros.hu/ alapjan sajat szerkesztés

Az emberek inkabb visszaigazoldst varnak a sziirévizsgalatoktdl, lakossagi sziiréseikre
gyakran mar a betegek mennek el. Szegregalt tertileteken végzett megkérdezések
tapasztalatai szerint az emberek akkor mennek sztir6vizsgédlatokra, ha irdsos, névre sz616
felhivast kapnak. Igy javasoljuk, hogy a nem kotelezd sziir6vizsgdlatokhoz is kiildjenek

névre sz010 felhivdst.

Fontos, hogy a sztir6vizsgalatokra érkez6k pozitiv tapasztalatokat szerezzenek, ezért a

vizsgélatok szervezettsége, a viselkedés, segitkészség itt fokozottan jelent&s lehet.

Ha valaki fiatal kordban megismeri a sztir6vizsgalatok rendszerét, menetét, valészintileg
felnéttként is nagyobb érdekl6déssel vesz részt ezeken. Célszerii lenne kozépiskolikban -
akdr osztilyfénoki érik keretében - egy éves tematikus ismeretterjesztést szervezni iskolai

védondk, orvosok kozremiikddésével.
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Kampényok tervezésénél célszerti felhasznalni a ,Rék Ellenes Vilagnap” 8 iranti érdekl6dést,

és erre az id6pontra tervezni a lakossagot célz6 felhivast.

A sziir6vizsgalatok eredményei szerint hasznos lenne keriileti szintre kiterjeszteni a
koleszterinszint mérést, mert a fel nem ismert magas koleszterinszint altalanosnak tekinthet6
probléma, és nagymértékben szerepet jatszhat a sziv- és érrendszeri betegségek

kialakuldsaban.

23. ABRA: SZUROVIZSGALATOK EREDMENYEI
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Forras: http:/ /www.egeszsegvaros.hu/, DrMed adatszolgéltatasa

68 Februar 4.

6 A kérdéssel részletesen foglalkozik a hattértanulmany 3.3. fejezete.
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6. KEDVEZOTLEN EGESZSEGUGYI MUTATOK
INTEZMENYRENDSZERBEN KERESHETO -KULSO- OKAI
ES A LEHETSEGES MEGOLDASOK

Az el6z6ekben azokrdl a szubjektiv, magatartasbeli jellemz6krél irtunk, melyek a kébanyai
lakossagot jellemzik az egészséges életméd kapcsan. Ugyanakkor a lakossag lehet&ségeit
befolyasoljak az egészségligyi ellatds keretei. Ezért a fejezetben a kovetkezs tényezdket

vizsgaljuk:

egészségligyi ellatas targyi és személyi feltételei,
oktatdsi intézmények,

egyéb intézmények.

EGESZSEGUGYI ELLATASn

A héaziorvosi ellatas elemzése soran tapasztaltuk, hogy a héziorvosok szama 1999 és 2009
kozott 5 fovel (10%-kal) csokkent, rdadasul a tendencia 2010-ben folytatodott. A haziorvosok
kozel 50%-a 60 év feletti, ezért a létszamcsokkenés az orvosok jelenlegi korosszetétele
miatt néhany éven beliil komoly problémat jelenthet. A gyermekorvosok és fogorvosok

esetén a csokkeno tendencia nem jellemz6.

Lokalis megoldasként célszerii lenne egy dijat létrehozni az egészségiigyi elldtds , helyi
héseinek”, akiket a betegeik a legnagyobbra tartanak. Az anyagi- és a létszamproblémékat
természetesen teljes kortien nem oldja meg egy ilyen kezdeményezés, de az erkolcsi

elismerésen keresztiil megtart6 er6t jelenthet, és az ellatas minGségét is javithatja.”

A feln6tt haziorvosi tigyelet nappali id6szakban is jelent6s szdmu beteget lat el, ezért
javasoljuk, hogy a hdziorvosok vizsgdljik feliil a rendelési idbket. Valészinii, hogy az
elldatds idébeni elérhetdsége és a felmeriilé igény nem minden esetben taldlkozik. A keriileti
rendelési id6ket Osszevetve 12 és 16 6ra kozott jelentésen kevesebb orvos rendel, mint a

reggeli és délutani 6rakban.

70 A kérdéskorrel a hattértanulmany 4.2; 4.3; 4.4; fejezete foglalkozik.
71 Példa a dijra: http:/ /www.dijazorvosokert.hu/
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6. TABLAZAT: FELNOTT HAZIORVOSI UGYELET FORGALMA 2010-BEN

8-20 o6ra kozott 2116 1784 3900 876 478
20-8 6ra kozott 2552 1807 4359 1072 793
Osszesen 4668 3591 8259 1948 1271

Forras: Egészségiigyi Szolgalat adatszolgaltatasa

A lakossag egészségligyi problémaival els6sorban hdaziorvosahoz fordul, és elégedett az

ellatdssal. A szegregdlt teriiletek lakéi és a hajléktalanok is elismeréssel nyilatkoztak a

haziorvosukrol.

A haziorvosok leterheltsége korzetenként nagyon véltozd. Az egészségiigyi elldtds
hatékonysdga novelheté lenne a hdziorvosi korzetek hatdrainak iijragondoldsdval, az

egyforma lélekszdamot tartalmazo korzetek kialakitdsdval.
24. ABRA: EGY FELNOTT HAZIORVOSRA JUTO KARTYASZAM (DB)
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Forras: Egészségtigyi Szolgélat jelentése (2010)
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Az egészségiligyi intézmények infrastrukturalis helyzete a Reorg-Consulting Kft. &ltal
készitett 2010-es tanulmanyban leirasra Kkeriilt, tapasztalataink alapjan megallapitasaik

helytalloak.”

Lakossagi megkérdezéstinkben telefonos bejelentkezéssel kapcsolatban sok megjegyzést

kaptunk:

o idbpontkérésnél a telefont nem vagy nehezen veszik fel”;
e, jobb lenne, ha kiilén kapna a szakorvostdl idépontot, ne kelljen telefondlgatni”;
o idbpont egyeztetések telefonon: 2 helyre 1 ora (nem tudtdik, hogy hova kapcsoljik), igy nem

tudott idépontot szerezni”.
Kritikat a lakossag” jellemz6en a szakorvosi elldtassal kapcsolatban fogalmazott meg:

o ortopédia, reumatologia eqyszer van egy héten”;
e idépontot 4-5 honappal késébbre kap a szakrendeléseken”;

o nehéz bejutni a bérgyogydszhoz”.
A javaslattevk a Bajcsy-Zsilinszky Kérhazat is sokszor megemlitették:

e, Bajcsyba is legyen szakrendelés”;

o, a bejelentkezések a vizsgdlatokra bonyolultak és tiil hossziiak a Bajcsyban”;

e a Bajcsy Belgyogyiszata elavult, fel kellene tijitani”;

e, Bajcsy Korhiz stirgdsségi elldtdson nem foglalkoznak a beteggel és kevés az orvos”;

e, Bajcsy Kérhdzban lassiu az elldtds, az orvosok tilterheltek” .

A lakossag kritikdja az egészségligyi ellatassal kapcsolatban gyakran egyszeri, egyéni
sérelmeken alapul, de elgondolkodtatd, hogy a héziorvosi elldtassal kapcsolatban csak a
rendel6k rossz allapotat jelezték, a veliik valé bandsmodot, az ellatast senki sem kifogasolta.
A betegeknek gyakran nem objektiv kifogdsaik vannak, hanem a viselkedést, a hangnemet

sérelmezik:

e, Bajcsyban a személyzet kritikan aluli (tovdbbkiildenek mindenkit, a névérek nem torédnek a

betegekkel)”;

72 Az egészségligyi intézménye jelenlegi infrastrukturalis helyzetér6l részesebben a 4.6-os fejezetben
foglalkoztunk.

73 Lakosséagi felmérés nyitott kérdései
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o asszisztensek modorin kell javitani”;

o kedvesebb, jobb modorii orvosok”.

Ellenpontként érdemes megjegyezni, hogy a megkérdezett didkok pozitiv visszajelzést adtak
az egészségligyi ellatasrol. J6 élményeik forrasa jellemzden az volt, hogy kedvesek voltak az
orvosok és a védéndk. Meglep6en nagy sikere van a matricdknak, képregényeknek, amit

ajandékba kapnak a gyerekek:7

o, Pozitiv élmény: A vizsgilatok viccesek nevetni szoktam. Szeretem a vizsgilatokat, mert jo

tudni, van-e valami bajom. Nincs negativ élményem!!!!!:):):)”
o A korhizban a doktor nagyon kedves volt.”
o |, Sebészeten kedvesek mindig velem és a szemészeten is!!!!”
o, Kedvesek voltak velem, és mikor elmentem az orvoshoz, akkor mindig kaptam matricit.”

A gyerekeknél miikodo j6 gyakorlatok természetesen nem adaptédlhatéak kozvetleniil a
felnGttekre, de a problémak egy jelent6s részén a bejelentkezés és tigyfélkezelés szolgaltatas
jellegének fokozasaval, a kommunikécios technikadk fejlesztésével és egy kis kedvességgel

lehetne véltoztatni.

A haziorvosi, gyermekorvosi és fogorvosi ellatdsndl j6 gyakorlatként az onkormdnyzati
honlapon megtaldlhatéak a rendelési iddk, ezt a gyakorlatot az Egészséghdzra is ki kellene
terjeszteni. Az online bejelentkezés a szakrendelésekre a fiatalabb korosztdlyok szdmdra
egyszeriibbé tenné a bejelentkezés folyamatit. Célszerti lenne, ha a hdziorvosi rendel6ben a
beutalo megirdasakor egy online rendszeren keresztiil a szakrendelésre is lehetne idépontot
regisztrdlni, igy a haziorvos is latja, hogy a beteg mikor megy szakrendelésre, tobb id&pontot
viszonylag egyszertien lehet kezelni. Ezzel a megoldassal a telefont nehezebben kezeld, vagy
telefonnal nem rendelkezé betegek is egyszertibben hozzajutnanak a szakorvosi ellatashoz.

7. TABLAZAT: A BEUTALO KOTELES ES BEUTALO NELKUL IGENYBE VEHETO
SZAKELLATASOK SZAMA

Megnevezés Szakellatasok szama
& (db)

7+ A valaszokat az értelmezhet6ség miatt szerkesztettiik és az elemi helyesirasi hibakat javitottuk. Bar
nem targya vizsgalatunknak, de meg kell jegyezni, hogy az egyszavas valaszok kivételével
gyakorlatilag nem talaltunk helyesirasi hiba nélkiili mondatot.
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Beutal6 nélkiil igénybe vehet6 korhazi jarobeteg szakellatasok 9
Beutal6 koteles korhazi jarobeteg szakellatasok 22
Beutal6 nélkiil igénybe vehet6 szakrendel6i jar6beteg 10
szakellatasok
Beutal6 koteles szakrendeldi jarobeteg szakellatasok 16

Forras: http:/ /www.bajcsy.hu/

Altalanos probléma, hogy egyre tobbszor fordulnak elé agressziv megnyilvanuldsok,
lopasok, rongalasok a betegek vagy azok hozzatartozoéi részérél, az orvosi eszkdzok és
személyes targyak sincsenek biztonsagban. A nyildszdrokra szerelt ricsok, zdrhaté ajtok,

stabil biitorok tiineti megolddst jelentenek.

9. KEP: VANDALIZMUS NYOMAI A FELNOTT UGYELETEN (PONGRAC UT 19)

Forras: Sajat foto

Az agresszi6 kiilonosen gyakori a Hs utcaban, ahol az tigyeletes orvos a kocsit csak a beteg
rokonainak Orizetében tudja otthagyni, mert amig ¢ dolgozik, kirabolhatjdk. A segiteni
érkez6 megkarositdsa stlyos és alapvetd értékrendbeli problémakra utal. A blin6z6 életméd
kozvetlen hatdssal van az egészséguigyi ellatas lehetéségére is, ennek ellenére a ment6k és az
tigyeletes orvos a hivasra érkezik, az ellatds ezeken a teriileteken is jo, ezt az ott lakok
véleménye is megerdsiti. A j6 megolddsokat, a veszélyes teriileteken eredményesen dolgozé

P

szakemberek - orvosok, védénék - tacit tuddsdt érdemes lenne megosztani
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tovdbbképzéseken a kollégikkal, egyetemi, szakkollégiumi kurzusok keretében a

fiatalokkal.

A szakért6i véleményekben megfogalmazoédott, hogy az ismeretek hidnya, a tdjékozatlansag
altaldnos probléma, igy a szemléletformdld, egyszeri tizeneteket tartalmazé kampanyok
eredményre vezethetnek. Ehhez segitséget nyujthat egy egyszert tematikus oldal készitése
az onkormdanyzati honlapon beliil, ami a sziir6vizsgalatok menetét, helyszinét tartalmazza
képekkel, videdkkal, alapvet6 és egyszertien értelmezheté informacidkkal. J6 példa egy
nemzteti szintli programra, j6l attekinthet6 honlappal, pozitiv tizenetekkel a kovetkez6

linken érhet6 el: http:/ /www.cancerscreening.nhs.uk/

Az orvosi rendel6k elGtere, a vardtermek az egészségiigyi informéciok eljuttatdsanak fontos
csatornai lehetnek, a hosszt varakozas alatt a betegek gyakran olvassdk a hirdet6tablakra
kitett felhivasokat. Itt lehet példaul a sziir6vizsgalatokrol tajékoztatni a betegeket, ehhez
azonban friss informaciokat kell kozvetiteni. Javasoljuk, hogy a wvdrétermek

falan/hirdetotabldin  havi frissitésben jelenjenek meg a sziirévizsgdlati felhivdsok,

tdjékoztatdisok a szakorvosi rendelésekrdl és egyéb aktudlis informdcidkrol.

10. KEP: 2007-ES FELHIVAS 2011 JULIUSABAN AZ EGYIK VAROTEREM FALAN
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Forras: Sajat foto

Az egészségiigyi ellatashoz tartozik még a védéndi szolgalat kiemelkedé munkdja. A 21
tertileti védoéno, 46 éves altag életkora aggasztéan magas, ugyanakkor jobb helyzetet mutat,
mint az orvos korfdja. Munkdjuk sordn nagy hangsaly fektetnek a prevenciéra
(statuszvizsgélatok), s a kisgyermekek gondozasa révén ez begyftirtizik a kébanyai csaladok
nagy részébe. Kutatdsunk sordn személyesen tapasztaltuk nagyfoka szervezettségiiket,
széleskori adatgydtjtésiik felhaszndldsaval tobb probléméara is ravilagitottunk. Az
elhivatottsaguk az egészséges életmod, és a kisgyermekek helyes kezdeti nevelése mellett
sokban hozzajarulhat a k&banyaiak szemléletvéltasdhoz. Fontos lenne az embereket
rdébreszteni a védondi szolgdlat fontossdgdra, ugyanis jelenleg - primerkutatasunk alapjan
- nincsenek tisztdban a védéndk tandcsadasi és egyéb tevékenységeivel. Ugyanakkor 6ket is
érinti az egészségligyi infrastruktira hidnyossaga, a nem megfelel6 targyi feltételek és az

hianyos eszkozellatottsag (pl.: szdmitogépek) megneheziti munkavégzésiiket.
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OKTATASI INTEZMENYEK

Az oktatasi intézmények els6sorban a sportolasi lehet6ségeken keresztiil biztositanak

lehet6séget az egészségesebb életmodra.

OVODAK

A Kébanyai Onkorményzat évek 6ta biztositja az 6vodas tszéasoktatas feltételeit onkoltséges
formédban, igy minden nagycsoportos eljut hetente egyszer uszodaba. A szegényebb
gyerekek tdmogatas révén vehetik igénybe ezt a lehet6séget, hogy anyagi helyzete miatt
senki ne maradjon ki az 6vodds uszdsoktatdsbol. Az tszas mellett lehet6sége van a
gyermeknek a kertileti 6vodas olimpian valé induldsra. Az 6voddsok megismerhetik az
alapsportagakat (atlétika, tiszas, labdartgas, tigyességi versenyek), és megmutathatjak ebben
tehetségiiket. Az Ovodéds versenyeken eddig 18 6voda 226 gyermeke vett részt 4
versenyszdmban. Az 6vodds versenyeknek mindig hatalmas sikere van, ezért érdemes a

tovdbbfejlesztés lehetdségeit végiggondolni.

ISKOLAK

Az tszasoktatds 4 éven keresztiil ingyenesen rendelkezésre all az iskolasok szamara is.

Az iskolai DSK-k (didksportkorok), a sokszint és olcsé sportolési lehet6ségek esélyet adnak
azoknak a gyerekeknek is arra, hogy egészséges, kiegyenstulyozott feln6tté valjanak, akik

otthonrél nem hozzak magukkal ezt a mintat.

8. TABLAZAT: DIAKSPORTKOROK

Intézmény Sportolok

Bem J6zsef Alt. Isk. (Hungaria krt. 5-7.) BEM DSE
Fekete Istvan Alt. Isk. (Harmat u. 196.) FONIX DSE
Harmat Alt. Isk. (Harmat u. 88.) HARMAT DSE
Janikovszky Eva Alt. Isk. (Banya u. 32.) START DSE

tagintézménye: Ull6i u.118.

tagintézménye: Kapolna tér 4. KAPOLNA DSE
Kada Mihaly Alt. Isk. (Kada u. 27-29.) KADA DSE
Keresztury Dezs6 Alt. Isk. (Kereszturi at 7-9.) TURI DSE
Kertvarosi Alt. Isk. (Jaszberényi u. 89.) KERTVAROS
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Intézmény Sportolok
Széchenyi Istvan Alt. Isk. (Ujhegy stny. 1-3.) UJHEGY-SIBRIK DSE
Szent Laszl6 Alt. Isk. (Szent L. tér 1.) SZENT LASZLO DSE
Szervatiusz Jend Alt. Isk. (Kébanyai ut 38.) MONTENSI DSE

Forras: Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkorméanyzat, Human Iroda Oktatasi, Kulturalis és

Civil Csoport

Ezekben az iskoldkban &tlagosan évente - a 2006/2007-es tanévtsl a 2009/2010-es tanévig
tarto id6szakban vizsgéalédva - 4377 diak tanult, koziiliik 1613 sportolt. Ez 37%-o0s ardny, ami

megfelel a didkok vélaszaiban szerepl6 rendszeres sportolési szokasoknak.

EGYEB INTEZMENYEK

Az oktatasi intézmények kozé ugyan nem sorolhatdk, de nevel§ jellegiik miatt a kébanyai
bolcs6dének is jelentds szerep jut a gyermeknevelés révén a lakossag egészséges életmodra
terelésében. Az alternativ megel6zésként hasznalt sébarlang a bolcs6dék 78%-aban van
jelen, javasoljuk ennek a betegségmegel6zési médszernek a kimaradt intézményekre valé
kiterjesztését. Nagy szerepet jatszik a gyermekek fejlédése esetén a korai fejlesztésnek,
mellyel a kertiletben csak egyetlen intézmény foglalkozik. Az intézmény 24 féréhelye a
sajatos nevelési igényli gyermekek szamdara a novekvé szdmua SNI-s gyermekek miatt a

jovében kevésnek bizonyulhat.

Ugyan nem az egészségiigyi ellatas szerves részeként miikodik, de a Barka Szocidlis és
Gyermekjoléti Kozpont nélkiil a kébanyai egészségligyi és szocidlis ellatds nehézkes lenne.
Feladatuk még nagyobb jelent6séggel bir, midta (2011. julius) az id6sek alapellatasat is ez a

szervezet latja el.

A hajléktalan ellatasban a Baptista Szeretetszolgalat mellett a Magyar Voroskereszt helyi
szervezetének tevékenysége sem hanyagolhat6 el, hiszen 92 f6 szamara biztosit nappali

melegedésre alkalmas helyet, és napi 250 adag ételt osztanak ki.

KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011 55



&
CG&PARTN ERS“

KUTATO ES TANACSADO KFT.

Budapest F6varos X. kertilet

Kébanyai Onkormanyzat

56

KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011



Budapest Févaros X. kertilet

K6banyai Onkormanyzat

€3
CG & PARTNERS

KUTATO ES TANACSADO KFT.

KUTATASBAN RESZT VETT INTEZMENYEK, SZEMELYEK

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
Baptista Szeretetszolgalat

Barka Szociélis és Gyermekjoléti Kozpont

Budapest F6varos Korméanyhivatala Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve

Budapest Févéros X. keriilet K6banyai Onkorményzat

Down Alapitvany

Dreher Sorgyérak Zrt.

EGIS Gyogyszergyar Nyrt.

Emberbarat Alapitvany

Févarosi Onkorményzat Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz
Kébanyai Egészséghaz

Ké6béanyai Egészségligyi Szolgélat

Kébanyai Egyesitett Bolcsédék

Ké6béanyai Fogorvosok

Ké6béanyai Gydmhivatal

Kébanyai Gyogyszertarak

Kébanyai Haziorvosok, Hazi Gyermekorvosok
Kébanyai Kébitoszertigyi Egyezteté Forum
Ké6béanyai Kozoktatasi Intézmények

Kébanyai Mozgassériilt Egyestilet

Kébanyai Népesség-nyilvantart6

Kébanyai Ovodak

Kébanyai Szivarvany Nonprofit Kft.
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Ké6béanyai Védondi Szolgalat

Magyar Voroskereszt

Mezei Orszolgalat

RADAR Ifjasagi Informécios Iroda
Richter Gedeon Vegyészeti Gyar Nyrt

Sokproblémas Csaladokért Alapitvany
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