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Targy: Javaslat a Kébanyai Drogstratégia
elfogadéséra és a Kébanyai KEF
' mukddtetésének tdmogatdsara
Tisztelt Képviselj-testiilet!

A 96/2000.(XIL11.) orszaggytilési hatdrozatban foglaltaknak értelmében /melynek
melléklete a” Nemzeti Stratégia a kibitészer-probléma visszaszotitisara” cimd dokumentum/ a
keriileti dnkormanyzatok feladata a Kabit6szetiigyi Egyeztetd Férum miikddtetése.

A Kébanyai Kabitészeriigyi Egyeztet6 Férum (KEF) 2006. februar 2-an alakult.
Tagjai a kébanyai oktatasi, egészségligyi, szocialis, rendvédelmi, 6nkormanyzati teriiletén dolgozd
hivatisos és civil szakemberek. A Kébanyai KEF vezetSségi tagjai: Bereczky Sindorné, Martonné
Tamas Mérta, Ambrus Zsuzsanna.

A Kébanyai KEF célja:

* A keriileti drogstratégia kimunkalasa.

* A kerilleti drogstratégia végrehajtisihoz sziikséges szellemi és anyagi eréforrasok
feltérképezése, mozgodsitisa és biztositasinak tamogatisa.

® Egységes szakmai és modszertani repertoar kialakitisa.

" A kerillet lakosainak a probléma-megoldis iranyaban torténd érzékenyitése, a
meglévé segité szandék megerdsitése, kiaknazasa.

® A drogprevenciéval (generalis, szelektiv, indikalt), rehabilitaciéval, és a kapcsolédo
teladatok végrehajtasaval foglalkozo kertileti intézmények, és itt mikodé szervezetek
munkajanak 0sszehangolasa, a szinergiak kialakitasa.

A KEF szetvezését kezdetektSl a Kébanyai Gyermekjoléti Kozpont litja el, amire az
intézmény a 2006. aprilis 29-i testiileti ulésen felhatalmazast kapott, de statuszt és koltségvetési
keretet nem.

A Kdébinyai KEF két NDI palyazatot nyert eddig, egyet atfogd keriileti kutatatdsra a
kébanyai 5-10. osztilyosok kotében, a misodikat a keriileti drogstratégia elkészitésére.

A kutatis 2007-2008-ban lezajlott. Ennek eredményeire és a kerilleti ellitis helyzetének,
mikodésének és hidnyossigainak felmérésére alapozva a Kdébinyai KEF 35 tagjabdl a
legelkdtelezettebbek csoportja megkezdte munkijat a stratégia megalkotisanak céljabol:

A munkacsoport tagjai:
®  Vrabel Katalin (Polgirmesteri Hivatal)
*  Székely Veronika (Komplex Alt. isk.)
®  Martonné Tamas Marta (Nevelési Tanicsadé és PSZK),
»  Kovicsné Koos Judit (X. ker. Rendérkapitanysag)
* Dr.Haintz Andrea (ANTSZ)
* Dr. Férizs Eva (OORI Addiktolégiai Gondozé)
" Baider Olivér (Baptista Szeretetszolgalat Utcafront)
" Bereczky Sandorné (Emberbarat Alapitvany)
»  Arkovits Henrietta (Gyermekjoléti Koézpont)
®*  Ambrus Zsuzsanna (Gyermekjolétt Kézpont)




Szakmai segiténk Kaly-Kullai Karoly volt, a Sziget Droginformaciés Alapitvany vezetdie.

Munkankat osszejoveteleinken, rendezvényeinken val6 trészvételiikkel és javaslataikkal
tamogattdk: Verbai Lajos polgirmester ur, Kovics Rébert alpolgirmester ur, Szisz Csaba
alpolgarmester ur, Lang Ferenc tr, a Szocidlis Bizottsigi elndke.

A KEF 2009. évi palyazati ketetbdl biztositott tevékenységei:

" 04. 22. el6keészits Osszejovetel

" 06. 3-4. szakmai felkészitS tréning

®  06.22. Konferencia a Kabitoszer ellenes Vildgnap alkalméabél

®= 06 22, 07. 07., 07. 14,, 07.29. KEF 6sszejovetelek a stratégia elkészitése és egyeztetése
céljabol.
A munkacsoportunk a feladatat elvégezte, a stratégiat elkészitettiik. (1d.

- ElSterjesztés 1.sz. melléklete).
Létrehoztunk a K6banyai KEF honlapot, ami feltoltés alatt all. Cime:www.kobanyakef.hu

A Kébanyai KEF tevékenységének mar megmutatkozo, illetve a jovében varhato
elényei:

® Csokken a kabitészer-probléma és érintettség a keriiletben.

* To6bb gyermek és ifjasagi korosztalynak sz6lé prevencids program valosul meg, amelynek
nemcsak a kabitészet-probléma kezelésére van kedvezd hatisa, hanem a gyermekek és
fiatalok életmindségére is.

» A lakossag drogmegel6zéssel, és kezeléssel kapcsolatos ismeretei béviilnek.

® A KEF folyamatosan figyelemmel kiséti a kertleti droghelyzetet és el6 tudja segiteni a
problémak felmeriilésekor a gyors reagalast, az idGben torténé kezelést.

*  Kialakul a keriileti tarsintézmények szoros egylittmikodése, az dsszehangolt tevékenység.

* A keriileti egyéb stratégiai anyagaival harmonizalhat6 a drogstratégia.

" Szorosabb egyuttmikodés alakul ki a KEF tagokon keresztil az oOnkormanyzati
intézmények, valamint az 6nkormanyzati és civil szolgaltatok kozott.

» Létre johet egy olyan kozos szakmai és informacios bazis, ami hatékonyabb és
megalapozottabb tervezést tesz lehetévé.

A jogszabalyi elbirasokon til a fenti eldnyok is indokoljdk, hogy a Kobanyai
Onkormanyzat timogassa a KEF miikodését.

A Kébanyai KEF tovabbi miikodéséhez, a célok megvalositisihoz, a palyazatok
kezeléséhez feltétleniil sziikséges egy olyan felelés szakember, akinek f6 feladata a
keriileti szintii koordinaci6 ellatasa. Ez a feladat 2 Gyermekjoléti Kozpont végsSkig kihasznalt
kapacitasat talterheli A stratégia elfogadasit kdvetSen még tobb munkaval fog jarni a KEF
mikodtetése, koordinalisa, az tgyviteli és hittérmunka ellitisa, hiszen el6 kell segitenie és
kovetnie kell a megvalésulast. (Feladatleiras 2.sz. melléklet, 2010. évi Koltségvetés-tervezet 3. sz.
melléklet)

A koordinitor feladatai kozé tartozik a KEF mikodtetésével és egyéb drogprevencival
kapcsolatos pilydzatok megirisa, lebonyolitisa, elszamoldsa, igy varhatéan a palyazati
timogatisok kiegyenlitik a fél stitusz bérét (ami évi 1.472. 400F¢), illetve az NDI KEF
mikodtetésre évente kifrisra kerills palyazatai lehet6vé tették, hogy a KEF a drogstratégia
elfogadasat kovetSen a koordinator bérére is palyazzon.

Az elkészitett keriileti Drogstratégia magiban foglalja a kozosség, a prevenci6, az ellatasok
és a rehabilitici6, kinalatcsokkentés teriileteit. A jelen helyzetre épiil és igyekszik a hidnyokat is
orvosolni. A kiillonb6zé szakteriiletek Gsszegzd javaslatai alapjan tfogé rovid, kozép és hosszu



http://www.kobanyakef.hu

tiva (1-3-6 év) terveket tartalmaz arra vonatkozdlag, hogy hogyan épiljon fel Kdbinya
Drogstratégidja, milyen iranyt valtozasok sziikségesek a jelenlegi helyzet javitisihoz.

A fentiek alapjan elGterjesztésiink két tetiiletre iranyul:
1. a KEF mikddésének biztositasira, és

2. a Kébanyai Drogstratégia Testuleti elfogadasara.

Hatarozati javaslat

1. A Budapest Foviros X. keriilet Kébinyai Onkormanyzat Képviselé-testiilete
elfogadja a ,Budapest Fovaros X. keriiletének drogstratégiaja” cimii
dokumentumot és elrendeli az abban foglaltak megvalésitisat.

2. A Budapest Féviros X. Kkeriilet Kébanyai Onkormanyzat Képviseld-testiilete
2010. januar 1-jétél 0.5 allishelyet biztosit a Kébdnyai Kabitészeriigyi Férum
koordinitori feladatainak ellatasira, melyet a Kobdnyai Gyermekjoléti
Kozponthoz telepit.

3. A Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képviselé-testiilete
Kébanyai Kabitészeriigyi Forum miikodési koltségeire 2010. januar 1-jétol
osszesen 1.962.400Ft Osszeget biztosit a 3. szimi melléklet szerinti bontisban,
amelyet a Kébanyai Gyermekjéléti Kozpont kiltségvetésében e célra elkiilonitve

jelenit meg. Vs
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Késziilt: A Kébdnyai Kdbitdszeriigyi Egyeztetd’ Forum tagjainak kozremiikidésével
2009.




Budapest Févaros X. keriiletének helyi drogstratégiaja

1, Bevezetés

A mai magyar tdrsadalmat érintd problémak kozott eldkeld helyet foglal el a
kébitoszerkérdés. A drogfogyasztds nem csak a szereket hasznalokat érinti, hanem
csaladtagjaiknak, bardtaiknak, a veliik érintkezSknek az életét is befolydsolja. Egyetlen
felelésségteljesen gondolkod6 4llampolgar sem mehet el e kérdés mellett anélkiil, hogy
személyes érintettségének tudatdban ne probalna megoldési alternativakon gondolkodni.
Talan a drogkérdés az egyetlen olyan téma hazénkban, amelyet tekintve a lakossag véleménye
a leginkdbb egybehangzo: ,,a kabitoszerezés veszélyes tevékenységnek itélends a tarsadalmi
elérehaladast, a fiatal generaciok fejlodését tekintve, éppen ezért allami szintdi szabalyozasra
van sziikség.”

Osszességében  elmondhatd, hogy a fiiggbséget okozdé szerek hasznélatanak
visszaszoritdsat illetéen kozds a felelosséglink: kozos a feleldssége az 4llamnak, az
Onkormanyzatoknak, a civil szervezeteknek, a szocidlis munkasoknak, az iskoldnak és a
csalddoknak.

Kébanyan mér sok prevencids program valosult meg az el6z6 években, de hidnyzott ezek
osszefogasa, §sszehangolasa, keriileti szintii 4tgondolasa.

J1. Kobanyva bemutatasa

Budapest X. keriilete a Fdvaros egyik legnagyobb, kézponti fekvésli, de torténeti
k:ialakuldsabol adéddan §sszetett, ipari jellegli keriilete, ami rendkiviili értékei, valtozatossaga
¢s adottsagai mellett szamos problémaval és fesziiltséggel néz szembe.

A Kkeriilet foldrajzi jellemz6i koéziill megemlitendd, hogy Kébénya teriilete (melynek
nagysaga: 32,54 km?2) sajatos domborzatd, alapvetben sik, 4m jelentds teriilete - kdbanyai
fennsik - kiemelkedik a kérnyezetéb6l.

Kdbanya kb. 30%-a z61d teriilet, 25-30%-a beépitetlen zold tertilet, a keriilet beépitettsége
60-65 % - os. Az épiiletek, hazak valtozatosak, megtaldlhat6 a foldszintes csaladi haztél a 10
emeletes lakételepi épiiletig szinte minden épiilettipus. Osszesen 8 lakételepen (MAV -,
Pongracz-, Kérosi Csoma -, Harmat u.-, Ujhegyi-, Sibrik Mikl6s u.-, Kozma u.-, Kerepesi u.
lakételep), megkozelitéleg 20.000 lako él, mig az egyéb épitészeti lakotertileteken a lakossag
fennmarado jelent6sebb hanyada. A lakossag Osszlétszama 75.000-80.000 ezer f6 kozott
véltozoan ingadozott az elmult 6t év soran.

A févaros mértani kdzepe Maglodi u. és Kada u. talalkozasénal talalhatd, Kobanyat a VIIIL,
IX., XIV., XVL, XVIL, XVIIL, XIX. keriiletek hataroljak.'

Lakasallomany

K6béanya az 1800-as évek végén a fovaros legszegényebb keriilete volt. A tobb hullamban
idetelepitett gyaripar elsdsorban a szakképzetlen munkdassagot vonzotta magéahoz.

! (K8banya Szocialis Térképe 2008.)




Az 1900-as évek kozepére, bar a lakasok 2/3-a 1945 utén épiilt, részben kialakult az a
lakésstruktira, ami a mai napig jelentsen befolyasolja K6banya lakossaganak 6sszetételét. A
tobbségében kis alaptertiletii, alacsony komfortfokozatt lakasok életmindséget meghatirozé
tényezok.

Ehhez jarult hozz a hetvenes-nyolcvanas évek nagy panellakas-épitési ddmpingje. Ekkor
dsszkomfortos, 4m magas fenntartdsi koltséggel jaré lakdsok épiiltek. Kobanya
lakasallomanya médra mér kétarct. A keriilet egyes részein szép villak, uj hazak épiiltek, a
nagyobb hanyad azonban lepusztult, elhanyagolt allapoti. Vannak a keriilnek kifejezetten
sivar, nyomorasagos, lehangol6 részei.

1. Kobanya és a févaros lakasallominydnak oOsszehasonlitisa a lakészobik szam
alapjan

1999. X. keriilet F6varos
1 szobés 24.8% 24,5%
1 % szobas 27,9% 21,1%
2 szobas 26,5% 28%

2 Y szobas 10,5% 12,6%
3 v. tobb szobas 10,3% 13,8%
Osszesen: 100% 100%

Ké6bdnydn a lakasok kozel 79 %-a 1, 1,5 vagy 2 szobds. ,Egyrészt azok koltoznek a
kisméretl lakdtelepi lakasokba, akik nagyobb lakas fenntartdsdra nem képesek, masrészt a
fiatalok, akik els6 lakasként vasaroljak ezeket. Az elsé csoport a keriilet szocidlis helyzetét
rontja tovabb, s masodik csoport, mivel a keriileten beliil nem adottak a mobilitas lehetdségei,
valdszintileg, amikor mar nagyobb lakasra van sziiksége, elhagyja a keriiletet.”

X. keritet

1 szobéas

31 Y. szobas

[32 szobas

! | 002 % szobis :
! W3 v. t5bb szobds J
| )

Megjelentek Kobanyan a keriilet vezetése részérél rehabilitdcios torekvések. Elso
Iépésként megkezdédstt a keriilet-kdzpont egy részének rehabilitdciéja, de ami szitkséges
lenne, az 4tfogd vérosrész-rehabiliticio, nagyon nagy 6sszegeket igényelne. Nem rendelkezik
az Onkormanyzat ehhez elegendé forrassal. Az uj lakdsok dont tobbsége épitési vallalkozok
finanszirozasaban épiil :

Infrastruktira’

A keriilet gazdasagi jelentdségét és infrastrukturalis kiépitettséget bizonyitja a Kc”)bényffm
talalhaté 14 db iizletkdzpont, 41 db hiradastechnikai bolt, 28 db ilizemanyagtolto allomas,
valamint a 2 db fiatalok szemsz6gébdl népszerii szérakozohely.

2 §z0cidlis Felmérés Budapest Kbanyai Onkormanyzat megbizdsabél készitette: Motivacio

Mozgassériilteket Segité Alapitvany Bp.2000. 17. 0
3 X. ker. Onkormanyzattol szarmazo adatok




Az infrastrukturdlis kiépitettség, csomdponti és kozponti jelleg magaban hordozza az
eldnydkon tul a hitranyokat is. Hiszen a magas iizletszdm a vagyon elleni biincselekmények,
valamint a személy elleni biincselekmények szaméanak emelkedését vonhatja maga utén.

Az iizletkdzpontok, palyaudvarok, szorakozohelyek kdzponti szerepet toltenek be a
gyermekek ¢és fiatal felndttek életében, csavargasok, lézengések célpontjava valnak, melyek
magukban hordozzak az elkovetdvé és aldozatta valds esélyét. Tovabba a népszerii helyek,
kozlekedési csomépontok a lebukas veszélyét csokkentik, a menekiilési utvonalak sokasagat
hordozzék, a hiradastechnikai boltok pedig értékesitési lehet6séget teremtenek. Az értékesités
az elkdveté szamdara els6sorban a kénny(i pénzszerzés igéretét, masodsorban a biinjel
eltlintetését jelenti.

A vallalkozasok, lizletnyitas engedélyezésének feliilvizsgalata, ellendrzése, az értékesitési
lehetoségek jogszabalyi kérnyezetének ujragondolésa, tovabba a - jelenleg nem {izemeld —
térfigyeld-kamerarendszer kiépitése jelentds terhet ré6 a Koébéanyai Onkormanyzatra, de
hosszabb tavon kifizetédé a vagyon elleni biincselekmények megelézése szempontjabél.*

Demografiai helyzet:

Ko6banya teriilete 32,5 km?, Budapest teriiletének 6,18%-a. Lakossidgszdma a 2007. évi
adatok szerint 74594 6, mely a 2006.évi adatokhoz képest 4,3%-o0s csokkenést jelent (2006-
os adat szerint Kébanya lakonépessége 77904 f6 volt). Kébanya népsiiriisége 2288 {6/km?
Ko6banya a févaros 9. legnagyobb, és 9. legnépesebb kertilete. Fekvésénél, kozlekedési
hal6zatanal, és infrastrukturalis kiépitettségénél, valamint a fenti tarsadalmi mutat6inal fogva
kozponti jellegli keriiletnek szdmit. Lakossaga — a fovaros egészéhez hasonléan — lassan
cs6kken, és életkori szempontbo6l dregszik’.

A népesség szamanak valtozdsaval altaldban valtozik a népesség korszerkezete is. A
kialakult Osszetétel hosszi tdvra meghatarozza a népesség ,korprofiljat”; fligg a
termékenységi, halanddsagi és vandorlasi jellemz6ktSl is, tovabba az id6 mulasaval
,eloregordiil” — tehat egy meglehetdsen Osszetett jelenséggel allunk szemben. Ugyanakkor
azonban a kordsszetétel ismerete elengedhetetleniil fontos szamtalan tertileten — példaul az
idések aranyanak megndvekedésével vagy a gyermekszdm emelkedésével mas-mas
ellatasokra, biztositando szolgaltatdsokra kell felkésziilnie az 6nkormanyzatnak.

A népességszam mérsékl6dése kovetkeztében szinte minden korcsoport létszama
folyamatosan csékkent Kébanya népességében, kivéve az idosekét: a 60 év felettiek szama
enyhe hullimzas mellett valtozatlan. A 20-39 évesek létszama 30 ezerrdl 25 ezerre tortént
er6s csdkkenést kdvetden stabilizdlodott. A 40-59 évesek 1étszama 25 ezer £6 feletti értékekrol
20 ezer fore folyamatosan csokkent, és a csokkenés még folytatodik. A fiatalok, 0-19 évesek
szadma csokkent a legnagyobb mértékben: 25 ezer for6l 15 ezer fore, tébb mint 40 szazalékkal.

A Prodemo Bt. altal 2007 februarjaban készitett tarsadalmi-demogréfiai elemzés szerint az
elkovetkezendd 15 évben Kébanyan a lakossigszam és a varhatd élettartam emelkedni fog.
Az emelkedés oka kisebb részben a gyermekszam ndvekedése, nagyobb mértékben a vidékrol
és mas Keriiletekb6l véarhat6 bevandorlas.

Az elbéreszamitas szerint novekszik a népesség szdma ¢és dtalakul a népesség korszerkezgte
is. A 0-19 éves korosztaly 2006-ban 14 ezer f§ volt, ez varhatéan 17 ezer fore fog emelkedik.
A 29-39 év kozottiek szama kb. 21 ezer f6 lesz, ez a jelenleginél 20 %-kal alacsonyabb. A 40-

4 K6banya kontextualis elemzése 2008,
5 Ké&bdnya kontextuilis elemzése 2008.




59 éves korosztaly szama 16 ezer f6r8l 23-24 ezer fore emelkedik. A 60 év felettick szdma is
a becslések szerint 16 ezer férol 20 ezer fére emelkedik.

A létszambéviilés mellett jelen lesz az eléregedés is, bar kisebb mértékben, mint az
orszagos tendenciak mentén, de a gyermekszam élénkiilés és a fiatal bevandorlok bejovetele
hathatésan mérsékli az dregedési folyamatot.

A 2003. évhez képest a 60 év felettiek ardnya mar most enyhe atrendezddést mutat. A
fiatal nyugdijasok szama nétt, a 80 év felettick aranya pedig csdkkent.

Az epltkezesek fellendiilésének hatasara varhaté a keriileten beliili és a kiviilrdl K8banyéra
4raml6 mobilitas.®

A csalddok életmindsége

Koébanya lakossdga az elmult években egyre nehezebb élethelyzetbe kerult a gazdasagi és
tarsadalmi valtozasok hatasara.

Egyre tobb csaladnal jelent meg, valamint er6s6dott az anyagi terhek okozta fesziiltség —
nétt a dijtartozassal rendelkezé haztartasok szdma. Egyre tobb szolgaltaté felé tartoznak a
lakosok, egyre nagyobb, jelentosebb 6sszegekkel. A panelhdzakban elsésorban a tavfiités és a -
kozos koltségtartozas a legjellemzébb, mig a kertes hdzas Ovezetben a gz — és
villanytartozasok 6sszege és gyakorisdga emelkedik leginkabb.

A csaladok életmindsége is romlott, anyagi helyzetiik véltozasaval parhuzamosan — mindez
megjelenik az 6ltozkodési, étkezési szokdsok terén egyarant.

A fogyasztoi tarsadalmi hatésok és kiils6 nyomasnak valé megfeleléssel Gsszefiiggésben a
haztartasok hiteltartozasa egyre n6, ami nem csupan a lakossdgi banki tartozasokat foglalja
magaban (lakashitel, személyi kélcsénok els6sorban), hanem a kiilonféle szolgaltatd aruhazak
hitelkartyait és vasarlokartyait.

A mentalis és pszichés zavarokkal é16 egyének, csalddok szdma is fokozatosan nd, melyet
a tarsadalmi és gazdasagi terhek erdsodése még inkabb felszinre fog hozni. Elsésorban a
kezeletlen, fel nem ismert és rejtett nehézségek okoznak problémat.

Az anyagi terhek okozta csaladi fesziiltségek és konfliktusok erdsodése figyelheté meg a
lakossag korében, immaron komplex, 4tfogd, az élet minden szinterére kiterjed6 problémava
duzzadva.

Egészségi allapot (mortalitasi é¢s morbiditasi adatok)

A halanddsag terlileti egyenldtlenségeit tekintve megéllapitottuk, hogy a X. keriilet férfi és
nbi lakossaga esetében hdrom vezetd halaloki f6csoport (a keringési rendszer betegségei, a
rosszindulatii daganatok, az emésztérendszer betegségei) miatt a halandésag az orszagos
atlaghoz viszonyitva volt szignifikansan magasabb.

A keringési rendszer betegségei miatt bekdvetkezett haldlozds vonatkozdsiban a X.
keriileti férfiak esetében mintegy 7%-0s, a nék esetében mintegy 9%-os szignifikans
halélozasi tobbletet talaltunk az orszagos szinthez képest.

A daganatos halalozés tekintetében a férfiak esetében a haldlozis az orszdgos szintnél
12%-kal magasabb volt, n6k esetében pedig kozel 30%-kal. Néluk a tiidérak, az emlorak, és a

i Kébinya Esélyegyenléségi Programja 2008.
Kdbanya Szocialis Térképe 2008.




méhnyakrak miatt elhunytak aranya 50%-kal magasabb volt az orszagos atlagnal. A férfiaknal
a prosztatardk miatti elhalalozasok szdma masfélszerese volt az orszagos szintnek

Az emésztOszervi betegségek miatti haldlozas alakulasat tekintve a X. keriileti férfiak
korében az orszagos atlagtél mintegy 20%-os szignifikans haldlozasi tobbletet figyeltiink
meg.

A légz8szervi betegségek terén elmondhatd, hogy mind a férfi, mind a néi lakossag
korében az orszagos atlagtol szignifikansan alacsonyabb halalozasi szintet talaltunk.

A morbiditds, mortalitds kiilsé okai szerint haldlozds vonatkozasdban a férfinépesség
esetében szignifikdnsan alacsonyabb, illetve a n6k esetében az orszagos szint koriil volt a
haldlozas.

A megbetegedési adatokat vizsgalva a X. keriileti lakossag korében az elmult évekhez
viszonyitva emelkedett az anyagcsere betegségben szenvedd betegek szama (cukorbetegség,
hyperlipidémia). A sziv- és érrendszeri betegségek, valamint az ebb6l fakadé ischaemias
szivbetegségek, agyi érbetegségek szama is novekvd tendencidt mutat. A pajzsmirigy
megbetegedések szama tovabbra is nétt, elsésorban a néi lakossag kdrében, a 20 és 50 évesek
kozott.

Kiemelten emlitenénk az allergids megbetegedéseket, az asztma, a bronchitisek szamanak
emelkedését. Ezek fOképpen a megnovekedett kornyezeti artalmak koévetkezményei
(kipufogdgazok, parlagfii, betemetett banyagddrok veszélyes hulladéka, hig tragyalé, tavak
komposztalasanak hianya, stb.).

A daganatos megbetegedések szama tovéabbra is nétt. A noknél a mellrdk, a férfiaknal a
ttidérak dominal.

A Pszichidtriai és Tamasz Addiktologiai Gondozé adatai szerint a depresszio, a
szorongasos betegségek és panikbetegségek szama is folyamatosan emelkedik. (Részletek az
ANTSZ vizsgadlati anyagdbdl)

A Kébitoszeriigyi Egyeztetd Forumok megalakuldsanak egyik elsddleges célja volt a
kiilonb6zd szinterek Osszehangoldsa, koordinalasa.A KEF a Nemzeti Drogstratégidval
Osszhangban fontosnak tartja a keriilet lakosainak figyelmének a téma fontossagara val
iranyitasat.

A nevelési és oktatasi intézmények a prevencio és a csaladok segitésében tudnak szerepet
vallalni. A cél, hogy az egészséges személyiségfejlodést segits, védd tényezbk hatékonysagat
fokozzuk, a kockézati tényez6k szerepét csokkentsiik a kiilonb6z6 intervenciok éltal.

A cél az egészséges életmod, s csak ennek része a drogprevencié. A prevenciéval
megteremthetd az esély arra, hogy a fiatalok képessé valjanak arra, hogy a tirsadalom
produktiv tagjaként éljenek. A hatékony fellépéshez azonban sziikség van azokra az
intézményekre is, amelyek a drogokkal kapcsolatba keriild és drogproblémakkal kiizd6
egyéneket és csaladokat segitik, és azokra az intézményekre, amelyek a drogokhoz val6
hozzéaférés lehetdségét csokkentik. Ezen intézmények Osszefogdsa a KEF-ben a Nemzeti
Drogstratégia miikodésének alapja, hiszen a fent emlitett f6 célokra vonatkozé tarsadalmi
konszenzus megoldast jelenthet kabitoszerek kihivasaival szemben. Az egységes szemlélet
kialakitasa, a tevékenységek Osszehangoldsa, a koordindci6s feladatok felelds ellatasa a
k8banyai KEF feladata, amely szamit alkoté tagjainak egyiittmikddésére. Ugy gondoljuk,
hogy az osszehangolt és egyiittes cselekvések megsokszorozzak hat.ésukat és
eredményességiiket. Ehhez szitkség van az egyiittmiikodés pontosabb kereteinek kozos
kidolgozasara, az egyiittes munka hatékonyabb dsszehangolasara. .

A KEF mikédésének célja tovabba a rovid, kozép, és hossza tava helyi stratégiak
alkalmazasa, melyek biztositjak a keriilet oktatdsi intézményei szamara a kabitoszer
hasznalattal Osszefliggd veszélyeztetettség felmérését és hatékony prevencids munka




megtervezését. Szakmai konferencia keretében tudja tdjékoztatni az érintetteket a kabitdszer-
probléma keriileti helyzetérol, ezzel lehetdséget adva arra, hogy az egyiittmiikodés még
szélesebb korben torténjen, mely a kébitoszer probléma visszaszoritasat szolgélja.

II1. A Kébanyai Kabitészeriigyi Egveztetd Férum

A Kdobanyai Kébitoszeriigyi Egyezteté Forum (KEF) 2006. marciusaban a 96/2000. (XII.
11.) OGY hatérozat felhatalmazasa alapjan jott létre. Jogallasat tekintve egy olyan
munkacsoport, mely a keriiletben miik6dd onkormanyzati, civil- és egyhéazi szervezetek
forumaként mikodik. A Kébanyai KEF éves munkaterv alapjan miikodik, mely a Nemzeti
Stratégia alapjan kertilt kidolgozésra, s igy tartalmazza a feladatok iddbeli iitemezését, a
feladatvégzés helyét, koltségeit, a feleldsoket valamint az egylittmiik6dd partnereket. A helyi
KEF éltal hozott dontések, szellemi termékek nyilvanossdgra hozatalarol a tagok egyiittesen
dontenek.

A Kobéanyai KEF feladatai koz¢é tartozik az informacids adatbézis 1étrehozésa, hozzaférés
biztositdsa, aktudlis szakmai informaciokkal valé ellatottsig ndvelése, valamint az ezzel
kapcsolatos kérdésekben allaspont és javaslatok megfogalmazésa, aktiv részvétel a gyogyito-
segitd intézmények koordinaldsaban, palyazati lehetéségek megteremtése.

Kiemelt célunk egy egységes szakmai repertodr kialakitdsa, valamint a drogprevencidval
foglalkozo keriileti intézmények, a szakellatast nytjté intézmények és az itt mikodod

szervezetek munkdjanak §sszehangolasa.

A Kébanyai KEF 2007 tavaszan lebonyolitott egy olyan allapotfelmérést, amelybdl
kirajzolédik a kertileti helyzetkép a kabitoszer-problémdra vonatkozdan

IV. A kutatis®

1./ célja

A kutatas elsédleges célja a Koébanyan él6 fiatalok szerhasznélati elterjedtségének
feltérképezése, a fiatalkorban megjelend kabitoszer- és alkoholfogyasztas hatterében &llo
legfontosabb protektiv és rizik6tényezodk azonositdsa, valamint egy olyan veszélyeztetettségi
index kidolgozasa, amely a kiilénbozd prevenciés beavatkozdsok megtervezéséhez nyujt
hasznos tampontot.

A felmérés soran a szerhasznalatot befolyasol6 tényezoket az alabbi atfogé jellemzOk koré
csoportositottuk:

— A4ltalanos személyiségjellemzok /pl. Gijdonsagkeresés, riziko-percepcid/,

— csaladi hattér /pl. csaladszerkezet, sziiléi minta, k&tddés/

— pszichopatolégia / pl. visszahtiz6d4s, depresszids, pszichidtriai problémak/

— iskolai kérnyezet /pl. tanulmanyi elémenetel, rossz iskolai milid/

~ tarsas kapcsolatokat /pl. kortars-csoport befolyasol6 szerepe/

A szerhaszndlattal bsszefiiggd rizikitényezk dllapotfelmérése kdbdnyai iskoldsok kirében #(Rozsa Sandor — Martonné Tamés Mérta -
Ambrus Zsuzsanna)




A felmérésben tobb olyan skalt is alkalmaztunk, amelyet méar szdmos eurépai orszagban
sikerrel hasznélnak a kiilonboz6 riziké- és protektiv tényezék azonositasara.

2./ A vizsgalt minta kialakitisa

A felmérésbe bevont mintat Ggy alakitottuk, hogy a Ko6banyai KEF altal készitett
allapotfelmérés a kertilet 4ltalanos iskola felsé tagozatos didkjaira nézve reprezentativ mintan
torténjen (729 £8). A reprezentativ kivalasztas lehetdséget nydjt arra, hogy a keriilet felsé
tagozatos didkjainak sokasdgit a kivalasztott részsokasig segitségével megbizhatéan
jellemezziik. A vizsgalati mintankba 2 keriileti kozépiskolat (220 £6) is bevontunk.

a./ Dohanyzas, alkohol és kabitoszer-hasznalat

A dohanyzas, az alkohol és a kabitdszer-hasznalatra vonatkozd kérdések vizsgalatshoz a
nemi csoportbontason til harom életkori csoportot kiilonboztettiink meg: 5-6., 7-8., illetve a
kozépiskolak 1-3. osztalyos tanul6i.

A megkérdezett 5-6. osztalyosok korében a tanuldk 20,6%-a (69 6), a 7-8. osztilyosak
korében 46,7%-a (183 {6), mig a k6zépiskolasok koziil 62,3% (137 £6) vallotta azt, hogy mar
ragynjtott. Ez az ardny a fiik esetében mindhdrom esetben magasabb, bar a k6zépiskolasok
korében a fitk és a lanyok aranya kézel azonos.

A kérddiv kitoltésekor a hetente egyszer vagy annal tobbszor ragyijté fiatal fink
szazalékos ardnya mindkét korcsoportban jelentdsen magasabb, mint a lanyok kérében (4.
tablazar). A kozépiskolasok 24,4%-a, a 7-8. osztilyosok 13%-a legalabb egyszer ragyujt
hetente, szemben az 5-6. osztalyosokkal, ahol ez az arany 4,2%.

Az egynél tobbszori lerészegedés az idGsebb életkori csoportban — az elvarasokhoz
hasonldan — szintén magasabb aranyu volt: 49,1% (kozépiskolasok), 15,6% (7-8. osztalyosok)
€s 6% (5-6. osztalyosok). Itt szintén jelentds kiilonbség mutatkozott a fiuk €s a lanyok koz6tt.
Mindkét korcsoportnal a fiuk lerészegedése jelentésen magasabb volt, mint a lanyoké.

A megkérdezett fiatalok 10,7%-a jelezte, hogy mar kiprébalt valamilyen kabitdszert.
A kozépiskoldsok korében ez az arany 24,2%, a 7-8. osztalyosaknil 12,6%, mig az 5-6.
osztilyosak korében 4,2%.

Mivel a fentieckben bemutatott szerhasznélattal kapcsolatos kérdések az Iskolaskorti
Gyermekek Egészségmagatartasdval foglalkoz6 orszagos reprezentativ mintan térténd kutatas
(HBSC) is alkalmazta, igy ezekre a kérdésekre adott valaszokat az orszdgos eredményekkel is
ossze tudjuk vetni. Az eredmények forrasaként az Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet és
a Nemzeti Drogmegel6zési Intézet az ,,Iskolaskori Gyermekek Magatartdsa” cimi 2003-as
kiadvany4t alkalmaztuk (Aszmann, 2003; Csizmadia és Vérnai, 2003).

A dohényzast mér kiprébalé kdbanyai tanulok ardnya dsszességében hasonlé mintazodast
mutat, mint az orszagos reprezentatlv mintan készitett felmérés eredményei. Erdemes azonban
megjegyezniink, hogy a nemi és osztalyok szerinti bontds miatt a k6béanyai felmérésben
szerepl6 tanuléi minta elemszdma néhany sszehasonlitdsndl mdr alacsony, igy csak dvatos
kovetkeztetésre alkalmas. Példaul a felmérésiinkben szerepld 5. osztalyos fitk létszama 78 £6,
a harmadikos kozépiskolas fiuk létszama 38 {6.

A naponta és hetente dohdnyzoék aranyéat bemutato grafikon (2. dbra) alapjan lathatjuk,
hogy a felmérésiinkben szerepld 7. és 9. osztélyos tanulok szdzalékos aranya jelentsen




meghaladja az orszagos minta arényait. Ezt a tendenciat azonban a 11. osztalyosaknal mar
nem taléljuk meg, a vizsgélati mintankban szereplé harmadikos k6zépiskolas fitk dohanyzési
gyakorisdga jelentdsen alacsonyabb, mint az orszagos atlag. Szintén hangsulyoznunk kell,
hogy a felmérésiinkben szereplé néhany osztalybol szarmazé didkok csoportjanak elemszima
alacsony, igy az orszagos dsszehasonlitast csak ennek fényében tehetjiik meg.
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2. dbra A naponta és a hetente dohdnyzdk ardnya nemenként és osztalyonként

A kétszer vagy anndl tbbszori lerészegedés ardnyai Gsszességében hasonlé mintdzédast
mutatnak a két mintdban, bar a harmadikos kézépiskolas lanyok szazalékos aranya jelentdsen
eltér az orszagos atlagtol. A lerészegedés szézalékos aranya inkabb a kdbanyai fiuk aranyaval
egyezik meg (3. dbra).

A felmérésiinkben szereplé kozépiskolasok 24,5%-a jelezte., hogy mar fogyasztott
valamilyen kabitészert. Ez az ariny az orszdgos reprezentativ vizsgalatban kdzel azonos:
24,3% (Sebestyén, 2003)
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3. dbra A kétszer vagy tobbszor részeg tanulok ardnya nemenként és osztalyonként
Részletek a kutatias kivetkeztetéseibdl

»A kébitoszer-haszndlat gyakorisagat ot prediktor befolyasolta szignifikdnsan: az
alkoholfogyasztas és dohanyzads gyakorisaga, a drogfogyasztissal kapcsolatos attitiid, a
szerhasznalat intenci6 a kdvetkez6 3 évben és az ujdonsagkeresés. A prediktorok a kabitoszer-
hasznalat variancidjanak 32,5%-at magyarazzak.

A fenti eredmények alapjan lathatjuk, hogy a szerhasznalat legerdsebb prediktora egy
masik ,,szer” haszndlata: pl. az alkoholfogyasztasnal a dohanyzas, a kabitdszer-fogyasztasndl
pedig az alkohol és a dohdnyzds gyakorisaga. Ezek az eredmények a szerhasznalat 1épcso-,
vagy kapuelmélete mellet szélnak, ami a kiilonféle szerhasznalatok idébeli egymasutanisagat,
a szerek fogyasztisa kozti Osszefliggéseket feltételezi: pl. az alkohol és dohanyzis szinte
mindig megel6zi a marihuana-fogyasztast, s néveli a marihudna-hasznalat bekovetkezésének
valosziniiségét. A drogfogyasztassal szembeni attitiid mindhdrom szerhasznélat esetében
szignifikans prediktorként szerepel. A dohényzas és az alkoholfogyasztas ugyancsak jelentds
prediktorai a baratokkal t61tott esték szama, a kortarsak befolyasold szerepe és szerhasznélata,
az életkor és a szerhasznalat riziképercepci6ja. A szakirodalomban gyakran szerepld, a
viselkedési aktivitast leirdé tjdonsigkeresés a vizsgalati eredményeink szerint az
alkoholfogyasztas és a kabitdszer-hasznalat gyakorisagat josolja be. A szerhasznalat 3 éves
idéintervallumban t6rténd intenciéja a dohanyzds és a kabitészer-hasznalat szignifikéns
prediktora. Erdemes megjegyezniink, hogy a csaldd szociotkondmiai stitusza egyetlen
esetben sem mutatkozott szignifikans prediktorként, csakigy, mint a testi és a pszichés
tiinetek, a szerhasznalat elfogadas, valamint a szerhasznalat barmikor a késSbbiekben.
kevés szerepe van, sokkal inkabb a késébbiekben a szerhasznalati fligg6ség kialakulasanal
meghatirozé. A szerhasznalat intencidja barmikor a késébbiekben valosziniileg gyengébb
prediktor, mint a kovetkezd 3 évben torténd megitélés, ezért nem keriil be a modellbe.”
/részlet a kutatasi anyagbol/

c./ Szerhasznalati veszélyeztetettségi mutato

A kutatasunk egyik céljaként egy olyan veszélyeztetettség mutat6 kidolgozésat tiiztik ki,
amely alkalmas a szerhasznalat korai bejoslasara. Ez az index hasznos segitséget nyujthat a
prevencids programok megtervezéséhez és hatékonysagéanak becsléséhez.

A veszélyeztetettségi mutatd kidolgozasakor figyelembe vettik a szakirodalomban
szereplé rizikotényezoket és protektiv faktorokat, valamint a kutatdsunk eredményeit. A
mutaté kialakitaskor torekedtiink arra, hogy az index egyszer(i és konnyen kiszamithato
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legyen. Ennek megfeleléen az indexet az alabbi tényezék alapjan szarmaztattuk: életkor,
tjdonsagkeresés (élménykeresés), a bardtokkal toltott esték szama, a droghasznilattal
kapcsolatos attidlid, a kiilénb6zd szerhasznélat rizikopercepcidja, a szerhasznalat intencidja a
kovetkez6 3 évben, a kortarsak befolyasold szerepe és szerhasznilatuk mértéke, a
hozzatartozok (anya, apa, testvér €s legjobb barat) dohdnyzasa, a dohdnyzas kiprobalasa és a
lerészegedések szama.

A veszélyeztetettségi index tehidt egy olyan mutaté, amely képes megbizhatéan
bejésolni a tanulé jovobeni szerhasznaldsat. A mutat6é lehetséges értéke 0-t61 40 pontig
terjed, ahol a magasabb pontszdm a fokozott veszéleyztettséget mutatja. A 8. tdbldzat a
Veszélyeztetettségi Index alakulasanak atlagait szemléltetik a kiilonbsz6 iskolak bontaséban.

V. A helyi stratégia fo teriiletének bemutatisa és a rovid-, kozép- és
hosszitavi céljainak meghatarozasa teriiletenként

A helyi stratégia négy {6 teriilete:
1. Ko6z0sség és egylittmiikodeés
2. Megel6zés (prevencio)
3. Ellatas, rehabilitacid
4, Kindalatcsokkentés

I teriilet: Kozosség és egyiittmiikodés

A helyi k6zosségek kiemelkedd szerepet jatszanak a drogproblémak kezelésében, hiszen a
kabitoszer-fogyasztis jelensége alapvetden az egyénnek, a csalddoknak és a helyi
kozosségeknek problémaja. A helyi kozosség érzékenységétol €s felkésziiltségétdl is fligg a
beavatkozas sikere.

A helyi kozosség képes arra is, hogy ne csak a fiatalok illegalis droghasznalataval
foglalkozzon, hanem a fiatalok és a felnéttek alkoholfogyasztasaval, dohanyzasaval, tulzott és
orvosilag nem indokolhaté gydgyszerfogyasztisaval vagy més kockdzati magatartisaval. A
tarsadalmi karok megeldzése érdekében kiemelt fontossagl a lakossdg partnerként kezelése,
az egészséges életmddra valé nevelés elésegitése, a testi, lelki, szocidlis dimenziok
hangsiilyozasa. A helyi kozosség az, amely a legkdzvetlenebb szinten tudja a drogproblémat
kezelni. A keriiletben tobb kezdeményezés is mitkddik a kabitdszer-probléma megel6zését,
illetve kezelést megcélozva, de ezeknek a szervezeteknek, intézményeknek a munkdja helyi
szinten még nincs dsszehangolva.

Ebben nytjthat segitséget a Kabitoszeriigyi Egyeztetd Forum: informacidval,
koordinaciéval, lehetdséget biztositva a helyi er6forrasok mobilizalasara: a csaladok, a
kozosségek, a civil tarsadalom, az egyhdzak és a szakirdnyll segitd és mas kozosségi
intézmények mozgdsitasara. Kiilsnosen fontos feladata a KEF-nek, hogy segitséget nydjtson
az informécioaramlasban, a kiilonféle szervezetek, intézmények, lakossdg és mds helyi
koz6sség szerepl6i kozotti forum megteremtésében.

Helyzetkép a helyi kozosségrol

a./ A kébdnyai egyhdzak
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Az egyhazak jelentds er6forrast jelentenek, melyek a keriilet életében egy-egy kisebb
kozosség €letében jelen vannak intézményeikkel és segitdikkel, igy figyelembe kell venni az
egyittmikddési lehetbségeket (drogiigyek, civil és egyhazi kapcsolatok koordinétora).

Az egyhazak erkolcsi és k6z0sségépitd tevékenysége fontos szerepet jatszik az egészséges
cletstilus  kialakitdsdban. Az egyhdzi csoportok a gydgyult kabitoszer-fogyasztok
beilleszkedéséhez is jelentls mértékben hozzajarulhatnak.

Az egyhazi k6zosségek és missziok természetes partnerei a helyi tarsadalomnak és a
kezel$ intézményhdlozatnak. Az egyhazi kezelésben miikods iskolék illetve a gyiilekezetek
jelent6s mértékben hozzajarulhatnak a megel6zés tagabb erkélcsi-lelki szemléleti keretének
terjesztéséhez.

- k6z0sségépitd tevékenység (misszioi tevékenység)

- cserkészet (ifjusagi munka)

- szolgaltaté tevékenység (szeretetotthonok, intézmények)

Keriiletiinkben mind a harom nagy torténelmi egyhaz képviselteti magat, a romai
katolikus, a reformatus és az evangélikus egyhdz. Gyiilekezeteik fontos pillérei a
kozOsségépitésnek.

b./ Kobanyai civil szervezetek: -

Emberbarit Alapitvény

Az Alapitvany olyan prevencids programokat kindl a fiatalok szamara, amelyekkel
felhivhatjak a figyelmet a folyamatos egészségfejlesztés sziikségességére.

A programok az egészséges életmddra nevelnek, a szabadidé hasznos elt6ltését kinaljak.
Azoknak a fiataloknak nyujtanak segitséget, akik a maguk, a csalddjuk vagy a tdrsadalom
hib&jabol hatranyos helyzetbe keriiltek, életiikb6l hidnyoznak ,bizonyos egészségi
elofeltételek”, vagy a megfelelé szocidlis hattér (csalad, lakds, képzettség, munkahely.)
Ezeket a hatranyokat kivanjak mérsékelni.

Tevékenységének szinterei a csalad, az iskola, és a kozosségi tér.

Az elsddleges megeldzés célja, hogy a ,.fiatalok képessé valjanak egy produktiv életstilus
kialakitasara és a drogok visszautasitisara.” (Nemzeti drogstratégia a kabitészer-fogyasztas
visszaszoritasara.)

Moédszerei: Korrekt tajékoztatés, ismeretek nytjtasa, készség és attitlid- valtoztatds az elért
tarsadalmi réteg korében, felvilagositas, veszélyeztetettséget felderitd tevékenység,
propagandaanyagok, kiadvanyok készitése, kortars-segités, tamogaté beszélgetések,
iigyintézések, stb. Evente tobb szézan vesznek részt ezeken a programokon, kozottik szép
szammal cigany fiatalok is. F6 szinterei: az iskola, a szabadidd, és a csalad.

1995-ben kezdte meg az Alapitvany iskolai drogprevencios programjainak megvaldsitasat,
amikor még nagyon kevesen foglalkoztak ezzel a munkaval. Céljuk a korrekt ismeretek
nytjtasa, a csaladok feleldsségének kiemelése. Az Gket e téméban felkeresd intézmények az
iskolaskoru fiatalokat, pedagégusokat, sziil6ket kivanjak elérni.

Prevenciés programjukban felhivjadk a figyelmet arra, hogy a pedagégus tdrsadalom
hozzasllasa és képzettsége is segiti a prevenciés munka eredményességét. A ,,produktiv
életstilus” megvaldsitasara motivaljék a fiatalokat. A sportolds, kultirdlt szérakozas, €rtelmes
hobbi, megfelelé szakmai tudds megszerzése, felkésziilés a felndtt életre csak biztonsagban,
drogmentesen, megfeleld célokat kitiiz6 és azokat megvalosito életforma mellett lehetséges.
Igyekeznek felkésziteni a fiatalokat a rajuk varé kihivasokra, és arra, hogy nemet tudjanak
mondani a drogokra. A felvildgosité el6adasokat az Alkohol- Drogrehabilitacids Intézet
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gyogyuld szenvedélybetegeinek személyes kozremilkddése és dokumentumfilmek vetitése
teszi hitelessé. Programjaik osztalyfdnoki ordkon, tornatermekben, koncerteken, neveli
értekezleteken, vagy ifjusagi klubokban keriilnek megrendezésre, és a program fontos eleme a
fiatalokkal folytatott kitetlen beszélgeiés is.

Nyari tabor: a hagyomanyosan- korcsoportonként- a gyermekek, tinédzserek, fiatal
felndttek, és csaladok szamara megrendezett, egy hetes, 50-60 fés, rekredcios, mentalhigiénés
programjaikat  jatékos  sportversenyek, hajokirdndulds, mentalhigiénés-  (koztiik
drogprevencids) kis- és nagycsoportos foglalkozasok, strandolds teszik felejthetetlenné.

A tabor helyszine Balatonaliga. A strandolashoz rendelkezésre all a Balaton egyik
legkulturaltabb, legszebb strandparkja (Club Aliga). Az egészséges, bséges étkeztetés, és a
kozosségfejlesztd programok teszik élvezetessé €s vonzova a tébort. Ezzel a programmal is
lehetdséget ad az Emberbarat Alapitvany a felzarkoztatishoz, probaljak megakadalyozni a
hatranyos helyzetiiek marginalizalodasat, a fiatalok tétlen, céltalan csellengését. Mddot adnak
arra, hogy a ,,nagycsalddosok” egyiitt nyaralhassanak, ami komoly segitséget, t6bbnyire az
egyetlen nyaralasi lehet&séget jelenti szamukra.

Egyéb csaladi programok: A hétvégeken, linnepeken, iskolai sziinetekben rendezett trak,
kirandulasok, sportprogramok a csalddépitést, az Osszetartozast, a rendezett életvitelt segitik
eld.

Az Alapitvény elsGdleges prevenciés tevékenységét a Bereczki hdzaspar vezeti, akik
szakmai, modszertani anyagokat dolgoztak ki, ismeretterjesztd konyveket irtak a témaban. A
feladatok megvaldsitasaban, a programok szervezésében részt vesznek az alapitvany
mentalhigiénés szakemberei, pszichidter, addiktologus, mentalpedagdgus, szocidlis munkas,
lelkész, gyogyuld szenvedélybetegek kortarssegitok.

Nagycesalddosok Kdbanvai Szent Laszld Egyesiilete

A 2005-ben alakult egyesiilet célja a k6banyai nagycsaladosok egymadst ismerd €s segitd
kozosségének szervezése, milkdtetése, élet és anyasagi tiszteletre nevelés, a hdzassageért és a
jovo generacidjaért érzett feleldsség elbsegitése, a nagycsalddosok sajatos érdekeinek
képviselete.

Kobanvai Sziilok Egvesiilete

A 1997 6szén alakult szervezet kiemelkedden kdzhasznu egyesiilet.

A kébanyai sziilok egyestiletének tagja lehet minden kdbanyai vagy keriileten kiviili szild,
akinek a gyermeke a keriilet iskoldjdba jar. Céljuk a helyi csalddoknak kulturalis, oktatasi és
sporttevékenységek szervezése, részikre érdekképviselet biztositasa.

Civil Ifjtsagi Kor Kébanyéért — CIKK Egyesiilet

A 2001-ben alakult kdzhasznu egyesiilet célja az 4tlagosnal rosszabb életkériilmények
kozott €16 tizenéves kébanyai fiatalok tarsadalmi beilleszkedése eldsegitése, érvényesilési
lehetéségeiknek a bvitése. A kornyezettudatossag elbsegitése érdekében kdbanyai tisztasagi
akci6t szerveznek, melyben t5bb kébanyai oktatasi intézmény is részt vesz.
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Kd8banyai Cigany Kisebbségi Onkormanyzat

Az 1994 6ta mitkodd Cigany Kisebbségi Onkorményzat a romakat érintd problémak
kezelésébodl nagyban kiveszi a részét, ezzel konnyitve az Kébanyai Onkorményzat munkajat.
A X. keriiletben a lakhatasi problémék mellett a munkanélkiiliség okoz igen nagy gondot a
ciganysag korében. Ennek orvoslasa érdekében két lépést tudtak tenni: az egyikben
partnerként vett részt a Kébanyai Cigany Kisebbségi Onkormanyzat egy HEFOP alternativ
képzési és foglalkoztatdsi programban, az Emberbarat Alapitvinnyal karoltve, amelynek
keretében 17 fét (romakat, néket, szenvedélybetegeket) képeztek és foglalkoztattak. A masik
a Kébanyai Szocialis Foglalkoztatoval kotott egyiittmiik6dési megallapodas, melynek alapjan
ajanlasokat tehetnek, hogy kiket alkalmazzon a foglalkoztato.

Rendezvényeik foleg gyerekeknek szélnak, ilyen a minden évben a koltészet napjan
megrendezett vers- €s prézamonddé verseny, a kirdndulasok, nyari tdborok. Az évente
megrendezett gyereknapot hol onalldéan, hol kozdsen a tobbi kisebbségi 6nkormanyzattal
szervezik meg. Ezek mellett a tanulast tartjak nagyon fontosnak, segitséget a Magyarorszagi
Ciganyokért Kozalapitvany (MACIKA) altal kiirt 6sztondijpalydzatok megirasaval tudnak
nyujtani. El6fordult mér olyan is, hogy segitettek az Bijonnan odakdoltozott gyerekek iskolai
beiratasaban, vagy az iskolavaltast segitették azért, hogy a gyermek sikeresen tudja befejezni
tanulmanyait.

Voroskereszt kdbanvai szervezete

A X. keriiletben magas a hajléktalanok szama, kozottiik is sok a drogos hajléktalan. A
keriileti dnkorményzatok hajléktalanok ellatasaval kapcsolatos feladatai a Szocidlis Toérvény
alapjan az ntcai szocialis munka és a nappali ellatds biztositdsa. Utcai szocidlis munka
szolgaltatas biztositasara a Magyar Voroskereszttel, nappali ellatds biztositdsara a Magyar
Voroskereszttel és a Baptista Szeretetszolgélattal kotott ellatasi szerzédést a Kobényai
Onkormanyzat.

Az elmult évben a Véroskereszt utcai szocialis munkasai a keriiletben 125 hajléktalant
gondoztak, ez a szam az el6zé évekhez képest novekedést mutatott. A gondozds a napi
kapcsolattartas mellett a munkéba allitast és az albérleti elhelyezést is jelenti. Az elmilt évben
52 £6t gondoztak ki a hajléktalansagbol, viszont hetven f& f6lstt van az Gjonnan megjelentek
széma.

A szamszerinti novekedés hatterében sok esetben a vidéki telepiilésekrél a févarosba
érkezett munkakeres férfiak allnak, mivel itt sem mindig tudnak munkét kapni, hajléktalanna
valnak, és a fdvarosban maradnak.

Az ellatisban és a gondozasban nélkiilszhetetlen szerepe van a hattérintézményben
biztositott szolgaltatasok korének. A gondozottak szamdra nappali melegedd, ingyen konyha
napi haromszori étkezéssel, jogi szolgaltatds, a munkahelykereséshez a Munkaiigyi Kézpont
altal biztositott allaslista, valamint telefonélasi lehetéség, Internet hasznalat ll rendelkezésre.

Baptista Szeretetszolgalat

A Baptista Szeretetszolgalat Utcafront elnevezésii mobil tiicsere programja .hajléktalan,
drogfiiggé fiatalokkal foglalkozik K8banyan, a Béanya utca 1. szam alatt. Innen indulnak az

-
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utcai megkeresdk a fiatal hajléktalan drogfiigg6khoz; innen indul télen a krizisautd, ami
fagyveszélyben 1év6 hajléktalanokat — nemcsak drogosokat — keres; és a tlicsere-auté, hogy
begylijtse Budapest nagy lakotelepein a hasznalt titket és fecskenddket, valamint leszokasi
szandék esetén a megfelel6 helyre irdnyitsa a drogfiiggét. Uzemeltetnek még itt egy szaz
férdhelyes hajléktalanszalldst is, ami egyben nappali meleged6 is, tovabba helyben
biztositanak k6z6sségi ellatast is.

A Baptista Szeretetszolgalat Utcafrontja Budapest teljes teriiletén jelen van utcai
megkeresd szolgélattal, a krizisautd ugyanigy budapesti illetéségii, a mobil tiicsere pedig a
fovaroson belill is elsésorban a nagyobb lakételepekre koncentral: Csepel, Ujpest, Havanna
stb. Az Utcafront menedékhelye pedig az orszidg egész teriiletér6l felvesz hajléktalan
szenvedélybetegeket.

A tlicsere-program vilagszerte a leghatékonyabb eszk6z az intravénds droghasznélok
kozott terjedd fertdzések megelézésében. Egy tlicsere-program egyszerre tobb célt is szolgal:
Els6dleges feladata hogy megelGzze a vér titjan terjedd betegségek (HIV, Hepatitis) ataddsét,
melynek igen nagy a veszélye, ha az intravénas droghasznalok nem jutnak hozza konnyen
steril felszereléshez, és kozosen hasznaljdk az injekcids tiit és fecskend6t. A hasznalt
fecskenddk piszkot vagy baktériumokat tartalmazhatnak, az életlen ti pedig roncsolja a
vénakat. A tiicsere-programok azon tul, hogy ingyenesen biztositanak injektalo felszerelést,
elvarjak, hogy a hasznalt és potenciélisan fert6z6 fecskendoket a szerhasznalok visszavigyék
a programba, ahol garantalt, hogy megsemmisitésre keriilnek.

Kiilonlegesen fontos kézegészségiigyi szempont, hogy ezek a fecskenddk begyiijtésre
keriiljenek, és ne veszélyeztessenek senkit az utcan, parkokban, jatszétereken vagy
lépcsbhazakban. A programok informdciét nydjtanak a szerhasznalat veszélyeirl és a
biztonsdgosabb haszndlat modszereir6l. Az ilyen szolgdltatasok ,alacsonykiiszobiek”,
ingyenes igénybevételiik minden droghasznalo szaméra lehetséges. Nem vérjak el a
szermentességet, hiszen elsédleges feladatuk a segitségnytjtas azoknak, akik életiiknek abban
a szakaszdban vannak, amikor nem tudnak, vagy nem akarnak véltoztatni drogfogyasztasi
szokasaikon.

A tiicsere-programok ugyanakkor hidat képeznek a tarsadalom és a marginalizalédott
drogfogyasztok kozott, a segitségnyiijté rendszer igénybevételének els6 lépcsodfokat jelentik.
Ha egy drogfogyasztd valtoztatni akar életformdjén, itt minden segitséget megkap, hogy
ratalaljon a szamadra legmegfeleldbb kezelési formara és helyre.

Helyi média

ATV

ATV programstruktirjanak meghatdrozé eleme a hir és kozélet, lévén statusa félig
kereskedelmi, félig kozszolgalati, hétfonként keriileti hiradét is sugaroz. 2006 elején koltozott
az egykori Kébanya Mozi feldjitott és teljesen Atalakitott épiiletébe, €s orszagosan is ismert
médiaszemélyiségekkel jelent meg a képernydkon. Az azéta eltelt idészakban — a korabbi
évekkel Osszehasonlitva "~ esti fomisoridds nézettségét megkétszerezte, bizonyos
célcsoportokban meghdromszorozta, s egy mind presztizsében, mind befolyésébal?
megerdsodott orszagos kozéleti csatornava valt. Ma az ATV az orszagos kozszolgalati
csatorna mogétt a masodik legjelentdsebb hir- és kozéleti csatorna, s a teljes lakossag korében

az 6todik legnézettebb televizio.
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Radié 17 (Rakosmente)

Kozel egymillié hallgatéi lefedettséggel rendelkezd kozszolgélati radié Budapesten és a
déli régidban. A radié a szorakoztatds mellett az aktualis informacidk, hirek kozreaddasat tartja
elsdsorban kotelességének, az el6z6 napok torténéseinek foszereploit beszélgetésre invitaljak
a radioba, illetve bemutatjak a régid kozéleti szerepldit is interju formajaban. Regionalis
hirekkel is jelentkeznek, a radié adaskorzeteiben tortént aktudlis események, felhivasok,
kozérdekli informéacidk szerkesztett valtozatban torténd ismertetésével. A régiot érintd
aktualitasok taglalasa interjik formajaban (politikai, kbzéleti, kulturalis, sport vonatkozasban)
torténik.

Kébanyai Hirek

A X. keriilet kozérdekli magazinja, havonta harminckétezer példanyban jelenik meg.
Osszefoglalja a keriileti aktualitasokat, politikai, kézéleti, kulturalis, sport, bilniigyi stb.
témaban.

K6banyai Onkormanyzat Honlapja

Keriileti aktualitasok, az dnkormanyzat miikddése, felépitése, elérhetdsége, 6nkormanyzati
tisztviselok, dolgozok, onkorményzati rendeletek és koncepcidk, keriileti kozérdeki
informacidk, és még nagyon sok minden talalhat6 a www.kobanya.hu honlapon.

A helyi kozossésoel kapcsolatos stratégiai célok:

Hosszu tavu célok:

- A csaladok érzékenyebbé tétele a drogproblémak felismerésében és kezelésében (A
csaladok tAmogatésa, hogy olyan értékeket és normakat kdzvetithessen, melyek képessé teszik
a gyermekeket a konstruktiv életstilus, az egészséges életméd kialakitasara és a drogok
elutasitasara.)

- Alternativ, ellendrzitt, kultiralt, drogmentes kozosségi helyek, szérakozéhelyek
létrehozasa (A fiatalok szabadidé eltsltési szokasai a prevencié része is, de a keriiletiinkben
megtalalhaté szérakozohelyekhez is kothetd. Ezért sziikséges, hogy létezzenek szamukra
alternativak, pl. ifjusagi klub, sportoldsi lehetdségek, miivelédési hazak, kozdsségi terek;
ifjtsagi informacios irodak, ifjusagi pontok, ,.kell egy hely”)

- A helyi média tdmogat6, objektiv egyiittmiikodése, a lakossig rendszeres, korrekt
tajékoztatasa. A médidval valo egyittmikodés fo célja: az érzékenység fokozasa a téma
irant, informacionyujtas, attitiidvaltas, viselkedésvaltas.

- Informéciés bazisként miikodé stabil KEF, amely kialakult strukturdval, éves
feladattervvel rendelkezik.
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- Munkahelyi drogpolitikik kidolgozasa, egyeztetése, a drogmentes munkahely program
kiszélesitése. Egytittmiikodés kialakitdsa a helyi nagyvallalatok humanpolitikai eléadéival, a
munkatigyi kézpont munkatdrsaival. A munkahelyi megel6zésnek nem az a célja, hogy a szert
hasznal6t eltdvolitsa a munkahelyér6l, hanem a munkahely Oszténzéit kihasznilva a
leszokésban €s pozitiv alternativak keresésében tegye érdekelité.

- Adatgyiijtés és kutatisok szervezése. A keriileti kozdsség akkor tud megfelelé médon
fellépni a drogproblémakkal kapcsolatban, ha realis informaciok é&llnak rendelkezésére a helyi
adatgyiijtésekbdl.

Kozéptavii célok:

- A Kkiilonb6zé szakmai, civil és egyhazi szervezetek egyiittmiikddésének
megvalésulisa. Az intézmények és civil szervezetek éljenek a torvény altal elirt jelzési
kotelezettségeikkel és jelezzenek a KEF felé. Addiktologiai jelzbrendszer kialakitdsa, ahol a
kertileti drogkoordinator is aktivan tevékenykedik.

- Szakmai képzések szervezése. A kozmivelddésben, szoérakoztatéiparban dolgozok,
illetve a civil szervezetek munkatarsainak, az O6nkormanyzati tisztségviselok érdeklodd
munkatirsainak részére. Fontos, hogy az egyes teriiletek munkatarsai legyenek tisztadban a
szenvedélybetegség tiineteivel, és ezaltal biztositani tudjdk a szdmukra sziikséges ellatést.

- Drogmentes szabadidés lehet6ségek és szinterek létrejottének timogatdsa a keriileti
kozosség, milvel6dési kozpontok, lakokozosségek, az iskoldk, a munkahelyek
vonatkozésaban, az egészségtudatos €let kialakitasa érdekében.

Rovid tavu célok:

- Kapcsolatépités a keriiletben miikodé k6zosségi csoportokkal, civil szervezetekkel,
egyhazakkal, a kébitdszer problémaval kapcsolatosan, segitség az informdciéaramlasban, a
kiilonféle szervezetek és intézmények k6z6tti forum megteremtése.

- A Kabitészeriigyi Egyezteté forum mikodési feltételeinek biztositdsa, a keriileti
onkormdnyzat tiamogatdsival. A Férum koordiniciés szerepének megerdsitése a
kabitoszeriigyi stratégia végrehajtasaban.

- Az Onkormanyzat Képvisel6testiilete, a Szocidlis és Egészségiigyi Bizottsag,
valamint az Oktatasi és Miivel6dési Bizottsdg és az Ifjusdg, Sport és Civil Kapcsolatok
Bizottsiga felé torténé beszamolds a stratégia kialakitdsarél, valamint annak

végrehajtasarol.

- Dokumenticiés és adminisztriciés hattér miikodtetése. Fontos, hogy a KEF
miikodésérél, a programok végrehajtasarél pontos és naprakész dokumentacid késziiljon. Meg
kell teremteni az ehhez sziikséges személyi, targyi, technikai feltételeket.

- Osszel az ,Egészségkoalicié nap”, illetve a KEF kovetkezd iiléseinek résztvevoi
kib6vitett meghivottakkal.
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- Szakmai tovabbképzések, szakemberek képzésének szervezésében szervezési munkak.

- Keriileti média-kapcsolatok tamogatdsa, kapcsolattartas

2. teriilet: Megelozés (prevencio)

A nevelési-, és oktatasi intézményeket oktatasiigyi, egészségiigyi, és szociélis halé veszi
koril. A kilonb6z6 halézatok munkatdrsainak jelentds szerepe van mind az
egészségmagatartas fejlesztésében, mind pedig a drogprevencioban. Ebben a fejezetben
ezeknek a feladatoknak a bemutatasa torténik intézmény tipusonként val6 bontasban.

A./ Nevelési-, és oktatdsi feladatok:

Az oktatdsi intézmények — kotelez6en elkészitett - Kérnyezet-egészségnevelési program-
ja tartalmazza az intézmény egészségneveléssel kapcsolatos pedagdgiai céljait, annak
szintereit, és eszkozeit. Altalanos pedagdgiai célként a helyes egészségmagatartas kialakitasa,
és fenntartdsa fogalmazddik meg. A mindennapi nevelés soran — az osztalyfénoki, és
szaktantargyi tematikakba épitve - jelennek meg az egészségfejlesztés konkrét célteriiletei pl.
csaladi életre nevelés, tolerancia kialakitdsa, az egészséges életvitelhez sziikséges képességek
fejlesztése, stb. Mindezen célok megvaldsitasa az els6dleges megel6zés (primer prevencid)
feladatkdrébe tartozik.

Az oktatasi intézmények feladatai k6z¢é tartozik még a problémas gyermekek, és csaladok
segitése. Ennek szakembere az iskola gyermekvédelmi felelose. A gyermekvédelmi felelés a
pedagdgusokkal val6 szoros egytittmikddésben dolgozik. A pedagdgus jelzésére feltarja a
problémat, s koordindlé funkcidt tolt be az eset kezelésében. Ez az iskola masodlagos
megel6zésben (szekunder prevencid) betoltott szerepe.

A preventiv feladatok koordinacids funkcidt a helyi, és kertileti munkak6zosségek végzik.
A keriileti gyermekvédelmi munkakozosség az iskolai gyermekvédelmi szakemberek szamara
rendszeres talalkozokat tart, ahol az ellatds aktualis feladatainak végrehajtasaban, azok
modszereiben, €s eszkozeiben kapnak itmutatast.

A keriileti intézmények rendelkeznek drogstratégiaval, s a drogkoordindtori személye is
kijelslésre kertilt, jellemz6 modon a gyermekvédelmis kollega személyében.

2001. és 2002. évben ISM, majd keriileti pélydzaton vettek részt intézményeink, melyben
pedagdgus drogprevencids képzésre, gyermek prevencids programok lefolytatisira kaptak
timogatast. A képzésekben szerzett tudast a pedagogusok fel tudjék hasznalni
egészségnevelési feladataik elvégzéséhez.

B./ Nevelési Tandcsado

A Nevelési Tanacsadé évoda-, és iskolapszicholégus Munkacsoportja tevékeny részt
véllal, mind az elsddleges, mind pedig a masodlagos prevencios feladatok végrehajtasaban. A
2001-02. évi palyazatok koordinaciés funkciét felvallalva az iskolapszichologusok maguk is
kiképz6dtek a drogprevenciés feladatok ellataséra. (Id. 4.sz. melléklet: Modszertani titkdr
2002.)

A pedagégusokkal egyiitt, kozos foglalkozasok vezetése sorén juttatjék el a gyermekekhez
a primer prevenciés eszkoztarat. Az egészségmagatartds fejlesztésére kiilonbdzé
kozosségfejlesztd, konfliktuskezels, kommunikaciofejleszté foglalkozast vezetnek osztaly,
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vagy csoport keretben. Egyéni, vagy csoportos konzultdcié formajban segitik a
pedagdgusokat a gyermekekkel kapcsolatos problémak kezelésében.

A problémas gyermekek kezelésében szorosan egyiittmiikddnek mind a pedagégusokkal,
mind a szakellatas kiilonbsz6 szakembereivel. Sziikség esetén esetgazdaként koordinalja a
problémas gyermek, vagy csalad szakellatasba jutasat.

Amennyiben pszichoterapidra van sziikség, a Nevelési Tanacsadd klinikai pszicholégus
szakemberével k6zosen latjak el a pszicholégiai gondozas feladatait.

C./ Iskelavédondk tevékenysége az oktatdsi intézményekben:

A védén6 az oktatasi intézményekben a gyermekek egészségi allapotanak kovetését,
dokumentélasat végzi. A sziir6vizsgalatok a 2. 4. 6. 8. 10. 12. évfolyamokon a hatalyos
szlirdvizsgalati rendeletek alapjan torténnek. Feladata a pélyavalasztds egészségiigyi
szempontjainak ismertetése a tanulok és a sziilok felé. Rendszeresen végez palyaalkalmassagi
vizsgélatokat és id6szakos szakmai alkalmassagi vizsgalatokat a szakmai képzést nyujtd
oktatési intézményelkben.

Serdiil6kori valtozasokkal kapcsolatos krizis esetén egyéni és csoportos beszélgetést
tanacsadést kezdeményez tanuldkkal és sziilokkel.

Rendszeres feladata a tanuldk személyi higiénéjének és az iskolai étkeztetés higiénidjanak
ellendrzése.

A keriilet oktatasi intézményeiben féallasu iskola és ifjusagi védondk dolgoznak, minden
nap ott tartdzkodnak az intézményben, igy lehetévé valik a sziir6vizsgalatok szervezése,
védoboltasok eldokészitése.

Nagy figyelmet forditanak a kronikus beteg és fogyatékkal €16 tanuldk életvitelének

Rendszeresen figyelemmel kiséri a tanuldk életkori sajatossagainak megfeleld étrend és
tapanyag-Osszetételét, étkezési kbrnyezet kialakitasat és az étkezés higiénidjat.

Sziiléi értekezleteken tajékoztatja a sziildket az iskola-egészségiigy éves programjarol,
probléma esetén kapcsolatot tart a sziildkkel. Egészségnevelési programokat szervez, egyéni
és kiscsoportos foglalkozasokat tart tanorai keretek kozott és tandran kiviili alkalmakkor. A
leggyakoribb témakorok: az egészséges tdplalkozds; személyi é€s kornyezeti higiéné;
egészségtudatos, kornyezetvédd magatartas; fogapolas; betegségek megeldzése; parkapcsolat;
szexualitds; egészségkdrosité szerek ¢és magatartasformak; eloitélet-mentes, tolerans,
ugyanakkor kell 6nvédelmet tanité emberszemlélet.

A kozépiskoldkban oktatja az egészség onkontroll vizsgalat végzésének, észlelésének
tematikdjat. Részt vesz kozosségi egészségfejlesztd programokban. Elsosegélynyujto
tanfolyamokat szervez, részt vesz a megvaldsitisban. Csecsemdapoldsi-gondozasi
tanfolyamokat szervez és tart. Az elmult évben orszdgos doént6n tobb altaldnos iskolds
csapatunk dobogés helyezést ért el.

Mentalhigiénés feladatokat is ellatnak a véddnok, az egészséges személyiségfejlodes
érdekében az iskolakezdés vagy intézményvéltas alkalmaval a sziilék és a tanuldk
felkészitését a valtozasokra, valtozasokhoz torténd alkalmazkodast segitik.

Dokumentéljak és nyomon kévetik a testnevelési csoportbesorolassal, gyégy-testneveléssel
kapcsolatos informéciokat, a tanulék napi testmozgasanak lehetdvé tételét, ellatjak az iskolai
sporttal kapcsolatos feladatokat, regisztraljak a torzslapon az eredményeket.

Az oktatasi-nevelési intézményben dolgozok egészségfejleszté  szemléletének
formalasaban &sztonzése érdekében folyamatosan tevékenykednek.

Részvétel az egészségtan oktatasaban elsbsorban az alabbi témakban:

az egészséggel kapcsolatos alapismeretek (személyi higiéne, egészséges életmad,
betegapolas, elsésegélynyujtas),
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csalddtervezés, fogamzasgatlas,

sziil6i szerep, csecsemégondozis,

onvizsgilattal kapcsolatos ismeretek,

szenvedélybetegségek megel6zése.

Az altaldnosan megtartott érakon tul az osztalyfonokok kérésére egyéb egészségfejlesztd
eldadasokban is részt vesznek. Az elmult tanévben az iskoldkban 199 egészségfejlesztd
el6adast €s 1494 tanacsadast végeztek.

A védoéndi sziirdvizsgalatok adatai szerint az elmilt években szomatomentalis okbél
fokozott gondozast igényld gyermekek szama elérte a 21%-ot. Korcsoportonkénti eloszlasban
az O6vodasok és a gimnazistak kis sz4zaléka veszélyezietett, de az altalanos iskolasok (19%) és
a szakkozépiskolasok (29%) érintettsége kiemelkedden magas. Szocidlis okbol az éltalanos
iskolasok veszélyeztetettsége a legmagasabb (12%

y _ z#]

A teriileti védonok dltal végzett prevencids tevékenység:

Tertileti védénoi ellatas alaptevékenysége a csaladgondozas, a varandds anyak, a 0-6 éves,
valamint az otthon gondozott 6-18 éves gyermekek csalddjainak korében. Keriiletiinkben 21
tertileti véd6énd végez gondozast 5 tandcsadoban. Egy-egy teriilet gondozottainak szama 180
és 230 kozott ingadozik. Ennek keretében a védond a meglévd, megtarthatd és megszerezhetd
egészség alapértékére, mint er6forrds mobilizalasara épiti fel tevékenységeit, latja el feladatait -
kozvetleniil a csalad otthondban a véd6ndi tandcsaddban vagy tematikus csoportfoglalkozasok
esetén kozosségi programokra alkalmas helyszineken. A teriileti véd6néi ellatas kevesebb
eszkozzel rendelkezik ebben a tekintetben. Az egészségtudatos életméd Gszténzésével mégis
nagy szerepe van a legélis és illegalis drogok hasznalatanak megel6zésében. A tervezett vagy
a korai varandéssag gondozdsaban mar szerepet kap, igy mar magzati életkorban tdmogatja az
egészséges fejlodés, egészségesen sziiletés lehetGségét. Ebben az élethelyzetben a csaladok is
fogékonyabbak az életmodvaltoztatdsra, konnyebben valtoztatnak kdros szokdsaikon.

A védéndi gondozds moédszere a tandcsadds. Célja, hogy az egészség érdekében az
egyének, csaladok, a kozosségek aktudlis élethelyzetiiknek megfeleld, tdjékozott dontést
tudjanak hozni, képesek legyenek elkotelezetten cselekedni, valtozni/véltoztatni. A védéndi
tandcsadds a gondozottak egészséghez kapcsolodd kérdéseinek szakszerli megvalaszolasat,
egészségismereteinek gyarapitisat, az egészséges életmdd tervezését, a megfeleld dontések,
kialakitdsat szolgdlja. A kapcsolat alapja egy folyamatosan fejl6dé, segité interaktiv
egyiittmiikodés, amely a bizalmon alapul. A védénd kelld idot, értd figyelmet, elfogadd
dszinte 1égkort biztosit a gondozas és tanacsadas folyaman. Nagy szerepe van a 6 honapos
korig tarté kizarélagos szoptatas igényének kialakitasaban. A j6 anya-gyermek kapcsolat az
alapja a késobbi egészséges életvezetés kialakulasanak, ezért ebben a szenzitiv életkorban a
teriileti védono6 szerepe egyediilallo.

A véaranddssag idején figyelemmel kiséri a gyogyszerszedést és az esetleges orvos éltal
felirt terapias gyogyszerrel valé visszaéléseket. Probléma észlelése estén jelzést tesz a
megfelel6 tarsintézmények felé.

A teriileti védénok nyilvantartisa szerint a veszélyeztetett gondozottak ardnya altalaban
17% koriil mozog, kiemelkedd a gondozotti csoportokon belill a vérandésok kozdtt a

veszélyeztetettek aranya 26%.

Az ANTSZ iltal meghirdetett kiros szenvedélyek megelozésével kapcsolatos
programok:

Dohinyzismentes ifjusagért!

20




Az ANTSZ Ko6zép-magyarorszagi Regionalis Intézete Egészségnevelési Csoportja és az
ANTSZ Budapest X.-XVII. Keriileti Intézete minden évben meghirdeti a ,,Fiistmentes
Osztalyok” versenyét Janudr 15.-t81 - majus 31.-ig terjedé idészakra valamint a keriileti
iskolainak 7.-8. osztalyos tanul6i részére.

A verseny célja:

A még nemdohdnyz6 tanuldk k6zott megel6zni, vagy késleltetni a dohanyzas elkezdését.

A mar dohdnyzé gyermekek kérében elésegiteni a leszokast vagy megakadélyozni, hogy
rendszeres dohdnyosokka valjanak.

A Fiistmentes Osztalyok versenyére az ANTSZ Budapest X.-XVII. Keriileti Intézete
illetékességi tertiletén 8 iskola 20 osztalya jelentkezett. A X. keriiletb6l 3 iskola 5 osztalya
indult. Majus végéig mind az 6t osztaly kitartott.

A palyamunkék értékelése soran jol kidolgozott kreativ megoldasokat talaltunk. Nagy
Orémmel tapasztaltuk, hogy honaprél hénapra egyre alaposabb, pontosabb, jobban kidolgozott
feladatmegoldasokat taldltunk, a didkok egyre inkabb élvezték a versenyben val részvételt.

Dobogos helyezett lett a Fekete Istvan Altalanos Iskola 7/B osztdlya, akik 25.000 Ft-os
vasarlasi utalvanyt vehettek 4t és a Harmat utcai Altalanos Iskola 7/B osztalya lett, 15. 000-
Ft-os vasarlasi utalvanyt kaptak.

Egészségnapok az oktatasi intézményekben:

Minden nevelési —oktatdsi intézmény egészségnapjain a szliréseket és életmod tanécsadast
tartunk a pedagdgusok, sziildk és tanuiok szamara. Meghivas szerint évente 10-12
egészségnapon vesziink részt. Ezeket a programokat nagy érdekl6dés ovezi, a gyerekek
orommel késziilnek 6nallé bemutatokkal, eléadasokkal.

D./ Kobdnyai Csalddsegito Szolgdlat
A csaladsegit6 szolgalatok torvényben eldirt feladatai:

o csaladgondozdi feladatokat lat el, ellatdsokat kozvetit, és szervezési tevékenységet
veégez,

o szocialis és egyéb informaciokat kozvetit,
pszicholdgiai, jogi €s egyéb tandcsaddst szervez,
aktiv korti, nem foglalkoztatott személyek egyiittmiikddési programjat szervezi,
segitséget nyujt az egyének, csaladok kapcsolatkészségének javitdsdhoz,
segiti specialis 6nsegit6 csoportok szervezését, milkodését.

g o og

Az egyéni csalddgondozds mellett az aldbbi ingyenes szolgdltatdsok vdrjdk a jelentkezdket:

0 Jogi tanacsadéas — altaldnos csaladjogi tigyekben (bejelentkezés fontos), szerda: 13%-
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Jogi tanacsadés — ingatlan iigyekben (bejelentkezés fontos), csiitdrtok: 16%-18%

Pszichologus — elsésorban gyermekek részére, kedd: 129-17% szerda: 12%-17% -
bejelentkezéssel

Pszicholégus — elsésorban feln6tteknek, hétfo: 13%-18% csiitortok: 13%°-18% -
bejelentkezéssel

Munkanélkiiliek tandcsaddsa — hétfd: 13%0-17%° kedd, szerda: 830.13% csiitortok: 13%-
18%
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Tanulastechnikai Tréning mindazon iskolaskort gyermek fejlesztését szolgalja, akik nem
rendelkeznek hatékony tanuldsi technikakkal, és részképesség zavarokkal kiizdenek a
szamolas, iras és az olvasas teriiletén.

Hétfs: 13%°-18%, kedd: 10%-17%, szerda: 12%-17% csiitortok: 11%-18%
bejelentkezéssel.
Adossdgkezelési szolgiltatas: a torvényben meghatirozott feltételek szerint,
elozetes egyeztetés alapjan.

Klubjaink:

Baba-mama klub

Felkésziilt szakemberek segitségével az anyukak vélaszt kaphatnak olyan kérdésekre,
melyek a csecsemd és a kisded gondozasaval, nevelésével, mindennapos -ellatisaval
kapcsolatosak.

A prevencios tevékenységiink célja, hogy a felndvekv6é gyermek egészséges testi €s
szellemi fejlodését elosegitsitk. (Az anyatejes taplélas fontossaga, egészségiigyi, életviteli
kérdések, sziiloi felelésség, mintaadas.)

Szeretettel varjuk a keriileti varandds kismamakat, illetve az anyukékat csecseméjiikkel,
kisdediikkel (1,5 éves korig) minden pératlan héten, szerdan 9°°-t61 12% éraig.

Mandcska klub

Klubunk 2005 6szén jott 1étre a keriiletben €16 1,5 és 3 év kozotti gyerekek és édesanyjuk
részére azzal a céllal, hogy az Ovodai élet megkezdése elott jarjanak kozosségbe.
Foglalkozasaink alkalmaval babamuzsikat, jatékos mozgast, fejleszté jatékokat tartunk.
Szerveziink tovabba kiranduldsokat és jatszétéri programokat is. Rendszeres késziiliink
kézmiives foglalkozasokkal az aktudlis iinnepekre. Minden keriileti érdekl8d6t sok szeretettel
varunk minden paros héten, szerdan 930.12% kozott.

Kamaszklub

Klubunkba varjuk a keriileti tinédzsereket. Fbleg szabadtéri programokat szeretnénk
szervezni, illetve filmdélutanokat, kézmiives foglalkozasokat.

A klubra a kamaszok behozhatjék az 6ket foglalkoztatd kérdéseket, problémadkat, melyek
megvalaszolasaban, megoldasaban informacidt, illetve hasznos tanacsokat kaphatnak.

Klubunkat 2007. januartol inditjuk, a pontos kezdési id6t és az aktuélis programokat
folyamatosan kozétessziik honlapunkon.

Kék Szalag Klub

A Kék Szalag Klub a pszichiatriai betegek rehabilitacios tevékenységét kivanja el6segiteni,
valamint hasznos id6toltést, tarsasagot szeretne biztositani tagjainak. Evek 6ta miikddik a
Csaladsegité Szolgalat keretein beliil, szocidlis munkasok és mentalhigiénés szakember
részvételével. A Kék Szalag Klub keddenként tartja &sszejoveteleit, keresi az alkotds, a
kozosség illetve a természet és kirandulds gyogyitd hatdsat. Ennek megfeleléen kézmiives
foglalkozasok, gyogytorna, kreativ jatékok valamint kirdnduldsok és muzeumldtogatisok
szinesitik a heti egyszeri taldlkozasainkat.

Klubunk nyitva 4ll minden pszichés problémaval kiizdé (depresszid, panikbetegség,

skizofrénia, stb.) valamint értelmileg sériilt keriileti lakos el6tt.

E./ Kébdanyai Gyermekjoléti Kozpont
A Kébanyai Gyermekjoléti Kozpont illetékességi tertiletén az 1997. évi XXXI. tv. 38.8,

39. § és40. § szerinti gyermekjoléti alapellatast biztositja.
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A gyermekjdléti alapellatas célja:

Jaruljon hozzd a gyermek testi, értelmi, érzelmi és erkodlcsi fejlédéséhez és jolétéhez, a
veszélyeztetettség megelézéséhez és a kialakult veszélyeztetettség megsziintetéséhez, a
csaladbol torténd kiemelésének megelézéséhez, valamint segitse eld a csalddban torténd
nevelését.

A Kdébanyai Gyermekjdléti Kézpont kliensei: célzottan azok a Kébanyédn €16 gyermekek,
akik hatranyos helyzetik vagy veszélyeztetettségik folytian a Kozpont védelmére,
tdmogatéasara, segitségére szorulnak. Klienskéréhez tartozhatnak azok a gyermekes csaladok
is, akik az intézmény szolgaltatisait 6nkéntesen igénybe veszik, fliggetleniil attél, hogy a
csaladban veszélyeztetettség nem all fenn.

A Kozpont tevékenysége elsdsorban arra iranyul, hogy a gyermekek a fejléddésiikhéz, a
sziil6k gyermekeik gondozasahoz, neveléséhez minden lehetséges segitséget megkapjanak.

A kialakult veszélyeztetettség megsziintetésére iranyuld csalddgondozas korében a
Gyermekjoléti Kozpont csaladgondozoi személyes segité kapcsolat keretében tamogatjdk a
gyermekeket ¢és csaladjukat az Oket veszélyezteté koriilmények elhéritasaban, személyiségiik
helyes irdnyt fejlédésében.

a). Az elmult évek statisztikdi egyértelmiien tiikrozik, hogy gondozottaink korében az
anyagi veszélyeztetettség all az elsé helyen. Ez megmutatkozik a kiildonb6z6é koziizemi
dijhatralékok, alacsony jévedelmek, szegénység, munkanélkiiliség és az egyre romlé lakhatési
koriilményekben. Ezen problémak enyhitése €s megoldasa érdekében a csalddgondozok az
alabbi eszkoztarral rendelkeznek:

A lehetséges megoldasi modozatok feltérképezése: az igénybe vehetd segélyezési formék,
mind helyi, mind k6ézponti szinten.

A csaladok meglévd eréforrasainak mozgdsitisa, motivacidjuk erdsitése.

Szocializélni a gondozottakat sajat problémaik megoldasa érdekében.

b). Stiyos veszélyezteté tényezd a csaladoknal a sziilok életmédja és az abbol fakado
problémak, amelyek negativ kihatdssal vannak a csaladban nevelkedd kiskoruak értelmi-,
érzelmi-, és testi fejlodésére. Ezen életviteli, illetve életmédbeli problémdk jellemzden az
aldbbiak: A gyermek(ek) elhanyagolé gondozasa, nevelése, sziilok alkoholizdlo életmodja.
Egyre gyakrabban jelenik meg a gondozott gyermekek korében a drog, illetve a kiilonb6z6
élvezeti szerek hasznalata.

A héatranyos szociokulturalis deprivacié enyhitése érdekében a csalddgondozé az eset
osszes koriilményeinek feltdrdsa utdn mérlegeli - figyelembe véve a kliens egyiittmiikddési
készségét - , hogy a meglévd veszélyeztetettség megsziintetheté-e az alapellatas keretén beliil.
Amennyiben az alapellitds nem vezetett eredményre, ugy a gyermekvédelmi gondoskodas
korébe tartozo, illetve egyéb kiilonbozé hatdsagi intézkedés(ek) vélhat sziikségessé.

Mindkét ellatasi formaban a csalddgondozé személyes segitd kapcsolat keretén beliil
minden esetben elkésziti az érintett felekkel egyiitt a gondozasi-nevelési tervet, melynek
megvaldsulasat eldsegitik a killsnb6zd szakiranyu intézmények szakemberei.

¢) A csalddgondozas folyamatdban a kollégék egyre gyakrabban szembesiilnek a esalidon
beliili konfliktusok (sziildk egymaskozti, szilld-gyermek kozti) megoldasi nehézségeivel. A
konfliktusok megoldasat az érintett csaladtagok kézotti kozvetitéssel, illetve mas konfliktus
kezelé modszer alkalmazasaval probaljak elbsegiteni, vagy javaslatot tesznek specialis
szolgaltatasok igénybevételére.

b) A halmozottan veszélyeztetett csalddok korében egyre gyakrabban derill fény a
csalidon beliili bantalmazAdsra, mely iranyulhat az anydra, a gyermekekre, illetve
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mindkettdjitkre. Ez a bantalmazas magéban foglalhatja mind a fizikai, mind a pszichikai
bantalmazast. Kozvetlen életveszély esetén, mely a gyermek életét veszélyezteti - azonnali
kiemelést javasol a csaladbol a csaladgongozé.

Stlyos élethelyzetben - ami még kezelhetd - a csalddgondozé az alabbi médszerek
alkalmazéasaval segiti el6 a kialakult veszélyeztetettség megsziintetését:

Azonnali feltaras, feltérképezés.

Elhelyezés az alapellatas keretein belil (gyermekek 4tmeneti otthona, anyaotthon,
helyettes sziil3)

A csalddgondozas folyamatidban a gondozasi-nevelési terv elkészitése szakemberek
bevondsaval.

e) A gyermekeket a veszélyezteté tényezék nemcsak a szilik csaladi kémyezetben érhetik,
hanem a tagabb, kiilsd kapcsolataik viszonyrendszereiben is, ilyenek lehetnek a negativ
hatasu barati tarsasagok, kornyezeti hatasok.

E veszélyeztetd tényezOk kiiktatdsa nagyon nehezen megoldhatdé a csalddgondozok
szamara. Ennek érdekében fontos, hogy miikédjenek olyan csoportok, szabadidés
teveékenységek, programok, amelyekbe a gyermekek bevonhatdak, érdeklédési koriiknek és
életkoruknak megfelelen.

A Gyermekjoléti K6zpont prevencids tevékenysége:

A prevencios csoport tevékenysége fontos része az intézmény szakmai munkéjanak. Ezen
keresztiil nyujtunk kozvetlen szolgaltatdsokat a gyerekeknek, és olyan ingyenes programokat
a csalddoknak, ami &ltal a sziilékkel vald egyiittmiikodés is jobban el6mozdithats. A
csalddgondozas mellett ez intézményiink kiemelt teriilete.

A prevencids szolgéltatasok forgalma 2008-ben 5736 {6 volt.

— A tanicsadésok ( jogi, a pszicholdgiai, pedagdgiai) forgalma 499 f6:

— Csoportok:

— Széamfejté matematikai készségeket fejleszté csoport fels6 tagozatosoknak

— Okoska -5-7 éves gyermekek tanulasi készségfejleszté csoportja

— Nyakunkon az élet —Film-klub serdiil6knek

— Kreativ kézmives klub - kézmiives foglalkozas napkézis csoportoknak

— Csaladi Jatszohaz

— Kréta -anyanyelvi csoport

— Programok:

— Barangold-csaladi kirandulé csoport:

- Sziinidei programok, pingpong, kézmiives foglakozasok, jatszohéz, vakacids buli, :

Kamasz klub, )

~ Nagyobb rendezvényeink: Farsang, Gyermeknap, Kardcsonyi iinnepség, Oszi

tankonyvcsomagolo parti, Egészségnap

— Felkészités potvizsgara

— Egyéni fejlesztés: a szocialis problémakkal kiizdé veszélyeztetett gyermekek, illetve a

magantanulok szamara.

— Gyermek és csaladi tdborok

Egyéb prevencios tevékenység:

Nyari sziinidei élelmiszer akci6 lebonyolitasa

A Gyermekjéléti Kézpont specidlis szolgaltatdsai:
Gyermekekre irAnyulé utcai és lakételepi szocialis munka: Az utcan csellengd, bandazoé

gyermekek elérése, segitése
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Kapcsolattartasi liigyelet: az elvalt sziilovel, sziikkség esetén a nagysziilovel valo
kapcsolattartas lebonyolitdsa megfeleld hely biztositasaval, a kapcsolattartds mikéntjében vald
megallapodas segitésével.

Telefonos készenléti szolgalat: Nyitvatartasi idén kiviil gyermekjoléti szakember
elérhet6ségének biztositasa.

Koérhazi szocidlis munka: gyermekkorhazakkal ¢és sziilészeti osztilyokkal vald
kapcsolattartas, egylittmiikodés a veszélyeztetettség Kisziirése, kezelése céljabol.

A Gyermekjoléti Kozpont feladatellatidsdra a prevencids, korrekciés és utdnkovetéses
feladatatok egyidejiisége, egymasba fonddasa jellemz6.

Gyermekek Atmeneti Otthona

Az intézmény feladata, hogy azoknak a csaldadban él6 gyerekeknek, akik &tmenetileg
ellatas és feltigyelet nélkiil maradtak, vagy elhelyezés hidnydban gondozas, nevelés, lakhatés
nélkiil maradnanak, valamint akiknek elldtdsa a csaldd életvezetési nehézségei miatt
veszélyeztetett, teljes kor(, testi, értelmi, érzelmi és erkolesi fejlodésiiket eldsegitd ellatast
biztositson, ideiglenesen pétolja a sziil6i gondoskodast.

Teljes koril ellatds: a gyermek, testi, értelmi, érzelmi, erkolesi fejlédését eldsegitd, az
életkoranak, egészségi allapotianak és egyéb sziikségleteinek megfelelo étkeztetésérdl,
ruhdzattal val6 ellatdsardl, mentalhigiénés és egészségiigyi ellatasardl, gondozasarél,
nevelésérol, lakhatasrdl valé gondoskodas, valamint amirdl az ellatast nydjté6 megallapodast
kot a sziilovel.

Az intézmény segitséget nyujt a gyermeknek csaladjaba torténd visszatéréséhez. Ennek
érdekében egyiittmiikodik a gyermekjoléti szolgalattal, és minden més e célt szolgalé
intézménnyel.

A Gyermekek Atmeneti Otthona csaladbardt megolddsokat tesz lehetdvé olyan
helyzetekben 1is, amiket eddig csak a gyermek ideiglenes hatalyd elhelyezésével, vagy
atmeneti nevelésbe vételével lehetett megoldani. Példaul sulyos sziilé gyermek konfliktus
kezelésében, a deviancia felé sodrodé gyermek esetében, a csalad sulyos bels6 valsaga idején,
illetve a sziil6 életvezetési, addikcids, silyosabb pszichés problémaja vagy betegsége esetén.
Az otthonban megoldhatd a gyermek szamdra legkedvezébb (altalaban legszorosabb)
kapcsolattartas, egyéni megolddsokkal biztosithatd, hogy sziilé sziiléi feladataibol mindazt
megtartsa, amit aktualis helyzetében el tud latni (lehetSleg minél tobbet), lehetdség van
intenziv problémamegoldasra, konfliktuskezelésre gy, hogy a csalad némileg mentesitve van
a mindennapos fesziiltségekt6l, illetve feladatoktol.

2008. év soran 49 gyermeket lattak el, ebbdl 11 ellatas az el6z6 évrdl hiizédott at, és 38
gyermek ellatdsa az év soran indult.

Az elhelyezés indokaként leggyakrabban a gyermek magatartds és viselkedés problémai
lettek megfogalmazva. A magatartési problémékkal kiizdé gyermekek esetében elmondhato,
hogy a tiinetiik mogott, igen sulyos csaladi problémdk, a sziilék betegségei (t&bbnyire
pszichés betegségei), fogyatékossagai, személyiségzavarai huzédnak meg, gyakran hosszd
évek ota.

Az ,élvezeti cikkek” fogyasztasa kilenc éve, az intézmény miikddésének kezdete Ota
folyamatosan gondot jelent. A gyermekek tobb mint fele gy keriil be, hogy mér kisebb-
nagyobb mértékben dohanyzik, és alkalmanként alkoholt fogyaszt. Gyakori, hogy errél a
sziil6k is tudnak, engedélyezik, és gyakran pénzt adnak ra. Rendérségi ,,ligye”, szabalysértést,
vagy blincselekményt elkvetett gyermekek: 9 esetben volt, tébbnyire lopas, rablés, csavargas
okan.
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A prevencié stratégiai céljai:

Hosszi tava célok:

A helyes egészségmagatartas fejlesztése

A fiatalok szdméra NE legyen kulturélisan elfogadott a droghasznalat

Az egészségnevelési protokoll gyakorlatanak timogatésa

A prevencids programokban a mentalhigiénés és készségfejlesztés kapjon elsédlegesen
hangsulyt

Kozéptivi célok:

Uj médszerek és a ,»JO gyakorlatok” bemutatasa, megismertetése (Mddszervésar)

Pedagégusok képzése, tovabbképzése

A sziil6k informdlésa, aktivélasa a fotyamatban

Kortéarsképzés, kortars tamogatok képzésének ujrainditasa

Az intézményekben folyéd egészségnevelési programokba a védéndk és az
iskolapszicholégusok bekapcsolodasa

Egységes kertileti drogprevencids protokoll kidolgozasa, bevezetése a gyakorlatba

Gyermek és ifjiisagi klub a keriilet legalabb két pontjan (Javasolt az Ujhegyi Lakételep és a
Liget téri aluljard)

Rovid tavi célok:

A KEF prevenciés munkacsoportjanak munkéjaba az 6vodai- €s iskolai gyermekvédelmi,
osztalyfonoki munkak$zdsség vezetdjének fokozottabb bevonasa.

A 2007-es kutatas megismertetése az iskolak vezetbivel, szakemberekkel

A keriileti egészségkoalicios napra (2009. oktdber 17. szombat Pataki Miivel6dési Haz) az

intézmények aktivizalasa, bevonasa
A rendérség blinmegel6zési programjaihoz valo kapcsolddas

3. teriilet: Ellatas, rehabilitacio

A./ Megkeresés, korai gondozisba vétel kiziisségi és alacsony kiiszobii ellatds

A/1  Alacsonykiiszobli ellatasok ( Emberbarat Alapitvany Addiktolégiai Gondozo,
Gyongyike u 4)

L Pszicho-szocidlis intervenciok:

Konzultacio, tanacsadas

Egészségi artalmak csokkentése, ellatas illetve egészségiigyi ellatashoz, hozzaféréshez valo
juttatas segitése

Klubszeri szolgéltatas

I Informdciés, valamint felvildgosité szolgdltatdsok- személyesen vagy telefonon:

III. Megkeresé munka (Helyszinei: hajléktalanszallok, utca, mas eii.-i ellatohelyek)
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A/2 A teriileten dolgozé fontosabb civil szervezetek kozotti egyiittmiikddés és a helyi
feladatok megosztasa:

-Emberbarat Alapitvany (1989),

-Sokproblémés Csaladokért Alapitvany(1995),

-Baptista Szeretet Szolgalat (2006),

-Emberekért Alapitvany: Drogprevenci6s programokkal 2007- to1.

-MEJOK (Magyar Emberi Jogvédé Kozpont) (2008)

Az alacsony kiiszobi ellatas alabbi formai mitkddnek K6banyan:

-Tlicsere - Baptista Szeretet Szolgalat

Megkereso tevékenység, utcai munka (outreach work) ,,Drop in” kézpontok

-Sokproblémas Csaladokért Alapitvany

-MEJOK Liget Klub tanacsadas, konzultacié, informécidadas

-Emberbarat Alapitvany Addiktologiai Gondozo: tanacsadas, konzultacio, informécio,

felvilagositas, csoport, klubfoglalkozas,

-valamennyi fenti szervezet végez hasonlo tevékenységet, munkdjuk Osszehangoldsa
sziikséges

-Emberbarat Alapitvany jatékszenvedélyesek, drogosok, alkoholbetegek Onsegitd
csoportjai X ker-i szenvedélybeteg részére.

-Onsegit6 és érdekérvényesitd csoportok - AA, NA, GA, keriiletben mitk6dé csoportokkal
kapcsolatfelvétel javasolt.

B./ Ambulans ellatis

Addiktolégiai Gondozok Kébanyan:
B/1.Bajcsy-Zsilinszky Kérhdz Addiktolégiai Gondozd (1989. 6ta 1102 Liget 10.)

B/2.0AI Tamasz Gondozé 1990 6ta iat el kdbanyai addiktolégiai betegeket. 2008 . julius
1-t61
.OORI Addiktolégiai Gondozéként mikodik (1102 Liget u. 10.)

B/3.Emberbardt Alapitviny Addiktolégiai Gondozé ( X. Gyéngyike u 4). sok kdbanyai
beteget ellat 2000. 6ta.:

B/3/1. Addiktolégiai gondozas

Szakellatas, gondozas, tandcsadas

-Hagyomanyos addiktolégiai gondozas

-Korai felismerés, a kliensek elérése és mieldbbi kezelésbevétele (megkiilénboztetett
figyelmet forditva a , tizenéves” kiprobalokra, illetve fogyasztokra),

-Elégondozas: a fekvébeteg kezelésbe vétel elokészitése

-Kockazati betegségek, problémék kezelése (magatartasi addikciok, életvezetési, kapcsolati
problémak, affektiv zavarok kezelése),

-Tamogaté csoport

-Lanyok, ndk addiktiv problémainak kezelése, a specifikumokra val6 kiilonds tekintettel
(gyermek, munkahelyi elhelyezkedési gondok stb.)

-Rehabilitaciét befejezett kliensek tovabbi ambulanter tdmogatdsa, nyomonkdvetése €s

utégondozasa

Célcsoport:
kettos diagnézist szenvedélybeteg
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drogfiiggdk, akik a droghasznalatuk adott stddiuméban a drogmentességet, mint kitiizott
terdpids célt, nem tudjék villalni,

szenvedélybetegek, viselkedési és egyéb addikcidk (jaték, vasarlasi szenvedély),

alkalmi droghaszndlok, de még nem fiigg6 személyek,

hangulati betegek; krizishelyzetben 1évok, akik problémamegoldasai kozott szinte elsd
helyen a szerhasznalat szerepel,

célcsoporthoz tartozé lanyok és gyermekeiket egyediil nevelé anydk, szenvedélybeteg
terhesek

a felsorolt csoporiok hozzatartozdi, 6ket segitd személyek,

B/3/2 Elterelés

A.Megeldzd-felvildgosito szolgdltatds (Addiktologiai Gondozd, Gydngyike u 4)
Kiegészit6 szolgaltatasok:

Egyéni ellitis, konzulticiok,

Interaktiv edukaciés foglalkozasok, csoportos személyiségfejlesztés
Hozzitartozéi konzulticié (sziikség szerint)

Szocialis, jogi tamogatas (sziikség szerint)

B. Szenvedélybetegek részére kezeld és gyvogyité szolgdltatdsok

C./ Koérhazak, addiktologiai fekvibeteg intézmények,

C/1. Sirg6sségi ellatds, Krizisintervencios osztaly. Detoxikaldst biztosité osztaly
(nincsenek a keriiletben)

Péterffy Korhaz Toxikologia osztalya (Dr. Zacher Gabor)

Péterffy Korhaz Krizis intervenciés osztalya (Dr. Farkas Agnes)

Addiktolégiai osztdly (nincs a kertiletben)

Nyiré Gyula Kérhaz Addiktolégiai osztalyaval (Dr. Funk Séndor)

Merényi Korhaz Addiktoldgiai osztalyaval (Dr. Takach Gaspar)

C/2 A Bajcsy kérhaz Pszichiatria osztalya korlatozott szamban fogad addiktologiai és
kett6s diagnoézisu klienseket.

D./ Rehabilitaci6

D/1. Lehetséges egyiittmitkddések a teriileten, kik fogadnak kdbényai lakosokat?

D/2 Emberbarat Alapitvany Rehabilitaciés Intézete

-Minimum 10 {6 k8bényai lakost fogad, rendszeresen ennél tsbben vannak ellatasban

-Védett munkahely (pékség, asztalos miihely), védett széllas (12 f6) lakéotthon 20 f6,
atmeneti otthon szenvedélybetegek ellatasara.

D/2/1 Szenvedélybetegek rehabilitdciéja_(I részleg: Cserkesz u 7-9, II. részleg: Gydngyike
u 4) Napi 81 £6

Komplex rehabiliticié a terdpids kozosség-modell keretében torténik.
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I. Egészségiigyi rehabiliticié

1. Szomatikus megbetegedések kezelése

2. Kett6s diagnozisa betegség felismerése, kezelése
3. Foglalkozas-egészségiigyi szakvizsgalatok

IL. Pszicho-szocialis gondozas

(egyéni-, kis- és nagycsoportos formaban. Gondozasi terv alapjan)
1. Onismeret, Tudatos 6népitkezés fokozatai
2. Visszaesés megel6zés

3. Konfliktuskezelés, problémamegoldas

II1. Szocialis rehabilitacié

1. Szocidlis helyzetének felmérése

2. Egyéni gondozasi terv

3. Szocidlis, jogi ligyintézés

4. Foglalkoztatasra, tanuldsra valo felkészités
IV. Foglalkoztatasi rehabilitacio

1.A munka-rehabilitacié

2.A fejleszt6-felkészito foglalkoztatas

V. Kulturalis rehabilitacié

A szabadid6 hasznos eltoltése: kulturalis és mivészeti rendezvényeken vald részvétel,

intézeti konyvtar és konditerem hasznalata, a rendszeres sportfoglalkozasok kirandulasok.

Célcsoport:

Az intézet olyan 16-55 év kozotti, gydgyulasra motivalt férfiak rehabilitdlasat végzi, akik

alkohol-, drog-, jaték-, ill. egyéb fiiggbségiik miatt 6nallo életvitelre nem képesek, és ezt

belatva onként kérik felvételiket.
Kiilonds tekintettel tizenéves drogfiiggdk, akik ellatdsdra specidlis gondozési tervet
dolgoztunk ki (Evente 4tlagosan 6 f6). Egyre novekvd szdmuk miatt a Serdiilékori
Addiktokogiai ellatas fejlesztése sziikséges!

D/2/2Reszocializacid

I. Atmeneti- és Lakéotthoni ellatis_ (Cserkesz u 11)
Bentlakasos teljes korti ellatas

Mentalhigiénés ellatas biztositasa

Munka jellegii foglalkozas megszervezése
Tanacsadas

Segitségnyjtas a pénzkezelésben, tigyintézésben

Egészségligyi alapszolgaltatas, illetve az ellatashoz valé hozzajuttatas

Hozzatartoz4i, timogatdi csoportban valé részvétel
Szabadid6s programokban valé részvétel
Célcsoport:

Szenvedélybetegek, akinek elldtasa csalidjaban vagy lakokornyezetében nem oldhaté meg

II. Foglalkoztatas (Cserkesz u 7-9, 11, Gyéngyike u 4)

Védett munkahelyek: siitdiizem, asztalosmiihely, karbantartés, konyha, stb
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Fizikai és pszichés alloképesség megszerzése, 6-8 6rai munkavégzésre valé alkalmassag, a
szenvedélybetegség miatti leépiilés folyamatdnak megallitasa, visszaforditasa.

IIL. Képzés (Cserkesz u 11)

Képz6 Intézményt a Felndttképzési Akkreditaciés Testiilet mint felndttképzési intézményt
akkreditalta. (FAT 0721; OKEV 07-0603-02)

Sttdipari rész-szakképesités szerzése; (OKJ-szam: 33-5410501002103), a Févarosi
Munkaiigyi Kézpont, (Tranzit foglalkoztatas), az Orszagos Foglalkoztatasi Kézalapitvany, a
Human Eréforras Fejlesztési Operativ Program (HEFOP/2004/2.3.1), és a Févéros
tamogatasaval:

Szocidlis szakemberek képzése a hatranyos helyzeitiek foglalkoztathatdsdganak javitasa
érdekében (akkreditalt képzés: HEFOP/2004/2.2, megval6sulds 2006-2007-ben, 34
kreditpont)

Szakmai mithely drogprevencio, szenvedéiybetegek ellatasa témékban eseti felkérésre

Terepgyakorlat szocidlis munkasok, védéndk, mentalhigiénikusok, szocidlpedagbégusok
részére

IV: Alliskeresé klub - Munkaerdpiac reintegracié el6segitése 6néletrajziras, 4llasinterju.

D/3. Teriileti gyermekvédelmi szakszolgaltatds (TEGYESZ) Utégondozdi ellatas
D/4. Kéér Utcai Utogondozd — volt dllami gondozottak csaladjai vehetik igénybe

E./ Alapfoku Addiktologiai képzés a Kobanyai KEF munkatdrsai részére,
az egységes szemléletben végzett munka és egymas addiktologiai tevékenységének jobb
megismerése érdekében

E/1. Emberbarat Alapitvany Akkreditdlt képzést (kreditpontos) végez egészséglgyi,
szocidlis  szakteriileten  dolgozoknak a  szenvedélybetegek  ellatisa  érdekében.
(HEFOP/2004/2.2-34 kreditpont) Szakmai Miihely konferencidval egybekstve, Evente 4x.

E/2 Konzultacio, esetmegbesz€lés
-véddndk, hazi gyermekorvos, haziorvos, 6nkorményzati munkatdrsak részére a korai
felismerés és szakellatasba iranyitas érdekében az OORI Addiktolégiai Gondozoéban,

-KOBANYAI ADDIKTOLOGIAI MUHELY keretében az Emberbarat Alapitvanynal
évente kétszer KEF munkatérsai részvételével esetmegbeszélés, addiktologiai lehetdségek,
beteguiak ismertetése.

F./ Addiktolégiai Kézikonyv

Az alapfoku addiktolégiai tanfolyam és az esetmegbeszél6k tapasztalatai alapjan felmeriilt
az igény, hogy Addiktolégiai Kézikonyv készilljon a KEF munkatirsainak és a teriileten
dolgoz6 civil szervezetek, egyhazak és onkéntes segit6k részére az aldbbi tartalommal:

-Szenvedélybetegek gondozéi és hozzatartozéik részére Bereczki Sandor megjelent

konyvei (Délibab, Probald meg segitiink, Tudatos 6népitkezés stb.) megvasarolhatok az
Emberbarat Alapitvany irodajéban.
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-206ras KEF Adminisztrator feladata ennek Osszeallits, gondozésa és folyamatos
frissitése.

-Hasznos tudnival6k a gyakorlatban:

-Honnan ismerem meg ki a szenvedélybeteg?

-Mi a teend6? > Konkrét valaszok >Mikor hova kiildhetem. ..
-Addiktoldgiai kliens jellemz6i

-Ambulans ellatasi lehetségek

-Kérhézi, Rehabilitacios féréhelyek

-Stirgdsségi ellatas

Hasznos linkek: www.Droginfo.hu, www.mejok.com , www. emberbarat.hu

A rehabilitacio stratégiai céljai:

Hossziu tavon

Kobanyai gyermekek, serdiilok és felndttek komplex addiktologiai ellatdsanak fejlesztése,
elérési programok, rehabilitacios, reszocializacids, és reintegraciés modellek megvalésitasa.

A kébanyai drog stratégia illesztése az uj Nemzeti Drogstratégiahoz, melyet 8sszel targyal
a Parlament.

Kozéptivon

Kdbdnyai Serdiilé6 Addiktolégia kialakitasa, fejlesztése
-Az OORI Addiktolégiai Gondozéban — Ambulans Serdiil Addiktologia
-Az Emberbarat Alapitvanynal- Serdiilé Addiktologiai Rehabilitaciés Részleg kialakitasa

Kobanyai Csalddterapias Miihely kialkitdsa
- Sokproblémads Csaladokért Alapitvany és a Csaladi Szolgalatok Ligaja Alapitvany és az
Emberbarat Alapitvany egyiittmiikodésében

Rovidtavon

A kébanyai addiktologiai helyzet felmérése, addiktoldgiai ellatas feltérképezése

Huméan er6éforrdsok felmérése az addiktologia teriiletén, addiktologus, addiktolégiai
konzultansok, szocialis munkasok, csalddterapeutak, mediatorok...

Ko6bényai Addiktologiai Miihely létrehozasa

1V. Kinalatcsokkentés

Helyzetjelzés kabitoszerrel val6 visszaélés kapcsan indult biintetdeljarasok tiikkrében
2005- és 2009 kozotti idészakban.

2009 2008 2007 2006 2005

Ugyszam 59 119 101 130 98
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http://www.Droginfo.hu
http://www.meiok.com
http://emberbarat.hu

Elterelést 4 £6 3f6 12 16 4 16 4 16
vallalé

Elkév. nem 4 db. 7 9 6 2
azonosithato

Vademelésre - - - 4 1

B.V. 11db. 8 10 10 2
feljelentés

A biincselekmények elkovetdi:

A tettesi kor vizsgalata tobb 1ényegi kérdést is felvet. Elsédleges kérdés az életkori ardnyok
és azok valtozasa a vizsgalt id6északban.

A kabitdszerrel valé visszaélés biincselekmények és elkdvetdik szdma aranyosan valtozott
a 90-es évektdl napjainkig terjedd idészakban. Mig 1991-ben minddsszesen 59 {6 ellen indult
eljaras, addig 2005-ben 7088 elkdvetdt rogzitett a bliniigyi statisztika.

A targykorben folytatott rendérségi adatok szerint a gyermekkortak ardnya az Osszes
visszaélés kabitoszerrel eljaras ala vontak kozott 0.1-0,3 % kozodtt mozog.

A fiatalkoru részesedése az elmult 6t évet vizsgalva 13-18 %.

A biincselekménytipus elkdvetdi elsésorban a fiatal felnéttek, (18-24 éves) korosztalybél
keriilnek ki, aranyuk 58 % !

Jelent6s hanyadot képez a 25-30 év kozotti binelkdvetdk ardnya, az ezen feliili €életkor a
biindzés vonatkozasaban irrelevans.

A BiinelkovetSk haromnegyedét kitevé 18-30 éves korosztilyon belill a kriminolégia
tanulméanyok szerint mintegy 6 %-os ardnyeltolodés tapasztalhaté az elmult két év sordn az
idésebb elkdvetdi réteg iranyaban. Ez az idésebb korosztaly nagyobb arinyu részvételére
enged kovetkeztetni, de a fiatalabb életkori kategéridba tartozokkal szemben a biintet6eljaras
helyett alkalmazand6 gyogykezelésekben val6 nagyobb részvételi ardnyt is jelentheti.

Az elkdvetdk nemenkénti megoszlasaban egyértelmilen férfi dominancia mutatkozik,
részesedésiik atlagosan 90 % koriil mozog.

Az utébbi néhany évben a kébitdszer megszerzése érdekében vagy annak hatasa alatt
elkovetett biincselekménye is vizsgalat targyat képezték. Ezen biincselekményi kor egy része
vagyon elleni (foleg lopas, gardzdasag), élet és testi épség elleni, hivatalos személy elleni
erbszak, valamint kézlekedés rendje elleni bilincselekmény. Eves szinten ez kb. 65 esetet
jelent, ami kiegésziil a kabito hatdsu anyag fogyasztisa miatt bekdvetkezett esetekkel,
amennyiben az alap biincselekmény vizsgalata kézben erre bizonyitek keletkezik.

Helyi szintii, keriileti rendérkapitinysdgunk esetében nincs olyan egység, amely
kizarolag a kabitészer biinozés elleni fellépés tereén tevékenykedne, valamint olyan
szaknyomozo sem, aki kizarélag e biincselekmény — kategéridval foglalkozna. A vonatkozd
jogszabalyok alapjan azonban a keriileti renddrkapitanység beosztottai jarnak el minden nem
magasabb szervhez rendelt visszaélés kabitoszerrel blincselekmény gyanujanak esetén.

Nehézséget okoz, hogy teriileti szinten, igy a keriiletiinkben sem miikodik kabitoszer
felderitési osztaly, és nincs olyan egység, amely kizarélag a kabitoszer- blindzés elleni
fellépés terén tevékenykedne. A megyei szintil osztalyok jarnak el minden a BTK szerint
Stilyosabban mindsiild kabitoszerrel val6 visszaélés blincselekmeény esetében.
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A kinalatcsokkentés tartalma, az abbél fakadé helyi szintii feladatok

A kébitdészer — probléma visszaszoritdsa érdekében meghirdetett Nemzeti Drogstratégia
egyik kiemelt cselekvési savja a kabitdszerrel kapcsolatos bilindzés mérséklése, ennek
érdekében a kabitdszerhez valo hozzaférés lehetdségeinek a csokkentése.

Cselekvési terv, feladatkorok:

- egyiittmi{ik6dés a kézponti rend6rségi szervekkel a kabitoszer- kereskedelmi szervezetek
felderitésében és felszamolasaban.

- elelemeztetni a lefoglalt kabitdszereket, a biintetbeljaras keretében szakértdi véleményt
készittetni, adatokat szolgéltat.

A Rendorség biinmegel§zési szervezete

A Kkeresetcsokkentés tartalma, és az abbol fakadé feladatok

Keriiletiinkbe, mint helyi rend6ri szervnél a kébitoszer ellenes referens kiemelt feladata a
kabitdszerhez kapcsolodd blncselekmények megel6zése.

A kabitoszer — jelenséggel kapcsolatos ismeretek felhasznéldsaval elsédleges szempont a
hiteles felvilagositas és tdjékoztatas a legnagyobb mértékben veszélyeztetett fiatal korosztaly
és az oktatdsban — nevelésben fontos szerepet betdltd segitd, timogatd kornyezetének célzott
programokkal torténd elérése.

A drogstratégiaban kijeldlt cselekvési célok:

A kockézati csoportot, veszélyeztetd tényezok felmérése, behatarolasa

- az egészséges életmddra fejlesztd programok kidolgozasa, ajanlasa

- a kabitoszerrel, elsé alkalommal kapcsolatba keriil6k életkori hatérainak kitolasa

- a droghasznal6k szamanak és litemének csokkentése

-a RK. Részérdl a tarsadalmi blinmegel6zés mas szerepldivel torténd egyiittmiikodeés.

Az ifjusag céliranyos nevelése, a jogkovetd magatartas elsajatitisa, ami egyben a jovobeni
drogkérdés megoldasanak egyik kulcsa lehet.

Szitkséges a miivel6dési programok ( DADA, ELLENSZER) folytatasa mellett a felndtt -
- - lakossag mind szélesebb korii tajékoztatasat,

a-felelésségiik hangsilyozasat,

a-prevenciés programokba val6 bevonasat

Erosségek:
- Elhivatott, agilis szakemberek
- - Magas felderitési mutatok
- Tarsadalmi tdmogatottsag erésodése
- J61 miikddé megel6zési programok

Gyengeségek

a-jogszabalyi hattér bonyolultsaga

- magas nyomozasi koltségek

- az dllomany leterheltségének magas foka

- felderitds és nyomoz6 munkat végzok aranytalansiga
-elemz6i tmogatottsag sziikségessége

- a szakértdi tAmogatottsag hianyai
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- képzések hidnya
- nehézkes szervezeti struktira
- technikai hattér hianyossaga

Célok és iranyok

A Nemzeti Drogstratégidban megfogalmazottaknak megfeleléen megalakulé és miik6dé
helyi KEF aktiv kozremiikddési teret biztosit a helyi Rendérség szamara.

Ezen belil mind a rendéri feladatok, mind a kozremiikodés szinterei meghatirozé
jelentdségiiek a tagok altal megkivantak és sziikségesnek itéltek.

Az egylittmiikodési tevékenység sulypontilag a biiniigyi szolgalathoz tartozé — ezen beliil
elsésorban a megeldzési tertilete tevékenykedd — szakemberekre helyezddik.

Sziikségesnek latszik a KEF-ba delegalt munkatérsaink esetben a nem renddri résztvevok
altal emlitett, Gn. ,, kozosségi szellem” tovabbi elmélyitése €s annak biztositasa, hogy a
munkaban résztvevok felek mindinkdbb beldssdak, ugyanazon az oldalon és nem egymdssal
szemben helyezkednek el a drogprobléma kezelésének palettdjdn.

Feladatok

Kinalatcsokkentés, és biinmegel6zés: A helyi bilintigyi és kozrendvédelmi szervek
feladata a fogyasztok és a terjesztok altal latogatott elosztohelyek felderitése, ellendrzése, és
felszamolasa.

Ennek érdekében fokozni kell a teriilet megfelelé felderitettsége érdekében teendd
intézkedéseket, az e targykorben érkezett allampolgari bejelentéseket, lakossagi észrevételek
esetében az elsGdleges intézkedéseket foganatosité rendéri szervek problémaérzékenységét,
az intézkedések szakszeriiségét.

A kinalatestkkentés stratégiai céljai

Hosszu tavon

A rend6rség kébitoszer — probléma kezelésével osszefiiggésben 1évo kinalat- csékkentési
feladatai hosszii tdvon a kabitészer — biinozéssel Osszefiiggd jogsértések mnivekedési
iitemén, a jelenség kezelhetd szinten tartasa.

A kabitészer fogyasztokhoz torténd eljuttatdsanak akadalyozésa elsédleges feladat, a

terjesztéssel foglalkoz6 személyek (dealer) felderitése. o
A rendéri egységeknek az egyéb rendvédelmi szervekkel (VPOP) egyiittmiikddése,
munk4juk sszehangolasa a tranzit- és a célforgalom ellendrzésére, felderitésére.

Hosszii tavii cél, hogy csokkenjen a visszaélésre hasznalt szerekhez valé hozzéaférés, ennek
érdekében a legalis és illegalis szerek és alapanyagok (prekurzorok) ellen6rzése.

Hosszi tavii cél a hely KEF-ben résztvevd tagokkal kézosen kialakitott célok elfogadasa, a
folyamatos, kooperaciéban végzett munka fenntartasa. g
A kozosen elvégzett munka értékelése, az elért eredmények alapjan folyamatos

tapasztalatcserék bonyolitasa.
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Kozéptavon

A Renddrség a kabitdszer — probléma megel6zéséve, kezelésével dsszefiiggésben — a KEF
tagokkal egyiittmiikodésben - megfelelé koriiltekintéssel végezze munkéjat az
artalomcsokkenté programokban, tiicsere programokban, megkeresé szolgilatokkal
egyiittmiikddve, figyelembe véve a tarsadalomnak az egyéni egészségéhez, gyogyuldsidhoz
fliz6d6 érdekének els6dlegességét.

Ehhez sziikséges a kabitoszer —bilindzés elleni munkéra specidlisan felkészitett beosztott, és
speciélis ismereteinek naprakészen tartasa rendszeres tovabbképzéssel.

javitani kell a kozbiztonsdg helyzetét a kabitoszerek hozzaférésének és a kabitdszer-
hasznélat névekedésének megallitasaval parhuzamosan.

A kabitoszerrel Osszefiiggd erBszakos és vagyon elleni biincselekmények szdmanak
csOkkentése

- bilinmegel6zési vonalon_A kabitdszer -hasznélatban érintettek, és hozzatartozoinak
felvilagositasdban valé egyiittmiksdés. Biinmegel6zési felvilagositdé programok szervezése
kis kozosségek szamra ( Family Centerben, Arkdd Bevésarlékozpontban, Civil
szervezetekben- a gyermekes sziil6k elérése felvilagosité munkéval)

Az értelmes id6toltési ,alternativdk felmutatdsa blinmegel6zési rendezvényeken a
veszélyeztetett, érintett korosztaly szdmara.

A BRFK mellett miikodé kdzhasznd alapitvanyok bevonasaval blinmegel6zési programok
szervezése (Nemzedékek Biztonsagaért Alapitvany, Orszagos Bliinmegel6zési Egyesiilet)

Rovidtavon

A Rendbrség drogprobléma kezelésével Osszefiiggd révid tavu stratégiai célja a Nemzeti
Drogstratégia alapjan az aldbbiak szerint fogalmazhat6 meg:

Javitani kell a Renddrség felderitd, nyomozo6i vizsgalati, illetve lefoglalasi
eredményességét.

Ennek érdekében helyi szinten adodo és vallalhato feladatok:
- a technikai, targyi feltételek erdsitése

-a szakemberek (els6sorban a kabitdszer nyomozok) szamanak ndvelése képzése a
renddrkapitanysagon.

- DADA, ELLENSZER programok vitelére képzett személyek

- az elemzés és a koordindcio humaén €s technikai kapacitasanak novelése

- arend6rallomény szakiranyu képzése, ismeretek aktualizalasa

- propagandaanyagok a kabitoszeres befolyasoltsag alatti gépkocsivezetésrol

- biinmegel6zési vonalon, aktuélis kabitoszer fertozottségi helyzet megallapitasa a
kapitanysag illetékességi teriiletén

Ehhez egyiittmiikodés, kozos adatgyiijtés és értékelés sziikséges a RendOrség
kozrendvédelmi Osztalya (KMB képviselok révén), Kozteriilet felligyelettel, Polgardrséggel,
és Polgéari védelemmel.

Ehhez elengedhetetlen az elsédleges intézkedéseket foganatosité renddri szervekkel
torténd kapcsolattartas erdsitése, folyamatos informacidcsere, az ismeretek aktualizalasa, az
intézkedési szakszerliség és tervszeriiség fokozasa. E tevékenység részeként az
informacidaramlas szinvonalénak javitésa a biiniigyi és a kdzbiztonségi szervek kozott.
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A Rendérség kabitoszer — probléma kezelésével 6sszefiiggésben 1évo kindlat — csokkentési
feladatai rovidtdvon a kabitészer — fogyaszték, - terjesztok szamanak behatirolasa, a
negativ tendenciak lassitasa.

A kapott eredmények alapjan tovabbi — az elterelésben részt vevd — egytittmiikodo felekkel
vald k6z6s munkdban az drtalomcsokkentés irdnydba terelésen kell dolgozni.

Drogprevencids program a budapesti fegyhaz és borton fogvatatottjai szamara

Drogprevencids tevékenység a bértonben

A biintetés-végrehajtasi intézetben torténd neveléssel hozza kell jarulnunk ahhoz, hogy a
fogvatartottak kelld Osztonzést és tudast szerezhessenek egy, a lehetdségeket felismerd és
hasznalni tudd, egészséges, karos szenvedélyekt6l mentes életvitelhez. E tevékenység az
ismeret atadasra, valamint a dontést, viselkedést, az életmddot befolyasolé modszerekre épiil.
Fontos, hogy az elitéltek felismerjék a re szocializacioval kapcsolatos Osszefliggéseket, az
ezzel kapcsolatos beallitodasok szildrdak legyenek ¢és konkrét tevékenységekben
alapozdédhassanak meg.

2.) A nevelés biintetés-végrehajtasi teriiletei

Az életszemlélet, az egészséges életmdd €s magatartds lényeges teriiletei a blintetés-
végrehajtasi nevelés rendszerében a kovetkezok:

Onmagunk és egészségi allapotunk ismerete

Az értékek ismerete

A személyes krizishelyzetek felismerése és a kezelési stratégiak ismerete

A rizikovallalas hatarai

A szenvedélybetegségek elkeriilése

A zérka és lakokornyezet kialakitasa

b.) Biintetés-végrehajtasi programok

Kulturalis programok

Filmklub

Ismeretterjesztd programok, eléadéasok (egészség, betegség, drog stb. témakdrben)
Zenehallgatas, kozos éneklés (karaoke)

Szakkorok, vetélkeddk

Szinjatszé kor

Konyvtar

Képtjsag

Jatékos vetélkedok (activity, kviz, stb.)

Unnepi megemlékezések

Aktualitasok (politika, kultdra, bv. ligy, rabférum stb.)
Csoportfoglalkozasok

Eletmdd és biztonsag

A kozosségért €s a kornyezetért érzett feleldsség

A dontések és azok kovetkezményei — Mai dontések, holnapi kovetkezmények
Az életmdd, a kapcsolatok, és a kdrnyezet §sszefliggései
Szenvedélybetegségek

Onismeret, 6nbecsiilés, 6nbizalom

Konfliktusok a kapcsolati rendszerekben és azok kovetkezményei
Elvarasok a tarsadalom, a csalad, és a média részérdl
Személyiségfejlesztés
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A részlegen alkalmazott programok, szabadidé tevékenységek

Az egyik legfontosabb szempont a programok szervezése. A fogvatartottak szabadidejének
hasznos elt6ltése sordn t6bb fajta, és sok rétegii programon vegyenek részt.

Ismeretterjeszt6 filmek megtekintése:

Itt féleg olyan ismeretterjesztd filmeket tekintenek meg, amely a természettel, az
¢lovilaggal, vagy a  torténelemmel  kapcsolatosak. Természetesen  vetitettiink
drogproblémékkal foglalkozé dokumentumfilmeket is. A filmek megtekintése mindig
csoportos foglakozasok, keretében térténik, amit k6z6s megbeszélésre kertil.

Zeneszakkor:

A zenei élet gazdag tarhazaval rendelkeziink (komolyzenétél a pop-rock miifajig,
lakodalmas rocktdl a technoig, illetve a magyar eléadoktol a kiilfoldi eléadokig), melyeket a
zeneterapias foglalkozasok alkalmaval keriil bemutatasra. A zeneterdpias foglalkozéasokon
valo részvétel teljesen onkéntes, és a zenemiivek kivalasztasanal figyelembe vessziik a
fogvatartottak igényeit, hangulatat.

Sportfoglalkozasok:

A sportfoglalkozasok nem pusztan hasznos id6toltését szolgaljak, hanem a fogvatartottak
fizikai alloképességének szinten tartdsat €s fejlesztését, azaz egészségfejlesztését is biztositja.
A kulturélis helyiség adottsaga lehet6vé teszi, hogy egy ping-pong asztal mindig fel legyen
allitva. S6t, versenyeket rendezése esetén masik asztalt is felallithato. A versenyeket egy
masik specialis csoporttal szoktuk k6zdsen megrendezni (pl.: az d&tmeneti csoport).

A versenyeken lehetéségeinkhez mérten targyjutalmakat szoktunk kiosztani, amelyek
oszténzden hatnak a fogvatartotti dllomanyra. Eléfordult olyan program is, amikor labdarugd
versenyt rendeztiink és a végén frissen siilt langos volt a jutalom.

Szellemi vetélkeddk:

A kviz jatékokat a keresztrejtvényfejtést, valamint sakk és romi versenyeket szoktunk
rendezni szintén az atmenteti csoporttal kozosen. Ez esetben is targyjutalmak keriiltek
kiosztasra (financialis okok miatt ez jelenleg nem megoldhatd). A versenyek
lebonyolitasaban, szervezésében a neveldk csak segitd munkat biztositanak, mert motivacios
szempontbol hasznos, ha a fogvatartottak minél nagyobb szerepet vallalnak a szervezésben,
hiszen ezzel onallosaguk fejleszthetd.

Elbadasok kiils6 eléadok meghivasaval:

Ezek a programok a legnépszertibb foglalkozasok kozé tartoznak. Fontos szempontnak
tartjuk, hogy olyan - a fogvatartotti alloméanyt érdeklé embereket hivjunk meg — akik
kulturalis értékeket kozvetitenek a szdmukra.

A rendszeres testedzés lehetdségének biztositasa

Célunk az életmédsportok megismertetése, megtanitdsa, mellyel biztosithatéva valik a
sporttevékenység személyiségfejlesztd hatasa.

Drogstratégia a bortonben

A drogstratégia borténben fogalma alatt értjiik azoknak a céliranyos és konkrét nevelési
egészségfejlesztési feladatoknak a tervezési, szervezési, megvaldsitasi folyamatat, amelyek a
biintetés-végrehajtasi intézetben megvalésithatéak az elsddleges és méasodlagos drogprevencio

teriiletén.
Az egészségfejlesztés kialakitasanak az ismeret dtaddsdra, a dontés €s viselkedés, valamint
az életmédot befolyasold modszerekre kell épiilnitik.
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»Egyes szakirodalmak a dohdnyzist és az alkoholfogyasztast kapudrognak tekintik.”
Ennek a problémanak bortén falain beliil kiemelt szerepet kell biztositanunk.

Célmegfogalmazas

Hosszu tavii

a témakorben jartas, képzett szakembergarda kialakitisa

a tiltott szerek bortonbe keriilésének minimalizalasa

proxemikai er6terek kialakitasa

a drog prevencio, ill. egészségfejlesztés modszerének teljes korli beépitése a neveldi
tevékenységbe

Rovid tavu

az eddig kialakitott drog prevencios, egészségfejleszto tevékenység folytatasa
a K6banyai KEF munkéjaban valé aktiv kdzremiikodés

a foglalkozasok kivitelezéséhez szilkséges anyagi hattér el6teremtése

VI. A helyi drogstratégia hosszi-, kozép- és rovidtava altalanos
céljainak osszefoglalasa

Hosszutavon (2010. janudr 1.- 2015. december 31.)

Az elsddleges szocialis terep (a csaladok), és a masodlagos szocialis terep (a munkahelyek,
a kozosségi szinterek: miivel6dési hazak, szérakozohelyek stb.) érzékenyitése a drogprobléma
irant.

Az egészségtudatos, drogmentes é€letstilus népszerisitése.

A témakdrben jartas, képzett szakembergarda kialakitasa

A szenvedélybetegek komplex rehabilitacios, reszocializacios, reintegracios ellatasanak
fejlesztése.

A kabitoszer-blinozéssel Osszefiiggd jogsértések cstkkentése, a jelenségek kezelhetd
szinten tartasa.

Kozéptavon (2010. januar 1.- 2012. december 31.)

A jelzérendszer kiépitése

A Kkeriileti egészségnevelési protokoll kidolgozasa, egylittmikodve a sziilokkel, a
pedagogusokkal, és a gyermekekkel.

A szenvedélybeteg, és droghaszndlé gyermekek, serdiilok, és fiatal felndttek elérése, az
ellatd intézményrendszer fejlesztése.

A kozbiztonsig helyzetének javitdsa, a kabitoszerrel Osszefiiggd erészakos, €s vagyon
elleni bincselekmények szamanak csokkentése, a renddrség munkatirsainak a kabitoszer
bindzés elleni munkara vald tovabbképzése, és a szakintézményekkel valé szoros
egyuttmikodés kialakitasa.

Rovidtavon (2010. januar 1.-20101. december 31.)

A Kabitészeriigyi Egyezteté Féorum miikodtetése az elfogadott Kdbanyai Drogstratégia
alapjan.

A kébényai drog felmérés megismertetése a keriileti szakemberekkel konferencia, €s
kiadvany formajéban is.

Az aktualis ellatasi igények feltérképezése, ennek alapjén az ellatids megszervezése, az
ellaté intézmények munkajanak harmonizalasa.
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A Renddrség felderitd, nyomozéi vizsgalati, illetve lefoglaldsi eredményességének
javitasa. A kabitészer fertdzo6ttségi helyzet megallapitasa, a kabitoszerfogyasztok-terjeszték
szamanak behatdroldsa, a negativ tendencidk lassitasa, artalomcsokkentés teriiletén az
elterelés nagyobb hangstlya.

Mindharom szinten a médidk, és az informdcids tarsadalom nyujtotta lehetdségek
felhasznalasa.

VII. Osszegzés

Feladataink és jovobeli céljaink, hogy a keriilet lakosai (lakdstulajdonosok, albérldk)
Jogékonyak legyenek a drogprobléma eredményes, kézds megolddsa irdnti egyiittmiikodésre.
LehetGséget kell biztositani arra, hogy egyre fiatalabb korosztdly vdljon képessé egy
prosperalo életvitel kialakitdsdra, és a drogok, ill. azokhoz kapcsolédo biincselekmények
visszautasitdsdra, az egészségtudatos magatartds népszeriisitésére.

FEhhez vdltozdsra, osszefogdsra van sziikség. Célunk, hogy minél tobb teriiletet (hatésagi,
egészségigyi, ifjusdgpolitikai, oktatdsiigyi intézmény, a renddrség és a biintetés-végrehajtas,
stb.) vonjunk be a kézos munkdba, hiszen csak gy, kézos egyiittmiikddéssel tudjuk lassitani a
kabitészer fogyasztok szdmdnak névekedését, felderiteni, illetve feltérképezni a kadbitoszer
terjeszté  hdlozatokat, csokkenteni az orszdghatdron beliili és keresztili illegalis
kereskedelmet.

A Kébdnyai Kdbitészeriigyi Egyezetd Forum miikidése mds teriileteken is pozitiv hatdst

fejt ki. Elbsegiti a keriileti szakemberek szorosabb egyiittmiikodését, a kozos programok
megvaldsitdsdt,

Budapest, 2009. augusztus 28.
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2. sz-u melléklet
A Kobdnyai Kabitdszeriigyi Egyezteté Forum koordindtoranak, vagyis a kabitészeriigyi
koordindtornak a munkakéri feladatai

Altaldnos feladat:
A Kébanyai KEF miikodtetésének elokészitése, szervezése, 6sszehangolésa.

Feladatai részletezve:

I. A KEF miikédtetésével kapcsolatos feladatok
Adminisztrativ, dokumentdiciés:
— A KEF kimen6 és bej6vo leveleinek iktatasa
— Jegyzdkonyvek, szakmai anyagok megirasa, tovabbitdsa
- Eléterjesztések megirasa ,
— A KEF alapdokumentumainak megirésa, a sziikséges modositdsok elvégzése -
— A Kébéanyai KEF dokumentumainak rendszerezése
— Nyilvantartasok vezetése
— A meghivok elkészitése, postazasa
— Statisztikdk készitése
— Cimlistdk karbantartdsa

Szervezési:

— A Kdbanyai KEF iiléseinek elokészitése.

— Részvétel a konferencidk, KEF-rendezvények szervezésében

— Téamogatdk toborzéasa

— A lakossag drog-problémaval kapcsolatos tajékoztatasanak szervezése

Tamogatasokkal, palyazattokkal kapcsolatos

— Pélyazatfigyelés

— A KEF miikodtetésére, drogprevencios programjaira palyazatok elokészitése, beadasa,
bevitele az intemetes palyazatkezeld rendszerbe

— Pélyéazatok lebonyolitasa, elszdmolasa, palyazati beszamolo elkészitése

IL. Részvétel a KEF tartalmi munkdjanak megvalésitasaban:

Kapcsolattartasi, koordinaciés tevékenység

— Kapcsolattartas a Nemzeti Drogmegel6zési Intézettel
— Kapcsolattartas a KEF tagokkal

— Kapcsolattartas a helyi civil szervezetekkel

— Meédiakapcsolatok szervezése, apoldsa,

— Téamogaté tagsaggal valé kapcsolattartas

Feladatok a KEF munkijiaban tevékenységében

—  Felkésziilés a KEF iilésekre, javaslatok megfogalmazasa a KEF szakmai munkajanak €s
miikddésének eldsegitésére

— Az éves munkaterv elkészitésének elokészitése

— Az éves munkaterv megvaldsulasanak elésegitése, nyomon kovetése

— Eves beszamol¢ elkészitése a Képviseld-testiilet és az NDI fele




— Informdcids bazis 1étesitése, karbantartasa, kezelése
- A KEF programok lebonyolitasa, értékelése
— Arstratégia megvaldsulasanak figyelemmel kisérése,

Egyéb:

— A KEF honlap karbantartasa

— Részvétel a budapesti és orszagos konferencidkon
— Részvétel tovabbképzéseken

— Szakirodalom nyomon kévetése

A félilldsu KEF koordindtor eldreldthatolag megkeresi minimum az alkalmazdsdnak
koltségeit. Egy miikédo, nyilvdnos, elfogadott, elszdmeoltathato és hatékony szervezet
minden bizonnyal tdmogatdsra szdmithat ugy e pdlydzatokon, mint egyéb timogatok
korében.

A KEF folyamatos tevékenységének biztositdsa ugrdsszerii és kiilon befektetést nem igénylé
hozadéka a keriileti oktatdsi, egészségiigyi és szocidlis intézményei egyiittmikidésének
fejlodése.




3.sz-u melléklet
A Kdobanyai Kabitészeriigyi Egyezteté Forum miikddtetésének kiltségvetése
2010. évi tervezet

1. 0.5 allashely 1 f6 KEF-koordinator éves bére és bérjellegii juttatasai
Részletezve:

Alapilletmény: 83.600 Ft

Jarulék (tb26%. m.ad6i:1%, EHO) 23.600 Ft

Bérlet: 9.400 Ft

Cafetéria 6.100 Ft

Osszesen:havonta 122.700Ft

Osszesen évi: 1.472.400Ft
2. Kef-konferencia szervezése: 200.000 Ft

Részletezve:

Terembérlet: 20.000 Ft

Eldadok dijazasa: 130.000 Ft

Szendvics, pogicsa, kavé, asvanyviz: 50.000 Ft

Osszesen 200.000 Ft

3. Tajékoztaté kiadvany a drogfelmérésrél 250 pld nyomdakoltség  150.000Ft

4. Miikodtetés 140.000FT
Részletezve:
» Részvétel konferencidkon, képzéseken: 20.000 Ft
=  Komm. koltségek (telefon, szérdlap, postakolts.) 50.000 Ft
= Jrodaszer 35.000 Ft
» Honlap szerkesztés, karbantartas 25.000 Ft
= Reprezenticio (kavé, iiditd) 10.000 Ft
Osszesen: 140.000 Ft

Osszesen évi: 1. 962.400Ft




