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Beszamolo
az idések ellatasaval foglalkozé intézmények teljes korii kozegészségiigyi
felmérésérol

Az Allami Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat Budapest X., XVII. Kertileti Intézete
2010-ben Budapest X. keriiletében megvizsgalta a Budapest Févaros X. Kertilet KSbanyai
Onkorményzat és a Budapest Févarosi Onkorményzat 4ltal fenntartott, az idések ellatasaval
foglalkoz6 intézményeket, kozegészségiigyi-jarvanyiigyi szempontbdl célzott ellendrzés
keretein beliil.

Az ellendrzés kiterjedt az intézmények altalanos higiénés allapotara, a személyi higiénére, az
étkeztetés higiénés szabalyainak betartdsara, illetve egy egységben a kiszolgalt ételek
tdpanyag szamitasat is elvégeztik. Az ellenbrzések tapasztalatait roviden, egységenként a
tovabbiakban targyaljuk.

A Budapest Féviros X. Keriilet Kébinyai Onkormanyzat ltal fenntartott, a Kébanyai
Szivarvany Nonprofit Kft (1108 Budapest, Ujhegy sétany. 1-3.) altal {izemeltetett, idések
ellatasaval foglalkozo ellenérzétt intézmények:

1. Szivarvany Gondozasi Kozpont (1108 Budapest, Ujhegyi sétany 1-3.)

A 2010.05.11-én végzett kozegészségiigyi-jarvanyligyi ellenérzés az aldbbiakat allapitotta
meg:
¢ A Gondozasi Kozpont féréhelyeinek kihasznaltsdga 100%-os.
e Az Intézmény 2 épiiletbdl all.
- Idéskoraak Gondozasi Haza
- Emelt szintl elhelyezést nyujté Idosek Otthona

Az Idéskoruak Gondozasi Haza
A foldszintes épiiletben miik6dé Gondozasi Haz athelyezése az id6sek otthondnak

tetGterébe tervezés alatt van. Ennek megvaldsitasa indokolt lenne, mivel:
e A szobdk, illetéleg a vizesblokkok leromlott 4llapotuak.
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e A nyilaszarok cserére szorulnak.

e A csatornarendszer elavult, a vizesblokkok messze vannak a héaldszobaktol, a
mozgasukban korlatozott emberek szdmara nehezen megkdozelithetdek.
Az Intézmény sajat mosoddval mosat, mely a Gondozé Hazban iizemel.

Emelt szintii elhelyezést nyujté Idések Otthona

e A szobdk és a hozzajuk tartozd vizesblokkok felszereltsége kimagasld, a higiénés
eldirasoknak megfelel.

e Az orvosi szoba felszereltsége a minimum feltételeknek megfelel.
Scabies (rith) az Intézményben nem fordult eld.

e Ajanlatos lenne elérni a gondozottak, illetéleg a dolgozok magasabb 4toltottsagi
szdzalékat az influenza-elleni oltasok tekintetében.

Az étkezéshez két helyen alakitottak ki tdlalo-melegitd konyhat. Az ellenérzés ideje alatt a
SODEXO Magyarorszag Kft szallitotta az ételt, és a személyzetet is a véallalkozas biztositotta.
A konyhdk miszaki allapota megfelels. A régi épiiletben 1év6 talalékonyha berendezési
targyai kopottak, de karbantartottak. Az ij épliletben taldlhat6 talalokonyha allapota kit(in.
Az ételek melegen tartdsira melegen tarté pult 4ll rendelkezésre. Az iizemeltetd az
észrevetelezett aprobb hidnyossagokat pétolta, illetve kijavitotta.

2. Idések klubja (1106 Budapest, Harslevelii u. 17/a.)

Az ellenérzés 2010.02. 16-4n tortént. A 41 f6 klubtagbol csak 15 f6 igényelt ebédet, melyet
egyadagos kiszerelésben a SODEXO Magyarorszag Kft. szallitott a helyszinre. Tobbségik
sajat otthonaban fogyasztja el az ebédjét. A kiszallitott ételek tarolasara kiilon hiitdszekrény
biztositott, illetve a melegitéshez mikrohullamu siitvel is rendelkeznek. Az elmult évben az
intézmény valamennyi helyiségében elvégezték a tisztasagi festést, mazolast. A klubtagok
részére Kkiilon WC-helyiség biztositott. A klub a mozgéskorlatozottak részére is
megkozelithetd. Az intézményben bentlakas nincs.

3. Idések klubja (1105 Budapest, Roman utca 4.)

A 2010.06.17-én végzett kozegészségiigyi-jarvanyligyi ellendrzés az alabbiakat allapitotta
meg:

e Az iddsek klubjanak latogatottsagi kihasznaltsaga 100%-o0s.

e Az udvaron taldlhat6 fliggéfolyos6 mennyezetének vakolat boritdsat mar
eltavolitottak, mivel életveszélyessé valt. Az esézések hatasara a deszkak ataztak,
helyenként lognak.

e A Kklubtagok részére 2-2 vizesblokk 4ll rendelkezésre, melyek kévezete kopott,
elhasznalddott.

e A kozlekedd folyosé nyilaszéardinak tisztitdsa az iivegtablak nagy felilletei miatt a
dolgozok 6nerejébdl nem megoldhato.

e Az épiiletben az alagsor tisztasagi festését évente elvégzik, mivel a talalo-konyha ott
talalhaté, de a foldszinti foglalkoztatd szobdk, illetleg a hozza tartoz6 vizesblokk
festésére évek 6ta nem keriilt sor. A foldszinti rész, kiilonosen a klub szobdk festése,
kozegészségligyi szempontbdl is aktualissa valt.




A talalokonyhan atlagosan 25-30 f6 veszi igénybe az étkeztetést . Az ebéd badellas
kiszerelésben és egyadagosan is érkezik a SODEXO Magyarorszag Kft. konyhdjarol. A
konyhdn a melegen tartis feltételei adottak. Az egyadagos ételek tarolasara killon
hiitdszekrény biztositott. Az alagsorban elhelyezkedé melegitkonyha ablakandl csempék
hidnyoznak. A fehéredény mosogaté helyiség beadd ablaka megkopott, elhasznaloédott, ezért
nehezen tisztantarthatd. Az intézményben bentlakas nincs.

4. Iddsek klubja (1101 Budapest, Salgétarjani ut 47.)

A 2010.07.08-an megtartott kozegészségiigyi-jarvanyiigyi ellendrzés az alabbiakat allapitotta
meg:

e Az idések klubjanak latogatottsagi kihasznaltsaga 100%.o0s.

Az épiilet tetézete t6bb helyen hidnyos, ezért az épiiletben tobb helyen bedzas nyomai
lathatok.

o A tSbbszori bedzas f6leg az étkezdben, a kozlekedd folyoson és az irodédkban okozta a
legtobb kart. A helyiségek feltjitasara a vezetd elmondasa szerint mar t6bbszdr kapott
igéretet.

e Az ablakok cseréje is aktualissa valt, a fa ablakkeretek elkorhadtak, az es6zések

alkalmaval t6bb izben bedztak.

A vizesblokkok falanak burkolata (csempék), illetbleg a padozat boritasa is
megkopott, elhasznélodott.

Az id0sek étkeztetését a SODEXO Magyarorszag Kift. biztositja. Napi 30-35 adag étel keriil
kiszallitisra, ebbdl atlagosan 10-12 6 részére egyadagos kiszerelésben. Az ételek tarolasa a
kiszolgalasig melegen tarté pultban torténik A melegitéshez mikrohullami siitével
rendelkeznek. A konyhai helyiségekben utoljara tisztasagi festés 2 éve tortént. A klub
mozgassériiltek részére is konnyen megkozelithets. Az intézményben bentlakas nincs.

5. Idések klubja (1106 Budapest, Keresztiri at 6/a.)

Az intézményben az ellentrzés 2010. oktober 20-4n tortént. A 40 klubtagbol atlagosan 20-25
f6 igényli az ebédet, melyet a PENSIO' 17 Kft. biztosit. Az étel badellds kiszerelésben
érkezik. Az ételek megfelelé hdmérsékleten valé tartashoz melegen tart6 pulttal rendelkeznek.
Az intézmény teljes feltjitasat ebben az évben végezték el. A mozgaskorlatozottak reszeére az
épiiletbe bejutasi, valamint fiirdési - WC-haszndlati lehetdség is kialakitdsra kertilt. A konyhai
ablakokra rovarhalot még nem szereltek fel. Az intézményben bentlakés nincs.

A Budapest Févarosi Onkormanyzat altal fenntartott idosek ellatasaval foglalkozé
intézmények:

1. Févarosi Onkorményzat Iddsek Otthona (1102 Budapest, Halom utca 31.)

A 2010.05.12-én végzett kbzegészségligyi-jarvanyiigyi ellendrzés az aldbbiakat allapitotta
meg:




A Halom utcai Idések Otthona a kézpontja a 3 kihelyezett telephelynek, melyek koziil
ketté keriiletiinkben talalhato(Ohegy utca 48., Gergely utca 85.).

Az intézményben a lakok elhelyezése 3 szinten torténik, a fér6helyek kihasznaltsaga
100%-os.

A szobdk és a hozzdjuk tartozd vizesblokkok felszereltsége kimagaslo, a higiénés
eléirasoknak megfelel.

A betegszobak felszereltségének szinvonala példa értékili, a korszerii betegellatds
feltételeinek megfelelo.

A mosatast kiilsds cég végzi, az intézményben csak piperemosas torténik.

Scabies (riih) az intézményben nem fordult el6.

Ajanlatos lenne elérni a gondozottak, illetdleg a dolgozok magasabb atoltottsagi
szazalékat az influenza-elleni oltasok tekintetében.

A gondozottak részére helyben torténik a f6zés. A konyha modern, rozsdamentes
eszkozokkel felszerelt. A kozel miltban keriilt atépitésre, igy a HACCP elvarasainak minden
szempontbdl megfelel. A f6zési adagszdm 4tlagosan 220-230 adag. Kiszallitds csak a 1103
Budapest, Ohegy utca 48. sz4m alatti telephelyre torténik

2. Févarosi Onkormanyzat Idések Otthona ( 1108 Budapest, Gergely utca 85.)

A 2010.07.14-én végzett kozegészségiigyi-jarvanyligyi ellendrzés az aldbbiakat allapitotta

meg:
[ ]

Az intézmény 2 részlegbdl all (A+B). A féréhelyek kihasznaltsaiga mindkét
éptiletben100%-o0s.

A részlegekben kialakitott egy, illetdleg tobbagyas szobakhoz kiilonallé vizesblokkok
tartoznak, melyek az eldirasoknak megfelelnek.

Az intézmény felujitdsat, karbantartasat folyamatosan végzik. A részleget 2008-ban
csatoltak a 1102 Budapest, Halom utca 31. sz. alatti Iddsek Otthondhoz.

A ,,B” részlegben talalhaté orvosi rendeld felujitdsra szorul, tisztasdgi festésének
megoldasa folyamatban van.

A mosatast kiilsés cég végzi, az intézményben csak piperemosast végeznek.

A ,,B” részlegben taldlhato egy 30 férohelyes, atlagos apolast nytjtd részleg.

Az itt kialakitott apartmanok higiénés allapota megfeleld.

Scabies (rith) az intézményben sporadikusan eléfordult el az elmilt idészakban, de a
szakszerl kezelés eredményeként rovid id6n beliil felszamoltak.

Ezen esetek csak nosocomialis fertdzés formajaban fordultak eld (koérhazi bent-
fekvés alkalmaval fert6zddtek a gondozottak).

Az étkezést 2 talalo-melegitd konyhérdl biztositjak, sajat személyzettel. A talalokat az elmult
évben Wjitottdk fel. Az ételt a gondozottak részére egy kecskeméti vallalkozas szallitja,
badellaban, mig a személyzet étkeztetése a 1102 Budapest, Halom utca 31. szam alatti
f6z6konyharol torténik. Az altalanos higiénia megfeleld. Az lizemeltetd az észrevételezett
aprobb hidnyossagait potolta, illetve kijavitotta.




3. Févarosi Onkormanyzat Idések Otthona (1103 Budapest, Ohegy utca 46-48. )

A 2010.09.15-én megtartott kdzegészségligyi-jarvanyiigyi ellendrzés az alabbiakat allapitotta
meg:

e Az intézmény 2 részlegb6l all (A+B), mindkét épiiletben a féréhelyek kihasznaltsaga
100%-o0s.

e Nyéaron megtortént a ,,B” épiilet teljes, valamint az ,,A” épiilet részleges festése.
Az ,A” épiilet foldszintjén a lakok részére 2 vizesblokk all rendelkezésre, mig az
emeleten 4 lett kialakitva. Az emeleti részen fiirdének kialakitott vizesblokk szell6zése
nem megoldott, a falak penészesednek. A fiird alatt, a foldszinten elhelyezkedd
pipere-mosé helyiség mennyezete tobb helyen beazott. Nyaron elvégezték az Osszes
vizesblokk festését.

e A mosatast kiilsé céggel oldjak meg, az ,,A” épiiletben csak piperemosast végeznek.
A ,,B” épiiletben talalhato lakoszobdkban kézmosasi lehetdség is biztositott, de
vizesblokk egyikhez sincs kialakitva. Kiilonallé vizesblokkal csak az elkiilonitének
hasznalt szobak rendelkeznek.

o A ,B” éplilet dpolasi részleggé valt , mig az ,,A” épiiletben 4 szoba betegszobava lett
atalakitva.

e Az orvosi szoba kialakitasa mindkét részlegben megtértént.
A koézvetlen napfényhatasnak kitett szobakban Nyari id6északban gondot okoz a
hdség. Javasoljuk ezeken a helyeken az arnyékolds valamilyen formdban t&rténd
megoldasat.

A bentlakok és az alkalmazottak részére 80 adag ételt szallitanak ki naponta (reggeli, tizorai,
ebéd, uzsonna, vacsora) a 1102 Budapest, Halom utca 31. szam alatti f6z6konyhéardl. Ebben
az évben elvégezték az éttermi rész tisztasagi festését. Az ,,A” épiiletben talalhato ebédldben
csak 15 f6 étkezik, a tobbi gondozott a sajat szobajaban fogyasztja el az ételeket. A ,B”
épiletszarnyban csak teakonyha van kialakitva, melyben a gondozottak csak feliigyelet
mellett tevékenykedhetnek.

A Févarosi Onkorményzat Idések Otthona (1102 Budapest, Halom utca 31.) altal elkészitett
nyersanyag kiszabas alapjan szeptember hénapban 10 napos iddtartamra vonatkozodan
tdpanyagszamitdst végeztiink. Szerettilk volna megtudni, hogy a kertilet egyetlen
foz6konyhdval rendelkez8, idOsek ellatasat biztosité intézménye, hogyan oldja meg a
gondozottak étkeztetését. Szamitdsainkat a Nutricomp rendszer segitségével végeztik, és a
kapott eredményeket Osszehasonlitottuk a 67/2007.(VIL10.) GKM-EiM-FVM-SZMM
egylttes rendelet mellékletének ajanlasaival. A kapott eredmények alapjan megallapithato,
hogy kissé nagyobb mennyiségben terveztek huskészitményt, bels6séget, cukrot, és
kendzsiradékot a vizsgélt idészakra. Az dsvanyi anyagok koziil sajnos a felhasznalt natrium
mennyisége magasabb az ajanlasban feltiintetett értéknél, ami a sozéasnak, illetve a felhasznalt
ételizesitbknek koszonhetd. Pozitivan értékeltiik, hogy a vizsgalt idészakban napi
rendszerességgel szerepelt gytimolcs, tejtermék, illetve hetente 3 alkalommal fézelék az
étkeztetésben. Ezen élelmiszerekbdl az ajanlasokhoz viszonyitva is megfeleld mennyiséget
mutattak szdmitasaink. Osszefoglalva: a vizsgalt idoszakban az idések valtozatos, izletes
ételeket kaptak, mellyel biztositottdk szamukra a sziikséges napi energia- és tdpanyag-beviteli
értékeket.




Osszefoglalas

Az ecllenérzéseink tapasztalatai alapjan megallapithat6, hogy az intézményekben kirivo
kozegészségiigyi-jarvanyligyi hidnyossdgot nem talaltunk. A fent megemlitett kifogasok
tobbsége az épiiletek eloregedésébsl adddnak. Javasoljuk a hatdosdgunk altal kifogasolt
problémék megoldasahoz - a lehet6ségekhez képest - az anyagi hattér megteremtését, és a
2011. évi koltségvetésbe torténd betervezését. A higiénés feltételek, a takaritottsag meértéke
minden intézményben megfelelé volt. A dolgozdk érvényes egészségligyi kivizsgaltsaggal
rendelkeznek. A dolgozdk az oltasi nyilvantartasok alapjan minden kotelezd oltast
megkaptak.

Ajanlatos lenne elérni a gondozottak, illetdleg a dolgozok magasabb atoltottsagi szazalékat az
influenza-elleni oltasok tekintetében.

Budapest, 2010. november 02.

Dr. Haintz Andrea
keriileti tiszti féorvos




