Hudanest Fovires X, Keriilet Kdébanyai

BUDAPEST FOVAROS X. KERULET KOBANYAI ONKORMANYZAT™ =t Képviscli-testiilet ilése
POLGARMESTERI HIVATAL M / SS /6572010

SZOCIALIS ES EGESZSEGUGYI FOOSZTALY
D /b

Targy: Javaslat a k6banyai intézmények, kozhivatalok
dolgoz6i részére dohanyzasleszoktatd program
szervezésére

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Budapest Févaros X. Keriilet Kdbanyai Onkorményzat Képviseld-testiilete 2009. szeptember
25-én rendeletet alkotott a X. keriilet jatszéterein és egyéb kozcélu teriiletein torténd
dohanyzas tilalmardl.

A rendeletalkotés kettds célt szolgal, védeni a nemdohanyzok, valamint az életkoruk vagy
egészségi allapotuk miatt egyébként fokozott védelmet igényld személyek egészségét a
passziv dohdnyzis és az egészségtelen életmod kovetésének karos hatasaival szemben a
dohanytermékek kozteriileten torténd fogyasztdsanak korlatozasaval, és biztositani a
koztertileten 1€vo jatszoterek tisztasagat, a telepiiléstisztasag fenntartasat.

Az 1472/2009. (IX.24.) szamu Kt. hatdrozatban a Képviseld-testiilet felkérte a polgarmestert,
hogy dolgoztassa ki az énkormanyzat 4ltal foglalkoztatottak dohanyzésleszoktaté programjat,
melyen a részvétel onkéntes €s az esetleges koltségek a résztvevoket terheli.

A Képviseld-testiilet ugy dontott, hogy az 6nkormanyzat az altala foglalkoztatottak teljes
korére a rendeletben foglaltak betartdsa és a rendelet céljanak teljesiilése érdekében a
dohéanyzasleszoktaté programot szervez.

Az 6nkorményzat az ANTSZ tisztiféorvosai és az addiktologiai szakrendelés vezetd foorvosa
és az intézmény szocidlis munkasa kozosen allitottak Ossze egy programot a dohdnyzas
visszaszoritasa céljabol.

Dr. Férizs Eva addiktologus szakorvos a dohanyzasrol vald leszoktatds moédszereként a
leghatékonyabbnak itélt, mellékhatastél mentes, legkisebb anyagi fedezetet igényld kognitiv
és viselkedésterapia moidszerét kombinalja a természetgyogyaszat targykorébe tartozo
akupunkturdval. A terdpia nélkiilozi a kémiai anyagok hasznalatat, amelyek szédmtalan
mellékhatast okozhatnak.

Nem tiltassal, hanem meggy6zéssel, a leszokds timogatasaval kivannak eredményt elémi. A
programokon irésos tajékoztatokkal, eldadasokkal hivjék fel a figyelmet a téma fontossagara.

Az alkalmazott kombinalt terapia remélhet6leg a program valamennyi résztvevdjének segit,
hogy megszabaduljanak a pszichés fliggést6l, kezelhetové valjanak elvondsi tiineteik, és
végleg megvéljanak a dohanyzastdl.




A dohinyzisleszoktaté programban valé részvétel koltségei:

Megnevezés Egységar 1 fore jutd koltség | Osszesen 60 fore
Csoportos foglalkozas 1000 Ft/6ra 10 000 Ft/f6 600 000 Ft
Akupunktira 250 Ft/alkalom 1 000 Ft/f6 60 000 Ft
Utédnkovetés 1 000 Ft/6ra 2 000 Ft/fo 120 000 Ft
Osszesen 13. 000 Ft 780.000 Ft

Az intézmények dolgozdi kozott végzett felmérés szerint 60 O jelezte a programban valo
részvételi szandékat.
A dohéanyzésleszoktatd program koltsége 60 6 részvételével 780.000 Ft.

Megvizsgalva az 6nkormdnyzati intézményekben dohanyzok szdmat megallapithatd, hogy
egyes intézményekben a dohanyzok szama eléri az 50 %-ot, mashol a dolgozok harmada fiigg
ett6l a karos szenvedélyt6l. Természetesen vannak fiistmentes intézményeink is, de azok
szama az S alatt van.

A program idGtartama: A ,Fiistmentes intézmények,, programjat 2010. szeptember — 2011.
aprilis kozott szervezziik meg. A leszokni vagyé munkatars 2x5 oras kognitiv csoportterapian
vesz részt, majd 2x2 6ras utankovetd csoportban a leszokasi folyamat megerdsitése torténik.
A csoportfoglalkozasok munkaid6 alatt, hétfénként zajlanak.

A programban résztvevék szamat befolyasolja, hogy a részvételi Osszeget kinek kell
finansziroznia. Az 6nkormdanyzati finanszirozis esetén, - az elGzetes felmérés alapjan - a
programra jelentkezok szama (60 f6) biztosra veheto.

A dohanyzasleszoktatd programmal tamogatjuk az Onkorményzati intézményekben
dolgozokat a fiistmentes életmdd kovetésében. A "fiistmentes intézmény" programmal
csokkenteni kivanjuk a dohanyzok szamat, és megelozni a dohanyzas okozta
megbetegedéseket.

Javasoljuk, hogy a program sikeressége érdekében az 6nkormanyzat véllalja 4t a résztvevok
koltségeit.

A Szocidlis és Egészségiligyi Bizottsag az el6terjesztést a 2010. augusztus 23-ai iilésén
targyalja, a Bizottsag dontésérdl a Képvisels-testiiletet a Bizottsag elndke tajékoztatja.

Kérem a Tisztelt Képvisel6-testiiletet, az eloterjesztés megvitatasara és a hatarozati javaslatok
elfogadasara.

Hatdrozati javaslatok:

1./ Budapest Févaros X. Keriilet Kébanyai Onkorményzat Képviselo-testiilete a X. keriilet
jatszdterein és egyéb kozcélu teriiletein torténd dohdnyzas tilalmarol sz6lé 25/2009. (1X.25.)
szamu Onkormanyzati rendeletében foglaltak betartdsa és a rendelet céljanak teljestilése
érdekében a kobanyai intézmények, kozhivatalok dolgozéi részére dohédnyzasleszoktato
programot hirdet. A program idétartama 2010. szeptember - 2011. aprilis.




Budapest Févaros X. Kerillet Kébanyai Onkormanyzat Képviseld-testiilete felkéri a
polgarmestert, hogy tajékoztassa az intézmények dolgozdit a dohédnyzas leszoktatd
programban valo részvétel lehetdségérodl és feltételeir6l.

Hatérido: 2010. szeptember 01.

Felelds: Kovécs Rébert alpolgarmester
Végrehajtasért felelos: Dr. Neszteli Istvan jegyzo
Végrehajtas elokészitéséért felelds: Ehrenberger Krisztina fdosztalyvezetd

2./ Budapest Fovaros X. Kerillet Kébanyai Onkormanyzat Képviselo-testiilete a
dohényzésleszoktaté program tdmogatasara brutté 780.000.- Ft-ot biztosit a 2010. évi
koltségvetésének miikodési célu altalanos tartalék kerete terhére.

Hataridé: 2010. szeptember 01.

Felelos: Kovacs Rébert alpolgarmester
Végrehajtasért felelos: Dr. Neszteli Istvan jegyz6
Végrehajtas elokészitéséért felelos: Bajtek Mihalyné f6osztalyvezetd

Ehrenberger Krisztina féosztalyvezetd

Budapest, 2010. augusztus 02.

Ehrenbérgeﬁgrisztina '
fdosztalyvezetd | ,_

Torvényességi szempontbol latta:

Dr. Neszteli Istvan ’
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o [
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Budapest Févaros X. Keriilet Kébanyai Onkormanyzat

Szocialis és Egészségligyi Foosztaly

1102 Budapest, Szent Laszlo tér 29.

Telefon: +36-1/4338-332

Fax: +36-1 /4338235

Novozanszky Lidia egészségugyi szakreferens részére

e-mail: novozanszky_lidia@kobanya.hu

Dohanyzasrol leszoktaté program a KCbanyaj
Onkormanyzati intézmények dolgozdi és csaladtagjaik
részére
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1. A program célja: az onkormanyzati intézményekben dolgozd munkatarsak
dohanyzasrol vald leszokasanak tamogatasa. A résztvevék dohanyzasrol vald
leszokas szandékanak erésitése, mivel az Onkormanyzati helyi rendelete szerint a
munkatarsak sajat intézményiik 50 méteres kbrzetében nem dohanyozhatnak.

A segitd tdmogatas keretében a kognitiv dramatikus terapias csoport €s a NADA
modszerével végzett filakupunktiras addiktologia modszerét vesszuk igénybe.

2. Mi tesziink a program keretében?

A résztvevdé munkatars részére 10 6ra (2x5 éras alkalom) kognitiv csoportban vald
részvételt és/vagy fulakupunktira igénybevételét biztositjuk.

3. A modszer lényege:

Az alkalmazott modszerek a munkatarsakat a leszokés folyamatban témogatja, az
alkalmazott beavatkozasok eredményeirdl csoportos, illetve egyéni foglalkozasok
kereteben konzultdlunk. A csoportos feldolgozas soran a tiz oras részvételi kereten
belll a kezelési folyamat egyes Iépéseiben vald megerésités szerepel, a 2x2 oras
tartamu kovetd csoportban pedig mar magat a leszokasi folyamatot tamogatja. Az
utankovetd szakaszban a résztvevé munkatarsak az irasos kérddiv kitdltésen tul
lehetbséget kapnak, hogy-szabadidejiikben-a Gondozé egyéb szolgaltatasait is
igénybe vegyék (egyéni terapidk, kreativ és dramatikus feldolgozd csoportok,
foglalkozasok Tajszamot bemutatd résztvevdink szaméara a tamogatott programok
utani foglalkozasok Gondozonkban téritésmentesen veheték igénybe.

4. Van-e valamilyen adat arrél, hogy hanyan prébalnak leszokni, hany
szazaléknak sikertil, hany szazalék esik vissza?
Dr Forizs Eva addiktologus foorvos tajékoztatasa szerint 100

VS
személybdl 25-30 fének sikerll atmenetileg leszoknia. A végleges les
10-15%.

zokni kKivano
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A programban résztvevék szama. 60 0.

A program helyszine: Orszigos Orvosi Rehab;h*zzcms i
Gondozé, 1102 Budapest, Liget u. 70. csoportfoglalirozésre
helyisege.

A program idEpontja. Hétfénkeént 10-13 k&zott, hércm draka
délutani tigyfélfogadasi idé kezdetére. Az utankGvetd csa;,; ook idbtartamne e
ora.

A résztvevok kivalasztasanak szempontjai: a résztvevdl sajét do
megfeleléen jonnek a heti kezelési alkalmakra, de a tiz ér‘n:m
csoportrészvételi id6 miatt legfeljebb két alkalommal jelenhioine.
csoportterapiakon.




A program kezdete: 2010 szeptember

A program kezdetekor Dr Polgar Judit ANTSZ helyettes tiszti féorvos tart eléadast a
résztvevéknek a dohanyzasrél, majd Dr Forizs Eva addiktolégus féorvos a
fllakupunktiras és a kognitiv tréning hatékonysagarél és egymast erdsitd hatasarol
tajékoztat.

A fentiek figyelembevételével lehet valasztani az alabbi foglalkozasvariaciok kozul:
-Akupunkturas kezelés+egyéni foglalkozas
-Akupunktura+csoportos foglalkozas

-Csak akupunktura

A jelentkez8k igényeinek figyelembevételével készitjik elé az akupunkturas
kezeléseket és a kiegészitd pszichoterapiat. A filakupunkturat a NADA protokoll
szerint alkalmazzuk, errdl részletes informacidk talalhatok
www.fulakupunktura.lap.hu honlapon.

A tréning tematikaja. Az egyes Ulések tematikaja: egyéni tapasztalatok
megosztasa, tovabblépési lehetésegekrél beszeélgetés A csoportra jelentkez6
resztvevoket irasban tajékoztatjuk, hogy a tréning kezdetésre készitsenek egy listat a
dohényzas elényeirdl és hatranyairdl és a nemdohanyzas elényeirdl és esetleges
hatranyairol.

A dohéanyzassal kapcsolatos elénytknél varjuk a fesziltségi szintek emelkedésével
aranyos ragyujtasi gyakorisag emlitését.

A dohanyzéssal kapcsolatos hatranyok az egészseget sulyosa veszeélyeztetd

rizikofaktorok emlitése mellett a munkahely megtartasat veszélyeztetd tényezokeént
kerulhetnek emlitésre.

A nemdohanyzas elényeinek emlitésénél varhaté a munkahely megtartasanak
szandéka. Hatranyai kdzott varhato, hogy a leszokaskor Uf alternativ
fesziltséglevezetési modot kell valasztania. Kognitiv csoportjainkon ezekbd! kinaljuk
a feszlltségcsokkentd relaxaciot, autogén tréninget, egyéb dnismereti csoportokat.

A tréning tematikaja. Az emlitett kérddivekben emlitett elénytk-hatranyok
megbeszelésekor a résztvevok élményeiket megoszijak a tobbiekkel Ezeket az
élményeket dolgozzuk fel, dramatikus elemek alkaimazasaval.

A programunkat utankdvetesse/ zarjuk, a részivevok fél evig «
fUlakupunktdrara jarnak a Gondozoba. Az utankbvetés az Un. utéankdvetd
keretei kozétt zajlik, amelyet a program zarasa utani idészakban X<
resztvevoket a leszokasi folyamatban. Beszamoldik alapjan meériik fogla
eredmeényességéet. Az utankovetd csoportot hétfénkent 11-12 6raig tartic
dija 1000 ft/ora résztvevonkent, két megjelenési alkalom kozott valaszthatnak,
megjelengs kozott legalabb egy hdénapnak kell eltelnie. A megjelenési gyak
novelhetd, na a résztvevd érvényes Tajkértya bemutatasa mellett az Addikiol
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http://www.fulakupunktura.lap.hu

Gondozo terapias foglalkozasain a leszokasi folyamatot tamogatd kezelésen vesz
részt.

A programrol az orvosi titoktartas szabalyainak megfeleléem beszamolot készitink a
Kébanyai Onkormanyzat részére.

A programrol az orvosi titoktartas szabalyainak megfeleléem beszamolot készitlink a
Kébanyai Onkormanyzat részére.

Koltsegvetés:

-t4 ara: 250fvfé/alkalom

- Fulakupunktiras addiktoldgia és kognitiv- és viselkedésterapias

csoport. 1 000 Ft /f6 / ora

“Egyéni foglalkozas esetén 2 000 Ft/ 6 /ora

A szocialisan raszorulok részére ingyenesen ( érvényes TAJ kartyaval ). A szocialis
raszorultsag esetén a raszoruld nem fizet az akupunkturas ellatasért abban az
esetben, ha érvényes TAJkartyaval rendelkezik és ezt a kezelést végzd
munkatarsunknak bemutatja. A résztvevé megjelenését a kezelésben

megjelenésként rogzitik az OORI Addiktologiai Gondozd adminisztracios
rendszerében.




Dohanyzas leszoktaté programban valo részvétel kéltségei

Fllakupunkturas addiktologia és kognitiv- és viselkedésterapia

Foglalkozas fajtaja oradij 10 ora dija

Csoportos foglalkozas
Egyeéni foglalkozas

1.000 Ft 10.000 Ft
2.000 Ft 20. 000 Ft

Akupunktlra, Akupunktiradija  Utankovetés
tihasznalat

dija/alkalom 4 alkalomra dija/alkalom
250 Ft 1000 Ft 1000 Ft

250 Ft 1000 Ft 1000 Ft

13000 ft, 60 résztvevére: 780 ezer forint.

Az eddig jelentkezett 60 f6 részvételével 10 f6s csoportokat szervezve a dohanyzas
leszoktatd program koltsége 780.000 Ft.

Amennyiben az Onkormanyzat csak a csoport terapiat tamogatna, akkor a

szukséges koltség 780.000 Ft.

Az egyéni programokra az Addiktolégiai Gondozd rendelési idejében tudnénk

fogadni a jelentkezéket.



A csoportfoglalkozaso kid6beli iitemezése hatvan fével szamolva

2010 szeptember
5 .

1-es csoport
els6 csoportalkalom

2010 szeptember
13

2-es csoport
els6 csoportalkalom

2010 szeptember
20

3-as csoport
els6 csoportalkalom

2010 szeptember
27

4-es csoport

elsd csoportalkalom

2010 oktdber 4.

5-0s csoport els6
ccsoportalkalom

2010 oktober 11.

6-0s csoport
elsd csoportalkalom

2010 oktdéber 18.

Akik igazoltan hianyoztak,
‘azok szamara
iglsé csoportalkalom

2010 oktéber 25.

1-es csoport masodik
csoportalkalom

2010 november 8. |

52016"‘november
15.

.csoportalkalom

2-es csoport masodik |

2010 november
22.

3-as csoport masodik
csoportalkalom '

4-es csoport mésodik
.csoportalkalom i

2010 november
29.

,,,;2010 decerﬁber o

06.

5-6s csoport masodik |
ccsoportalkalom j

72(51’6dece'rhber
13.

2010 december
20,

2011 januar 10.
2011 janusr 17,

2011 januér 24.

6-0s csoport masodik -
csoportalkalom

Akik igazoltan
hianyoztak, azok
szamara masodik

csoportalkalom

1—és”cs>cb>port elsé utankovets

csoportalkalom ,
2-es csoport elsd utankovetd

Qspportalkalom

3-as csoport els6 utankovetd

csoportalkalom

2011 januar 31,

szinet

4-es csoport elsd utankovetd
csoportalkalom

o)




2011 februar 7.  5-0s csoport els6 utankovetd

csoportalkalom o
2011 februar 14. 6-os csoport elsé utankovetd
' csoportalkalom

”“2011 februar 21. Akik valamelyik
elsd utankovetd csoportbdl
hianyoztak,

azok szamara z
els6 utankoveto
.csoportalkalorn

’2011 februar 28. 1-es csoport masodik
utankoveto
‘csoportalkalom

‘2011 marcius 7. 2-es csoport masodik
utankovetd
csoportalkalom

2011 marcius 14. 3-as csoport masodik
: utankovetd
csoportalkalom

2011 marcius 21. 4-gs csoport masodik
: utankovetd
, ‘csoportalkalom
2011 marcius 28. | 5-6s csoport masodik
: utankovetd
4 csoportalkalom
2011 &prilis 4. : 6-0s csoport mésodik
utankovets
‘csoportalkalom
2011 aprilis 11. Akik valamelyik
‘masodik utankovetd
‘csoportbol
hianyoztak,

azok szamara a
‘masodik utankovetd
csoportalkalom

2017 aprilis 18.-161 A program részivevéi

oiCre egyeztetett  szamara Addiktolégiai

idépontokban Gondozdénkban konzultacios
alkaimak TAJ szamra

dr Forizs Cve
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-1




