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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
A Nagyiccei Kiserdő és Kőbánya másik jelentős erdeje, a Határ-erdő 
gyökerei a 19. század második feléig nyúlnak vissza. Ekkor a mai erdők 
helyén lazán kapcsolódó tanyahálózat és legelők feküdtek. A területet a 
homoktalaj jellemezte, ami a megnövekedett Pest város számára komoly 
problémát okozott. A Jókai Mór által is említett “szaharai homokviharok” 
(vagy pesti sirokkó) porral és homokkal árasztották el a várost. 
 
Buda és Pest 1873-as egyesítése után, a homokátfúvások megakadályozására 
és a levegő tisztítására az 1877-es közgyűlés döntött egy nagy kiterjedésű, 
100 öl (kb. 183 méter) széles erdősáv telepítéséről a város határa körül. 
 
A Nagyiccei Kiserdő és a Határ-erdő ennek a történelmi, több kerületen átívelő, 
első budapesti környezetvédelmi létesítménynek a máig fennmaradt részei. 
 
Az erdőterület a helyi közösség rekreációs tevékenységének fontos helyszíne 
(séta, futás, a változatos élővilág megfigyelése). Azonban az állomány 
elöregedett, és nagyrészt invazív, agresszíven terjedő fafajokból (főként 
akácból) állt, ami csökkentette a terület biodiverzitását és balesetveszélyes 
állapotot is eredményezett.
 
A Pilisi Parkerdő Zrt. Városi Erdő Programjának keretében a közelmúltban 
és jelenleg is zajlanak, illetve tervezés alatt állnak fejlesztések. Ezek fő 
célja az elöregedett állomány megújítása, a klímaváltozásnak ellenállóbb, 
őshonos fafajokkal való kiegészítés (pl. tölgy, juhar, nyár, hárs), valamint 
a rekreációs és edukációs funkciók erősítése (sétaúthálózat, erdei 
játszótér, pihenőhelyek). A munkálatok során az örökerdő-gazdálkodás 
elveit alkalmazzák a hosszú távú fenntarthatóság érdekében. 
 

történet
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
meglévő állapot / fényképek
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő

Meglévő úthálózat

Tervezett futóút

úhálózat

A tervezett park egyik fő funkcionális eleme a sportolás és 
az aktív mozgás támogatása, amely érdekében több ponton 
is speciális edzésterületeket alakítottak ki. A területet egy 
összefüggő 950 méter hosszú futóút hálózza be, amely 
lehetővé teszi a látogatók számára, hogy a természeti 
környezetben végezhessék szabadtéri edzéseiket. 

Az aktív mozgás mellett a terv kiemelt figyelmet fordít a 
pihenésre és a közösségi együttlétekre is; ennek érdekében 
az útvonalak mentén elhelyezett padok várják a látogatókat. 
A park számos pontján kijelöltünk asztalt padokkal, amelyek 
lehetővé teszik a családi piknikezést vagy a baráti társaságok 
szabadidejének kényelmes eltöltését a természetben.

A fejlesztés fontos része a környezeti nevelés és a parkban való 
tájékozódás elősegítése, amelyet több információközvetítő 
eszköz szolgál. Az erdei tanterem központi szerepet kap, 
mint olyan helyszín, ahol csoportos foglalkozásokat és iskolai 
oktatást is lehet tartani a szabad ég alatt. 

A kijelölt útvonalakat szegélyező mesére felfűzött interaktív 
táblák és az információs táblák arra ösztönzik a látogatókat, 
hogy sétájuk közben is megismerjék az erdei élővilágot, a 
terület természeti és környezeti értékeit, ezzel erősítve a helyi 
ökoszisztéma iránti tiszteletet és felelősséget.

A kiserdő bejárataihoz és a fő útvonalak kereszteződéseihez 
kapuk és irányjelző oszlopok kerültek, amelyek egyértelműen 
kijelölik a belépési pontokat és segítik a látogatók tájékozódását 
az útvonalhálózaton. Ezen túlmenően, a területen több ponton 
is elhelyeztünk játszószereket, biztosítva ezzel a gyermekek 
számára a biztonságos és élvezetes időtöltés lehetőségét.

A Nagyiccei Kiserdő fejlesztési terve kiemelt hangsúlyt 
fektet a környezettudatos nevelésre és szemléletformálásra, 
hiszen a park nem csupán rekreációs tér, hanem egyben 
természetismereti helyszín is. 
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
funkciók

fitneszeszköz
1. has-hátpad / EDZ06 / 23 m2
2. bordásfal / EDZ07 / 41 m2
3. fekvenyomó / EDZF7 / 28 m2
4. tológép / EDZF4 / 21 m2
5. szörföző / EDZF3 / 31 m2
6.nyújtósor / EDZ10 / 46,5 m2 
7. libegő / EDZF1 / 39 m2
8.lépcsőző / EDZF2 / 26 m2

fő belépési pont / ‘kapu’

információs- és interaktív 
információs tábla

interaktív mesetábla

pihenőhely

irányjelző

játszószer
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
tervezett helyszínrajz
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
fitneszeszköz / esési tér m2

1. has-hátpad / EDZ06 / 23 m2
2. bordásfal / EDZ07 / 41 m2
3. fekvenyomó / EDZF7 / 28 m2
4. tológép / EDZF4 / 21 m2
5. szörföző / EDZF3 / 31 m2
6.nyújtósor / EDZ10 / 46,5 m2 
7. libegő / EDZF1 / 39 m2
8.lépcsőző / EDZF2 / 26 m2

I l o na-ma l om Muhe l y  Bt .   ●  8294 Kapo l cs ,  Kü l t e l e k  1 .   ●  muhe l y@ i l o nama l om . hu  ●  www . i l o nama l om . hu

198 cm x 85 cm
498 cm x 385 cm
131 cm
16,6 m2

14,9 m
min. gyep
210 cm
140 cm
99 kg
2
90 cm
szíjácsmart akác rönk, 
33,7 és 42,4 mm 
átmérőjű acél cső
63 kg
300 cm
MSZ EN 16630:2015

Eszköz mérete
Szükséges tér

Esésmagasság
Esési tér területe
Esési tér kerülete

Ütéscsillapítás anyaga
Eszköz legmagasabb pontja
Ajánlott testmagasság min.

Ajánlott testsúly max.
Felhasználók száma

Alapozás síkja
Anyag

Legnehezebb elem
Legnagyobb elem

Szabvány

FITNESZ ESZKÖZÖK

HAS- ÉS HÁTPAD         EDZ 06

4 98
1 98

3 8
5

 85
2 1

0
1 3

1

±0,00

Gyakorlat során erősen                                                                                                                                           
igénybe vett izmok

I l o na-ma l om Muhe l y  Bt .   ●  8294 Kapo l cs ,  Kü l t e l e k  1 .   ●  muhe l y@ i l o nama l om . hu  ●  www . i l o nama l om . hu

111 cm x 136 cm
485 cm x 436 cm
73 cm
19,2 m2

15,8 m
min. gyep
250 cm
140 cm
99 kg
2
90 cm
szíjácsmart akác rönk, 
33,7 és 42,4 mm 
átmérőjű acél cső
89 kg
330 cm
MSZ EN 16630:2015

Eszköz mérete
Szükséges tér

Esésmagasság
Esési tér területe
Esési tér kerülete

Ütéscsillapítás anyaga
Eszköz legmagasabb pontja
Ajánlott testmagasság min.              

Ajánlott testsúly max.
Felhasználók száma

Alapozás síkja
Anyag

Legnehezebb elem
Legnagyobb elem

Szabvány

FITNESZ ESZKÖZÖK

SZÖRFÖZŐ     EDZ F3

4 85
1 17

4 3
6

1 3
6

2 5
0

 73±0,00

Gyakorlat során erősen                                                                                                                                          
igénybe vett izmok

I l o na-ma l om Muhe l y  Bt .   ●  8294 Kapo l cs ,  Kü l t e l e k  1 .   ●  muhe l y@ i l o nama l om . hu  ●  www . i l o nama l om . hu

208 cm x 56 cm
608cm x 448 cm
230 cm
22,0 m2

17,0 m
40 cm szemcsés 
szerkezetű talaj, vagy 
szintetikus gumi 230 cm 
esésmagassághoz
318 cm
140 cm
99 kg 
2
90 cm
szíjácsmart akác rönk, 
33,7 mm átmérőjű 
acél cső
74 kg
410 cm
MSZ EN 16630:2015

Eszköz mérete
Szükséges tér

Esésmagasság
Esési tér területe
Esési tér kerülete

Ütéscsillapítás anyaga

Eszköz legmagasabb pontja
Ajánlott testmagasság min.

Ajánlott testsúly max.
Felhasználók száma

Alapozás síkja
Anyag

Legnehezebb elem
Legnagyobb elem

Szabvány

FITNESZ ESZKÖZÖK

KOMBINÁLT BORDÁSFAL              EDZ 07

6 08

 5
6

4 
48

3 
18

2 
30

±0,00

2 08

Gyakorlat során erősen                                                                                                                                          
igénybe vett izmok

I l o na-ma l om Muhe l y  Bt .   ●  8294 Kapo l cs ,  Kü l t e l e k  1 .   ●  muhe l y@ i l o nama l om . hu  ●  www . i l o nama l om . hu

348 cm x 273 cm
648 cm x 573 cm
147 cm
24,3 m2

19,3 m
min. gyep
260 cm
140 cm
99 kg
4
90 cm
szíjácsmart akác rönk, 
33,7 mm átmérőjű 
acél cső
65 kg
350 cm
MSZ EN 16630:2015

Eszköz mérete
Szükséges tér

Esésmagasság
Esési tér területe
Esési tér kerülete

Ütéscsillapítás anyaga
Eszköz legmagasabb pontja
Ajánlott testmagasság min.

Ajánlott testsúly max.
Felhasználók száma

Alapozás síkja
Anyag

Legnehezebb elem
Legnagyobb elem

Szabvány

FITNESZ ESZKÖZÖK

HÚZÓDZKODÓ, NYÚJTÓ       EDZ 10

5 73
2 73

6 4
8

3 4
8

2 4
7

2 6
0

±0,00

Gyakorlat során erősen                                                                                                                                          
igénybe vett izmok

I l o na-ma l om Muhe l y  Bt .   ●  8294 Kapo l cs ,  Kü l t e l e k  1 .   ●  muhe l y@ i l o nama l om . hu  ●  www . i l o nama l om . hu

206 cm x 125 cm
506 cm x 425 cm
41 cm
16,1 m2

14,5 m
min. gyep
107 cm
140 cm
99 kg
1
90 cm
szíjácsmart akác rönk, 
33,7 és 42,4 mm 
átmérőjű acél cső
54 kg
225 cm
MSZ EN 16630:2015

Eszköz mérete
Szükséges tér

Esésmagasság
Esési tér területe
Esési tér kerülete

Ütéscsillapítás anyaga
Eszköz legmagasabb pontja
Ajánlott testmagasság min.

Ajánlott testsúly max.
Felhasználók száma

Alapozás síkja
Anyag

Legnehezebb elem
Legnagyobb elem

Szabvány

FITNESZ ESZKÖZÖK

FEKVE NYOMÓ PAD         EDZ F7

5 06
2 06

4 
25

1 
25

 4
1

1 
07±0,00

Gyakorlat során erősen                                                                                                                                          
igénybe vett izmok

I l o na-ma l om Muhe l y  Bt .   ●  8294 Kapo l cs ,  Kü l t e l e k  1 .   ●  muhe l y@ i l o nama l om . hu  ●  www . i l o nama l om . hu

387 cm x 68 cm
687 cm x 483 cm
77 cm
27,2 m2

19 m
min. gyep
115 cm
140 cm
99 kg
2
90 cm
szíjácsmart akác rönk, 
33,7 és 42,4 mm 
átmérőjű acél cső
63 kg
220 cm
MSZ EN 16630:2015

Eszköz mérete
Szükséges tér

Esésmagasság
Esési tér területe
Esési tér kerülete

Ütéscsillapítás anyaga
Eszköz legmagasabb pontja
Ajánlott testmagasság min.

Ajánlott testsúly max.
Felhasználók száma

Alapozás síkja
Anyag

Legnehezebb elem
Legnagyobb elem

Szabvány

FITNESZ ESZKÖZÖK

LIBEGŐ        EDZ F1

6 87
3 87

4 8
3

68
1 1

5

 19

±0,00  77

Gyakorlat során erősen                                                                                                                                           
 igénybe vett izmok

I l o na-ma l om Muhe l y  Bt .   ●  8294 Kapo l cs ,  Kü l t e l e k  1 .   ●  muhe l y@ i l o nama l om . hu  ●  www . i l o nama l om . hu

103 cm x 110 cm
407 cm x 410 cm
55 cm
12,8 m2

12,9 m
min. gyep
250 cm
140 cm
99 kg
1
90 cm
szíjácsmart akác rönk, 
33,7 és 42,4 mm 
átmérőjű acél cső
63 kg
340 cm
MSZ EN 16630:2015

Eszköz mérete
Szükséges tér

Esésmagasság
Esési tér területe
Esési tér kerülete

Ütéscsillapítás anyaga
Eszköz legmagasabb pontja
Ajánlott  testmagasság min.

Ajánlott testsúly max.
Felhasználók száma

Alapozás síkja
Anyag

Legnehezebb elem
Legnagyobb elem

Szabvány

FITNESZ ESZKÖZÖK

TOLÓGÉP        EDZ F4

±0,00

4 07
1 07

4 1
0

1 1
0

2 5
0

 55

Gyakorlat során erősen                                                                                                                                           
igénybe vett izmok

I l o na-ma l om Muhe l y  Bt .   ●  8294 Kapo l cs ,  Kü l t e l e k  1 .   ●  muhe l y@ i l o nama l om . hu  ●  www . i l o nama l om . hu

117 cm x 183 cm
417 cm x 483 cm
39 cm
14,3 m2

15,7 m
min. gyep
270 cm
140 cm
99 kg
2
90 cm
szíjácsmart akác rönk, 
33,7 és 42,4 mm 
átmérőjű acél cső
63 kg
360 cm
MSZ EN 16630:2015

Eszköz mérete
Szükséges tér

Esésmagasság
Esési tér területe
Esési tér kerülete

Ütéscsillapítás anyaga
Eszköz legmagasabb pontja
Ajánlott testmagasság min.

Ajánlott testsúly max.
Felhasználók száma

Alapozás síkja
Anyag

Legnehezebb elem
Legnagyobb elem

Szabvány

FITNESZ ESZKÖZÖK

LÉPCSŐZŐ         EDZ F2

2 
70

4 
83

1 
83

 3
9

4 17
1 17

±0,00

Gyakorlat során erősen                                                                                                                                          
igénybe vett izmok

1

5 6 7 8

2 3 4

fitneszeszközök
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
berendezési tárgyak

berendezési tárgyak

pad / 7 db
asztal padokkal / 1 db
irányjelző oszlop / 3 db
interaktív információs tábla / 4 db
interaktív /mese/ információs tábla / 4 db
játszószerek / 5 db
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
játszószerek 

1

1

2

3
4
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
játszószerek

1. rugós madárfigura / 2 db
A területre jellemző madárfajokból két faj kiválasztása.

3. rugós állatfigura / 1 db 4. faragott madár állatfigura / 1 db

2. faragott rovar szobor / 1 db
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
játszószerek / eszközök

Az erdő területén elszórva 6 db, 
oszlopokra helyezett faragott figura kerül 
elhelyezésre.
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
információs táblák

információs és interaktív 
információs tábla / 4 db

interaktív mesetábla / 4 db
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
információs interaktív tábla
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
Meseút főbb jellemzői: 
 
Célközönség bevonása
Különlegessége, hogy nagy számban vonz be olyan családokat, akik a 
népmeséket idejétmúltnak tartják, és régóta nem meséltek gyermekeiknek. 
 
Kialakítás és módszertan
A meséket befogadó, egyedi festett és faragott meseházikók 
igényessége a program védjegye. A mesék és feladatok meseterápiás 
elvek szerint kerültek kiválogatásra, egy-egy témára felfűzve. 
 
Interaktív élmény
Varázslények meseútja egy tanösvény, amely bevonódást segítő elemeket 
tartalmaz (pl. letölthető meseútlevél, kalandos térkép, kulccsal nyíló 
házikók, próbatételek, interaktív állomások, Mesekút).

mese / előképek
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
interaktív mesetábla

Az interaktív mesetéblák egyedi grafikável készített, 
“madárodú” formájó tábla. A tábla szerkezetét faragott 
végződésű tölgy gerendák tartják.

A grafikán QR kód helyezhető el, mely a Pilisi Parkerdő 
adott oldalára visz, ahol a meseírók által kitalát történet egy 
szakasza kerül felolvasásra.
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
erdei tanterem
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
madárodúk

A madárodúk kihelyezése egy komplex 
ökológiai rendszer támogatásának 
fontos eleme.
 
Biológiai sokféleség
A madarak fontos szerepet játszanak az 
ökoszisztémákban, például rovarokat 
fogyasztanak, segítenek a növények 
szaporodásában. A madárodúk 
kihelyezésével növelhetjük a parkban 
élő madárfajok számát, ami hozzájárul 
a biológiai sokféleség megőrzéséhez.

Ökoszisztéma-szolgáltatások
A madarak számos fontos 
ökoszisztéma-szolgáltatást nyújtanak, 
például a kártevők szabályozását, a 
növények beporzását. A madárodúk 
kihelyezésével közvetve támogatjuk 
ezeket a szolgáltatásokat, ami hosszú 
távon az egész park ökoszisztémájának 
javulásához vezethet.
 
Oktatás és szemléletformálás
A madárodúk kihelyezése kiváló 
lehetőséget nyújt arra, hogy az 
emberek megismerkedjenek a madarak 
életével, és felhívják a figyelmet a 
természetvédelem fontosságára. 
A parkban kihelyezett táblák és 
információs anyagok segítségével a 
látogatók megtudhatják, hogy milyen 
madárfajok költöznek az odúkba, és 
miért fontos a madarak védelme.
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
fitneszeszköz / látványterv
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NAGY I CC E I   K I S E R D Ő
látványterv




