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Jelentés kozlekedési fejlesztések valosultak meg Kébanyan a VEKOP-5.3.1-15-2020-00014
azonositoszamu ,Kerékparos Infrastruktura fejlesztések Budapest X. keriiletében” cimii
projekt keretében.

A kdébanyai kerekparut-haldzat hianyzd szakaszainak megépitésével gyors és biztonsagos
kapcsolatok jottek letre a kerlleten belll. Ennek kdszdnhetden rovidebb idd alatt elérhetdek a
kerulet kdzpontjaban 1évé koz- és oktatasi intézmenyek, az Uzletek, a jelentésebb kdzlekedesi
csomodpontok, aSzent Laszlotér ésazolddvezetek—példaulaz Ohegy park—is. Afejlesztésrészeként
tobb egyiranyl utcan lehetséges a kétiranyu kerékparos kdzlekedés, bévilt a forgalomcesillapitott
Ovezetek szama és terlleteis.

Atervezés soran fontos szempont volt, hogy biztonsagos kerékparos kapcsolatok jojjenek létre, és
amegvalosuld Utvonalak csatlakozzanak a halozat jelenlegi és tervezett szakaszaihoz. Fontos, hogy
a mindennapi Ugyintézés, a munkaba, évodaba vagy iskolaba jaras kerékparral is elérhetd legyen
minden korosztalynak, illetve hogy a fejlesztések jovoltabdl egyre tébben déntsenek a kerékparozas
mellett.
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Hogyan érdemes kezdeni?

Alegjobb, legegyszerlbb eszkdz, amivel el lehet kezdeni a bringazast akar mar ketéves kor korUl, a
futébicikli. A futobiciklirendszeres hasznalata megalapozza a bringazashoz szikséges legfontosabb

képesseégek fejlédését, azaz fejleszti az egyensulyérzéket, illetve a gyerekek megtanuljak hasznalni
a kormanyt.

Milyen futobiciklit érdemes vélasztani?

Mint minden bringa esetében, ezuttal is a méret a lenyeg: mindig a gyermek magassaganak
megfelelé méretl futdbiciklit kell valasztani.

A futdbicikli nem rakétatudomany, de egy dologban mégis hasonlitanak: minél kdnnyebb az
eszkdz, annal kdnnyebb kezelni.

Egyes futobicikliken talaltok féket is —az esetek tobbségében azonban (féleg a kisebb) gyerekek
keze nem elég erés ahhoz, hogy tudjak is azt hasznalni, igy nyugodtan elhagyhato.

Ami a kerekeket illeti: nem baj, ha mUanyag, amig a szulék vagy a nagyobb gyerekek nem Ulnek
ra. A habositott mlianyag abroncsu kerék pont olyan jo, mint egy jol felfujt gumikerék.

Hol érdemes gyakorolni?

Lehetdleg sik terepen, esetleg enyhe lejtdn.

Amennyire lehet, sima, burkolt feltleten.

Az Ugyesebb, gyakorlottabb gyerekekkel ajanlott kiprobalni a Sportligetben talalhatd
pumpapalyatis. A gyerekek nagyon élvezik a gurulast, mikdzben jatszva tanulnak.




Milyen méreti kerékpart valassz?

Alljon itt néhany jo tanacs a lehetd legjobb bringa kivalasztasahoz:

«  Minden életkorban nagyon fontos, hogy megfelel® méretl bringan Uljon a gyermek — az aladbbi
abraval probalunk segitséget adni a tokéletes valasztashoz.

+  Erdemes hasznalt, de j6 mindségli kerékpart beszerezni, mert eléfordulhat, hogy egy szezont
kévetden mar a kdvetkezd meretre lesz sziksége a gyermeknek.

« A gyerekbiciklik esetében a bringdk mérete esetében a gyartok és a forgalmazok a kerék
atmeérdjének a méretét adjak meg hivelykben (col; 1"=2,54 cm) — az aldbbi grafika segit a
megfelelé méretet megtalalni.

« A gyerekbiciklik esetében amig lehet, érdemes kertiini az elsé teleszkopot (nagy suly, teljesen
feleslegesen), illetve a valtokat (akkor célszerl valtoval felszerelt bringat venni, ha a szulé meg
tudja tanitani annak hasznalatat).
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Futobiciklirél bringara

Aki tigyesen hasznalja a futobiciklit (azaz nem okoz gondot az egyensulyozas, illetve a kormanyzas),
az szinte azonnal megtanulja a ,rendes” bringa hasznalatat is. Természetesen a pedalozashoz
hozzéa kell szokni, ahogy a fék haszndlatdhoz is, ezért az Uj bringa biztosan tovabbi gyakorlast igényel.

Bringat ugyanugy érdemes valasztani, mint futobiciklit: figyelni kell a megfelel® méretre, a sulyra és
amegfeleld mindségre (érdemes j6 allapotu hasznalt biciklit venni).

Hol érdemes gyakorolni?

«  Mindenképp forgalom elél zart terlletet érdemes valasztani, amely lehetdleg sik és burkolt
felUletl. K&banyan szamos kisebb-nagyobb park kinal kivald lehetdséget a futodbiciklizésre,
példaul az Ohegy park, a Sportliget, a Csajkovszkij park vagy a Népliget. Amig a gyermek meg
nem szokja az Uj bringat, €s nem hasznalja azt magabiztosan, addig nem célszerl kdzuti
forgalomban kézlekedni vele.

Ahogy a futobicikli esetében, Ugy ezuttal is az Ugyesebb, gyakorlottabb gyerekekkel ajanlott
kiprobalni a Sportligetben taldlhatd pumpapalyat is. A gyerekek nagyon élvezik a gurulast,
mikdzben jatszva tanulnak.




Merre induljunk a kerliletben?

Nagyobb, a bringat magabiztosan kezel® gyerekekkel mar el lehet indulni révidebb-hosszabb
kirandulasokra is. Az utvonal megtervezésekor mindig legyen elsédleges szempont a biztonsag,
azaz célszerl kerlini a forgalmasabb utcakat, és elényben részesiteni a kiépitett kerékparos
infrastrukturat.

Szerencsére Ké&banyan szamos utvonal kozul lehet vélasztani, raadasul ezek felflizik a nagyobb
parkokat is, ahol lehet még gyakorolni a bringazast, ha szUkseg lenne ra.

Ha hosszabb utra véllalkoznatok, akkor Kébanyardl végig kiépitett kerékparos infrastruktura
(tobbnyire kerékparut) vezet a példaul a Véarosligetbe, a Kopaszi-gatra vagy a Rakos-patak menti
kerékparuton keresztul a Naplas-tohoz. Kisebb és nagyobb gyerekekkel ezek mind kivald célpontok
egy hetvégikirandulashoz.




Hogyan kézlekedjink?

Féleg kisebb gyerekek esetében mindig a szUl6 feleléssége a szabalyok lefektetése és betartatasa.
Ebben az esetben elsésorban nem is feltétlentl a KRESZ-rél van sz¢é (féleg az dvodas korosztaly
esetében),inkdbbamasokravald odafigyelésrdl, akoncentraciordlstb. Az dvodas korugyermekeknek
barmikor barmi elterelheti a figyelmét az utrol, a kdzlekedésrdl, ezért fokozottan tgyelni kell a kdzds
bringazasok soran a gyerekekre.

Praktikus tanacsok szuléknek és gyerekeknek:

«  Lehetéségszerint egy felnétt menjen eldl, egy hatul bringazas kdzben.

«  Mindenkire érvényes a jobbra tartds szabalya — gyerekeknek fel lehet kdtni a kormany végére
egy szalagot, hogy tudjék, az ut melyik oldalan kell tekerni.

«  Elére nézz bringazas kdzben, prébald folyamatosan figyelni az utat!




BRINGO!OKQDEMIQ

15C¢

KOBANYA

Impresszum:

Kiado: Budapest Févaros X. kertlet K&banyai Onkorményzat
Felel®s szerkesztd: Abelovszky Tamas

Tordelés, grafika: Futaki Szabolcs

Fotok: Vuelta Kft.

Budapest, 2023.

A szakmai anyagot Budapest Févéros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat megbizésabdl a Vuelta Kft.

allitotta dssze.

A kiadvany egészének vagy barmely részének a Vuelta Kft. irasos engedélye nélkuli sokszorositésa és

masolasa szigortan tilos!
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