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Projektismertetd

Jelentés kozlekedési fejlesztések valosultak meg Kébanyan a VEKOP-5.3.1-15-2020-00014
azonositoszamu ,Kerékparos Infrastruktara fejlesztések Budapest X. keriiletében” cimii
projekt keretében.

A kdébanyai kerekparut-haldzat hianyzd szakaszainak megépitésével gyors és biztonsagos
kapcsolatok jottek letre a kerlleten belll. Ennek kdszdnhetden rovidebb idd alatt elérhetdek a
kerulet kdzpontjaban 1évé koz- és oktatasi intézmenyek, az Uzletek, a jelentdsebb kdzlekedési
csomodpontok, aSzent Laszlotér ésazolddvezetek—példaulaz Ohegy park—is. Afejlesztésrészeként
tdbb egyiranyu utcan lehetséges a kétiranyu kerékparos kozlekedés, bdvilt a forgalomcsillapitott
Ovezetek szama és terlleteis.

Atervezés sordn fontos szempont volt, hogy biztonsagos kerékparos kapcsolatok jojjenek létre, és
a megvalosulo Utvonalak csatlakozzanak a halozat jelenlegi és tervezett szakaszaihoz. Fontos, hogy
a mindennapi Ugyintézés, a munkaba, évodaba vagy iskolaba jaras kerékparral is elérhetd legyen
minden korosztalynak, illetve hogy a fejlesztések jovoltabdl egyre tdbben déntsenek a kerékparozas
mellett.




Kozlekedjunk egyiitt!

Kerékparral kdzlekedni egészséges és vidam dolog, de ehhez ismerni kell az alapvetd szabalyokat —
és beis kell tartani azokat.

Te példaul tudod, hol szabad kerékparral kdzlekedni, és hol nem szabad?

Tudod, miaz ,elsébbség"?

De nem elég a szabalyok ismerete, kell egy jo bringaiis!

Tudod, mekkora méretU bringara van szUkséged?

Tudod, hogyan kell beallitani ugy, hogy kényelmesen tudj Ulni a nyeregben?

Tudod, milyen gyakran kell szervizbe vinni a biciklit?

Ha ezt a fUzetet végiglapozod, minden kérdésre valaszt kapsz:
- segitlink a megfelelé bringa kivalasztasaban;

» bemutatjuk a legfontosabb kozlekedésitablakat;

» elmagyarazzuk az elsébbsegi szabalyokat.




crante

Miért jo bringaval k6zlekedni?

Biciklivel (vagy gyalog) sokkal egészségesebb kozlekedni, mint autoval. Minden gyereknek —igy Ne-
ked is — legalabb napi egy 6ra mozgasra van szUksege, hogy egeszseges legyen. Te mennyit mo-
z0gsz egy nap”?

Biciklivel sokszor sokkal gyorsabban érhetjuk el célunkat, mint autoval. Raadasul igy kevesebb
Uzemanyagot hasznalunk, tisztabb lesz a levegd, €és még penztis sporolhatunk. Ha mindenki bringa-
val vagy gyalog jarna, az iskola kérnyékén is kevesebb autoval talalkozhatnatok, igy biztonsagosabb
lenne a kozlekedés.




Hogyan vagj bele?

El&szor is szUkséged lesz egy bringara — a leg-
fontosabb, hogy megfelel® méretl legyen. Ha
valaki tul kicsi vagy tul nagy biciklin dl, akkor so-
sem fogja igazan kényelmesen érezni magat
a nyeregben. Eppen ezért mar a vasarlasnal
oda kell figyelni arra, hogy a megfelel® méretl
biciklit valasszuk. Erdemes kerékparboltban
vasarolni, ahol az eladdk tudnak segiteni a jo
meret kivalasztasaban.

Ha a bringa mérete megfelel®, akkor méar csak a
nyereg magassagat kell jol beallitani.

Probald ki! Ha az egyik pedal legalso helyzetben van, Te pedig a nyeregben Ulsz, tedd rd a sarkadat a
pedalra. Ha a labad éppen hogy egy kicsit be van hajlitva, akkor jol van beallitva a nyereg magassaga.

Egy jol bedllitott bringaval éimény a tekerés!




crante

Kotelezo felszerelések

Amikor bringazni indulsz, nem szabad csak ugy kigurulni az utcara, mindig ellenérizned kell, hogy
megvannak-e a KRESZ altal eldirt felszerelések a kerékparodon, és azok megfeleléen mUkddnek-e.
Szerinted melyek ezek a felszerelések?

Minden bringét fel kell szerelni a kdvetkezdkkel:
1. kétjol mikods fék
2.jolmikoddé kormanyszerkezet
3.fehérvagy sarga fényU elsé lampa
4. piros fényl hatso ldmpa
5.fehér szinlG elsé prizma
6. piros szinl hatso prizma
7. borostyansarga szin( killéprizma (legaldbb az els¢ keréken legaldbb 2 darab)
8. csengd




Kerékpar-ellenérzés

Bringadat minden indulas el6tt alaposan at kell nézni, hogy biztosan célba érj. Lassuk, melyik alkat-
részeket kell megvizsgalnil

Elsd kerék

Elég keményre van fujva a gumi?

Nincs elkopva, nem sériilt a gumi?

Nincs benne ,nyolcas"?

Hatso kerék

Elég keményre van fujva a gumi?

Nincs elkopva, nem sériilt a gumi?

Nincs benne ,nyolcas"?

Elsé fék

Kényelmesen eléred a fékkart?
Megfeleléen fog a fék?

Hatsé fék

Kényelmesen eléred a fékkart?
Megfeleléen fog a fék?

Kormany

Kénnyen tudod forgatni minden iranyba?
Lanc

Be van olajozva?

Nyereg

A bringan llve sarkaddal kényelemesen eléred a pedalt?

Kotelezd felszerelések

Elsé lampad mukodik, jol lathato?
Hatso lampad mikodik, jol 1athaté?
Elsé (fehér) prizma van a bringadon?
Hatso (piros) prizma van a bringadon?
Killéprizma van a bringaddon?

Csengé van a bringadon?



A kerékparos fejvédo

A kerékparos bukodsisak megvéd egy esetleges bukaskor a komolyabb fejséruléstél. Ma mar nagyon
sok szép sisak kdzul valogathatsz! De mire kell odafigyelni, amikor kivalasztod a szamodra megfeleld
sisakot?

» Kényelmesen tudod benne mozgatni a fejed minden irdnyban.

» Vedia halantékodat, a homlokodat és a tarkodat is.

» Kényelmes, illeszkedik a fejed méretéhez és formajahoz.

» Szamos nagy méretl szell6zdnyilassal rendelkezik.

» Van benne hald, amely a rovarok ellen ved.

Prébald ki! Allitsd be magadnak a bukosisakot az
alabbi szempontok alapjan:
« A sisaknak vizszintesen kell fektdnie a feje-
den, és a szélének kétujjnyi magassagban kell
lennie a szemek felett.

« Asisak fejgyUrtjét allitsd olyan szorosra, hogy a pantot kikapcsolva, S
afejed enyhén megrazva is maradjon a helyén a fejvédé.

« A két pant kicsivel fuled alatt érjen 6ssze V
alakban.

« Allad és a pant kozott egyujjnyi hely marad-
jon. A pant ne akadalyozza a hatranézést vagy
alevegdvetelt!

A fejvédo a balesetek bekovetkezésétdl nem 6v meg, ..csak” a komolyabb sérilések ellen
véd! Az igazi védelmet a kerékparos figyelme, tudasa, rutinja biztositja.



A kerékparosokra vonatkozé
legfontosabb szabalyok

Akdzlekedés olyan, mint egy nagy tarsasjatek:
» sokjatékos, azaz kdzlekedd van az utakon,
» vannak szabalyok, amiket mindenkinek ismernie kell,
* &s a szabalyokat mindenkinek be kell tartania.

A kdzlekedésben a szabdlyokat KRESZ-nek nevezik. A KRESZ-t minden kbzlekedének ismernie kell,
és be kell tartania a ra vonatkozo szabalyokat. A kdvetkezé néhany oldalon megismerheted alegfon-

tosabb szabalyokat.

Hol szabad bringaval kézlekedni?

[ ]
Ha az Uttesten kivan jelolve kerékpar- ] h
sdv, vagy az ut mellett van kerékpar- h (%
ut, gyalog-és kerékparut, akkor csak &
azokon szabad biciklivel kozlekedni. A
gyalog- és kerékparutat gyalogosok

is hasznalhatjak — légy mindig korulte-

kintd, vigyazz rajuk!

Ha nemlatsz sem kerékparutat, sem kerékparsavot —és tabla sem tiltja —, akkor az uttest jobb olda-
1an kell kdzlekedni kerékparral. Az Uttesten csak libasorban, azaz egymas mogott, megfeleld fékta-
volsagot tartva szabad biciklizni.

A kerékparut, gyalog- és kerékparut
veget kulon kdzlekedési tabla jeldli.

Jardan csak két esetben szabad biciklivel kdzlekedni:
» haaz uttest kerékparozasra alkalmatlan;
« vagy mégnem multél el 12 éves, és féutvonalon kellene tekerned.

Ajérda viszont a gyalogosoke, igy ott csak nagyon lassan és dvatosan szabad tekernil
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Hol nem szabad biciklivel kozlekedni?

Vannak olyan utak, ahol nem szabad kerékparral kdzlekedni. Ezeket az utakat kdzlekedési tablak je-
16lik. Bringaval ezeket el kell kerUlIni, vagy a jardan sétalva, a biciklit tolva szabad ott kdzlekedni.

Kerékparral behajtani tilos. Ha ilyen tablat latsz, masik
@ utat kell keresned, vagy a jardan tolni tovabb a bringat. EI&-
% fordul, hogy a tablan mas jarmuvek is vannak: nekik sem le-
@ het behajtani a tablaval jeldlt Utra.
Behajtani tilos. A behajtani tilos tablaval jelzett utcaba
bringaval sem szabad behajtani. Akkor viszontigen, ha ezt
egy kis tabla megengedi (,kivéve kerékpar").

KIVEVE

X3}

Féutvonal. Féutvonalon 12 éves kor alatt nem szabad
kerékparozni, azonban ha ilyen utat latsz, a jardan kozle-
kedhetsz biciklivel. A jarda azonban a gyalogosoke, igy ott
csak nagyon lassan és dvatosan szabad tekerni. A féutvo-
nal vegét kulon tabla jelzi.

Autopalya, autout. Autopalyan vagy autouton tilos ke-
rékparral kozlekedni.
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Elsobbségadas, athaladas egy
keresztezédésen

| Ha egy keresztezddéshez egyszerre érkezik tobb jarmu, valamikeépp el kell donteni, melyik ;
i jarm( mikor haladhat at a keresztezddesen. Kdzlekedési tablak, jelzélampa, rendér, vagy a ;
| jobbkéz-szabaly segitheti a kdzlekeddket a déntésben. :
1 1

Azt, hogy ki mehet at elészdr egy keresztezddésen, az donti el, kinek van elsébbsége. Ennek el-
dontésében kdzlekedési tablak, jelzélampa, rendér, vagy a jobbkéz-szabaly segitenek.

Egy keresztezddéshez érve mindig meg kell fontolni a kdvetkezdket:

«  Kinekvan elsébbsége?

«  Megkelldlinod, vagy attekerhetsz a keresztezé6désen?

» Mindenki észrevett teged?

«  Teis észrevettél mindenkit? Ha bizonytalan vagy,

«  Mindenki megadja az elsébbséget a masiknak? szallj le a bringardl,
és told at a keresztezédésen!

A kozlekedési tablak, a jelz6lampa, a rendér vagy a jobbkéz-szabaly eldonti, kinek
van elsébbsége, de mindig figyelni kell, valoban meg is adjak-e az elsébbséget.

11



A STOP-tabla

Mit kell tenned?

. Minden esetben meg kell &llni a STOP-tablanal —ha onnan nem latod
jola keresztezd utat, akkor egy kicsit elérébb gurulva meég egyszer
meg kell allni.

. Korul kell nézni, és elsébbseget adni a masik uton kdzlekeddknek.

. Ha nem kdzeledik masik jarmu, elindulhatsz.

Allj!
Els6bbségadas
kotelezo!

A A megallas azt jelenti, teljesen meg kell alinod, és egyik labadat letenni a féldre.

12



Els6bbségadas kotelezo!

Mit kell tenned?

+ Akeresztezddéshez érve lassitanod kell.

» Korulkellnézned, és elsébbseget adni a masik Uton kdzlekeddknek.
+ HaszlUkséges, megis kell alinod.

Elsébbségadas
kotelezo!

Az ,Els6bbségadas kotelezd!" tabla az egyetlen olyan tabla, amely egy csucsara alli-

tott haromszdg.
A STOP-tabla az egyetlen nyolcszbglet tabla.
Mind a két tabla kdnnyen felismerhetd hatulrdl is. igy kdnnyen eldéntheted, ha egy

keresztez6désben neked van elsébbséged a mellékutrol érkezékkel szemben.

13



Jobbkéz-szabaly

Ha a keresztezddesben nincsenek sem tablak, sem renddr, sem kdzlekedésilampa, akkor a jobb-
kéz-szabaly donti el, kinek van elsébbsége.

A jobbkeéz-szabaly azt jelenti, hogy mindig a neked jobbrol erkezd jarmUiveknek kell elsébbséget
adnod. Ez egyben ezt is jelenti, hogy ha valaki neked balrdl érkezik, neked van elsébbséged.

Jobbrol kdzeledik egy jarmu.
- Elsébbséget kell neki adnod, és megvarni, amig elmegy.

Balrol kozeledik egy jarmd.
» Elsébbséged van, dthaladhatsz a keresztezédésen.

A jobbkéz-szabaly azt jelenti, hogy mindig a neked jobbrol érkezé jarmiiveknek kell
elsébbséget adnod.

14



Kerékparos atvezetés

| Ha kerékparuton, vagy gyalog- és kerékparuton tekersz, a keresztezddésekben az aszfaltra :
| festett sarga négyzetek jelzik, merre kell menned kerékparral. ;

Keresztezédéshez érve mindig fi-
gyeld meg, elsébbséged van-e!

A

Ha a kerékparut (gyalog- és
kerékparut) mellett van egy
Elsébbseégadas kotelezd! vagy
egy STOP-tébla, akkor neked
kell elsébbséget adnod.
Gyalog- és kerékparut ese-
tében dltalaban zebra is van
felfestve a gyalogosoknak. Ez
azonban nem jelenti mindig
azt, hogy itt a biciklisnek is el-
sébbsége van.

Ha neked van elsébbséged,
akkor is mindig gy6z&dj meg
arrol, hogy megis adjak!

Jegyezd meg! Kerékparos atvezetéshez érve mindig figyeld meg, elsébbséged
van-e a keresztezédésben? Ha neked van elsébbséged, akkor is gy6zédj meg
réla, hogy mindenki megadja-e!
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Vasuti atjaré

A vasuti atjaron valo atkelést segitheti sorompd és fényjelzd készulék (azaz ldmpa) is. De eld-

atjarora.

1 1
1 1
i fordulhat azis, hogy csak egy kozlekedésijelzdtabla, az Andras-kereszt figyelmeztet a vasuti ;
1 1
1 1
1 1

»  Haasorompdle van eresztve, vagy pirosan villog a jelzélampa, akkor meg kell alini, és megvarni,

mig a vonat elhalad.

« Hafehérenvillog ajelzélampa, akkor is korul kell nézni, mielétt atmennél a sineken.
»  Hanem muikodik ajelzdlampa, meg kell allni, és korilnézni, nem jon-e vonat.
» Hacsak Andras-kereszt jelzi a vasuti atjarot, akkor nagyon évatosan, alaposan korulnézve sza-

bad athajtani.

16

Ha sinek keresztezik az
utat, igyekezz azokon
ovatosan, lehetéleg me-
rélegesen athajtanil A
bringa kereke konnyen
beeshet a sinek melletti
valyuba.

Esds, paras idében legy
ovatos: a sinek a szokott-
nélis jobban csuisznak!



Csomagok szdllitasa

| Akar az iskolaba indulsz, akar a boltba tekersz el, akar egy bringaturat tervezel, biztosan viszel ;
i magaddal csomagokat. Te hova tennéd, hogyan szallitanad biciklivel a kisebb-nagyobb cso- ;
i magjaidat? :
1 1

_____________________________________________________________

A legfontosabb az, hogy a szallitott csomagok ne akadalyozzanak a bringa iranyitasaban. Eppen
ezért a kormanyra ne akassz soha semmilyen csomagot!

A csomagok biztonsagosan szallithatok

+ abiciklicsomagtartéjan, megfeleléen rogzitve,

+ akormanyon lévé kosarban, ha nem tulnehéz a csomag,
«  kerékparos taskaban,

» vagy ahéatadon (hatizsak).

17



Lakatolas

i Az iskolahoz, bolthoz, jatszotérre érve mindig legyen az elsé dolgod az, hogy biztonségba
i helyezed bringadat.
1

Ha biztonsagban szeretnéd tudni a bringadat, ezekre kell odafigyelned:
. A lakattal mindig kosd at a vazat is, ne csak valamelyik kereket!

. Olyan helyen kosd kia bringat, ahol szem elétt van!

. Ne hasznalj olyan lakatot, amit kdnnyen le lehet vagnil

18
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A szakmai anyagot Budapest Févaros X. kertlet K&banyai Onkormanyzat megbizasabdl a Vuelta Kft.
dllitotta Ossze.

A kiadvany egészének vagy barmely részének a Vuelta Kft. irasos engedélye nélklli sokszorositasa és
masolasa szigoruan tilos!
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