Budapest Féviros X. keriilet S8 . szamau eléterjesztés
Ké6banyai Onkormanyzat
Alpolgarmestere

Eléterjesztés
a Képviselo-testiilet részére
a kébanyai altalanos iskoldkban a 2026/2027. tanévben szemléletformalé tréningek
megvaldsitasa érdekében a Kelet-Pesti Tankeriileti Kézpont részére mikdodési célu timogatas
nyujtasarol

I. Tartalmi dsszefoglalé

A Szemléletvalté Egyestilet (székhelye: 1039 Budapest, Margitliget utca 1. 12. emelet 122., birdséagi
nyilvantartasi szdma: 01-02-0018006, ad6szdma: 19355920-1-41, képviseli: Kiss Katalin Julianna
elndk, a tovabbiakban: Egyestilet) érzékenyitd, szemléletvaltd programokat szervez fogyatékkal €16
emberek bevonésaval. Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képviselé-testiilete a
kbbanyai altalanos iskoldkban a 2025/2026. tanévben szemléletformald tréningek megvaldsitasa
érdekében a Kelet-Pesti Tankeriileti K6zpont részére miik6dési célii timogatds nyujtasardl szold
343/2025. (XI. 20.) KOKT hatérozatdban 4 207 500 Ft Gsszegii tAmogatéast nyujtott az Egyesiilet
szemléletformald foglalkozasainak a Kelet-Pesti Tankeriileti Kozpont (székhelye: 1106 Budapest,
Keresztiri ut 7-9., adészdma: 15835217-2-42, képviseli: dr. Hicz Janos tankeriileti igazgatd, a
tovabbiakban: Tankeriilet) altal fenntartott kobanyai éltaldnos iskoldkban torténd megvalositisa

céljabol,

A szemléletformald foglalkozasok sikeresen megvaldsultak K6banya 12 iskoldjaban a 2025/2026.
tanévben. Az intézmények pedagdgusai 46 foglalkozasbol valaszthattak a kiilénbdz6 korosztalyokat
figyelembe véve. Az Egyesiilet trénereit minden intézményben szeretettel fogadtak és a pedagégusok
elégedetten jelezték vissza, hogy élményalapt, gyermekkdzpontu oraikkal hozzdjarultak a didkok
nyitott gondolkodasanak és befogadd szemléletének a fejlesztéséhez, tovabba segitették a gyermekek
érzelmi intelligencidjanak, kommunikécidéjanak ¢és kooperativ készségének fejlesztését. Az
iskolaigazgatok visszajelzéseikben megfogalmazték, hogy hianypotléak ezek a foglalkozéasok, és
sziikségesnek tartjdk az Egyesiilet altal képviselt értékek bemutatasat, az érzékenyitést, amelyet a
legjobban és leghatékonyabban az Egyesiilet fogyatékkal €16 trénerei tudnak a gyermekek felé
kdzvetiteni. A tanulok érdeklédve vartak az orakat, az interaktiv foglalkozdsokon aktivan részt vettek.
Az iskolaigazgatdk a kovetkezo tanévben is szivesen latnak iskoldikban az Egyesiilet foglalkozésait.

Az Egyesiiletet az egészségfejlesztéssel foglalkozd szervezetek kozott nyilvantartisba vette a
Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kézpont (székhelye: 1097 Budapest, Albert Flérian 1t
2-6., PIR szama: 598789, ad6szama: 15598787-2-43) is, amely adatok alapjan az Egyesiilet éltal
szervezett programok (nyujtott szolgaltatasok) a k6znevelési intézményekben is felhasznédlhatdk.

Dr. Hicz Janos, a Tankeriilet igazgatdja kérelemmel fordult az Onkorményzathoz, amelyben a
2026/2027. tanévben az Egyesiilet 211 orat felolelé programsorozatdnak tdmogatisat kérte. A
Tankeriilet megkeresését az el6terjesztés 2. melléklete tartalmazza.

A szemléletformald tréningek elosegitik, hogy a gyermekek lelkébe beépiiljon az asszertiv
konuuunikdcid és az emberck sokszinliségének befogaddsa. A tréningek a latds-, a hallas- és a
mozgassériiltség (fogyatékkal élés), valamint az autizmus témakdreivel foglalkoznak. Az Egyesiilet



az oOrékat brutt6 22 500 Ft/tanéra egységaron tartja, amely Osszeg tartalmazza a trénerek Oradijat,
anyag- ¢s szallitasi koltségeit is. Az Ovodas, altalanos és kozépiskolas korosztilynak ajanlott
foglalkozasok rovid ismertetését az eléterjesztés 3. melléklete tartalmazza.

Javasolom, hogy az Egyesiilet szemléletformélo foglalkozésainak a kébéanyai altalanos iskolédkban
torténd megvalésitdsa érdekében az Onkorményzat nyujtson 4 747 500 Ft 6sszegli miikddési célu
timogatast a Tankeriilet részére, amely a 211 foglalkozés pénziigyi fedezetét biztositja.

A tamogatéast a Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat 2026. évi koltségvetésérsl
sz016 2/2026. (II. 19.) 6nkormanyzati rendelet (a tovabbiakban: koltségvetési rendelet) 9. melléklet
12. sora (Eldre nem tervezett feladatok tartaléka) terhére javasolom biztositani.

I1. Hatasvizsgalat

Az Egyesiilet élményalapu tréningjei fejlesztik a tanulok kooperativ készségeit, érzelmi
intelligencidjukat, kommunikaciés képességiiket, fantazidjukat, mozgéaskoordindcidjukat, érzékszervi
észlelésiiket, és eldsegitik, hogy nyitott gondolkodéasuak, egyiittmiikoddek, empatikusak és
befogaddk legyenek.

III. A végrehajtas feltételei

Az Onkormanyzat a tdmogatast a Tankeriilet részére tdmogatasi szerzddés keretében, utélagos
elszamolési kotelezettség mellett, valamint az Osszeg felhasznalasi feltételeinek meghatarozasaval

biztositja.

A tamogatas fedezete a koltségvetési rendelet 9. melléklet 12. sordn (Elore nem tervezett feladatok
tartaléka) rendelkezésre all.

IV. Dontési javaslat

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkorményzat Képviseld-testiilete meghozza az eléterjesztés
1. melléklete szerinti hatarozatot.

Budapest, 2026. oktéber ,, ©.”

. Mafrai Gabor Imre

Torvényességi szempontbdl ellenjegyzem:

d o

Dr. Mézer Eva
jegyzd

o



1. melléklet az elGterjesztéshez

Budapest Féviros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének

.../2026. (X. 15.) hatdrozata
a kébanyai dltaldnos iskoldkban a 2026/2027. tanévben szemléletformalé tréningek
megvalésitisa érdekében a Kelet-Pesti Tankeriileti Kézpont részére miikédési céla tamogatas
nyujtasarél

1. Budapest Févaros X. keriillet KObanyai Onkormanyzat Képviselo-testillete a Kelet-Pesti
Tankeriileti K6zpont (székhelye: 1106 Budapest, Kereszturi it 7-9. PIR szama: 835211, adészdma:
15835217-2-42, a tovabbiakban: Tankeriilet) részére 4 747 500 Ft 6sszegii miikodési céli tamogatast
nyujt a Szemléletvaltdo Egyesiilet (székhelye: 1039 Budapest, Margitliget utca 1. 12. emelet 122.,
biréségi nyilvantartasi szdma: 01-02-0018006, addszéma: 19355920-1-41) szemléletformald
foglalkozésainak a Tankertilet altal fenntartott kdbanyai altalanos iskoldkban a 2026/2027. tanévben
torténé megvalositasa céljabol a Budapest Févéaros X. keriilet Kdbanyai Onkormanyzat 2026. évi
koltségvetésérol szold 2/2026. (II. 19.) dnkormanyzati rendelet (a tovabbiakban: koltségvetési
rendelet) 9. melléklet 12. sora (Elére nem tervezett feladatok tartaléka) terhére.

2. A Képviselo-testiilet felhatalmazza a polgdrmestert az 1. pont szerinti tdmogatasi szerzodés
megkdtésére, tovabba felkéri az eldiranyzat-atcsoportositas végrehajtasara, valamint a koltségvetési
rendeletben torténd atvezetés érdekében a sziikséges intézkedések megtételére.

Hatarido: azonnal
Feladatkdrében érintett: a Humanszolgaltatasi Foosztaly vezetoje
a Gazdasagi és Pénziigyi FOosztaly vezetOje



2. melléklet az elGterjesztéshez

]
Ay
I
[

Kelet-Pesti Tankeriileti Kézpont

D. Kovacs Rébert Antal Iktatoszam: TK/202/TAN/183-1/2026
polgarmester részére Ugyintéz6: Lengyel-Fehér Gyongyi

Budapest Fovaros X. keriilet
Kébényai Onkorminyzat

Budapest
Szent Laszlo tér 29.

1102

Targy: Szemléletvalto Egyesiilet altal tartando6 érzékenyitd tréningek megtartasanak tamogatasa
Tisztelt Polgarmester Ur!

Az el6zd évek egyiittmiikddésére hivatkozva, ezuton szeretném kérni segitségét és
kozbenjarasat abban, hogy a Kébanyai Onkormanyzat képviseld-testiilete - a mellékelt tablazat
alapjan - tAmogassa a Szemléletvaltd Egyeiilet tréningjeinek megvaldsulasat. Az érzékenyitd
foglalkozasokra nagy az érdekl6dés a Kelet-Pesti Tankeriileti K6zpont fenntartasa alé tartozo
kébanyai kézoktatasi intézményekben.

Az egyesiiletet nyilvantartasba vette a Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kézpont
NNGYK/65205-6/2025 szamon iktatott hatarozataban, mely alapjan az altaluk nyujtott
programok az Nkt. 9/A §-a alapjan a koznevelési intézményekben felhasznalhatok. Igy a
Tankeriilet rommel fogadnd a 211 orat felolelé programsorozat anyagi tamogatasat ebben a

tanévben is.
Tamogaté segitségét elbre is készondm!

Budapest, 2026. szeptember 28.
Udvézlettel:

icz Janos
eriileti igazgato

Székhely: 1106 Budapest, Kereszttiri ut 7-9.
Telefon: +36-1-795-8141
E-mail:



3. melléklet az eloterjesztéshez

Szemléletvaltd Egyesiilet

TRENINGJEINK

FOGLALKOZASOK ALTALANOS ES KOZEPISKOLAS CSOPORTOK RESZERE

Allatmentés a szigetrdl

Interaktiv mesejaték, gyermekeknek egymassal egylttmikodve egy tengeri szigeten bajba
jutott allatokon kell segitenilk dacolva az elemekkel. A sikeres allatmentd expedicié utan
megkezdddik az allatok szeretetteljes gyogyitdsa a gyerekek és a hangtalak segitségével.
Erzelmet kifejezd kartyak segitségével fogalmazzak meg az érzéseiket. Az egész mese soran
egyeb hangkelté eszkdzoket is hasznalnak a jelenetek hangjaihoz.

Készségfejlesztés:
Nonverbalis kommunikacio fejlesztése a mimikai, jelnyelvi kommunikacio és szerepjatékok
réven.

Ajanlott életkor:
3-8¢év

Ajanlott tanéra:
osztalyfénoki ora, kdérnyezetismeret, drama, rajz, technika, ének, magyar irodalom és nyelvtan

Tréneri kategoria:
latasban akadalyozott

Elveszett dallam

Melinda macké elindul az erdébe, hogy megtalalja az elveszett dallamot. Interaktiv mesejaték
a gyerekek fantaziajat és el6adoi tehetségét hivjuk el6. A mese soran megtapasztalhatjak,
hogy milyen a hallas hianyaval élni, megismerik a szajrol olvasast és a jelnyelvet.

Készségfejlesztés:
Nonverbalis kommunikacio fejlesztése a mimikai, jelnyelvi kommunikacié és szerepjatékok
réven.

Ajanlott életkor:
3-10év

Ajanlott tandra:
osztalyféndki ora, kérnyezetismeret, drama, rajz, technika, ének, magyar irodalom és nyelvtan

Tréneri kategoria:
hallasban akadalyozott

Szemléletvalto Egyesiilet
Cim: 1039 Budapest, Margitliget u. 1. Telefonszam: +30(70)415-7110
Addészam: 19355920-1-41, Szamlaszam: Magnet bank16200223-10176203
E-mail cim: szemleletvaltoegyesulet@gmail.com



Szemléletvaltd Egyesiilet

Megszokott a mosomedve (interaktiv mesejaték)

Az interaktiv nyomozos jaték soran két latassérilt nyomozé segitségével a gyermekek keresik
Lulut, az elszdkott mosémedvét. Ebben a hallas és a tapintas szuper képessége mellett egy
beszél6 okostelefon lesz a segitséglkre, hogy megtalaljak az elszokott allatot.

Készségfejlesztés:
A jaték soran szoros egyuttmikodéssel fejlesszuk a fantaziat, az érzékszerveket és a
kommunikaciot.

Ajanlott életkor:
3-10¢év

Ajanlott tanora:
osztalyfénoki 6ra, kornyezetismeret, drama, rajz-technika, ének, magyar irodalom és nyelvtan

Tréneri kategoria:
latasban akadalyozott

Holdbogar

Mesejaték egy kerekesszékbe kerllt bogarrdl. Interaktiv jaték, a Bogyd és Babdca megfelel
része kerllt atalakitdsra. Ennek sordan a gyerekek szamara megelevenedik a mese,
megismerhetik a kerekesszék hasznalatat.

Készségfejlesztés:
Mozgaskoordinacio, fantazia és empatia fejlesztése.

Ajanlott életkor:
3-10év

Ajanlott tanora:
tornatermet igényel, barmelyik tanoraba beilleszthet6

Tréneri kategoria:
mozgasban akadalyozott

Szemléletvalto Egyesiilet
Cim: 1039 Budapest, Margitliget u. 1. Telefonszam: +30(70)415-7110
Addészam: 19355920-1-41, Szamlaszam: Magnet bank16200223-10176203
E-mail cim: szemleletvaltoegyesulet@gmail.com



Szemléletvaltd Egyesiilet

Amikor rezeq a csend (rezgések megtapasztalasa hangtalakkal)

Hogyan érzékelik a hallassértlt emberek a zenét? A tréning soran egy hangtalakkal mesélé
tréner segitségével és egy hallasban akadalyozott trénerrel k6zésen fedezhetik fel a zenét
masképpen a rezgések altal megtapasztalva a gyermekek. Valaszt kaphatnak azokra a
kérdéseikre, hogy hogyan halljak a hallassértltek a zenét. Hogyan lehet valakinek megmutatni
a zenét, ha nem hallja a hangtalak segitségével felfedez6 utra indulunk a gyerekekkel a
csendes zene vilagaba, ahol nem a ful, hanem a test és a szem érzékeli a zenei hangokat.

Készségfejlesztés:

Fejleszti a latast, a rezgés érzékelést, empatiat és a kommunikacios készséget
Ajanlott életkor:

3-10¢év

Ajanlott tandra:
osztalyfénoki ora, rajz-technika, ének-zene, magyar nyelvtan és irodalom

Tréneri kategoria:
hallasban akadalyozott

Baratsag madara (hangterapias mesejaték)

A mesejaték a hangtalak segitségével elevenedik meg a gyerekek szamara, amelynek soran
érzékszerveikre és fantaziajukra hagyatkozva élhetnek at egy vihart, vagy egy csénak
ringatozasat és meég szamos izgalmat tapasztalhatnak meg. Ebben a mesében kdzdsen
szerepelnek ezért megtapasztalhatjdk az &sszetartozast. Az interaktiv jaték egyben a
latassérult emberek életét is bemutatja €s azt, hogy a hangot hogyan tudjak érzékelni és atadni
magukat a zene rezgésének. Az egész mese soran egyeb hangkelté eszk6zoket is hasznalnak
a jelenetek hangjaihoz.

Készségfejlesztés:
Fejleszti a kooperacios készséget, érzékszervi észlelést, fantaziat.

Ajanlott életkor:
3-10¢év

Ajanloftt tandra:
els6sorban énekodrara ajanlott, osztalyfénoki ora, drama és etika O6ra, rajz-technika,
kornyezetismeret, magyar nyelvtan és irodalom

Tréneri kategoria:
latasban akadalyozott

Szemléletvalto Egyesiilet
Cim: 1039 Budapest, Margitliget u. 1. Telefonszam: +30(70)415-7110
Addészam: 19355920-1-41, Szamlaszam: Magnet bank16200223-10176203
E-mail cim: szemleletvaltoegyesulet@gmail.com



Szemléletvaltd Egyesiilet

Lecso és Locsifecsi

Egy ikerpar szllinapi partijara készil az egész osztaly specialis mddon. A partit a vak egerek
készitik el6. Tortakészités, ajandékparositas, dal lista, illatvalogatas a soététben. A gyerekek
parban dolgoznak, segitve egymast.

Készségfejlesztés:
Fejleszti az érzékszervi észlelést, fantaziat, kommunikaciot, kooperaciés készséget.

Ajanlott életkor:
3-10év

Ajanlott tanora:
osztalyfénoki 6ra, rajz-technika, kdrnyezetismeret, magyar nyelvtan és irodalom

Tréneri kategoria:
latasban akadalyozott

Jelnyelvi jatékok

Célja szemléletformalas azaltal, hogy megmutatjuk, milyen sok informacio torzul vagy vész el
akkor, amikor nem elsédleges forrasbdl, hanem valakitél megkérdezve, vagy nem hivatasos
tolmacsolas révén jutunk informacidhoz. A jatékok soran a gyermekek megtapasztalhatjak a
nehézségeket és az informaciovesztést.

Készségfejlesztés:
Empatia, nonverbalis kommunikacio, kreativitas

Ajanlott életkor:
3 éves kortol

Ajanlott tanora:
osztalyféndki ora, kérnyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Tréneri kategdria:
hallasban akadalyozott

Szemléletvalto Egyesiilet
Cim: 1039 Budapest, Margitliget u. 1. Telefonszam: +30(70)415-7110
Addészam: 19355920-1-41, Szamlaszam: Magnet bank16200223-10176203
E-mail cim: szemleletvaltoegyesulet@gmail.com



Szemléletvaltd Egyesiilet

Vakvezeté kutya a csaladban

Latasseérult kollégank és vakvezetd kutyaja életét ismerhetik meg a gyerekek. Beavatjuk dket
a vakvezet6 kutyak munkajaba, és az ehhez kapcsolodo szabalyokkal is megismerkedhetnek.
A foglalkozashoz kapcsolodik egy rajzpalyazat, egy kvizjaték, illetve kutyas bemutatd. A
foglalkozas végén a kutyaval jatszani is lehet.

Készségfejlesztés:
Empatia

Ajanlott életkor:
3 éves kortdl

Ajanlott tanéra:
osztalyféndki ora, kdrnyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Tréneri kategoria:
latasban akadalyozott

Hogyan segqiti gazdajat a vakvezeté kutya?

Interaktiv 6ra vakvezetd kutyaval. Kutyabemutaté és kutya simogatas. Kicsiknek szinezével
és rajzos feladatokkal, nagyobbaknak kvizjatékkal. Az 6ra soran megismerhetik: Hogy képzik
a vakvezetd kutyakat? Hogyan dolgozik a tréner kutyaja? Mikor szabad megsimogatni egy
vakvezet6 kutyat?

Készségfejlesztés:
Kapcsolddas egy vakvezetd kutyahoz, és egy latassérilt emberhez

Ajanlott életkor:
6 éves kortol, fels6 korhatar nélkul

Ajanloftt tandra:
osztalyfédndki éra, bioldgia, drama, etika, magyarirodalom és nyelvtan, térténelem, informatika

Tréneri kategdria:
latasban akadalyozott

Szemléletvalto Egyesiilet
Cim: 1039 Budapest, Margitliget u. 1. Telefonszam: +30(70)415-7110
Addészam: 19355920-1-41, Szamlaszam: Magnet bank16200223-10176203
E-mail cim: szemleletvaltoegyesulet@gmail.com



Szemléletvaltd Egyesiilet

Erzékek szarnyan: érzékszervi jatékok

Hallasra, tapintasra, szaglasra épulé jatékok, ahol a gyermekeknek érzékszervekre
hagyatkozva kell tapasztalatot szerezni.

Kilonb6zé illatokhoz tarsithatnak hangulatokat és a latassérilt trénerrel kdzdsen
megtalalhatjak a hozza kapcsoldédd érzelmeket.

Vakok szamara is akadalymentesitett tarsasjatékokat és kirakost prébalhatnak ki csukott
szemmel.

Készségfejlesztés:
Erzékszervi észlelés, kooperacio, kommunikacié

Ajanlott életkor:
6 éves kortol

Ajanlott tandra:
osztalyféndki 6ra, kdrnyezetismeret, drama, etika, magyar irodalom és nyelvtan, rajz és
technika 6ra

Tréneri kategoria:
latasban akadalyozott

Miivészet a sotétben

Az erdé allatai a sajat kornyezetikben életkép létrehozasa gyurmabdl allatok készitésével,
kézben a gyerekek észrevehetik, hogy a foglalkozas vezet§ tréner nem lat jol ezért a
latassérult emberek vilagat is megismerhetik.

Készségfejlesztés:
Kooperacid, kreativitas, nonverbalis kommunikacio, kézlgyesség

Ajanlott életkor:
6 éves kortol

Ajanlott tandra:
osztalyféndki 6ra, kdrnyezetismeret, drama, etika, magyar irodalom és nyelvtan, rajz és
technika 6ra

Tréneri kategoria:
latasban akadalyozott

Szemléletvalto Egyesiilet
Cim: 1039 Budapest, Margitliget u. 1. Telefonszam: +30(70)415-7110
Addészam: 19355920-1-41, Szamlaszam: Magnet bank16200223-10176203
E-mail cim: szemleletvaltoegyesulet@gmail.com



Szemléletvaltd Egyesiilet

A baranyok jelelnek

A végig interaktiv mesejaték soran a résztvev® gyerekek aktiv cselekvéként vehetnek részt
barany vagy éppen farkas szerepébe bujnak és a mesét hallgatva jelnyelvi jeleket megismerve
és jatékokat megismerve jutnak el az aranyalmaig. A jatékot élményfeldolgozé beszélgetés
zarja, tobbek kdzott az alabbi kérdésekkel: Milyen volt a nonverbalis kommunikacié? Mennyire
volt nehéz igy megtalalni az aranyalmat? Mire val6 az arany alma?

Készségfejlesztés:
Kooperacio, kreativitas, nonverbalis kommunikacio, szerepjaték

Ajanlott életkor:
6- 10 év

Ajéanlott tandra:

osztalyfénoki ora, kornyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Tréneri kategoria:

hallasban akadalyozott

Idécsapdaban

A gyerekek (rhajéja id6csapdaba kerul és mivel 30 perc alatt nem lesz leveg6 ezért a rossz
latasi koérdlmények kozott kell felépiteniik az drhajo masat kdézben pedig egyéb
érzékszerveket igénylé (szaglas tapintas, hallas) feladatokat kell megoldaniuk. szimulacios
szemuvegekkel dolgoznak a gyerekek és egy Urhajot kell felépiteni egy masik Grhajoé pontos
masat. 30 perc alatt. Atkiilddm a roévid leirast.

Készségfejlesztés:
Kooperacid, kreativitas, nonverbalis kommunikacio, szerepjaték

Ajanlott életkor:
6- 12 év

Ajanloftt tandra:
osztalyféndki ora, kérnyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Tréneri kategoria:
latasban akadalyozott
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Hulladékbol érték

A gyerekek kézligyességét segitségul hivva, hulladékbdl készitenek hasznalati targyakat. A
kézmives foglalkozas kartonpapir -, Ujsagpapir -, tojastartd- és egyeb haztartasi hulladék
Ujszer( értelmezése és Uj formaban Iévé megjelenése.

Csapatmunka keretében témakat dolgoznak fel. (pl.: jové varosa, jov6 jarmUvei)

Készségfejlesztés:

A foglalkozasok nagy hatast gyakorolnak az egyéni teljesitményre, mivel a kreativ
tevékenység soran a résztvevok megélhetik az onfeledt alkotas 6romét, az dnkifejezés és az
egyeéni elképzelések megvalosulasat. Kézmives jatékokat is készithetunk Osszegyujtott
hulladékbol (kartondoboz, ujsagpapir, kupak, pet palack stb.). A kézmives jaték remek
mulatsag!

Ajanlott életkor:
6- 18 ¢év

Ajanlott tandra:
osztalyfénoki 6ra, kérnyezetismeret, rajz-technika, etika, torténelem, informatika

Tréneri kategoria:
minden akadalyozottsaggal él6

Tapinthaté kollazs készités

Kartonlapokra hobbi ragasztoval textiliabol, dekoraciés kavicsbdl és homokbaol, gydngyokbél
tetszbleges képeket készitenek a gyermekek. Koézben pedig az alig laté trénerrel
beszélgethetnek arrél, hogyan hozzak kdzelebb a miivészek és a muzeumpedagdgusok a
maveészetet a latasseériltekhez.

Készségfejlesztés:
Kommunikacios készség, segitOkészség.

Ajanlott életkor:
6 éves kortol

Ajanlott tandra:
osztalyféndki ora technika, rajz

Tréneri kategdria:
latasban akadalyozott
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Tukor-vilag

Kozosségépitd jaték, amelynek soran a belsé és kilsé tulajdonsagainkat és a hozzajuk
kapcsolodod érzelmeiket fedezik fel a gyermekek. Kiegészitk segitenek a nekik felismerni a
vilaggal valoé kapcsolédasukat.

Készségfejlesztés:
Fejleszti a gyerekek onreflexids, asszociacios készségét, valamint az empatiakészséget és a
befogadast. Tanteremben, de természetben is kivitelezhet.

Ajanlott életkor:

8-18 év

Ajanlott tandra: osztalyfénoki ora, bioldgia, rajz-technika, drama, magyar irodalom és nyelvtan,
etika

Tréneri kategoria:
minden akadalyozottsaggal él6

Elet a s6tétben

A mindennapi élet kihivasai (lekvaros kenyérkészités, ruhavalogatas, vasarlas és kbdzlekedés).
A gyerekek megprobaljak megoldani latas nélkil a feladatot. A szituacids jatékot mindig
parban jatsszuk a gyermekekkel, egyikik szemtakardban, fehér bottal, a masik segitd
szerepbe helyezkedve vesz részt. A fehér bottal akadalyokba (itk6z6 gyereknek az elsajatitott
kommunikaciéval segitséget kell kérnie tarsatdl, aki a helyzetnek megfeleléen megtanult
technikakkal segit neki. A jaték kdzben a gyerekek beszélnek az érzelmeikrél és megprobaljak
megfigyelni a tarsuk attitldjét.

Készségfejlesztés:
Erzékszervi észlelés, kommunikacio, empatia

Ajanlott életkor:
8 éves kortol

Ajanloftt tandra:
osztalyfénoki ora, kérnyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Tréneri kategoria:
latasban akadalyozott
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Mit latsz a dolgok mogott?

Szines érzékszerveket megzavaré képek nézegetése altal szereznek tapasztalatot a
gyermekek arrél, hogy milyen, amikor az érzékelésiink tehat az agyunk becsap minket. A
ko6zbs elemzés utan néhany tréning gyakorlat kdvetkezik. Kézben a gyerekek kérdezhetnek a
trénertél a pszichoszocialis fogyatékossaggal él6k életérdl.

Készsegfejlesztes:
Erzelmi intelligencia fejlesztés, annak megismerése, hogy nem mindig bizhatunk az
érzékeléslinkben. Pszichoszocialis fogyatékossaggal élékkel valé kapcsolatteremtés

Ajanlott életkor:
10- 18 év

Ajanlott tandra:
osztalyfénoki 6ra, drama, rajz, technika,

Tréner kategéria:
pszichoszocialis fogyatékossaggal €16

Vilagsziget

Offline szerepjaték, tobbféle kerettdrténettel, amit a meséld iranyit. A jatékosok specialis
dobokockaval és a torténethez tartozé térképpel jatszak.

Készségfejlesztés:
Fejleszti a gyermekek empatikus és dontési készségét. Kooperaciot és empatiat igényld
gyakorlatok fejlesztik az érzelmi intelligenciajukat.

Ajanlott életkor:
10- 18 év

Ajanlott tanéra:
osztalyfédndki éra, drama, etika, informatika, térténelem, magyar irodalom és nyelvtan

Tréner kategoria:
minden fogyatékkal él6

Szemléletvalto Egyesiilet
Cim: 1039 Budapest, Margitliget u. 1. Telefonszam: +30(70)415-7110
Addészam: 19355920-1-41, Szamlaszam: Magnet bank16200223-10176203
E-mail cim: szemleletvaltoegyesulet@gmail.com



Szemléletvaltd Egyesiilet

A sokféleséq arcai

Az autizmus kiilénb6z6 arcait megmutato tréning soran a gyermekek kdzelebb kertlhetnek az
autizmushoz. Olyan kérdésekre kaphatnak valaszt, hogy:

Mit jelent autistanak lenni a hétkdznapokban?

Hogyan baratkoznak az autista emberek?

Minden autistanak van valamilyen szuper képessége?

A véalaszokat pedig hiteles, naprakész korosztaly szikségleteire szabott formaban autizmussal
élé trénerek segitségével ismerhetik meg, amelyeket a trénerek sajat életikbél hozott
torténetekkel szinesitenek. A foglalkozas minden szempontbdl interaktiv, okos eszk6zdk
bevonasaval, csoportos jatékokkal és kotetlenebb beszélgetéssel zajlik. Batoritjuk az egyéni
és kdzosségi élmények megosztasat és bevonasat a tanulasi folyamatba, megmutatjuk,
hogyan érdemes beszélgetni és egyuttmikodni autista emberekkel, és eloszlatjuk a
leggyakoribb tévhiteket.

Készségfejlesztés:
Fejleszti a gyermekek empatikus és dontési készségét. Kooperaciot és empatiat igényld
gyakorlatok fejlesztik az érzelmi intelligenciajukat.

Eszkéz igény:
Projektor, laptop, és a gyerekek okos telefonjai

Ajanlott életkor:
10-18 év

Ajanlott tanora:
osztalyféndki éra, kérnyezetismeret, drama, rajz-technika, ének, magyar irodalom és nyelvtan

Tréneri kategoria:
autizmussal él6

20 év mulva

Id6utazas a jovébe, ahol a gyerekek tervezé mérnbkék, designerek lesznek. Létrehozhatjak a
Jjovb eszkiozeit. Ezekkel az altaluk tervezett dolgokkal képesek jobba tenni a jévébeli
fogyatékkal él6k életét.

Készségfejlesztés:
Fejleszti a kreativitast, az egylttm(ikddés képességét csapatmunkaban.

Ajanlott életkor:
10-18 év

Ajanlott tandra:
osztalyfénoki ora, ének, drama, rajz-technika, etika, magyar irodalom és nyelvtan, informatika,
fizika, kémia

Tréneri kategdria:
minden akadalyozottsaggal él6
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Osztalytalalkozoé 25 év mulva

Egy képzeletbeli osztalytalalkozé szituacidjaban talaljak magukat a gyermekek. Szerepcserét
igénylé karakterfejleszt6 jaték. A jaték soran kilonb6zd kellékeket is hasznalhatnak. Szines
salak, ékszerek és egyéb kiegészitbk segitik 6ket abban, hogy kibontakozhasson a
fantazigjuk. Néhany osztalytars id6kozben elvesztette latasat, hallasat vagy kerekesszékbe
kerult.

Készségfejlesztés:
Fejleszti a gyerekek empatikus készségét, a fantaziat és az eléadokészséget

Ajanlott életkor:
10-18 év

Ajanlott tanéra:
osztalyféndki éra, magyar irodalom és nyelvtan, drdma, rajz-technika, etika, informatika

Tréneri kategoria:
minden akadalyozottsaggal él6

Kutyas informatikusként a mindennapokban

A gyerekek szituaciokat ismernek meg és felfedezhetik, hogy az adott szituaciéban a
segitékutya vagy pedig az okos telefon, vagy egyéb okos eszkdz segitheti-e jobban a
latassérult emberek életét. A gyerekek ezek altal a szituacidk altal megismerhetik a latassérult
emberek mindennapjaival jar6 akadalymentesitési megoldasokat. Kézosen gondolkodhatnak
a trénerrel egy segité kutyas informatika laborban, hogy milyen megoldasokra lenne sziikség
a jovében, vagy milyen kutya kiképzési trikkok segithetnék a latassériltek mindennapjait.
Lehetnek-e a jov6 segitdi a latassérilteket vezetd robotkutyak?

Készségfejlesztés:
Fejleszti a gyerekek empatikus készségét, az alkotdi fantaziat

Ajanlott életkor:
10-18 év

Ajanlott tanéra:
osztalyfédndki éra, magyar irodalom és nyelvtan, drama, rajz-technika, informatika

Tréneri kategoria:
latasban akadalyozott tréner segitékutyaval
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Avatar - karakterépito jaték

A szamitégépes jatékok vilagat idézd interaktiv karakterépités minden fogyatékos
kategoriaban hasznalhato. A fiatalokkal egyutt talalunk ki fogyatékossaggal él6 karaktereket
(latas-, hallas-, mozgasseériltség kategoria) és helyezzik 6ket olyan szituaciokba (randevdu,
sportesemény, barati buli), ahol a fogyatékossag miatt az eléjik gordilé nehézségeket
kreativan athidaljuk, a problémak helyett a megoldasokra fokuszalva

Készségfejlesztés:
A jaték nagyon fejleszti a kreativ gondolkodast, és megmutatja, hogy milyen egyforma életet
él egy fogyatékossaggal él6 és egy ép fiatal. Ehhez bemutatjuk az eszkdzdoket is.

Ajanlott életkor:
10-18 év

Ajanlott tandra:

osztalyfénoki ora, kornyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Tréneri kategoria:

minden akadalyozottsaggal él6

Beszélo telefon

A gyermekek megtapasztalhatjadk egy latassérilt segitével, hogy hogyan tudjak az
okostelefonjukat vakon hasznalni. Megismerik a beszéld telefont és mindekdzben
megbeszélhetik a trénerrel ennek a funkcidénak az elényeit, hogy miben segiti a lattassérilteket
a mindennapokan.

Készségfejlesztés:
kommunikacio, informatikai készségek, kooperacio, empatia

Ajanlott tandra:
osztalyféndki ora, kérnyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Ajanlott életkor:
10-18 év

Tréneri kategoria:
latasban akadalyozott

Szemléletvalto Egyesiilet
Cim: 1039 Budapest, Margitliget u. 1. Telefonszam: +30(70)415-7110
Addészam: 19355920-1-41, Szamlaszam: Magnet bank16200223-10176203
E-mail cim: szemleletvaltoegyesulet@gmail.com



Szemléletvaltd Egyesiilet

Informatika kristalygombije

A gyerekek megismerkedhetnek a latassérilteket segit6 informatikai szamitdogépes és egyéb
megoldasokkal, csoportos munkaban megoldott feladatokkal és jatékokkal. Kd&zben
megtervezhetik a jové alkalmazasait is, hogy segitség a latassériltek életét. Batran
hasznalhatjdk az okostelefonjaikat, mert ezek is hozzasegithetik 6ket a valaszok
megtalalasahoz. Megleshetik a latassériltek jovéjét az informatika kristalygémbjén at
meglathatjak, hogy a kameras szemuvegek, hogy segithetik a kbzlekedést, vagy hogyan
olvasnak sima konyveket a latassériltek.

Készségfejlesztés:
Fejleszti a gyerekek kreativitasat, kooperacidjat es segitbkészsegeét.

Ajanlott életkor:
10-18 év

Ajanlott tanéra:
elsédlegesen informatika, de lehet osztalyféndki 6ra, etika, drama, rajz-technika, biolégia,
magyar irodalom és nyelvtan

Tréneri kategoria:
latasban akadalyozott tréner segitékutyaval

Szerencsekerék

A csapatjaték soran fogyatékossaggal él6 emberek élethelyzetét és a fenntarthatd
kornyezethez kapcsoldédd lgyességi és logikai feladatokat kell megoldani. A jatékot 3-4
csoportra osztva jatsszuk. A jatékosok el6tt elhelyezett kerék szeletekre van osztva,
mindegyikhez egy pontérték tartozik. A jatékot a legtdbb pontot 6sszegyjté csapat nyeri.

Ajanlott életkor:
10 éves kortdl

Ajanloftt tandra:
osztalyfédndki ora, kdérnyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Tréneri kategdria:
minden akadalyozottsaggal él6
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Egylittm{ikodések

Erdekességek, hogy az éllatvilagban is segitik egymast az allatok. Hogyan segitik az allatok
az embereket. Az emberek hogyan segitik az allatokat. Szituaciés jaték soran fedezzik fel
ezeket az egyuttmikodéseket.

Készségfejlesztés:
Kreativitas, kommunikacio, empatia, fantazia

Ajanlott életkor:
10 éves kortol

Ajanlott tanora:
osztalyfénoki ora, kornyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Tréneri kategoria:
hallasban akadalyozott

Mit mutat a testiink szavak nélkil?

A metakommunikacio fontossaga a tarsas kapcsolatainkban, hallassériltek vilagan keresztul
jatékosan keril bemutatasra. Erzelmek kifejezését a nonverbalis kommunikacié hasznalataval
segitjuk.

Készségfejlesztés:
Empatia, nonverbalis kommunikacio

Ajanlott életkor:
10 éves kortol

Ajanlott tandra:
osztalyféndki ora, kérnyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Tréneri kategoria:
hallasban akadalyozott
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Felelsz vagy mersz?

Mozgas- és latassérilt tematika mentén. Kviz-kérdésekkel és vicces feladatokkal. A trénerek
mindennapjanak megismerésén tul a gyermekek érzelemkartyakkal tanuljak meg kifejezni a
sajat érzelmeiket is.

Ajanlott életkor:
10 éves kortol

Ajanlott tanora:
osztalyféndki ora, kdrnyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Tréneri kategoria:
latasban és mozgasban akadalyozott

Tarsalgé

Beszélgetés inditd kérdés kartyak segitségével parbeszéd bontakozik ki elsésorban a latas-,
hallas-, mozgas- sérlltséget ismerhetik meg. Ezzel parhuzamosan széba kerllnek a gyerekek
jovojét érintd témak, pl. pénz, boldogsag, onismeret. A beszélgetés végén a feladatkartyak
alapjan az egyik tetszélegesen valaszthat6 feladatkartyat eljatszhatjak.

Készségfejlesztés:
Tajékozottsag, empatia

Ajanlott életkor:
10 éves kortdl, fels6é korhatar nélkul

Ajanlott tanora:
osztalyfédndki ora, kdérnyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Tréneri kategoria:
minden akadalyozottsaggal él6
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Dobd be Magad! -tarsasjaték

Csapatok versenyeznek egymassal egy orias dobdkocka segitségével. Feladatokat hajtanak
végre, kérdések hasznalnak fel. Olyan kérdéseket tudnak majd feltenni, amik altal nagyobb
ismeretre tehetnek szert a fogyatékossaggal él6 emberek életének sajatossagairol.

Készségfejlesztés:
Tajékozottsag, kommunikacid, empatia

Ajanlott életkor:
10 éves kortol

Ajanlott tandra:
osztalyféndki ora, kdérnyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Tréner kategéria:
minden akadalyozottsaggal él6

Erzelmi kirakos

Jatékos beszélgetés érzelmeink azonositasardl, masok érzelmeinek felismerésérél,
metakommunikaciorol.

Feladatkartyakkal jatékokat jatszunk el, amelyben meg kell nevezni sajat érzelmeinket és fel
kell ismernlnk tarsaink érzelmeit. Beszéd nélkil eljatszott szituacidkban meg kell figyelniink
tarsaink metakommunikacidos jeleit. Az 0Osszegzd beszélgetésben &atbeszéljuk az
indulatkezelést autogén technikakkal. Megtanuljuk, hogyan lehetnek pozitiv érzelmeink és mit
jelent a passziv és a cselekv6 boldogsag.

Készségfejlesztés:
Empatia, el6add készseég

Ajanlott életkor:
10 éves kortdl

Ajanlott tanora:
osztalyfédndki ora, kdérnyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Tréneri kategdria:
hallasban akadalyozott
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Epitékockas épitd jaték

A jaték célja szemléletformalas azaltal, hogy megmutatjuk, néha a mimikaval, gesztikulacioval,
kézzel valé kommunikalassal kénnyebben el tudunk mondani egy feladatot. Két gyerek il
egymassal szemben. Az egyik ismeri az épitményt, amit fel kell épiteni épitékockabdl, neki
hatra van téve a keze, és verbalisan kell elmagyaraznia a masik gyereknek, milyen épitményt
épitsen az épitékockabal.

Készségfejlesztés
Fejleszti az egylttmUkodést, nonverbalis jelek felismerését, tajékozottsagot, empatiat,
fantaziat.

Ajanlott életkor:
10 éves kortol

Ajanlott tanéra:
osztalyféndki ora, kdrnyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Tréneri kategoria:
hallasban akadalyozott

El6 Facebook

Feldobunk egy témat, és akinek van réla véleménye, felteszi a kezét. EQy gombolyag megy
korbe a véleményalkotok kozott. Jegyzetlapokra felirjuk a véleményeket és a végén
felragasztjuk egy kartonlapra. A jaték végén kialakul egy kapcsolati halo, amit a legvégén a
magasba emelilnk.

Készségfejlesztés:
Vitakultara, véleményalkotas, kommunikacié

Ajanlott életkor:
12 éves kortdl

Ajanlott tanora:
osztalyféndki ora, kdrnyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan, informatika

Tréner kategoria:
minden fogyatékkal él6
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Gyermekparlament

Elektromos rollerek szabalyozasa. Négy csapatra osztjuk a gyerekeket. Harom a sértlteket
(latas-, hallas-, mozgassérult), a negyedik az épeket képviseli. Minden csapat 6sszeallitja a
sajat javaslatat a témaban, a végén pedig megvitatjak és egységes megoldasra térekszenek.

Készségfejlesztés:
Dontéshozatal, vitakészség, dontéshozatal

Ajanlott életkor:
12 éves kortdl

Ajanlott tanora:
osztalyfénoki ora, kornyezetismeret, drama, rajz-technika, drama, etika, magyar irodalom és
nyelvtan

Tréneri kategoria:
hallasban akadalyozott

Super Mario

Kooperaciét igényl6 minden korosztalyban népszeri(i kerekesszékes akadalypalya a Super
Mario videojaték elemeivel. Ez a palya ugy is felépithetd, hogy a kerekesszék mellett
szimulaciés szemiveggel vagy szemtakardval, fehérbottal és zajartalom ellen védé
fultakardval, harom ember egyuttmikodésével megoldhatd akadalyokkal.

Készségfejlesztés:
Empatia és szem-kéz kordinacio

Ajanlott életkor:
minden korosztaly

Ajanlott tandra:
osztalyféndki tandra (szabad teret vagy tornatermet igényel), testnevelés

Tréneri kategdria:
mozgasban akadalyozott
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Sportfoglalkozasok

A tornadrak, sportnapok, diaknapok programjat szinesitd, integralt csapatjatékokban a
gyerekek kozosen dontenek a jaték szabalyairdl és az esélyegyenléség biztositasanak
maodjarol.

e Kkerekesszékes kosarlabda

o kerekesszékes kézilabda

e boccia

e hallassérllt sport hallokészulék kiprobalassal (kézi, foci)
e vakfoci

e csorgblabda

e vak darts

SZEMLELETFORMALAS pedagégusoknak

A pedagogus csoportok szamara is szivesen tartunk csapatépité tréninget. Tréning
kinalatunkbdl kivalaszthatjak azokat, amelyeket szeretnének kiprobalni, vagy amely tréningek
valaszt adhatnak a pedagdgiai munkajuk soran felmerult nehezebb szituaciok megoldasara.
Ezeken a tréningeken kérdezésre is nyilik lehetbéség, és tanacsadast is tartunk azzal
kapcsolatban, hogy a specialis igényl gyermekek beilleszkedését hogyan segithetik el a
pedagogusok. Feszultség oldo technikakat tanitunk olyan helyzetekre, amikor az inkluziv

befogadas soran extra érzelmi igénybevétellel kell szembe néznilk a pedagdgusoknak.

Fontosnak tartjuk, hogy lehet6séget biztositsunk a fentieken tul kiscsoportos vagy akar egyéni
formaban térténd segitb beszélgetésre.
Vallalunk akadalymentes beilleszkedés témajaban eléadasokat az adott specialis igényre

szabottan.
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