Lakossagi tajékoztato — Harmadfoku hoségriasztas

Tisztelt Kobanyai Lakosok!

Az orszagos tisztiféorvos a HungaroMet Magyar Meteorologiai Szolgéltatd Nonprofit Zrt.
elorejelzése alapjan az orszag egész teriiletére vonatkozoan 2025. janius 24-én (kedd) 00.00
oratol 2025. junius 26-an (csiitortok) 24.00 oraig harmadfoka hoéségriasztast adott ki. A
kovetkezd napok tartésan extrém melege fizikai és mentéalis megterhelést jelent mindenki szamara.
Fontos figyelni a magunk és kornyezetlink — kiilondsen az iddsek, kisgyermekek és hazikedvencek
— védelmére.A héség idején kiilonosen fontos:

Folyadékpotlas: Akkor is igyunk vizet, ha nem érziink szomjusagot! Keriiljiik a cukros,
kofteines ¢s alkoholos italokat.

Taplalkozas: Konnytl, friss, zsirszegény ételeket fogyasszunk. Forditsunk figyelmet az
¢lelmiszerek megfeleld hiitésére.

Tartézkodas a napon: 11 és 15 ora kozott lehetdség szerint keriiljiik a tiizé napot, €s ne
végezzlink megterheld fizikai munkat a szabadban.

Oltozkodés: Viseljiink vilagos, jol szell6zé ruhéazatot, kalapot, napszemiiveget, és
hasznéljunk napvédd krémet.

Lakas szelloztetése: Reggel ¢s hajnalban szell6ztessiink, nappal zarjuk el a napfényt. A
kereszthuzat is segithet a hdmérséklet csokkentésében.

Hiisolési lehetdség: Lehetdség szerint legaldbb napi 2-3 6rat toltsiink légkondicionalt
helyen.

Gyermekeket €s allatokat soha ne hagyjanak zart autoban, még révid idére sem!
Szabad vizekbe ne ugorjunk felheviilt testtel, fokozatosan hiitsiik le magunkat.

Utcai szokdkutak vizét ne hasznaljuk frissitésre, inkabb a keriiletben telepitett parakapukat
vagy vizes kenddt vegyiink igénybe.

A parakapu finom vizpermetet bocsat ki, amely a levegdben elparologva hét von el, igy csokkenti
a kornyezet homérsekletét akar 5-10 °C-kal is. Kébanyan az alabbi helyszineken érhetdk el
parakapuk:

Ujhegyi sétanyon, a Hang utcai felhégyar, kettd paraerdé

Ujhegyi sétanyon, a Gézmozdony utcai felhégyir, kettd paraerdd
Ujhegyi sétanyon, Tovirag utcai paragdmbok

Korosi Csoma Sandor sétanyon parakapu

Ohegy parkban, a Dér utcai jatszotéren parakapu és kettd paravulkan
Szent Laszl6 téren

Mélytonal

A hoség elviselésében segitséget nyujthatnak az alabbi keriileti, légkondicionalt helyiséggel
rendelkezd intézmények, bevasarlokozpontok:

Kérosi Csoma Sandor Kdébéanyai Kulturalis Kézpont (1105 Budapest, Szent Laszlo tér 7-
14.)

Ujhegyi Kozosségi Haz (1108 Budapest, Ujhegyi sétany 16.)

Kébanyai Polgarmesteri Hivatal Ugyfélkozpontja (1102 Budapest, Allomas utca 26.)
Arkad Bevasarlokozpont (1106 Budapest, Ors vezér tere 25.)

Vigyéazzunk egymasra a hdség idején is!



