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A Kébanyai Onkormanyzat ingyenes kézéleti havilapja P EId a k ep Ek et
dijaztak

Atadtik a K6banya Sportoléja 2024 dijakat.

4 Idén Hajmasi Eva, dr. Kondor Boglarka, Pakot
I re :Q;’({',',fszém Andras Gusztav és a Sportliget SE vehette at az
2025. aprilis elismerést a Lechner Rendezvénykoézpontban.
26-29. oldal
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Allva tapsoltak a né-
26k a nemzeti iin-
nep eléestéjén a Téb-
1ab Miivészeti Isko-

la tancosait. A kiilon-
leges eléadas 100 tan-
cost mozgatott meg,
afiatalok fél évig ké- : \ ;
sziiltek a vastapsot ki- - === L.
érdemlé tancszinhazi g A = "‘E«n kel
darabra.

20. oldal
P L |
q s, KUTYAFUTTATO | [S3B0% | Idén nyaron mar az udvaron is korszerii kérnye-

| A e, ¥ zet fogadja a kébanyai gyerekeket a balatonlel-
lei taborban. A K6banyai Onkormanyzat fel-

Gjitja a Kérosi Kulturalis K6zpont iizemelte-
tésében lévé iidiil6 sportpalyait és az ud-

vari jardakat is. 2.oldal

Olimpiatorteneti
bajnokok

Kébanyai Q‘ *\_ "_r' b i?\' g

bronz-

érem szii-
] e S AN e s letett a Fii-
Orszagos szinten is egyedinek szamité programot in- 16p Marton -
dit a K6banyai Onkormanyzat a négylabu kedvencek Alapitvany
egészségmegorzéséért. Nemcsak a kutyafuttatokat Magyarok
fertétlenitik, de ingyenes gyogyszerrel is segitik az az olimpian cimmel megrendezett ve-

allattartokat. 6-7.oldal télkedéjén. 32. oldal
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Taborozok
hangolva®

Finiséhez kozeledik a K6rosi
Kulturalis Kozpont altal tize-
meltetett balatonlellei gye-
rektdbor udvaranak feldjita-
sa. A sportpalyak korszeri-
sitése régi terv volt, ez valik
most valéra. A munkalatok
marcius elején elkezd8dhet-
tek, mivel a K6banyai Onkor-
manyzat még a februari kolt-
ségvetés elfogaddsa eldtt, az
atmeneti koltségvetésben biz-
tositotta hozza a forrast, igy
akozbeszerzési palyazatot az

Ime a tudnivalék! Zsakolva,

kotegelve, §
szabalyosan .

K&banyan idén majus 11-20.
kozott kertl sor a szokdsos
éves lomtalanitdsra, amit a
korabbi évektdl eltérden im-
mar nem az FKF, hanem a
MOHU Budapest Zrt. szervez.
Ime, amit fontos tudni!

A MOHU alomtalanitas al-
kalmaval a haztartasban fe-
leslegessé valt lomokat, nagy
darabos hulladékokat gytijti
Ossze és szallitja el. Azt is ké-
rik, akinek fahulladéka van,
azt az egyéb lomoktdl elkii-
lénitve helyezze el, mert a fa-
hulladékot ujrahasznositjak,
és a tervek szerint mas jar-
miuivel szallitjak majd el. A fa-
hulladékok k6zé helyezhetbek
alapra szerelt butorok, OSB-
lapok, raklapok, deszkak, 1é-
cek. De nem helyezhetd ko-
zéjik zo6ldhulladék, vagy nem
lapra szerelt butor, karpitozott
butor, vagy egyéb anyagot tar-
talmazd fahulladék.

év els6 honapjaiban le lehe-
tett folytatni.

A balatonlellei tabor nya-
ranta didakok szazait szolgal-
ja ki tobb turnusban. A fa-
héazakat, illetve a f6épiiletet
mar korabban korszertsitet-
te az 6nkormadnyzat, az udvar
most keriilt sorra. Az elérege-
dett, repedezett aszfaltburko-
latu palydkat teljes egészében
elbontottak, helyiiket korsze-
ri gumi uitéscsillapitassal el-
latott palyaszerkezetek veszik

Nem helyezhetd ki: a haz-
tartasokban naponta kép-
z6d46 hulladék, textil (pl. ru-
hanem), ipari, mezdgazda-
sagi, szolgaltatasi tevékeny-
ség eredményeként keletke-
zett hulladék, veszélyes hul-
ladék, elektromos és elektro-
nikaihulladék, épitési torme-
1ék, gumiabroncs, zoldhulla-
dék, szénpor, hamu, fold, el-
kiilonitetten gytjtott tiveg-,
papir-, miianyag- és fémhulla-
dék. A felsorolt hulladékok le-
adasdra a 18 budapesti szelek-
tiv hulladékgyijté udvar biz-
tositlehetdséget egész évben.

A MOHU-t0l alakossag ér-
tesitést kap, amelyben meg-
jelolik, hogy az adott cimeken
mely napon 18 6ératdl helyez-
heté ki alom, amelyet masnap
szallitanak el. Fontos tudni,
hogy alomtalanitas utani ta-
karitas az ingatlan tulajdono-
sanak, kezelGjének a feladata!

4t. Uj sporteszkozoket is tele-
pitenek, igy a palyak kosara-
zasra, kézilabddzasra is alkal-
masak lesznek.

A sportpdlyak mellett az
udvari jardak is megujulnak.
A beruhdzas befejezését ugy
idézitették, hogy a tabor a nya-
rinyitaskor mar megujulva fo-
gadhassa azelsé turnusban ér-
kez6 diakokat.

Tavasszal minden hdznal meg-
kezdddnek a kerti, udvari mun-
kak. A zoldhulladék egy részét
mar szamos haznal igyekeznek
komposztalni, am van, amit igy
is ki kell helyezni. Eppen ezért
fontos tudni a szabalyokat.

A zoldhulladékot (lehullott
falevél, fa- és bokornyesedék,
levagott fii) a MOHU Budapest
Zrt. szallitja el. A z6ldhulla-
dékgyijtd jaratok marcius ele-
jén indultak el, a szolgaltato az
FKF logdjaval ellatott ,KERTI
ZOLDHULLADEKGYUJTO
ZSAK? feliraty, biolégiailag le-
bomlé zsakokban elhelyezett
és kikészitett zoldhulladékokat
viszi el, mas zsak nem hasznal-

haté! A lebom-
16 zsakba csak
lombot, kaszalékot, nyesedéket
és vékony gallyakat lehet rakni.

A vastagabb fadgakat a zsak-
ba elhelyezni nem szabad — egy-
részt a zsak konnyen kiszakad-
hat, masrészt afadgak lebomla-
siideje hosszabb, mint a zsakba
keriilt anyagoké. A maximum
10 cm atmérdjii faagakat, galy-
lyakat kb. 1 méteres darabok-
ravagva és megfelel§ vastagsa-
gu zsineggel kotegelve kell ki-
helyezni. Az ennél vastagabb
agakat a szolgaltaté nem szal-
litja el.

A zoldhulladékot a lakokor-
zetre érvényes szallitasi napon
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legkés8bb reggel 5.00 oraig,
gyujtéjarmivel megkozelithe-
t6, jol 1athatd helyre kell kihe-
lyezniaz ingatlan elé.

A zo6ldhulladék gytjtésére
szolgald zsakok a szolgaltatd
személyes ligyfélszolgalati iro-
daiban és tigyfélszolgalati pont-
jain, tovabba valamennyilakos-
sagi hulladékudvarban megva-
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sarolhatdk. Tovabbi informacio-
kat, tudnivalékat a www.mohu-
budapest.hu/kerti-zoldhulla-
dek-gyujtes honlapon olvashat.

Fontos tudni, hogy a zéldhul-
ladékok nem eldirds szerinti el-
helyezése illegalis hulladékel-
helyezésnek mindsiil, vagyis a
hatdsag ilyen esetben birsagot
is kiszabhat.

1225 Budapest, Campona utca 1. Harbor Park, DC 10 ép.
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Kedves Kobanyaiak!

Dupléaztunk - és azt mondom, jol tettiik,
remélem, Ondk is igy latjak! -, mégpe-
dig a kozteriileteinket diszit§ hagy-
masok szamaban. Munkaba menet
| és jovet, de a csaladi sétakon is tuli-
3 panok, narciszok vidam bdlogatdsa
- fogad ma mar az arvacskak gytrtijé-
b ’ ben, és legyen barmilyen nehéz, stird
egy nap, a latvanyuk uj energiaval tolt
fel. Remélem, Ondket is, mert ez volt a cé-

lunk az tiltetéstikkel!

Aprilist irunk, de a jelen és a jové teenddi el6tt hadd térjek ki
egy marciusi eseményre. Hagyomanyos marcius 14-i faklyas
felvonuldsunk utan a K6rosi Kulturalis Kozpontban a Téblab
Miivészeti Iskola ndvendékei olyan el6addssal koszontotték a
nemzeti innepet, hogy minden nézé allva tapsolt, érezve azt,
hogy vannak olyan megismételhetetlen, mindannyiunkat 6sz-
szekotd pillanatok a varos életében, amelyeket megtapasztalva
csak bliszkeséget és szeretetet lehet érezni a kébanyaiak kozos-
sége irant. Felejthetetlen este volt, kdszonjiik nekik!

Es ahogy hosszabbodnak a nappalok, ugy all elSttiink is egyre
tobb feladat. Megkezdtiik és nyitdsra meg is ujitjuk a balaton-
lellei idiilénk udvarat. A k8banyai gyerekeket korszerd sport-
palyak fogadjak, hasznaljak jokedvvel, élvezettel! Szamos ki-
sebb-nagyobb tovabbi fejlesztésiink is folyamatban van, ellen-
Orizzik jatszotereink allapotat, igyeksziink a kozvilagitas bévi-
tésével, forgalomtechnikai megoldasokkal még biztonsdgosab-
ba, még szerethet8bbé tenni kertiletiinket. Es igyeksziink ah-
hozis hozz4ajarulni, hogy minél tébben minél tébb évet éljink le
jO egészségi allapotban - ezt szolgalja a Mozgas Receptre prog-
ramhozvald csatlakozasunk is. Sétaljanak, kocogjanak, ussza-
nak és mozogjanak élvezettel, legyen kevesebb a pirula és tobb
az egészségben eltoltott év!

Varjuk mindannyiukat az elsé Kébanyai Fenntarthatdsagi
Konferencidrais. A cim unalmasnak hathat, de a klimavalto-
zas nem csak unokainkat érinti, érezziik a mindennapokban s,
hiszen forrdbbak a nyarak és enyhébbek a telek. Gondolkodjunk
aklimavaltozas kihivasairdl egyiitt! Kozos tigytink ez, és érde-
mes észben tartanunk, hogy a holnapért, a gyerekeink, unoka-
ink hétk6znapjaiért ma kell tenniink!

— -/
( '|II . 4 |
/_.-';F\"_\ [ (L B | | I‘_\_\_\_“
D. Kovacs Rébert Antal
Kébdanya polgdrmestere

Aktualitasainkrélaz interneten is olvashatnak!
www.facebook.com/kovacsrobertpolgarmester

facebook.com/KobanyaiHirek
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Fenntarthatosagi konferenciara varjak az érdeklodoket

l o u ] Hnm

Elénk beszélgetést valtott
ki tavaly 8sszel, az Ujonnan
alakult képviselS-testiilet
elsd rendes iilésén a klima-
védelem és ahhoz kapcsolo-
dban a felells energiagaz-
dalkodas ligye. A vita ap-
ropoja az a szakértdi hely-
zetjelentés volt, amely azt
vizsgalta, hogy id6aranyo-
san miként teljesitett a va-
ros a Fenntarthaté Ener-
gia- és Klimaakcioterv vég-
rehajtasaval. Az akcidtervet
négy éve fogadta el a képvi-
selS-testiilet, a f6 cél, hogy
2030-ra Kébanya - a ke-
rulet lakéi, az itt miikodd
vallalkozdsok és az 6nkor-
manyzat k6zosen - 40 sza-
zalékkal csokkentse a glo-

Akik a Banyato utca Tavas
utca és UJhegyl ut kozotti sza-
kaszat hasznaljak, mar ész-
lelhették, hogy megvaltozott
aforgalmirend. A keskeny ut-
palyan, amelynek egyik oldalat
raaddsul az autdsok parkolds-
rais hasznaltak, korabban két-
iranyu forgalom bonyolddott.
A szembejovs autdk azonban
sokszor csak szlikosen fértek
el, tobb esetben be kellett varni-
uk amasik jarmu elhaladasat.
Ezen a helyzeten valtozta-
tott az utszakasz egyiranyusi-
tdsa a Hangar utca felé. A for-
galmi rend médositasa a koz-
leked§ autdsok szamara nem
jelent szamottevd keriilét, vi-

balis felmelegedést okozd
széndioxid-kibocsatast a
bazisévnek tekintett 2018-
hoz képest. Az énkormany-
zat ennek érdekében a he-
lyi nagyvallalkozasokkal is
egylittmiikodik, a kis- és ko-
zépvallalkozasok energia-
hatékonysagat pedig évente
palyazattal is segiti.
Szamos koérnyezetvéde-
lemmel, fenntarthatdsag-
gal kapcsolatos programot
szervez a keriilet évente a
lakossag szamadra is, de idén
uj forumot inditanak. Majus
13-an a Ko6rosi Kulturalis
Kozpontban rendezik meg
az els6 Fenntarthatd Kéba-
nya Konferenciat, amelyre
minden érdeklédét varnak.

szont a valtoztatassal 1j, sza-
balyos parkoldhelyek jottek
létre, megsziintek a szembejo-
v6 forgalombdl eredd konflik-
tushelyzetek, a Tavas utca tor-
kolatanal kiépiilt forgalomte-
reld sziget pedig lehet4vé teszi
akétiranyu kerékparforgalom

Az elGadasokon az érdekls-
dbk megismerhetik a kerti-
let Fenntarthat6 Energia- és
Klimaakeciotervét, de bepil-
lantast nyerhetnek az ener-
getikai beruhazasok gya-
korlati tapasztalataiba és a
klimaadaptacio, klimavéde-
lem keriileti lehetdségeirdl,
kihivéasairdl is tajékozdod-

Egyiranyu kozlekedes,
tobb parkolohely v

elvezetését. A valtoztatassal
parhuzamosan 30 km/h-s se-
bességkorlatozas is bevezetés-
re keriilt az érintett utszaka-
szon, igy a Mély-tohoz igyek-
v0 gyalogosok is az eddigieknél
biztonsagosabban kelhetnek at
agyalogatkeldn.

hatnak. A témakban dr. Pal-
vOlgyi Tamas, dr. Csoknyai
Tamads és dr. Buzasi Atti-
la tart el§adast, ezt kovetd-
en kiallitasra és podiumbe-
szélgetésre keriil sor. A rész-
letes programot a varos ko-
z0sségioldaldn, illetve a ko-
banya.hu honlapon is k6zzé-
teszik majd.

A Kismartoni uton is rende-
zik a kerékparosok helyzetét.
Kétoldali nyitott kerékparsav
létesiil, és 20 km/h sebesség-
korlatozast vezetnek be.

A sebességcesillapitast két
forgalomesillapitd kiiszob
segiti.
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Ismét elnyerte a e

Kerékparosbardt « & s

Teleptilés cimeta 7 **

keriilet, a Polgar- =
mesteri Hivatal =
pedig a Kerékpa- ..«
rosbarat Munka- *
hely dijat. Az elis- 5
merést 2006 6ta

évente itéliodaa
kozlekedésért fe- |
lelés minisztéri-

um azoknak a telepiiléseknek
és munkahelyeknek, amelyek
a hétkoznapokban 6szténzik
és segitik intézkedéseikkel a

biciklist kozlekedést. Idén ti-
zenegy telepiilés és tizenkét
vallalat, illetve k6zintézmény
részesilt az elismerésben.

. | y 4 y 4
Ugyintezes
y 4
kenyelmesebben,
] ]
a kozpontban

Jelenleg még a keriilet szélén,
a Gépmadar utcaban érhe-
t6 el a kertuleti parkolasi tigy-
félszolgalat, am a szolgaltatas
hamarosan 1j, kozpontibb el-
helyezkedési irodat kap.
A Kébéanyai Onkormanyzat
dontése szerint az tigyfélszol-
galat a Roman utca 2. szam
ala koltozik majd. Ennek ér-
dekében meg is kezd§dott az
onkormanyzati tulajdonu he-
lyiségek felujitasa. Egyrészt
ittkap helyet az tigyfélszolga-
lat, valamint a hozza kapcso-
16d6 irodak is idekoltoznek, de
ittlesz a parkol66rok pihend-
je, oltozdje is.

A felujitas részeként az épii-

let homlokzati f6falain meg-
szuntetik a vizesedést, cse-
rélik a nyilaszardokat, belsé
burkolatokat, uj fiitési és hi-
tési rendszert épitenek ki.
Az uj ugyfélszolgalati iroda-
ban korszeri kérnyezet var-
ja majd az tigyintézésre ér-
kezG8ket, de eldny lehet sza-
mukra az iroda elhelyezke-
dése is, hiszen az4j helyszin
kozelében ingyenes a parko-
1as, és a kertilet barmely ré-
szébdl konnyebben elérhe-
t6, mint a jelenlegi, Gépma-
dar utcai. Emellett pedig itt
mar az ugyfélszolgalati iro-
dateljes akadalymentesitése
is megoldottlesz.

HIRDETES

A MI KOBANYANK >‘ 5
kivan a | Kébdanyai

Onkormanyzat nevében

Dy Kovéacs Roébert Antal
polgarmester

g el it

www.kobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat
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2025. majus 4. 15:00 o6ra:
Tutta Forza Zenekar 20 éves
jubileumi koncertje, K6rosi
Kulturalis Kézpont

2025. majus 6. 18:00 ora:
Csohany Kalman emlékkialli-
tasa a Mlivészbaratok Egye-
slilete szervezésében, K6ro-
si Kulturalis Kbézpont, Takacs
Istvan Galéria

2025. majus 7. 17:00 ora:
Fedezziik fel egyutt a Nép-
ligetet! - Helytorténeti séta,
sétavezetd Szepesné Somo-
gyi Erzsébet.

2025. majus 8.10:00 ora:
Helytérténeti kiskonferen-
cia a ll. vilaghaboru vége-
nek 80. évforduldja alkal-
mabdl, Kébanyai Helytorté-
neti Gydjtemény

2025. majus 8. 10:00: Vi-
gyazz, nagyi! Csalok! - Blin-
megelézési eléadas idések
szamara, KOSZI

2025. majus 9. 18:00 ora:
Kulturkavéhazi beszélgeté-
sek - Vendég: Szalay Fati-
ma énekes, zenész, KOSZI
Ké Café

2025. majus 13.18:00 ora:
Godi Vass Istvan festému-
vész kidllitasa, KOSZI Ké
Café Galéria

2025. majus 14. 15:00 ora:
Kébanyai Szenior Akadémia,
Dr. Jaszberényi Jozsef: Miért
éppen Olaszorszag?, Kérosi
Kulturalis Kézpont

2025. majus 15. 17:00 6ra:
Kébanyai Retro Tarsas Dal-
kor, Kébanyai Helytérténeti
Gyljtemény

A galandféreg talan az egyik
legismertebb olyan parazita,
amelyrdl minden gazdi tud-
ja, hogy a kutyafuttatdban,
de barmely mas kozteriileten
is elkaphatja a kedvence, és
igyekszik is védeni, védekez-
ni ellene.

Az allatok jolétéért a K&ba-
nyai Onkormanyzat 1s tesz a
maga eszkozeivel. Még tavaly
az Allatorvostudomanyi Egye-
temetkérték fel arra, hogy vizs-
galjak meg akutyafuttatok tala-
jat, és javasoljanak, dolgozzanak
ki egy olyan protokollt, amelyet
a kertilet hosszu tavon alkal-
mazhat. Mint kidertilt, hasonld
felkérést mas 6nkormanyzattol
még nem kapott az egyetem, sGt
kiilfoldi tarsintézményeik sem
miuikddtek kozre hasonléban.

A mintavétel megtortént, és
megsziilettek a javaslatok is.
A kutyafuttatdk talajanak fer-
totlenitésére a foldesere logi-
kus lenne — 20-30 centiméter

Biztonsag a
jatszotereken

Atavaszi munkak meg-
szokott része a jatszo-
terek ellendrzése és
felkészitése a legfor-
galmasabb idGszakra.
Emellett idén frissi-
tették minden keriile-
ti jatszotér hazirend-
tablajat, és minden
helyszinre kikertilt a
legfontosabb elsdse-
gélynyujtasi lépések-
rél szolo tdjékoztato
is. Az Ohegy-parkban
pedig kiilon késziilnek
anyarra, felujitjak a meleg na-
pokon a gyerekek altal kifeje-

zetten kedvelt vizes jatszoesz-
kozt, az ,,aranymosot”.

vastagsagban —, 4am ahogy azt
a szakemberek is megallapitot-
tak, ez gyakorlatilag megfizet-
hetetlen. A talajcserét ugyan-
is évente tobbszor kellene is-
mételni, ha azt akarnak elér-
ni, hogy az folyamatosan tisz-
talegyen —- mondta el az ATV-
nek adott interjuban D. Ko-
vacs Rébert Antal polgarmes-
ter. Ugyanis a csere utan elég
egy-két olyan allat, amely pa-
razitaval fert8zott, és ez mar-
is semmissé tehetné az addigi
eredményeket. Hatékonyabb
megoldasként javasoltak azt a
szakemberek, hogy az énkor-
manyzat egy kornyezetkimé-
16 és a kedvenceket sem ve-
szélyeztetd fertStlenitészerrel
itassa at a kutyafuttatdk tala-
jatrendszeresen. Az altaluk ja-
vasolt szer a kutydkra nem ve-
szélyes, allergizal6 hatdasa sem
lehet, széval akar az alkalma-
zas utan azonnal ramehet-
nek a talajra a négylabuak, de
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Egyedi megeldzési eljaras a négylabuak egeszseg

| Kutya bajal
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ateljes biztonsag érdekében a
fertotlenités utan 24 oran at
az 6nkormaényzat zarva tartja
majd a zart futtatdkat.

Az eljaras hatékonysagat to-
vabb noveli az, hogy dr. Rét-

Tavaszra

Mikozben a keriilet szamos
pontjan nyilnak mar a narci-
szok utan a tulipanok, a KO-
KERT folytatja a megszokott
tavaszi munkakat. Ellendrzik a
szokokutak, parasitok, paraka-
puk géphazait, majd takaritas
és karbantartas utan megkez-
dik azok beiizemelését, nyita-
sat. Takaritjik, ellendrzik ilyen-
kor az ivékutakat is. Folyama-
tos a sportpalyak és kerékpar-
pontok ellendrzése, javitasa,
karbantartasa. A Pongrac lako-
telepen és az Ujhegyi sétanyon
emellett javitjdk, és ha sziiksé-
ges, ujrafestik a padokat, for-

goszékeket, a sétanyon pedig

Uj utcabutort is kihelyeztek.
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falvi Tamas kébanyai hato-
sagi allatorvos javaslatara az
Onkormanyzat egy masik ele-
met is hozzatesz a prevencié-
hoz. Nemecsak a kutyafuttato-
kat fertétlenitik, hanem a gaz-
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diknak is segitenek a kedven-
cek egészségmeglrzésében.
Mégpedig ugy, hogy ingyene-
sen biztositjak a kutyusoknak
azt a galandféreg és mas para-
zitak elleni gyégyszert, ame-
lyet az allatorvosok is rendsze-
res hasznalatra javasolnak.

A tervek szerint idén els-
szor majus elején fertotlenitik
a 19 zart keriileti kutyafuttatdt.
A pontos datumrol a kutyafutta-
tokrakihelyezett tablakon, illet-
ve a kozosségi médiaban lehet
majd tajékozddni, ahogy arrdl is,
hogy a K8banyai Onkorméanyzat
altal biztositott ingyenes gyogy-
szert hol és miként vehetik majd
atagazdik.
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HALASZLEFOZ0 VERSENY

PROGRAMOK A SZINPADON:
9:45

OHEGY PARK

ksbanyai halaszle?

Megnyito - D. Kovacs Rébert Antal, K6banya polgarmestere

10:00

Mazsola (zenés babeléadas) A Fabula Babszinhaz el6addasa

11:00

TanciFancsi és baratai gyermekmiisora

12:00

Téblab AMI néptanccsoportjainak bemutatdja

Féz6éverseny eredményhirdetése, dijatadas

Koébanyai Zenei Studio diakjainak koncertje

14:00
15:30

DogMarket Buda koncert
17:30

20:00

The Biebers koncert

Févédnok: D. Kovacs Rébert Antal, K6banya polgarmestere

PROGRAMOK EGESZ NAP:

fozoverseny | vidampark | K6orszag és Hangtar jatszéhaz
polip és halas nyakék készitése | dragakoé vadaszat
Szegedi halaszlé | lacikonyha | langos | fagyi | kiirtoskalacs
vattacukor | borterasz | kézmiives sorok | palinkahaz

pe

Egész nap
eger lileres dsthen (8 a haliszle!

KULT

Kérési Csoma Sandor

Kébanyai Kul

turalis Kozpon

t

INGYENES RENDEZVENY

<«

KOBANYA

az elo varos

www.kobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat

www.korosi.org
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Elég volt! Roviden és velGsen
ez a véleménye a polgarok-
nak és a varosvezetésnek a
Liget tériszolgaltatéhaz kor-
nyékén uralkodo allapotokra.
K&banya egyik diszes kapu-
jalehetne, de hidba a keresz-
tezddés tuloldalan hivogato
hiaromdimenzids felirat, és
hidba a kitiltetett szines vi-
ragok, a buszpdlyaudvarral
szomszédos éplilet kornye-
zete folyamatosan romlik,
sem a kozegészségligyi, sem
a kozbiztonsagi feltételek-
nek nem felel meg. D. Kovacs
Rébert Antal polgarmester
azzal az orombhirrel nyitotta
meg az Iddstigyi Tandcs idei
elsd tlését, hogy a fépolgar-
mesterrel folytatott megbe-
szélése és a teriilet bejarasa
utdn kébanyai kezdeménye-
zésre a FGvarosi Kozgyilés-
ben a Fidesz-frakecio elGter-
jesztését elfogadtak, remény
van az elérelépésre. Lobbizik
és targyal a keritilet az E16d
utcai hajléktalanszalld beza-
rasaértis. ,,Ebben az tigyben
mindenkivel cimboralunk”
- fogalmazott Radvanyi Ga-
bor alpolgarmester, aki kép-
visel8i fogadddrdin jelentds
szamban kap panaszt hajlék-
talanokkal kapcsolatban, mi-
kozben az ellatohelyek zome
févarosi izemeltetést.

A varosvezetGk arra is ki-
tértek, kiallnak amellett is,
hogy a Gizella, azaz a Bajcsy
Koérhaz Mozgdasszervi Re-
habilitaciés Osztdlya K&ba-
nyan maradjon.

Apropd: mozgas és egész-
ség. Arrdl, hogy miképpen

Egyunkjol,
legyiink jol!

lehet id8skorban is jo erében
és fitten megélni a hétkoz-
napokat, két el6adast hall-
gattak meg a nyugdijasklu-
bok és id8sligyi szervezetek
vezetdi. E16szor Potos Ilo-
na beszélt a mozgas 6romé-
rél és fontossagarol. A Ké-
bdnyai Sportszovetség elno-
ke szerint az izmok és iziile-
tek rugalmassaganak meg-
Orzése ugyan elsédleges cél,
de emellett ugyanakkora
eredmény, hogy kozosségbe
jar a nyugdijas, eseménye-
ken vesz részt, mentalisan
is jOl érzi magat. Imre Etel-
ka, a Bajcsy-Zsilinszky Kor-
haz vezets dietetikusa a he-
lyes taplalkozasrdl tartott
el6adast. Sz6 esett tobbek
kozott arrdl, hogy milyen
zsiradékkal érdemes féz-
ni, mennyi vizet kell inni,

de arrél is, hogy hogyan kell
helyesen fogyni, példaul mi-
lyen trukkokkel lehet ,,tulél-
ni” ako6zelgd husvétilakma-
rozast.

Aki pedig az iddsek koziil
sportosabb életmoddra val-
tana, annak GyGrffy Lasz-
16, a K8rosi igazgatdja szol-
galt jo hirrel. Az eddigi lehe-
tdségek mellett ugyanis Uj-
hegyen indul nemsokara egy
Uj tornafoglalkozas. Ezen ki-
vil startra kész a keriiletben
a ,Mozgas receptre” prog-
ramis, ahol ahaziorvosok ir-
jak fel, kinek mit javasolnak.
A tervek szerint 8-10 sport-
ag lesz a kérben, koztiik az
uszas, a séta, a grundgolf és
a szabadtéri kondi. Szakava-
tott edzd fogja bemutatni,
hogy mit és hogyan kell jél
csindlni.

Ami az étkezést illeti: djabb
két évre sikeriilt szerzddést
kotni a Napsugar termeldi
piac szervezdbivel. Pénteken-
ként tovabbra is lehet zoldsé-
get, gyumolesot, pék- és hus-
arut venni a k6z6sségi haz
melletti parkoldban. Termé-
szetesen a ,hdzban” isvarjak
a keriileti iddseket a kiilon-
b6z4 klubok, kulturalis ese-
mények, kiallitasok, és nem
utolsdésorban a Nyugdijas
Akadémia programsorozat
el6addsaira. A balatoni nyug-
dijas tidiilési lehetdségre be-
adott igényekrdl varhatéan
aprilisban lesz dontés. Ide
kapcsolddik, hogy anyaralok
kérésére a K6rosi Kulturalis
Kozpont vadonatujakra cse-
rélte az agyakat, igy az idén
Almadiba utazo6 id6sek mar
azokban pihenhetnek.
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l(edves Barataim!

Az illegalis hulladékok kezelése komoly
problémat jelent Magyarorszagon is.
Nemecsak a kornyezetre, hanem az em-
berek egészségére és a gazdasagra is
karos hatassal van.
A nem megfelel6 moédon és nem meg-
feleld helyre lerakott hulladék szeny-
nyezi a talajt, a vizeket és a levegit.
A mérgezb anyagok beszivarognak a talaj-
ba, szennyezve a névényeket és az allatokat, végiil az emberi
taplaléklancba is bekeriilhetnek.

A tébbnyire fedetleniil lerakott hulladék vonzza a karteviket,
aragesalokat és arovarokat, amelyek betegségeket terjeszthet-
nek. Emellett a hulladékbol szarmazé mérgezd anyagok kézvet-
leniil is karosithatjak az emberi egészséget.

Minél késGbb kertil sor a hulladék eltavolitasara, annal na-
gyobb koltséggel jar a teriilet megtisztitasa és a szennyezés ke-
zelése. Az elhanyagolt teriiletek és a hulladék novekvd meny-
nyisége miatt a lakossag elégedetlensége érthetden fokozddik.

Nehéz a kiizdelem az illegalis szemétlerakok ellen, mert a
hulladékelhelyezésre vonatkozo szabalysértési eljaras csak tet-
tenérés esetén indithatd, és mire az egyenruhasok odaérnek,
mar csak alerakott szeméttel taldlkozhatnak. Bar a kormany
igéretet tett a torvény modositasara, ez maig nem tortént meg.
Tobbek kozott ezt a hidnyossagot kivanja orvosolni az az alta-
lam jegyzett javaslat, mely lehet4vé teszi a kornyezetvédelmi
hatdsag szamara, hogy abban az esetben, ha tettenérés nem va-
16sul meg, illetve az ingatlan tulajdonosanak felel§ssége sem
allapithatd meg, akkor bizonyitési eljarast, nyomozast folytat-
hasson az illegalisan lerakott szemét tulajdonosanak, illetve
korabbi birtokosanak felkutatasa érdekében.

Atisztalakdteriilet (és ahulladékmentes természet) nem csu-
pan esztétikai kérdés, fontos tényezd az egészségiink, az életmi-
néségink szempontjabodl is. Az illegalis szemétlerakodk elleni fel-
1épés mindannyiunk érdeke. Ez a téma messze tulmutat a part-
politikai érdekeken. Bizom benne, hogy a benyujtott térvényja-
vaslatot valamennyi frakcié tamogatni fogja, és torvényi eszko-
zink is lesz ahhoz, hogy megtisztitsuk az orszagot, és komoly 1é-
péseket tehessiink a lakossag egészségének megovasaért.
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Araté Gergely
orszdggytilési képviseld

HIRDETES

Mégsem koltozik uj helyre
a Bajcsy-Zsilinszky Koérhaz
Mozgasszervi Rehabilitaci-
0s Osztalya, a kébanyaiak to-
vabbra is a megszokott hely-
szinen érhetik el az ellatast.
D. Kovacs Rébert Antal pol-
garmester és Weeber Tibor

alpolgarmester errdl a hely-
szinen folytattak eredmé-
nyes targyalast Takacs Pé-
ter allamtitkarral, a Dél-Pes-
ti Centrumkorhdz és a Bajcsy
Korhaz vezetdivel, valamint
Dunai Monika orszaggylési
képviselGvel.
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A Kébanyai Onkormanyzat
palyazatot hirdet apolasi
tamogatasra, a hosszabb ideig
elhuzédo betegségek soran
felmeriilé tébbletkiadasok
fedezésére.

PALYAZATI FELTETELEK:

« az egy fére jutd havi jbvedelem ne haladja meg
csaladosok esetében a 190.000 forintot,
egyedil él6 esetében a 210.000 forintot,

« a haziorvos vagy a szakorvos igazolasa arrol,
hogy a palyazé 6nmaga ellatasaban segitségre
szorul.

A PALYAZATOK BENYUJTASI HATARIDEJE:
2026. MARCIUS 31-1G FOLYAMATOSAN.

A részletek a www.kobanya.hu honlapon
olvashatok, illetve telefonon kérhet6k
a+36 14338 332-es szamon.
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D. Kovacs Rébert Antal
Kébanya polgarmestere

KOBANYA

az elo varos

www.kobanya.hu
facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat
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Konferenciét tartott a Kabitoszeriigyi Egyeztetc'i Forum

Digitalis bennsziilottek, aki-
ket , digitalis bébiszitterek” is
szocializaltak, mint a TikTok,
az Insta, a YouTube — mobillal,
laptoppal, jatékkonzollal nét-
tek fel. Ok a ,techforradalom
elsé gyermeke1” Ok alkotjak
az 1995 és 2009 kozott sziile-
tett Z generaciot. AzidGsebbek
altalaban tobb rosszat mon-
danak roluk, mint jot, ezért a
Z generacio esetében fokozott
a veszélye annak, hogy a ne-
gativ sztereotipidk onbetel-
jesitd joslatta valhatnak. Pe-
dig rajuk is igaz, hogy a jobbat
ugy hozhatjuk ki beldlik, ha
pozitivan viszonyulunk hoz-
zajuk — hangsulyozta a konfe-
rencianyité el6adasdaban Mol-
nar Istvan Jend (PhD), aki jo-
gasz, binmegel6zési szakér-
t6 és egyben egyetemi oktato.
Ujra és Ujra visszatért a koz-
ponti gondolathoz, a manap-
sag szinte varazsszoként hasz-
nalt konnektivitashoz, magya-
rul a kapcsoldédashoz, amely
egyébként egyidds az emberi-
séggel, merthogy az ember tar-
sas lény.

A techforradalom” elsd ge-
neraciojanal az djdonsag any-

nyi, hogy 6k a ,,dlgltahs bébi-
szittereikkel” online is kap-
csolédnak. Es mivel a sziile-
ik hajlamosak ugyanezt tenni
az ,énidejiikkben”, a csaladbdl
kezd eltiinni az offline kapcso-
16das, abizalomépitésre alkal-
mas beszélgetés. A bizalomke-
resés attevidik az online tér-
be, ahol nincs személyes inter-
akcid, minimalis a tolerancia,
az empatia, gyakori viszont
a bullying, a digitalis bantal-
mazas. Es ahol a Z generacid
amugy 6nmagaval taldalkozik,
ezért fogalmazott gy az els-

11 EEIE

ado, hogy ennek a ge-
neracidnak a tagjait
egymastol és az on-
line tértbl kell igazan
félteni - koreikben a
drogot jellemzden
csoportnyomasra szoktak ki-
probalni. Ha a sziil6k empatia-
val kozelitenek hozzajuk, ak-
kor mernek majd kapcsolddni,
és mernek a szil6hoz akkor is
bizalommal fordulni, ha hi-
lyeséget csinaltak - zarta gon-
dolatait Molnar Istvan Jend.
A konnektivitdsra ,csatlako-
zott ra” dr. Baracsi Katalin in-

ternetjogasz, amikor arrdl be-
szélt, hogy a kamaszok koré-
ben virtudlis baratnék hdodi-
tanak, mert hozzajuk az on-
line térben megtanultak kap-
csolddni, mig a valdsagos 14-
nyokhoz nem. A mesterséges
intelligenciaval (MI, angolul
AI) 6sszefliggésben 4 is kitért
a digitdlis megszégyenités ve-

Kébanyai Hirek o 2025. aprilis

szélyére - vetklzte-
tds programmal ma-
gyar iskolaban is tor-
tént mar visszaélés.
A szakember ugy gon-
dolja, hogy az AI bar
képes 6nmagat tani-
tani, 6ntudatra maga-
tdol nem fog ébredni. A kérdés
tehat az, hogy az Al programo-
zéitartjak-e magukat a roboti-
ka torvényéhez, amelyet a sci-fi
egyik ,filozofusa”, Asimov fek-
tetett le. Az elsd parancso-
lat ugy szdl, hogy a robot nem
okozhat kart emberilényben, a
masodik pedig ugy, hogy a ro-
bot engedelmességgel tartozik

az embernek, kivéve, ha az em-
beri utasitas célja az elsd pa-
rancsolat megszegése.

A Kabitdszeriigyi Egyezte-
t6 Forum éves konferenciajan
kébanyai szakemberek is meg-
osztottak a csaladvédelemmel,
valamint a blinmegel§zéssel
kapcsolatos tapasztalataikat
arésztvevikkel. K6banya pol-
garmestere, D. Kovacs Robert
Antal pedig elmondta koszon-
t8jében, hogy az 6nkormanyzat
a kdzelmultban tobb szakteri-
let képviselGivel is egyeztetett
a kabitoszer-hasznalat vissza-
szoritasanak lehetséges megol-
dasairol.
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A Kébanyai Onkormanyzat palyazatot
hirdet egészségiigyi tdmogatasra,

a haziorvos vagy a szakorvos altal
javasolt gyogyaszati segédeszkoz,
egészségiigyi eszk6z vagy szolgaltatas,
tovabba a meglévé gyogyaszati
segédeszkoz javitasi koltségeihez
valé hozzajarulasra.

PALYAZATI FELTETELEK:

« az egy fére juto havi jovedelem ne haladja meg
csaladosok esetében a 210 000 forintot, egyediil él6é
esetében a 250 000 forintot,

« a haziorvos vagy a szakorvos igazolasa a gyogyaszati
segédeszkdz, az egészségligyi eszkéz vagy szolgaltatas,
tovabba a meglévé gyogyaszati segédeszkoz
javitasanak sziikségességérol,

- el6zetes, tételes arkalkulacio vagy a palyazo nevére
sz6l6 60 napnal nem régebbi, részletes afa-s szamla.

A PALYAZATOK BENYUITASI HATARIDEJE:
2026. MARCIUS 31-1G FOLYAMATOSAN

A részletek a www.kobanya.hu honlapon olvashatok,
illetve telefonon kérheték a +36 14338 332-es szamon.
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Csalok!

Vigyazz, nagyi!

Trikkos lopasok, vagyon el-
leni blincselekmények, tele-
fonos, internetes csalasok ke-
rillnek teritékre majus 8-an
10 6ratél a KOSZI-ben. Tavaly

mar volt egy hasonld, telt ha-
zas el6adas iddseknek arrdl,
hogyan ismerhetik fel és el6z-
hetik meg, hogy csaldk aldoza-
tavavaljanak.

Ezt az ismeretterjeszt6 mun-
kat folytatja most a K8ro-
si Kulturalis Kézpont a K6-
banyai Onkorményzattal
egyuttmuikodve.

A majusi rendezvényen is
harom szakembert hallhat-
nak majd a résztvevdk: Kods
Juditot, a kébanyai rendérség
blinmegel8zési eladdjat, Bot-

ka Katalint, a BRFK Bilinmeg-
eldzési Osztalyanak munka-
tarsat, majd Illés Istvan nyug-
dijas renddr alezredes zenés,
humoros prevencios el6addsat

lathatjak. Ahogy els6 alkalom-
mal, ugy az idén majusin is lesz
lehetdségiik a résztvevoknek
kérdéseket feltenni a szakem-
bereknek.

D. Kovacs Robert Antal
Kébanya polgarmestere
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facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat




Kébanyai Hirek o 2025. aprilis

g" A MI KOBANYANK

A KOKI gyalogos-feliiljaro-
jarol ralatni a hdromszintes,
sarga szint épiiletre. A Robert
Bosch utcanak ezen a szaka-
szan két vilag talalkozik egy-
massal: a Bosch tizmilliardok-
bél fejlesztett innovacids cam-
pusa uralja a teret, mellette a
szomszédban szinte megbuvik
a komfortban és méreteiben is
joval szerényebb, sarga szini
épulet. ValtoHaznak hivjak, a
nevét valdszintileg kevés kG-
bényaihallotta, ahogy jelenle-
gifunkcidjat is kevesek isme-
rik. A ValtéHaz 24 éraban mii-
kodd hajléktalanszallo, egyike
af@varos altal fenntartott at-
meneti szallasoknak. Az épii-
letet a 80-as évek elején még a
karibi egzotikum jarta at, ku-
bailanyok laktak itt, akiket a
Kd&banyai Textilmiivekben ké-
peztek sz6v6n6vé. Bar a gyar-
bdl nem maradt semmi — a he-
lyén éptilt fel a Bosch-campus
-, ahajdani munkasszallé ma

is all, a 2000-es évek elején
vésarolta meg a Févarosi On-
kormanyzat hajléktalanellato
szervezete, a Budapesti Mod-
szertani Szocidlis Kozpont
és Intézményei (BMSZKI), és
alakitott ki benne atmeneti
szallast.

A BMSZKI ilyen tipusu
szolgaltatdasara dltalanossdg-
ban igaz, hogy fizetni kell érte
a prébaid8szaknak szamitd
elsé hénap utan. A 280 forin-
tos napidijat a tarsadalom haj-
léktalansaggal nem érintett
része valdszintileg jelképes-
nek tartja, kigazdalkodasahoz
mégis rendszeres jovedelem
sziikséges, ez lehet az évtize-
dek munkajaval megszerzett
nyugdij éppugy, mint a havi fi-
zetés. Noha a BMSZKI atme-
neti szalldin az atlagéletkor
koézel van a hatvanhoz, alakdk
egy része dolgozik, jellemzden
takaritoként, beteghordoként,
portasként, biztonsagi 6rként,

sorolja Dosa Laszlo, a Valto-
Haz ellatdsi egységvezetdje.
Ha a KOKI-feliiljarén elme-
gyink mellettiik, annyit la-
tunk rajtuk, hogy nem veti fel
S8ket a pénz, azt viszont nem
mondanank meg réluk, hogy
hajléktalanok, akik a kozeli
szallébdl jonnek vagy oda tar-
tanak, a bentlakasos intézmé-
nyekben ugyanis a szolgalta-
tas része a tisztalkodas és a
mosas lehetdsége. ,,Szociologi-
ai értelemben nyilvdn a mun-
kat vallalé iigyfeleink is sze-
génynek mindsiilnek, a mun-
kajuk tarsadalmihasznossaga
azonban vitathatatlan, mert
olyan feladatokat is készek
elvégezni, amelyeket a tobb-
ség nem” — emlit egy humanus
megkozelitést a BMSZKI igaz-
gatdja, Zakar Gergely, akinek

a szohasznalatara is érdemes
figyelni. Ugyfél, azaz part-
ner, akinek a kdézszolgaltatas
igénybe vev(ijeként jogai épp-
ugy vannak, mint kotelezett-
ségei.

A ValtéHaz esetében a leg-
fébb kotelezettség, egészen
pontosan belsd elkotelezddés
az absztinencia. Magyarul:
tilos az alkoholfogyasztas, és
nem csak bent, kint is, alako-
kat ezért szurdéproba-szeriien
megszondaztatjak. ,Elhajol-
ni” csak egyszer lehet, a ma-
sodik ,bukas” utan az illets-
nek el kell hagynia a szallot,
ami nem azt jelenti, hogy ki-
keriil a szocidlis halot jelentd
intézményrendszerbdl, hanem
azt, hogy felajanlanak neki
egy mas szemléletll szallét.
AValtoH4az tehat nem egysze-
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riien dtmeneti szallo, hanem
koedukalt — ndi, férfi — rehabi-
litacids intézmény, ahova - a
tobbi atmeneti szallashoz ha-
sonldan - felvételizni kell, de
ahova minimum kétheti iga-
zolt absztinencia aran lehet
csak bekeriilni. A lakdékat ale-
szokasban egyénre szabott te-
rapiaval és csoportterapidval
egyarant segitik, az atmene-
ti ,,1étb4]” pedig kiugrast je-
lenthet szamukra az iddsott-
hon, a hajléktalansagbdl kilé-
pett embereknek fenntartott
szocialis bérlakas - ebben a
Kébanyai Onkormdanyzat pél-
damutaté gyakorlatot kovet —
vagy a csaladi visszaintegra-
16dés. Kordbban a piaci albér-
let is jarhato ut volt, de a mai
bérleti dijakkal ez a kapu 1é-
nyegében bezarult.

%

o LR

2 ) R . Y

Mig a ValtéHaz fizetds hajlék-

talanszall6 a varos szélén, ad-
dig az E16d utcai létesitmény
ingyenes szalldashely az egy-
kori sérgyari teriileten. Be-
sorolasa: éjjeli menedékhely,
amely - elnevezésébdl ko-
vetkez8en — nem 24, hanem
14 6rdban, 18 ératdl masnap
8 draig fogadja az utcardl, er-
débol érkezd tigyfeleket. Mi-
vel nappali melegeddrészle-
ge is van, ezért egyéni dontés
kérdése, hogy reggel ki tavo-
zik, és ki tolti napjat a K&rosi
sétanyon és a kornyezd utcak-
ban. A téliiddszakban az éjjeli
menedékhelyekre vald bejutas
életet menthet, a mogottiink
hagyott télen a BMSZKI-nak
,pufferszallékat” kellett nyit-
nia azért, hogy a minusz 10-
12 fokban mindenkinek jus-
son a meleghdl.

Az El16d Ejjeli Menedék-
hely befogaddképessége ma
mar ,csak” 230 f6, amit hosz-
szu évek munkajaval ,faragott
le” 300 féréhelyrdl a BMSZKI.
Erre akapacitasraajovében is

A MI KOBANYANK >‘1_3

yy = HE -y
Elod utca: szilkkséges, de

legseges megoldas

sziikség lesz, am nem feltétle-
niil az E16d utcaban, mert az-
zal a BMSZKI is tisztdaban
van, hogy a menedékhely a va-
ros értékes fejlesztési tertile-
tén (S1) fekszik. Az ,El6ddel”
kapcsolatban a cél ugyanaz,
mint ami a gyermekvédelem-
ben mar elkezd8dott: a ,ma-
mutintézmények” kisebbek-
re bontasa - szakkifejezéssel
kitagolasa, amihez szandék,
pénz és ingatlan egyarant kell.
A szandék a Kébanyai Onkor-
manyzatban, a BMSZKI-ban
és a BMSZKI-t fenntartd F6-
varosi Onkorményzatban is
megvan, a felek k6zosen lliere—
sik a megoldast az E16d Ejjeli
Menedékhely ,,megbontasa-
ra”, részletekrdl azonban ko-
railenne beszélni.

Az El6dnek amugy a Banya
utcaban van egy B részlege is,
amely az anyaintézményhez
képest alig észrevehetd. En-
nek oka, hogy ez a specialis éj-
jeli menedékhely zart tertle-
ten miikodik, és a menedék-
helyen akar egész nap bent
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tartézkodhatnak a hajlékta-
lan emberek. Ha sziikséguk
van ra, meleg ételt kapnak, és
alkoholt is fogyaszthatnak.
Ahogy mi is ihatunk az ottho-
nunkban, gy ez nekik is meg-
engedett a szallon, de az alko-
hol nem az ellatmany része,
azt mindenki maganak vasa-
rolja. Ezzel kapcsolatban higy-
gylk el az addiktologusok-
nak, hogy a ,rohamivaszat”
egészségi kockazata nagyobb,
mint a szabalyozott alkoholfo-
gyasztasé.

A végére maradt a Fehér
koz, ahol tisztalkoddsi és mo-
sasi lehetdséget kindlo nap-
pali melegedd miikodik, ame-
lyet szivesen latogatnak a Te-
rebesi-erd§ lakéi. Talan ke-
vésbé koztudott, de sok kerti-
leti lakos is bekopog a mele-
gedd ajtajan, hogy segitséget
kérjen ligyes-bajos dolgai in-
tézésében, vagy hogy bekap-
csolddjon az intézményben
zajlo kozosségi programokba.
Egy kis ennivaldért, vagy csak
egy jo szoért...
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A feeling tiszta Amerika, 1ég-
gombok mindenhol, csokor-
ba rendezve vagy csomagol-
va a falon 3,5 méter hosszu-
sagban. Szinte latjuk magunk
el6tt a hollywoodi filmekbdl
ismert habos-babos menyasz-
szonyiruhat, az auté mogeé ko-
tott konzervdobozokat és a
Just Married tablacskat. Pe-
dig a lufi nem csak az USA-
ban elmaradhatatlan partikel-
1ék, Braziliaban, a szamba ha-
zajaban sincs sziiletésnap lég-
g6mb nélkiil - meséli a bolt tu-
lajdonosa, Zeke Erika, aki ere-
detileg agrarmérnok. Kérnye-
zetgazdalkodasi szakiranyon
végzett, de amikor 6 diploma-
zott, a zoldgondolat még nem
volt quan trendi, mint manap-
sag. Eles valtassal 1éggombde-
koratdrnek allt, tanfolyamok-
ra és kiilfoldi versenyekre jart,
hogy a profiktdl leshesse el a
szakmai finomsagokat.

A ,tornakon” iddre kell haj-
togatni szabadon valasztott fi-
gurat, § is nyert versenyt a Jég-
varazsbol ismert Elzaval. E16t-

te keményen gyakorolt, tech-
nik4jat heteken at tokéletesi-
tette, hogy a lehetd leghatéko-
nyabban hasznadlja ki arendel-
kezésére alld 12 percet. Mert a
lufihajtogatas nem egyszeru-
en kéziligyesség kérdése, nyil-
van az is kell hozza, de Erika
szerint legalabb ilyen fontos
alogika, a mozdulatok helyes
sorrendjének megvalasztdsa,
hogy hol kezdjen neki az em-
ber, mivel folytassa, és milyen
keménységtire fujja fel a kife-
jezetten erre a célra fejlesztett
modellezdlufit.

A figurakbdl kiilon katalogu-
savan, ezt viszi magaval, ami-
kor rendezvényeken dolgo-
zik, de egyedi megbizast is val-
lal. Tavaly példaul életnagysa-
gu motort rendeltek tole egy
50. sziilinapra. A hasonlo kéré-
sekben az idei év is erds lehet,
hiszen az 1974-75-ben sziile-
tett Ratko-unokak népes gene-
racidja most jubilal.

Erika készitett a motornal
méretesebb figurdkat is, igy
példaul méhkiralyndt a mé-

hészeknek az
OMEK-ra (Or-
szagos Mezd-
gazdasdgi és
Elelmiszeripari
Kiallitas). A leg-
nagyobb mun- :
kaja egy polip volt, 2,5 méteres
fejjel és 8 méteres csapokkal.
Napokig dolgoztak rajta egy
kollégajaval, és amikor készlet-
tek, ipari alpinista kellett a gi-
gantikus alkotds szakszer ki-
kotozéséhez. Az is megtudhat-
juk, hogy a héliummal felfujt
1éggomb tovabb eldll, ha tartd-
sitézselével kezelik, persze itt
is torekedni kell, hogy minG-
ségi alapanyagot hasznaljunk.
A modellezéshez hasznalt lufi
alapanyaga is latex, azaz a ka-
ucsukfa kinyert nedve, amely
bioldgiailaglebomlik. Erikanal
a klasszikus formaju 1éggomb
islatex, nem mdanyag, és a lég-
gombtarto palca sem az, hanem
szintén lebomld bambusz vagy
papir, aléggombtarto csésze pe-
dig kukoricakeményitébdl van.
A kornyezetet 6vo szemlélet

léggobmbdekoratdrként is a sa-
jatjamaradt, ezért ha ,,robban-
tashoz” rendelnek téle lufit, ami
egy 90 centi atmérdji léggdomb
60 darab kicsi lufival téltve,
mindig azt tandcsolja a vevd-
nek, hogy zart térben durrant-
son, ne a szabadban, mert az el-
szabaduld lufik fakon akadhat-
nak fenn, maradvanyaik pedig
allatok gyomraban végezhetik.

A vurstlikbdl jél ismert, szi-
vet, mesehdsoket és egyebe-
ket formazé félialufik ugyan
fémekbdl késziilnek, viszont
tobbszor felfujhatoak, amit ke-
vesen tudnak. A 1éggombokre
keriilhetnek akar a megrendel$
altal kért feliratok is. Léteznek
specialis léggombnyomtatok is,
hanagy darabszamban kell fel-
iratozni a lufit. A printelésben
Erika is latna tizletet, de a gép
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beszerzése nagyon koltséges len-
ne, és nem is tudnd hovd tenni az
Ujhegyi sétanyon 1évé aprocska
boltban. Kevésbé helyigényes a
bogreék, polok, diszparnahuzatok,
és még sorolhatnank, mi minden
nyomtatasahoz sziikséges beren-
dezés. Ezeket a gépeket vasarol-
ta énkormdnyzati tdimogatas-
sal. Elt alehetdséggel, és igényelt
a gépekre forrast a kis- és koze-
pes vallalkozdsok szamara kiirt
tavalyi palyazaton. Az Gtlet a ve-
voktdl jott, akik ,bogrefronton” is
keresték az egyedi megolddsokat
feliratban is, mintabanis. A kina-
latba abogrék és az egyebek mel-
1é hamarosan bekertilnek a htit6-
magnesek és akulestartok.

A portfélidbbvitésben Erika jo
uzleti érzékkel és kreativitassal
rendelkezik, nemrég elkezdett
selyemviraghbol formalt kompo-
zicidkat is késziteni, szélesitve a
termékpalettat. Egy lufitizletbdl
természetesen nem hidanyozhat
a drétbol készitett lufivirag és a
lufi felhasznaldsaval készitett
filbevald sem. A 1éggombok és
az egyedi, névre sz0lo 14j termé-
kek mellett partikellékek és vic-
ces ajandékok is elérhet8k Erika
aprocska boltocskajaban.

Naponta nyomkodjuk, de az
eredettorténetét kevesen is-
merik, pedig lassan huszéves.
A kozosségi média Like gomb-
ja egy hackathon eredménye,
ahogy a Facebook idévona-
lais az, csak valamivel fiata-
labb. Magat a kifejezést az in-
formatikaban hasznalt angol
hacking és a sportnyelvbdl at-
vett marat(h)on szavak ,ha-
zasitasaval” krealtak, a hac-
kathon tehat hosszu tavu -
jellemzden 24-48 éras - in-
novacios ,,problémamegolds”
verseny az IT-szektorban. Itt
a futdeipd a laptop, amelybdl
nagyjabdl 250 allt rajthoz ko-
zel 60 csapatban a Byborg En-
terprises budapesti irodaja-
ban rendezett 24 6ras hackat-
honon.

Az online szérakoztatdipar-
ban globalis szereplének sza-
mito, magyar ,gyoker(i” tech-
cég nem aprozta el alegjobbak
jutalmazasat, a gydztes team
30, a masodik helyezett 20, a
harmadik pedig 10 millié fo-
rintot nyert, és a szakmai zsti-
ri harom kiilondijat is kiosz-
tott. A verseny Eurdpa-szerte
megmozgatta a programozo-
kat, dizajnereket, adatbazis-
szakértéket. Tobb olyan ,ja-
tékost” is lattunk becsekkol-

Maraton
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ni, akinek a gurulds béroénd-
je elarulta, hogy kozvetlentil
areptérrdl érkezett az Expo
térre.

A résztvevlk szama alapjan
a Byborg hackathonja Eurdpa
legnagyobb ilyen tipusu verse-
nye volt. A feladat a médiame-
tamorfdzis fantazianevet kap-
ta, a csapatoknak az AT alkal-
mazasaval ugy kellett médo-
sitaniuk egy altaluk szabadon
valasztott médiaval kapcso-
latos tartalmat, hogy az a fel-
haszndléi élmény szempontja-
bol hozzdadott értéket teremt-
sen. Példaul olyan programot
irni, amely kisziiri a zajokat
régi zenei felvételekbdl, vagy
amellyel vizuadlis teriileten ja-
vithatd az archiv fotdk, mozgd-
képek mindGsége.

laptoppal

»A hangsulyt az innova-
tiv 6tletre és annak gyakorla-
ti megvaldsitasara helyeztiik,
alényeg az Al-technoldgia mi-
nésége volt, a versenyzbknek
nem készterméket, nem egy
weboldalt kellett fejleszteni-
uk” - magyarazta a Byborg
Al-részlegének vezet(je, Ve-
csei Gabor. Mivel 6nallé szel-
lemitermékekrél van sz, a di-
jazottakkal targyaldsokat kez-
denek az egylittmiikodésrdl, a
tovabbfejlesztés lehetdségérdl.
A kreativ fejleszt6k megnye-
résén tul a hackathon nem tit-
kolt célja volt az is, hogy a By-
borg megmutassa a szakma-
nak, hogy versenyképes, érték-
teremtd techcég. Vagy ahogy
Vecsei Gabor fogalmazott: egy
innovativ technolégiai cég.
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Kavéehaz a magyar fut

A kozel két méter magas Ju-
hasz Rolandot (95-sz0ros va-
logatott) konnyud volt kiszur-
ni az asztalnal (a valogatott-
sagot a tovabbiakban szammal
jeloljik). Vele szemben Sowun-
mi Thomas (10) iil, Gera Zoltan
(97) még uton. Déme, azaz Dé-
tari Lajos (61) megbujik a sa-
rokban, épp beszélget valaki-
vel. Aztan a beszélgetSpartner
megfordul, mi pedig szembe-
talaljuk magunkat egy jelleg-
zetes bajusszal, amelyet Csank
Janos volt szévetségi kapitany
visel. Mellette az tinnepelt all,
Gellei Imre, aki szintén iranyi-

totta a magyar labdarugé-va-
logatottat. Palyatarsai és egy-
kori jatékosai az 6 75. szile-
tésnapja tiszteletére rendez-
tek diszebédet a K§ Caféban.
A mester lathatéan meghaté-
dott, 6 csak annyit tudott, hogy
aKocsis Sandor Sportkdzpont-
ban van jelenése, ahol csapa-
ta, a Magyar Oregfiuk Valoga-
tott a Magyar Miivész Valoga-
tott ellen jatszik. A keretb8l né-
hany név a teljesség igénye nél-
kiil: Fehér Csaba (41), Neman-
ja Nikolics (43), Torghelle San-
dor (42), Tokoli Attila (25), Vin-
cze Otto (11).

Napi 30 perc séta, hetente egy-
szer joga vagy torna, esetleg
Uszas - a haziorvos irhatja fel
ezt hamarosan receptre gyogy-
szerek helyett, vagy azok mellé.
Hamarosan K8banyan is talal-
kozhatnak hasonléval az orvos-
hoz forduldk, ugyanis a képvi-
selb-testiilet D. Kovacs Robert
Antal polgarmester elGterjesz-
tésére marciusi testiileti iilésén
ugy dontott, csatlakoznak az or-
szagos Mozgas Receptre cimt
programhoz.

A statisztikai adatok szerint
Magyarorszagon az egészségi
problémak 87 szazalékat nem
fert6z6 betegségek okozzak,
csaknem felét pedig a keringési
rendszer betegségei és a rossz-
indulatu daganatok tesznek ki.

»Szeretnek egylitt lenni, 6sz-
szetarto garda, amelyben a ja-
tékosok jatékosak, olyanok,
mint a kisgyerekek. De k6zben
mindannyian tudjak, hogy mi
akotelességiik a cimeres mez-
ben” - dicséri ,fiait” a mester.
Az Oregfiuk Valogatott 2017-
ben alakult, szervezetileg az
MLSZ-hez tartozik - mond-
ja a csapat technikai igazgato-
ja, ifjabb Bazsant Jézsef. Mivel
az Oregfiuk tobbsége, ha nem is
jatékosként, de edzdként vagy
menedzserként aktiv, ezért al-
talaban havonta talalkoznak,
és tartanak taktikai értekezle-

K bb pirula,
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Marpedig az egészségtelen élet-
moddnak mindezekben jelentds
szerepe van. Az egészségtuda-
tossagban kivan valtozast hoz-
niaMozgas Recepjcre program,
amely a Magyar Eletmdd Or-
vostani Tarsasag kezdeménye-
zésére az Aktiv Magyarorszag
Program részeként indult sza-
mos helyi 6nkormanyzat, civil

allhoz

tet. ,Az els6 meccsiinket Ung-
varon jatszottuk az 1992-es uk-
ran-magyar valogatott mérkd-
zés 25. évforduldja alkalmabdl.
Hat-hétezren latogattak ki a ta-
lalkozora, 6ridsi élmény volt” —
emlékezett vissza Gellei Imre.
A ’91-ben fiiggetlenné valt
Ukrajna szamara a ’92-es
meccs torténelmi jelent§ség-
gel birt, az volt ugyanis az uk-
ran valogatott elsé nemzetkozi
mérkdzése. Gellei Imrét a kol-
légdk, tanitvanyok a Lefi Cuk-
raszdaban késziilt, futballpa-
lyat formazo sziletésnapi tor-
taval koszontotték, életpalya-
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és betegszervezet kozremikodésé-
vel. Az a cél, hogy a fizikai aktivi-
tast, mozgast mint megel6z4 és gyo-
gyito eszkozt a haziorvosok ajanl-
jak és irjak fel. A receptet pedig az
érintettek a helyi sportlétesitmé-
nyekben valthatjak be jellemz&en
ingyenes vagy kedvezményes moz-
gasilehet8ségekre. A rendszeres fi-
zikai aktivitds ugyanis bizonyitot-

jahoz K8banya Onkorményzata
nevében a sportért felelds alpol-
garmester, Radvanyi Gabor gra-
tulalt.

tan csokkenti szamos kréni-
kus betegség, sziv- és érrend-
szeribetegség, a cukorbeteg-
ség, a daganatos betegségek
és a kiilonb6zd mozgasszer-
viproblémak, valamint a de-
menciakockazatat.
Kd&banyan a keriileti alap-
ellatasban részt vevé hazi-
orvosok és hazi gyermekor-
vosok az énkormdnyzat altal
szervezett és az EMOT mun-
katarsai altal tartott el6ada-
son tajékozodhattak a prog-
ramrol, tobbségiik jelezte,
szivesen részt vesz benne.
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Hetszer jartak
be az Orszagos
Kekkort

18 ezer kilométer, ennyi az Or-
szagos Kékkor, azaz az Orsza-
gos Kéktura, a Rockenbauer
P4l Dél-dunantuli Kéktura és
az Alf:t')ldi Kékturahossza, hét-
szer. Es 15 keriileti iskola telje-
sitette ezt a tavot tavaly sszel
a ,,Millié 1épés az iskoladért”
program keretében.

Ok teljesitettek, igy a K8ba-
nyai Onkorményzat is telje-
sit, hiszen a kertilet 2023-ban
az elsGk kozott csatlakozott
az Aktiv Magyarorszag Prog-
ram tamogatasaval a Magyar
Szervatiiltetettek Szovetsé-
ge szervezésében indult kam-
panyhoz, és jelentette be, hogy

Boviilt a futokor
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Elkésziilt az Ohegy parki fu-
tokor katlan £f6lotti részének
a kozvilagitasa. A K6banyai
Onkormdanyzat beruhdzasa-
ban harom ujlampatestet he-
lyeztek el itt a mozogni va-
gyok biztonsdganak novelése
érdekében.

A kozvilagitas bvitésérdl
alakossagi jelzéseket kovets-

itasa

en még tavaly Gsszel sziiletett
dontés. A beruhazas a tervez-
tetést és engedélyeztetést ko-
vetden idén indulhatott el.
A KG8bényai Onkormanyzat a
keriilet tobb pontjan fejleszti
akozvilagitast sajat forrasbdl
minden évben, annak ellené-
re, hogy ez nem keriileti, ha-
nem févarosi feladat.

f';?‘- 3 \ e 1

minden iskoldnak, amely az
alapkovetelményt teljesiti,
300 ezer forintos tamogatast
biztosit sportfelszerelésekre
vagy sporttevékenységgel 6sz-
szefliggl kiadasokra. Ehhez a
tamogatdshoz jut hozz4 a kép-
viselS-testiilet marciusi don-
tése alapjan idén az Orszagos
Kékkor tavjat legalabb hétszer
teljesits 15 intézmény.

Alegtébben egyébként a K6-
banyai Harmat Altalanos Is-
kolanak gytijtotték alépéseket
atavaly 8szi kihivasban, 6ssze-
sen468-an,a Kadanak 261-en,
a Fekete Altalanos iskolanak
pedig 212-en.
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Jatek a
parkban

Tizenévesek 3-5 f3s csapatai
telefonjuk iranytdjét kovet-
ve sétalnak-sietnek-futnak
szobortdl selyemfenydig, se-
lyemfenydtdl darazsgarazsig
a Népligetben. Tanakodnak,
fotéznak, nevetnek. A kiilsé
szem szamaratalan furcsa je-
lenetek sora a Zrinyi Gimna-
zium didkjainak kihelyezett
tanoraja.

Van, ahol egy sor kvizkérdés
megvalaszoldsa, a Tinddi-szo-
borndl versmondas, arovarho-
telnél pedig Tamko Sirato Ka-
roly kélteményének meghall-
gatdsa a didkok feladata. A te-
lefonos applikacié utasitdsai
szerint meg kell keresni és si-
mogatni a selyemfenyd puha

tlleveleit, Linné emléktabla-
janal a kettds nevezéktan mi-
benléte a kérdés, alengyel le-
gionistaval pedig egy vicces
szelfit kell késziteni. A Séta-
16 Naprendszerben planéta-
ink kozmikus adatait ismerik
meg a didkok, a kultéri fitnesz-
ponton tornagyakorlatok var-
jak arésztveviket.

A Zrinyi Gimnazium kihe-
lyezett tandraja kuriézum, a
séta dr. Rigoczki Csaba, az is-
kola foldrajztanaranak varo-
si kornyezeti nevelésrél szolo
PhD-disszertacidja nyoman
késziilt.

,Iskolank nagy figyelmet
fordit az outdoor rendezvé-
nyekre. Szinhazi és koncert-

i
|

eléadasok sorat latogatjak
osztalyaink, sportversenye-
ken indulnak a diakok. Alig
mulik el hét, hogy ne vinnénk
ki egy-egy osztalyt a falak ko-
zil” — meséli Edényi Laszlé
intézményvezetd.

Ebbe a sorbaillik a Rigocz-
ki Csaba 4altal kialakitott nép-
ligeti ,,tandésvény”. Tantargyat
rendelni hozza aligha lehet,

[
hiszen a csillagdszat, az iro-
dalom, abioldgia, de a torténe-
lemisjelenvan, és a 2 kilomé-
teres parki séta egy ,tesiora-
val” is felér, mondja a szer-
z06. Dr. Rigoczki Csaba szerint
épp az alényeg, hogy a termé-
szet- és tarsadalomtudoma-
nyok ismeretei egymasba ka-
rolva jelennek meg. , Hétkoz-
napjainkban ugy jarunk a ko-

Emlekszel ra? Emlekszel meg?

,Trombitasunk, klarinéto-
sunk is volt, én hegediiltem.
A Csizmadia Moni pedig zon-
gorazott, és amikor Piroska
néni egyszer megbetegedett,
akkor 6 vette at az iskolai ko-
rus vezetését, 14 évesen.” Sor-
rajottek el6 az emlékek a Krod
zeneiskola épuletében, amikor
tobb mint fél évszazad utan,
egy tablékép erejéig, ujra egy-
mas mellé alltak az 1973-ban
végzett osztaly tagjai. A lat-
szat azonban csal, ugyan-
is nem egykori muzsikuspa-
lantak gytltek 0ssze, hanem
a hires kébanyai matemati-
ka tagozatos évfolyam tagjai.
Ez volt az els§ és utolsé bal-
lagasuk, ugyanis a hetvenes

években nem volt szokasban
az effajta diakbucsuztato.
Akkor még a Pataki téri Al-
talanos Iskola miikodott ezen
a helyen, melynek tandra,
Farkas Imréné vezetésével,
1970-ben kezdddott az okta-
tasi program. A VII. évfolya-
mok egy-egy osztalyat megfe-
lezték, és a felszabaduld hely-
re behivtak a keriilet legjobb
matekosait. Emelt szinten
kaptik a szamtant és a mér-
tant, de miutan mas targyak-
bdl is jok voltak, ezzel egyfaj-
ta elitképzés jott 1étre. Merész
kisérlet volt ez a szocialis-
ta korszak zenitjén. Az 1973-
ban végzett lanyok és fiuk
tobb mint a fele késSbb dip-

lomas lett: Ujsagiro, orvos, jo-
gasz, kozgazdasz.

Az 52 évutan megrendezett
ballagason el8szor a hazigaz-
dak kamarazenei misorat fo-
gadta szeretettel az osztaly,
majd Farkas Imréné alakjat
idézték meg régi videdfelvéte-
lekrdl. A legendads tanar fény-
képével diszitett emléklapot
Kati nénilanyanak adtak at.
Az iinnepélyes rész utan el-
szabadult az emlékezés szi-
nes paripaja, ugy, ahogy ez
minden rendes osztalytalal-
kozon lenni szokott. Amikor
példdul a Budapest egyesi-
tésének centenariumara ké-
szultek, hiaba rajzoltak térké-
pet és hiaba épitettek csodas

—
—
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B Waricinn bemrdnd M rirn, L
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maketteket, a politika nem
engedte, hogy megnyerjék a
kertuletek kozotti tanulma-
nyi versenyt. Ahogy egyikiik
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rilvevd épiiletek, fak, szobrok
és emléktablak kozott, hogy
észre sem vesszik 6ket. Mar-
pedig amit nem érzékelink, az
nines is. Ha nemcsak néziink,
hanem latunk is (épp ez a kor-
nyezeti nevelés 1ényege), ak-
kor a kérnyezetiink kitagul, a
t}ér gazdagabb lesz, és a miénk.
Esavarosisinkabblesz az ott-
honunk” - teszi hozza.

A szocializmus évtizedeiben
a Népligetbe athelyezett szob-
rok és diszkutak mind egy-egy
allomast jelentenek a didkok
szamara, ahogy a févaros egye-
sitésére emlékezd Centenariu-

fogalmazott, ez 6rdkre bevé-
s6dott a kiskamaszok lelkébe,
elsé iizenetként a felndttek vi-
lagabol. De volt, akinek az ma-
radt meg, hogy a Pet6firdl sz6-
16 misor fellépGjeként tanult
meg csokoldzni. Egy srac le-
esett a villamosrdl, egy masik
pedig bicskat dobalt a fiu-WC-

mi park is. Bar a mdalkotasok
felett eljart az idd, Veszprém
emlékparkjaban példaul mais
lehet arrdl beszélgetni, hogy a
bazalt Badacsonyrol szarma-
zik, mashol varosi cimerek,
szocreal dombormuvek figyel-
het6k meg.

A jatékos utat fejlesztd pe-
dagdgus a népligeti ,tan-
orat” mindenkinek ajanlja.
Az ActionBound ingyenes app-
likacio letoltésével a harom-
negyed oras Népliget45 vagy
hosszabb, Népliget60 cimid
utakat kikeresve barki végig-
jarhatja a sétat.

ben, ami aztan a lababa 4allt, és
igy tovabb... Botranyok, szerel-
mek, tanarok, megannyi emlék
és torténet. A ma mar nagyma-
mak és nagypapak az iskola
utan egy kozeli vendéglatdhe-
lyen folytattak a multidézést.
Megalltak kicsit, de még nincs
bucsuy, a film pereg tovabb.

HIRDETES

PALYAZAT

A VEDETT EPIiTESZETI
ERTEKEK MEGORZESENEK
TAMOGATASARA

A Kébanyai Onkormanyzat a SORG ANTAL
VAROSREHABILITACIOS PROGRAM részeként
vissza nem téritendé tamogatast nyujt
palyazati uton a févarosi és keriileti helyi
védettségii épiiletek koziil a lakoépiiletek
tulajdonosai részére a védett épitészeti
értékek megérzésének tamogatasara.

Az épitészeti értékek védelmének célja a Kébanya
teleplilésképe és torténelme szempontjabol meghatarozé
épitett értékek védelme, a telepuilés épitészeti 6rokségének,
jellemzé karakterének a jové nemzedékek szamara toérténd
megovasa. A telepiilés értékei a nemzet kulturalis kincsének
részei, ezért megovasuk, fenntartasuk, jelentéségiikh6z mélto
hasznalatuk és megfelelé bemutatasuk kézérdek.

A tamogatassal az Onkormanyzat 6sztonozni
kivanja a helyi védettségii lakéépiiletek
tulajdonosait arra, hogy az épitészeti

értékeket feltjitsak, helyreallitsak, megérizve

az épiiletek jellegzetes kébanyai épitészeti
karakterét.

A PALYAZATOK BENYUJTASANAK HATARIDEJE:
2025. AUGUSZTUS 25.

A palyazati felhivas letdltheté a Koébanyai Onkormanyzat
honlapjarél. www.kobanya.hu
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D. Kovacs Robert Antal
Kébanya polgarmestere
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KOBANYA

az elo varos

www.kobanya.hu
facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat
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iinnepen &
ilyet még ne
latott Koban

Allva tapsoltédk a nézék a
nemzeti iinnep eléestéjén
a Téblab Miivészeti Iskola
tancosait a K6rosi Kultura-
lis Kdzpont szinhdztermé-
ben. Goracz Jozsef igazgato-
val, a tancszinhazi el6adas
egyik koreografusaval mar-
cius 15-én beszéltink, mesél-
te, hogy sorra kapja a gratula-
16 lizeneteket sms-ben, mes-
sengeren, e-mailben. Ilyet a
kozonség még nem latott az
iskola névendékeitdl, a Zug a
marcius 15. cim produkeié a
Téblab torténetében tényleg
mérfoldkdnek szamit. Ha-
sonldéan komplex, 100 tan-
cost megmozgato, 9 szinre,
jelenetre bontott, fényekkel
komponalt, kosztiimos tanc-
szinhdazi el6adast az iskola
még nem csinalt, pedig tobb
mint 25 éve miikodik mar.

A darabban a ruhaktdl a
koreografiaig minden uj volt,

fél éven 4t ta-
nultak feszi-
tett tempd-
ban. Az alap-
Otlet az igaz-
gatdé, aki a
Jaszsag Népi
Egyiittesben

tancolt ha-
sonlo darab-
ban, de csak
hasonldban.

A 7ZUg amar-
cius 15. 1848 torténetét és a
nemzeti emlékezetben be-
toltott szerepét egyuitt mu-
tatja be a forradalomtdl a
»2Magyar Golgotaig”, a zenei
alapot a Kormoran egylittes
hazafias dalai - Zug marci-
us, Csatdban, Ez az orszag a
hazad - adjak, az els6 han-
gos tetszésnyilvanitas még-
is akkor érkezett, amikor a 3.
szinben Koppdany dalat hal-
lottuk az Istvan, a kiraly-

bdl. Rabok legylink vagy sza-
badok? Nem mi voltunk az
egyetlenek, akik lattak ma-
guk el6tt Dedk Bill Gyulat
és az ,,6s-Koppanyt”, Vikidal
Gyulat.

Erds kép, amikor egy balla-
dadallamadra 6zvegyek sirat-
jak a szabadsagharcban el-
esett férfiakat, de mind koziil
alegerGsebb az utolsd elStti
jelenet, amely néhany percbe
suriti 48 esszenciajat. Hall-

juk a12 pontot, és hall-
juk az aradi tizenhar-
mak névsorat.

A 7Z0g a marcius 15.
kozonsége a Conti-ka-
polnatdl érkezett a ha-
gyomanyos faklyas
felvonuléssal. A tanc-
szinhézi el6adas eldStt
Kd&banya polgarmeste-
re mondott révid tinne-
pibeszédet, amelyben D. Ko-
vacs Robert Antal - Koélcseyt
idézve - azt hangsulyozta,
hogy a reformkor nemzedé-
ke ugy gondolkodott hazaban
és haladdasban, hogy az elsé
helyre mindig a haza ligyét
tette. A K6rosiben marcius
15-én, az 1848-as forradalom
177. évforduldjan csaladi na-
pot rendeztek a Téblab tan-
cosai és az Aranyalma paros
kozremuiikodésével.
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Furge labak festlalja

Egy délelbtt, amely tettdl tal-
piga laba,k dicséretére szol-
galt! Az Ohegy parki rekor-
tanpalyan ezuttal nemecsak a
sport oroméért sorakoztak fel
aversenyzdk, hanem egy ko-
zeli ,rokon”, a tanc tdmoga-
tasarais. A SOKK Egyesiilet
és a K6banyai Gazdasagfej-
leszt6 és Munkahelyterem-
t§ Egyestlet jotékonysagi fu-
tasan ugyanis minden bevé-
telt a Téblab Alapfoku Miivé-
szetiIskolafiatal tancosainak
szantak.

A févédnok, D. Kovacs R6-
bert Antal polgarmester meg-
koszonte, hogy a keriileti civi-
lek tesznek azért, hogy a moz-
gast életformava tegyék, és
ezzel a helyi kozosségek sz6-
vetét is erdsitik. Arra biztatta
a kicsiket, hogy mozogjanak
mindennap legalabb egy érat,
és erre vegyék ra a sziileiket
is. Az 6vodasok 200 méteren,
az alsésok duplaekkora tavon
mérték ossze tudasukat, a fel-
s8sok egy egész kort tettek

Nagy Miklos 1939. decem-
ber 6-an sziiletett Budapes-
ten. K6banyan végezte elemi
iskolait, majd a Szent Lasz-
16 Gimnéziumban tanult to-
vabb. Erettségi utan elektro-
nikai miszerész végzettséget
szerzett, és informatikai te-
riileten, adatrogzitéként dol-
gozott nyugdijba vonuldsaig.

meg. A felnéttektdl ennél jo-
val tébbet vartak, és volt csa-
ladivalto is.

Nem sajnalta az 1500 forin-
tos nevezési dijat a Szecsddi
csalad sem. Mindharman el-
jottek, s6t negyedikként Pird
rongybaba is csatlakozott
hozzajuk, aki apuka nyakaban
tette meg a tavot. Ehhez bol-
csis kislanyuk, Kiraragaszko-
dott. Az anyuka, Gregor Zsofia
azt értékelte, hogy a hangula-
tos futéversenyért nem kellett
messze menni, és ismer3sok-
kel is talalkoztak. Kira most
még nem futott, egyeldre ba-
ratkozott a mozgasfesztivalok
hangulataval. A csalddfé, Sze-
csodi Tamas elmesélte, a csa-
lad rendszeresen jar a termé-
szetbe, nemsokara teljesitik a
Kék Tura zempléni szakaszat.

Amig a palyan futott a me-
zény, a hangos zene meg ver-
te a ritmust, a szervezdktdl
volt id6 megtudakolni, hogy a
kertleti gazdasagfejlesztés, a
futds és atanc miként talaltak

egymasra. Rokob Gergé a K&-
banyai Gazdasagfejlesztd és
Munkahelyteremtd Egyesii-
let elndke elmondta, az alta-
luk létrehozott tizleti klub egy
lehetlség. Ismeretségek koté-
se, tudastranszfer a cél, de a
vallalkozasok mogott csala-
dok allnak, és az § egészségiik
és jolétiik mindennek az alap-

Részt vett az 1956-0s for-
radalomban, harcolt a ra-
dio székhazanal és a Corvin
kozben is. Az 1990-es rend-
szervaltas is nagy jelents-
séggel birt életében. Alapi-
tétagja és halalaig aktiv tag-
javolt az 1956-0s Magyarok
Vilagszovetségének, hittel és
meggybzbdéssel képviselte
’56 eszmeiségét orszagszerte
és itt, a kertiletiinkben, tagja
volt az 56-0s Szovetség Buda-
pest X. kertileti Tagszerveze-
tének is.

Kébanyan élt, szerette, be-
csulte keruletét, tevékenyen
részt vallalt jobba tételében,
szépitésében. A rendszerval-
tast kovetGen 1990-t611994-
ig tagja volt a K&banyai On-

kormanyzat képvisel5-testii-
letének. Ezen id8szak alatt az
Ipari, Kereskedelmi, Szolgal-
tatdsokat és Vallalkozasokat
Ellendrzd Allandé Bizottsag,
a Gazdasagi és Koltségvetési
Bizottsag, valamint a Lakos-
sag Tajékoztatasat Elésegi-
t6 ad hoc Bizottsag munka-
jat segitette. KépviselGként
mindig az itt €16k érdekeit
tartotta szem elGtt, azért dol-
gozott, hogy Kébanya szeret-
hetd, vonzo keruletté valjék.
Nagy Miklds igazi k6ba-
nyailokalpatridtavolt. Allan-
d6 adomanyozdja volt a K&-
banyai Helytorténeti Gytjte-
ménynek, és maga is kutatta
akeriilet multjat. Aktiv tagja
volt a k6banyai Szent Laszld

ja. A SOKK Egyesiilet elno-
ke, Péter Anik6 ugy fogalmaz,
a futdversennyel a fiatalokat
akartak megszdlitani, hiszen
az 6vék a jovo. A Téblabot pe-
dig azért valasztottak tamo-
gatasra, mert hasonléan gon-
dolkodnak és régota szinvona-
las munkat végeznek. Ez ilyen
egyszeru!

Gimndazium Oregdidk Szer-
vezetének, egyik f§ szorgal-
mazdja volt a Sajo Sandor-
szobor - Sajo Sandor a ké-
banyai Szent Laszl6 Gimna-
zium egykori igazgatdja volt
—elkészittetésének. Presbi-
terként szolgalt a Kébanyai
Reformatus Gytilekezetben.
Szivvel-lélekkel kutatta er-
délyi, székely-magyar gyoke-
rekkel bird ecsaladfajat, a ha-
romszéki Csoma csalad tor-
ténetét, halalat megel6zGen
a kutatas eredményeit ren-
dezte nyomda ala.

A Kébanyai Onkorméany-
zat a 2025. marcius 4-én tra-
gikus hirtelenséggel elhunyt
Nagy Mikldst sajat halottja-
nak tekinti.
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LGLETNE] kutaéfizikus azMTAd

it tehet egy régész,
ha a sajat tudoma-
nyos modszereivel

meghatarozta az altala feltart
lelet régészeti korat, de sze-
retne természettudomanyos
vizsgalatokat is a lelet anya-
gardl, készitésének modjardl,
amely vagy megerdsiti az addi-
gi eredményt, vagy Uj megko-
zelitést ad. Felhiv egy fizikust.
Ha alelet szerves, azaz szén-
tartalmu anyag, akkor a széni-
zotopos kormeghatarozas jo-
het szodba, ezt hivjak radiokar-
bonos, roviditve C-14-es mod-
szernek. De mivan akkor, haa
lelet szervetlen anyaghbdl, pél-
daul fémbdl vagy kbzetbdl, ke-
ramiabol, ivegbdl készilt? Ez a
cikk erre ad valaszt, és kozben
bemutat egy tsgyokeres kéba-
nyai kutatofizikust.
Csillebércen, az egykori Koz-
ponti Fizikai Kutatdintézet
(KFKI) telephelyén ma két ku-
tatokozpont miikodik: a Nobel-
dijas Wigner Jendrdl elneve-
zett Wigner Fizikai Kutatdkoz-
pont inkabb fizikai alapkutata-
sokkal, mig az Energiatudoma-
nyi Kutatdkozpont (EK) féként
anukledris energetika, a funk-
cionalis anyagok, a kbrnyezet-
védelem, az energiatakarékos-
sag és az energiabiztonsag te-
riiletéhez kapcsolddé alkalma-
zott kutatasokkal foglalkozik.
Kevéssé ismert, hogy a csille-
bérci erdGben van egy kistelje-
sitmény atomreaktor, un. ku-
tatoreaktor, amelyet nem villa-
mosenergia-termelésre hasz-
nalnak. A reaktor koré kiilon-
féle kisérleti berendezéseket
telepitettek, amelyekkel a kuta-
téreaktorban ,termelt” neutro-
nok altal létrehozott valtozatos
reakcidkat tanulmdanyozzak.
Kasztovszky Zsolt kozel
harminc éve dolgozik kuta-
tofizikusként az EK-ban, il-
letve annak jogelddjében.
Tosgyokeres kébanyai, aki
biiszke sziikebb hazdjara.
A Szent (akkor I.) Laszlo Gim-
naziumban hatdrozta el, hogy

kutatofizikus szeretne lenni.
O is Monostori Lszléné tanit-
vanyavolt, aki a fizika és a ter-
mészettudomanyok szépsége-
it ugy tudta megmutatni, hogy
mindvégig az ember allt a ko-
zéppontban.

Friss diploméasként munka-
helyi sugarvédelemmel fog-
lalkozott, ami akkor egy nép-

-

ermektol
az aztekok
Kincseig

szert, gyakorlati fontossaggal
is biré tudomaényteriilet volt.
1990-ben jarunk, négy évvel
vagyunk a csernobili atomka-
tasztrofa utan. KésGbb a kissé
eltérd kutatdsi lehetdséget ki-
nalé kornyezeti sugaregészség-
ugyre valtott, és jelentkezett az
ELTE és a Semmelweis Egye-
tem kozos doktori (PhD) kép-

oktorai kozott

--------
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zésére, ahol a természetes vi-
zek radioaktivitasanak vizsga-
latabdl irta PhD-értekezését.

Multfeltaras
neutronnyalabokkal

1996-tdl egy masik, igazan in-
terdiszciplinaris teriilettel is-
merkedett Csillebércen, az
EK jogel&djében, az MTA Izo-
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topkutato Intézetében. Az un.
,prompt-gamma aktivdcids
analitikai” (PGAA) mérébe-
rendezést azokban az években
fejlesztették ki az intézet mun-
katarsai. Kasztovszky Zsolt
feladata volt a nemzetkozi vi-
szonylatban is ritkasagszam-
bamend berendezés lehetséges
alkalmazasainak a felkutata-
sa és kidolgozasa. A technolé-
gialényege - , konyhanyelven”
megfogalmazva —, hogy akuta-
téreaktorbol neutronnyaldbot
vezetnek ki egy un. neutron-
vezetd segitségével. A neut-
ronnyalabbal kiilonb6zd6 min-
takat sugaroznak be, a minta-
bdl kilépd sugarzast elemzik,
a kapott adatok alapjan pedig
meg tudjak hatdrozni a vizs-
galt targy Osszetételét anélkiil,
hogy avizsgalt mintabarmiféle
karosodast szenvedne. A mdd-
szer alkalmas szervetlen anya-
gok - fémek, kézetek, asva-
nyok, keramiak, tivegek, festé-
kek - Osszetételének mérésére.
Ennek hallatan alaikusnak is
beugrik az egyik lehetséges al-
kalmazasi teriilet: a mult tar-
gyiemlékeinek vizsgalata.
Részben néhany ritka kiil-
foldi (amerikai, japan) példa
alapjan Kasztovszky Zsolt is
felismerte a PGAA moddszer
régészeti hasznositasanak le-
hetdségét, és munkatarsaival
- merthogy a kutatdas mindig
csapatmunka - hozzakezdett

amodszer kidolgozasahoz, va-
lamint a tudomanyos kapcso-
latok kiépitéséhez Magyaror-
szagon.

Els6ként egy hazai régészeti
konferencia kavésziineteiben
beszélgetett a modern vizsga-
lati modszerek irant nyitott ré-
gész kollégakkal. Az elsé kozos
munkat az MTA Régészeti In-
tézetének munkatarsaval, Va-
day Andreaval kezdték, aki-
vel egy hegyeshalmi késé ré-
mai temetd bronzfibulait (a té-
gat Osszefogo diszes fémesat)
kezdték vizsgalni. Fontos meg-
jegyzés, hogy akkoriban Eurdé-
paban archeometriai vizsgdla-
tot neutronokkal kizarolag Ma-
gyarorszagon végeztek. Napja-
inkban Németorszaghan, Miin-
chen mellett miik6dik az otta-
ni kutatéreaktor hasonld be-
rendezése.

Az elsd hazai sikerek nem-
zetkozi publikalasat kovetd-
en hamarosan jottek a kiil-
foldi megrendelések, kiilono-
sen azutan, hogy az EK bekap-
csolodott a CHARISMA nevi
uniods projektbe, ahol méré-
silehetdséget ajanlottak eu-
ropai kutatoknak. A sok ered-
ményes archeometriai (6rok-
ségtudomanyi) projekt kozott
Lengyelorszagbdl példaul el-
térd idészakokban vert romai
csaszarkori ezustérmék ,fu-
tottak be”, amelyek mérésével
megmutattak, hogy a csaszar-

—

korban mindennapos gyakor-
lat volt a pénz értékének mes-
terséges ,elinflalasa”, azaz az
érmeék eziisttartalmanak tu-
datos - és észrevehetetlen -
csokkentése.

Egy masik projekt soran
egy Venezueldban é16 ma-
gyar fizikus a Kolumbusz el4t-
tiindian keramiaszobrocskak
toredékeivel érkezett Buda-
pestre. Arravolt kivancsi, hogy
a szobrok alapanyaga a karibi
szigetekrdl szarmazik-e vagy a
kontinensrdl. A kutatas soran
a kiilénbozd agyagbanyakbdl
szarmazd nyersanyagok 6sz-
szetételét hasonlitottak a szo-
bortoredékek 6sszetételéhez.
A mérési eredmények szerint a
nyersanyag a szigetekrdl szar-
mazott, ami egy régota megte-
lepedett kulturarautal.

Es még mindig Amerika,
csak egy kicsit északabbra.
A Néprajzi Muzeum gytjte-

ményében van egy fabdl ké-
szult, berakdsos azték maszk,
amelynek kérdéses volt az ere-
detisége. Ma mar nem az, a
nemzetkozi egylttmiikodés-
ben elvégzett vizsgalatok — afa,
amozaikberakasok, aragaszto-
anyag elemzése — alapjan valo-
szinlsithetd, hogy a maszk va-
léban a 15-17. szdzadi mexi-
kéi indian kulturabdl maradt
fenn. A Szépmiivészeti Muze-
um gyUjteményébdl a kutatd-
csoport egy Leonarddnak tulaj-
donitott bronzszobrot is elem-
zett, segitve milvészettorténé-
szek munk4jat.

Kasztovszky Zsolt ma mar a
Magyar Tudomanyos Akadé-
mia doktora, 25 év archeomet-
riai kutatdsairdl szolé disszer-
tacidjat és annak téziseit — on-
allé tudomanyos eredményei-
nek f6bb pontjait — hosszas
és transzparens eljards soran
védte meg tavaly decemberben.
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est ,,porfészek”, Buda
P ,mezdvaros”, a svab

,szorgalmas, jambor,
csendes részeg”, a torok eldl
menekiil rdc a kadarkat is
hozta magaval a Balkanrél
- finom oldalvdgds: hungari-
kum, ugye? Es ez csak az elsé
Ot perc ,termése” Saly Noé-
mi kulturtorténeti el§ada-
sabol, vagy inkabb standup-
jabol. A Raday Mihaly-dijjal
is kitliintetett Budapest-tor-
ténész (és miivel6déstorté-
nész) szorakoztaté el6ado -
ironikus, nem szarkasztikus
-, amit csak részben magya-
raz, hogy évtizedeken at volt
gyakorld pedagdgus. Mert
akijart iskoldba, tudja, hogy
tobb az unalmas tanar, mint
az Oveges professzor, ahogy
azt is, hogy ,hoppa-érzés-
sel” - a felismerés érzésével
- ritkan tavozik diak az ora-
rél. Saly Noémi viszont ,a
hoppa-érzés nagymestere”,
ugy ,siit” kavéhazi szeletet
a gasztrokultura multjabdl,
hogy arecept is a vendég elé
keriiljon.

Varoslakok
mentsvara

Manapsag a coworking (ko-
z0sségi iroda) trendi irany-
zat, amelyet a startupok, az
innovativ 6tletet hordozé val-
lalkozasok korébe szokas so-
rolni. Csak hat a pest-budai,
késbbb budapesti kavéhazak
egyes ,alfajai” mar szaz-két-
szdz éve coworkingnek szd-
mitottak. Es nem csak a leg-
ismertebbek, az irodalmi ka-
véhazak, amelyek miik6dé-
si modelljét az el6add ,az Gs-
erdei dllatok szimbidzisa-
hoz” hasonlitotta. A szerep-
16k szamara kolesondsen eld-
nyos egyluttélésben az irok,
koltSk — a korabeli ,,celebek”
- jatszottak a csalit, pénzik
nem volt, volt viszont pénzre
valthato hirneviik, marketin-
gértékiik. Vonzottak a fizetd-
képes sznobokat, parventiket
— a korabeli ,,szelfivadaszo-
kat” -, akik szamadra presz-
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tizst jelentett, ha az irodal-
mi ,celebekkel” egy a torzshe-
lytik. Ez a ,koktél” a biznisz-
benutazo ,kavés embereknek”
is izlett, hiszen stabil forgal-
mat hozott, ezért egymas te-
nyerébe csaptak a celebekkel.
A ,celebek” voltak a fizetd ven-
dégeket vonzo , fizetett vendé-
gek”, mint példaul Karinthy a
Hadikban.

Még tisztabban coworking-
ként, kozosségi irodaként
funkcionaltak a ,hivatasren-
di” kavéhazak, ahol a palya-
kezdd - értsd: cséro - tigyvé-
dek, orvosok nemcsak eszmét
cseréltek és kapcsolatokat
épitettek, hanem lgyfeleket,
betegeket is fogadtak. ,A ka-
véhazban az a j6, hogy az em-
ber nincsen otthon, de nincs a
szabad levegén sem” - igy szdl
a klasszikus bonmot, amely
nem igazan az egészséges élet-
mod ellen agitalt, inkabb arra
utalt, hogy a kevéssé eleresz-
tett értelmiséginek nem az ut-
can kell kédorognia, hanem
van hova behuzddnia, amikor
a szerény albérletben vagy a
sziikos lakasban ,elviselhe-
tetlenné” valik a népstriiség.
Szamukra a kavéhaz egyszer-
re volt kozosségi munkahely és
menedék. Ide tartozik, hogy az
id6s Lechner Odén ,,napkozije”
is akavéhaz volt, ,épitészisko-
laja” kavéhazban tartotta a
kurzusait.
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Az ,8serdei szimbidzisban”
kevésbé szolgalt magasztos cé-
lokat személyes kedvenciink, a
kiskorut és az Alkotmany utca
sarkan volt Seemann Kavé-
haz, a bérelhetd hamis tanuk
torzshelye. A magyarazat szin-
tén logikus: ez a pestiigazsag-
lugyi negyed széle, ahonnan
ma sincs messze a Kuria, aFo-
varosi Torvényszék és a Leg-
f&bb Ugyészség épiilete.

Es ha mar a belvarosban ja-
runk, a kiskorut tuloldalan, a
mai Zichy Jend utca kornyé-
kén Bécsbdl érkezett — Saly
Noémi szavaival -, , hivatalbol
kedves fehérnépek” nyujtottak
szolgaltatasokat ,,vasarituris-
taknak”.

De kezdjiuk az elejérdl!
A Pesti-siksag homokjan nem
sok minden termett meg, a to-
rok kilizése utan ezért Pest
varosa visszakérte az ural-
kodédtdl az orszagos vasartar-
tas négy évszakos jogat. A ko-
rabeli ,Hungexpdk” nagyja-
bdl egy-egy honapig tartottak
- Pet6fiék eredetileg marcius
19-ére, a tavaszi (Jozsef-napi)
vasar kezdetére idézitették a
forradalmat —, ami porgette az
ingatlanfejlesztést és a szaba-
lyozott pénzigyi rendszer ki-
épitését is, de a vasari népet
az uzletkotésen, aldomason,
szallasadason tul egyebekkel
is ki kellett szolgalni. Az am-
ugy a felvilagosult (abszolutis-

ta) uralkoddk kozé sorolt, de
16 gyermekes Maria Terézia
erkolesi kérdésekben konzer-
vativ elveket vallott, ezért id6-
rél idére osszefogatta a csa-
szarvaros prostitualtjait, és a
Habsburg Birodalom kevés-
bé szem elStt 1év4 teriiletei-
re ,deportaltatta” Gket. A bé-
csi 6romlanyok koziil pedig
sokan talaltak ,menedéket” a
feltérekvés Pest-Budan.

Vidéki ember
menedéke

Pest-Budat az 1800-as évek-
ben mar Kozép-Eurdpa New
Yorkjaként emlegették, a ,bol-
dog békeidékben”, a kiegye-
zést kovetl idészakban pedig
az egyesitett févaros még in-
kabb a nemzet ,olvasztotége-
lyévé” valt. Az iparositas so-
kakat Budapestre szippantott
a ,pusztakrdl”, a ,vidék Ma-
gyarorszaga” pedig fogodzo-
kat keresett maganak a sza-
mara ismeretlen févarosban.
Ha valaki Budapesten probalt
szerencsét Kolozsvarrol vagy
Szabadkardl, elsé utjai a ,,ho-
niak”, illetve a szakmabeliek
kavéhazaba vezettek, ahol jo
eséllyel kapott tippet munka-
ra és szallasra. Krudy Gyula
irta, hogy ha valakinek az ér-
dekében Pesten egy kavéhaz-
tulajdonos és egy f6pincér 6sz-
szefog, az illetd sorsa biztosit-
vavan. Igy valt akavéhaz ,fa-
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luvé, kisvarossd” anagyvaros-
ban. Olyan faluva és kisvaros-
s4, ahol a vidéki kornyezetben
szocializaldédott asztaltarsa-
sag szép lassan atvette a ,,f6-
varosi tempot”. Civilizacids
,mellékhatas” — Heltai Jend
elegans megfogalmazasdban.

Azért el6ny, ha a kutaté egy-
ben irodalomtorténész, mert
Heltai, Krudy, Karinthy, Kosz-
tolanyi irasai a févarosi kavé-
hazi kultura elsddleges for-
rasai. A hallgatdsag nevetett,
amikor az el6adé a kavéha-
zakban férjre vadaszo holgye-
ket ugy jellemezte, hogy ,jarta
szemik, mint a gyiké”. A hall-
gatésag csendben maradt,
amikor az el6ado arrdl mesélt,
hogy miként lett sirkd a kidre-
gedett, ,,se kutyaja, se macs-
kaja” vandorszinész marvany
torzsasztaldbdl a New York
Kavéhazban. Es a hallgatosag
akkor is csendben volt, amikor
az el6ado arrdl beszélt, hogy a
polgari demokracia bolesGje a
kavéhaz, a diktaturaé pedig a
kocsma.

Saly Noémi kulturtorténe-
ti standupjaban oncélu poén
nincs, van helyette humor és
dramaturgia. A sztorik egy-
masra épild vagy egymast ki-
egészitd mozaikok, amelyek-
bdl az est végére Osszedll a
nagykép. A nagykép cime pe-
dig: Kavéhaz, te ,csudalatos
szocidlis intézmény”.
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Az est hdzigazdaja egyeld-
re sehol, lattuk megérkezni,
de a szervez8k meglepetésnek
szantak. A Lechner Rendez-
vénykozpont szinpadan Kurdé-
cziPal, a Kocsis Sandor Sport-
kozpont vezetdje inditja el a
galat, 6 koszonti a sportoldkat,
sportvezetdket, varosvezets-
ket. Mik6zben a meghivottak
ra figyelnek, az oldalbejaraton
csendben belép a miisorveze-
t8, majd lelil mellénk. Aztan
ugy hangzik el a neve, ahogy a
ringszpikerektll megszoktuk:
Kovacs Kokdod Istvan... Kurd-
czi P4l érezhet8en gyakorolta
a hanghordozast. Felcsendiil

a Carmina Burana, Koko be-
vonuldzenéje is, Atlanta olim-
piai bajnoka, a Magyar Okélvi-
vo Szakszovetség tavaly Gsszel
megvalasztott elnoke pedig at-
veszi akonferalast.

A mikrofon mogott is csibé-
szesen laza. Kijelenti, hogy ka-
maszként § bizony nem kapott
volna Kébanya Sportoldja Dijat,
mert noha sok sportagat kipro-
balt, egyikben sem volt kiemel-
kedd. Majd jott a boksz, amely-
nek mindent koszonhet, és ame-
lyet Kébanyanak kbészoénhet,
hiszen az EVIG SE-ben kez-
dett 6klozni. A polgdrmester
is kiszdl megirt koszontsjébdl,
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D. Kovacs Rébert Antal felidézi
pedagbgusi palyaja emlékeibdl,
hogy 1983-ban, a Bem Jozsef
Altaldnos Iskola avatéiinnep-
ségén verset mondott egy fi a
MAV-telepi iskolabdl, fénykép is
készilt rdla. A fotd, amelyen az
akkor tizenharom éves Kovacs
Istvan lathatd, ma mar kincs,
Koké kér is beldle egy kopiat.
Innentdl a szokott rendben
folytatédik az est, elsGként a
mindennapi mozgast népsze-
rusitd Mozdulj Kébanya! prog-
ramsorozat tavalyi résztvevdi
kozil sorsolnak, a szerencsé-
sek értékes targynyeremények-
kel gazdagodtak, majd a kertile-

Dr. Kondor Boglarka:
A hosszutaviutas
onismereti trening”

- Négyéves kora éta sportol,
tizenkét éven at sielt verseny-
szeriien, amit megmagyaraz,
hogy Sopronban, az Alpokal-

jan nott fel. Hogy jott a futas?
— Budapesten jartam egyetem-
re, a versenysportot akkor val-
totta fel a hobbisport. 2013 éta

futok, ez jelentette az ,,énidét”
két kisgyermek mellett. Az-
tan az évek soran szenvedéllyé
valt.

ti sportegyesiiletek részestltek
elismerésben a 2024-ben elért
sikereikért. K6banya legered-
ményesebb klubja tovabbrais a
Kd8banya Sport Club, valamint
avivasban és kerekesszékes vi-
vasban kiemelkedd Torekvés.
A gala f6 szamat a szervezdk
ezuttalis avégére hagytak - régi
szabaly, hogy az izgalmat 1épés-
rél1épésre kell fokozni. A K6ba-
nya Sportoldja Dijra tizenegy je-
161és érkezett, az elismerés avo-
natkozdé onkormanyzati rende-
let értelmében négy jeloltnek
itélhetd oda. 2024-ben Hajmasi
Eva, dr. Kondor Boglarka, Pakot
Andras Gusztav, illetve a Sport-

- A szenvedélybdl 6nmaga-
ban nem koévetkezik a hosz-
szutavfutas.

- Gyorsan futni nem tudok, vi-
szontkitartdan igen, ezértultra-
tavokon vagyok a legsikeresebb.

- Mi viszi az embert az utol-
s tiz kilométeren?

— A hosszutavfutas 6nisme-
retitréning, talalkozas 6nma-
gunkkal. Ha vilagos a cél, és
megvan benntink a cél elérésé-
hez sziikséges kitartas, akkor
rejtett képességeket fedeziink
fel 6nmagunkban.
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liget Sportegyesiilet kapta a ki-
tiintetést.

Az okleveleket szaltdzva szal-
litotta a szinpadra Pataki Zol-
tan, a Kébanyan edzdtermet tize-
meltetd Orszagos Parkour Sport-
egyesilet tagja, a szallitasi utvo-
nalrdl latvanyos vi-
ded készilt, amely a
sportagat is bemutat-
ja. A filmet a KGba-
nyai Hirek k6zosségi
oldalan barki megte-
kintheti.

Mire a rendezvény
véget ért, a torokok
mar vezettek a mie-
ink ellen a Nemzetek

- Ez motivadlja,
amikor ujabb és
ujabb ultratavok-
nak vag neki?

— A hatdrok fe-
szegetése motival
ujra és ujra, az, hogy
meddig tud elmenni
az ember.

- Melyik eredmé-
nyére a legbiisz-
kébb?

95 kilométeres tavjan elért ne-

gyedik helyre.

Ligaja osztalyozdjanak odavago-
jan,avége 3:1lett avendéglatdk-
nak. Az isztambuli meccs volt a
magyar labdarugé-valogatott ez-
redik mérkézése. A nemzeti tizen-
egy jubilalt ugyan, de sportgalat
aznap este K6banyan tartottak.

- A'gyerekei kovetik a mintat,
— A Balaton Szupermaraton futnak?

— Hobbiversenyeken rovid ta-
von mar elindulnak.

Hajmasi Eva:
~Nagy harcos™

- Milyen volt Pa-
rizs? Bo egy éve
térvivasban meg-
védte Eurépa-baij-
noki cimét a fran-
cia févarosban,
majd ugyanebben
a fegyvernemben
tavaly szeptem- |
berben eziistér- |
met szerzett csa- |
patban a paralim-
pian. |
- Csodas volt, az
pedig nagy él-
mény, hogy Rio
és Tokio utan Pa-
rizsbél, a harma- |
dik paralimpidam- |
rol is éremmel tér- |
tem haza. Az éremre ugy te-
kintek, mint targyiasult si-
kerre, ezért ha van érem, ak-
kor szamomra az a verseny
mar kiérdemelte a csodala-
tos mindsitést.

- A trénere, Beliczay
Sandor mesteredz6 ,,nagy
harcosnak” nevezte ont.
Los Angeles neve szere-
pel a ,harcmezén”?

— 2028 messze van, eny-
nyit tudok most monda-
ni. Egy olimpikon mindig
négyéves ciklusban gondol-
kodik, én azon belil évek-
ben is. Ez 2025-re is igaz,

' év elején megnéztem a ver-

senynaptart, év végén pedig

. majd szamot vetek. A ver-
| senyzés éltet, az tart az él-

- sportban, de ahogy haladok

elére azidében, a maganéle-
ti oromok mind fontosabba
valnak az életemben.

- Egy sulyos motorbal-
eset utan kezdett el viv-
ni, nem volt eloképzettsé-
ge, a nullarél indult, és lett

mara a nemzetkozi mezony
egyik legtechnikasabb ver-

senyzdje, ezt is Beliczay
mester mondta 6nrél. Mire
tanitotta meg a sport?

— Magara az életre, amely
tele van tanulassal, szorga-
lommal, alazattal, kitartas-
sal és rengeteg munkaval.
Az élsport az élet egyik ta-
nitomestere. Olyan, mint a
hullamvasut, egyszer fenn,
egyszer lenn, s6t inkabb tiz-
szer lenn és csak kétszer
fenn, de akkor nagyon fenn.
Az élsportold ,,vérében ben-
ne van”, hogyha kikap, akkor
megkétszerezi az edzésmun-
kat. 2014-ben az elsé Eu-
ropa-bajnoksagomrol érem
nélkiil tértem haza, sirtam-
zokogtam, aztan két év mul-
va a dobogd legfelsd fokan
alltam aranyéremmel a nya-
kamban.

- Mit jelent 6nnek a K6ba-
nya Sportoléja Dij?

- Biiszkeséggel tolt el.
Ilyenkor tudatosul bennem
Ujra és ujra, hogy minden dij,
igy amostani is, a befektetett
munkam és azon keresztiil
az én személyem elismerése.

Tudésitas folytatasa a 28. oldalon
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Pakot Andras Gusztav:
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~Megvan benne a gyozelemhez
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szulkseges csibeszseg

- A Kébanya Cycling Team-
ben nevelkedtél, a dijatadoé
galan rolad is lattunk egy
kisfilmet, amelyben a klub
vezetdje, Eisenkrammer
Karoly sprinterként muta-
tott be, ugyané mondta ré-
lad méltatasként a cimben
szereplo idézetet is. Az or-
szaguti kerékparozas-
ban mit jelent sprinternek
lenni?

- Azt, hogy a végjatékban kell
aleggyorsabbnak és a legerd-
sebbnek lennem. A sprinter
az, aki az utolsd 200 méteren
kiall anyeregbdl, majd kiugrik
a bolybdl, és azon van, hogy 6
guruljon at elséként a célvo-
nalon.

- Nyilvan erre tréningezel.
Hogy épited fel az edzésmun-
kat és a versenytaktikat?

— Az edzéstervben 4,5 6ra
tekerés utan jon a sprint-
edzés, hiszen a versenytak-
tikat is ugy alakitjuk, hogy
a befutdra jusson a legtobb
energia.

- Tavaly juniusban meg-
nyerted a Tour de Mat-
rat abszolut 6sszetettben
(83 + 16 km), a versenyen
utanpétlas-korosztalyban,
U19-ben indultal, de a felnét-
tek mezényében sem volt na-
lad gyorsabb, kiilonben nem
te lettél volna az abszolut
Osszetett gydztese. Ez a tav
épphogy 100 kilométeren

beliil maradt. Egy hénappal
késoébb az utanpotlas orsza-
gos bajnoksagon mar 113 ki-
lométert tekertél, hogy meg-
védd a bajnoki cimedet. Mi
volt az eddigi leghosszabb
tav, amelyet egy nap alatt
mentél?

- 230 kilométer, de
5000 méter szintemelkedés-
sel. Kilfoldon voltunk edzéta-
borban, 9 6rat edzettiink azon
anapon.

- Az eddig elért eredmé-
nyeid koziil melyikre vagy a
legbiiszkébb?

— Az Eurdpai Ifjusagi Olim-
piai Fesztivalon (EYOF) 2022-
ben elért hetedik helyre, amely
egyeldre minden idSk legjobb

magyar eredményének szamit
az EYOF torténetében.

- 2025-ben mar a felnéttek
kozott versenyzel, palyafu-
tasodban pedig szintet Iéptél
azzal, hogy leigazolt a konti-
nentalis csapatok kozé tar-
tozé szlovak Pierre Baguette
Cycling Team, ahol harom-
szoros vilagbajnok klubtar-
sad is lesz. (Az orszaguti ke-
rékparozasban a kontinenta-
lis csapat a profi vilag belépo-
szintje. - A szerk.) Kolt6zoI?

- Szerencsére nem, mara-
dok Magyarorszagon, azon
belul Kébanyan. Itt szilet-
tem, itt indult a palyafuta-
som, én eddig mindent Kéba-
nyanak koszonhetek.

Sportliget SE,
Major Zoltan:

.A sport

megtanit kiallni
onmagunkert”

- Az egyesiiletet édesapja,
idésebb Major Zoltan alapi-
totta, aki a Spartacusban vi-
zilabdazott, a csapattal Ma-
gyar Kupat nyert, a KEK-ben
pedig eziistérmes volt. O a
Kébanya Kivalé Edzéje ci-
met kapta meg, a Sportliget

| SE pedig most a Kébanya
| Sportoléja Dijat.

— Mar a jelolés is megtiszte-
16 volt a kozosséglink szama-

ra, élsportoldokkal kerultiink
egy ,klubba”, élsportolok nevei
mellett hangzott el a Sportliget
SE neve ugy, hogy az egyesiile-
tiink, ha csak az eredményes-
séget nézziik, nem tartozik a
sportelitbe.

- Az elit tagjai is altalaban
az utanpotlas-nevelésben
kezdik.

— Az alapok megtanitasaraa
vizilabdaban, az uszdsban és a
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roplabdaban is nagy sulyt fek-
tetiink. Ugrédeszka vagyunk a
nagy klubokba, az elitbe.

- Miben méri a sikert egy
utanpotlas-neveld egye-
siilet?

— Mindenki egymasért, a me-
dencében éppugy, mint a me-
dencén tuli vilagban, a magan-
¢letben. Szamunkra siker, ha
a gyerekek vagy a sziil6k ko-
zott barati kapcsolatok jonnek
létre, miként az is, ha genera-
cidkon ativel§ elkotelezddé-
sek alakulnak ki a sport irdnt.
Amit az édesapam a 90-es
években elkezdett, azt ma mar
az 6 unokaja, az én haroméves
fiam folytatja.

- Az édesapja csapatot épi-
tett, gyerekek szazait tanitot-
ta tiszni, azaz kozosséget for-
malt. Ez az 6 legfébb 6rok-
sége?

- Nalunk valtozatlanul az
Osszetartd kozosség létrehoza-
sa az elsddleges. Ebbdl a kozos-

ségbdl élsportoldk is kikertil-
hetnek, am a tobbség nem lesz
az, a Sportliget SE-ben azon-
ban a tobbség is otthonra talal-
hat a sportban.

- Az edz0i, sportvezetéi ta-
pasztalatai alapjan arendsze-
res sportolas milyen hatast
gyakorol a fiatalokra?

— A sport ket is megtanit-
jaarra, hogy kialljanak onma-
gukért, a vizilabdaban, a rop-
labdaban és a szinkronuszas-
ban egytittmiikodésre, koope-
rdaciora sarkall, és dltalaban
igaz, hogy fejleszti az idéme-
nedzsmentet, az edzésidg és
a szabadidd hatékony beosz-
tasat.

- Kedvenc magyar tiszéja és
vizilabdazéja?

A vizilabddaban Benedek Ti-
bor, az uszok koziil pedig Ké-
sely Ajna, aki nalunk kezdett
el versenyezni. (Késely Ajna
2017-ben nyerte el a K6bdnya
Sportoldja Dijat. — A szerk.)
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E havi rejtvénytuink megfejtése Aranyosi Ervin versének folytatdsa: ,,Husvét hétfén, ha majd tetszik, jo nagy...”
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Karady, Pap Vera, Hofi, Oze
Lajos, Tyll Attila - szinészek,
akik K6banyan szilettek vagy
Kdébanyan éltek. Karadyéknal
az akkor még K6banyahoz, ma
aJozsefvaroshoz tartozd Sza-
zadosnegyedben ,,az apai ter-
ror vasfegyelme alatt ny6gott
és szenvedett a haz. [...] Min-
dig szijjal uitott, és haragjaaz
utések nyoman nem parol-
gott el”. A hollywoodi sztarok
— Greta Garbo, Marlene Diet-
rich - mintdjara menedzselt
magyar ,femme fatale” sajat
szavai ezek. Karady Katalint
egy amerikai mozibirodalmat
is megjart szinikritikus fe-
dezte fel, és a Haldlos tavasz,
amagyar film noir klasszikus
darabja tette egy orszag balva-
nyava. Filmbeli partnere Ja-
vor P4l, a korszak férfiidedlja,
akinek életében Kébanya csak
epizddszerepet jatszott, abbol
viszont sorsforditét. Mert ha
az aradi f6kalauz fia, aki dan
némafilmeken nétt fel, és aki

atrianoni don-
tés utan nem
Romaniaban
akart élni, el-
jut Danidba,
akkor ott te-
remtett volna bajusztrendet,
és nem Budapesten. A kéba-
nyaiteherpdlyaudvaron azon-
ban letessékelték a vonatral.
Orom volt az tirémben, hogy
aznap épp felvételit tartottak
a Magyar Kiralyi Szinmivé-
szeti Akadémian.

Kallai Ferencet a tavasz ej-
tette foglyul K8banyan. A vi-
laghaboru utdn a csalad haza-
tért volna Békésbe, fel is pa-
koltak mé;‘ a szankot, de elol-
vadt a hd. Es mikozben veszte-
geltek, az ujsagban megjelent
egy hirdetés, hogy Both Béla
szinitarsulatot szervez. Ké-
s6bb egylitt jatszottak A tanu-
ban, amelynek Virag elvtdr-
sa, Oze Lajos, avalas utan egy
kis kébanyailakasban ,égette
mindkét végérdl a gyertyat”.

A MI KOBANYANK "ﬂ

Pap Vera a Laszl6 Gimnazi-
umbdl ment a Szinmiivészeti-
re, Hofi a k6bdnyai téglagyar
amatdr szinjatszé korébdl in-
dult, Tyll Attila pedig a Kék-
nyeld utcdaban taldlt otthon-
ra. Zenthe Ferenc a Kozgazt
hagyta ott a szinészetért, de
a haboru utdn nem engedhet-
te meg maganak a tanulast, és
kedve sem volt hozz4, ezért se-
gédszinésznek allt egy stagio-
ne-tarsulatban, majd operett-
el6addsokkal jarta a févarosi
agglomeraciot, az akkor még
6nallo Kispestet, Pesterzsé-
betet, Budafokot, illetve az
akkor még peremkeriiletnek
szamito K8banyat. (A stagio-
ne-tarsulat olyan telepiilé-
seken jatszhatott az Orsza-
gos Szinészegyesiilet enge-

Kéra’dy Katalin

Foto: Fortepan — Kotnyek Antal

fher

délyével, ahol nem volt allan-
doé tarsulat) A Tenkes kapita-
nya, a Szomszédok Takibacsi-
jatehat ,vandorszinészként”
kezdte, ahogy vandorszinész-
ként jutott el a 19. szdzad elsé
felében K6banyara Laborfal-
viRéza, Jokai felesége, és Eg-
ressy Gabor, a Szozat zene-
szerzGjének, Egressy Béninek
abatyjais - mindketten tagjai
voltak a Nemzeti Szinhaz leg-
elsé tarsulatanak.

A magyar szinjatszas egyik
elsd sztarja, Déryné Szép-
pataki R6za az 1838-as nagy
pesti arviz idején K8banyara
menekiilt, hazvezet6ndgjének
ugyanis amai Maglodi ut kor-
nyékén volt hobbitelke. Es ha
mar az arviz: a Karpathy Zol-
tanban filmvasznon latjuk a
pusztitast, amelynek jelenete-
it Varkonyi Zoltan Kébanyan,
a Valto utca végén, a Kopott-
bardi-mélyedésben forgatta.
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8 arany, 3 ezlist, 1 bronz -
5 karika és 4 olyan sporto-
16, akikért a Himnusz szolt.
Név szerint: Szabd Gabriella
kajakozo, London és Rid ha-
romszoros olimpiai bajnoka,
Peking eziistérmese, a kor-
elnok Dunai Antal futballis-
taés edzd, a’68-ban aranyér-
mes, ’72-ben masodik helye-
zett magyar olimpiai valo-
gatott tagja, Martinek Janos
Ottusazo, aki Szoulban egyé-
niben és csapatban egyarant
aranyérmes volt, Atlantaban
pedig bronzéremmel zart.
Szabé Bence Szoulban csa-
patban, Barcelonaban egyé-
niben nyert olimpiat, csapat-
ban pedig van két ezlistérme,
az egyik Barcelonabdl, a ma-
sik Atlantabdl.

A palyéan, a Szent Laszlo
Gimndazium disztermében
tiz kétfls csapat, harom Go-
dollérél, ketts Nyiregyhaza-
rol, egy-egy pedig Kébanya-
rol, Dombovarrol, GySrbdl,
Tapolcardl és Torokbalint-
rol - lanyok nincsenek, csak
fiuk. A jatékmester Hajdu B.
Istvan, aki a maga palyajan
szintén a legjobbak egyike.
Rahangolo kérdésként felte-
szi, hogy mi a leggyakoribb
vezetéknév az olimpiai baj-
nokok kozott. A helyes va-
lasz nem reprezentalja a ma-

gyar tarsadalmat, amelyben
Nagybol van a legtobb, az
olimpiatorténetben a Vargaa
sikernév. J6 megoldast egyik
csapat sem ad, amiért a be-
melegit6 kbrben még nem jar
biintetés, élesben mar igen.
A finalé félidékbdl all,
mindkettében 6-6 téma-
kor, 5-5 kiilonb6zd nehézsé-
gl kérdéssel. A helyes va-
lasz 10-30 pontot ér, a té-
ves ugyanennyit, csak mi-
nuszban, volt is olyan csapat,
amely negativ mérleggel fe-
jezte be a versenyt. A sracok
6vatosan kezdenek, a kony-
nyebb kérdésekre mennek,
ismerkednek a palyaval, és
kozben méregetik az ellenfe-
leket. Ahogy az id6 mulasa-
val nd anyomas, egyesek koc-
kaztatni kezdenek, bejelent-
keznek avalaszraugy, hogy a
kérdés még el sem hangzott.

k]

Bar volt szép mentés, ame-
lyet a Dénes Tamas sport-
torténészbdl és Gydr Béla-
bdl, a Magyar Olimpiai Aka-
démia fétitkarabdl all6 zstiri
el is fogadott, a kapkodassal
a csapatok jellemzden ponto-
kat buktak.

A masodik félidére nyugod-
tabban érkeztek a csapatok,
a verseny a végjatékra pe-
dig parviadalld egyszeriiso-
dott, alefujas utani percekre
egyetlen kérdés maradt: Go-
dollére vagy Dombovarra ke-
ril-e az aranyérem.

A Magyarok az olimpian
cimmel rendezett vetélked6t
a G6dollsi Premontrei Isko-
lakozpont Isdczki Endre és
Penderik Zalan alkotta paro-
sanyerte. A gyéztes duod nul-
ladik érakban késziilt a meg-
mérettetésre, elsddleges for-
rasuk a szervezdk altal meg-

adott Rubicon torténelmi
magazin tematikus szama
volt, amely a parizsi olim-
pia elbtt jelent meg. Harma-
dik helyen a k6banyai csapat
végzett, amelyet a Bornemi-
sza Péter Gimnazium tanu-
16i alkottak. A dijakat Szabd
Bence mint a Magyar Olim-
piai Bizottsag sportdiploma-
ciaiigazgatdsaganak tandcs-
addja és Radvanyi Gabor, K6-
banya sportért felelds alpol-
garmestere adta at. Az alpol-
garmester a finaléra 0sszeal-
litotta és a koszontdjében is-
mertette is azoknak amagyar
olimpikonoknak és edzdik-
nek a névsorat, akik Kdéba-
nyahoz kotédnek. Az olim-
piatorténeti vetélkeddt a fia-
talon elhunyt, 24-szeres va-
logatott futballkapus emlé-
két 6rzé Fulop Marton Ala-
pitvany szervezte.
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