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A Kébanyai Onkormanyzat ingyenes kézéleti havilapja B IZtons a g os ker“lEt

A rendvédelmi szervek beszamoléi voltak napirenden a képvise-

I6-testiilet aprilisi lilésén. A kébanyai renddérség esetében a mérleg
egyértelmiien pozitiv, amiben nagy szerepe van a korzeti megbi-

zottak munkajanak is. 2. oldz
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Tobb mint 20 ezer t6 lagy sza-

ru egynyari, illetve ével6 n6-

vény taldlt gazdara az Onnek is

szeretnénk viragot adni! palya- l 4 'l

zat keretében. A viragpalyazatra
idén tobb mint 2500-an jelent-
yy
nz egyenlo Piinkésd hétvégéjére megnyilt az Ohegy park Dér utcai oldalan az uj szabadidé-
park. A varoskézpontban, a Rottenbiller parkban is latvanyos szakaszaba ért a be-

keztek sikerrel. 3. oldal
esél ekért fogado jatszotér épitése, de folytatéodnak az utfelajitasok is. Azt is 6sszeraktuk, mi-
y lyen kisebb fejlesztések késziilnek el idén a 10 millié forintos, tigynevezett képvise-

Koébanyai szervezet, az Erbete- 101 keretekbol. aianiCal

gek Rehabilitaciéja Alapitvany
Stroke Betegszervezete része-
siilt a févarosi elismerésben.

Kiss Judit pszicholégussal o ] ] ]
beszélgettiink. Ingyenes lakossagi sziiréssel és tanacsadas-
& oldal o ' sal vartak az érdeklédéket Ujhegyen
g a Hipertonia Vilagnapjan. A ma-
gas vérnyomas sokakat érint,
. am sokszor nincsenek lat-
% vanyos tiinetek, igy van,
. aki nem is tud réla.
A megelozésért vi-
szont sokat le-
het tenni, errél
is sz6 volt az
egészségna-

pon. 4.oldal
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-1 Ujratucatnyi édes és sés siiti-
koltemény versenyzetta
KOSZzI-ben megren-

o

dezett siitibajnok-
sagon. Az idei gyoz-
tes egy kiirtéska-
iy i _ A ! lacs lett, de egy ré-
Orszagosan a 11., budapesti 6sszehasonlitisban viszontama- | = W a5 i patorta is kiilondi-
sodik lett Kébanya idén a Futékorok Napjan. 416-an 3341 ki- ey L " =~ jat érdemelt ki a zsii-
lométert futottak 6ssze a keriiletért. 8. oldal ritol. 9.olda

16. oldal
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Ké&banyai Hirek e 2024,

majus

Aprilis a ,beszdmoldk hénapja”, a képvi-
selGk altalaban ilyenkor hallgatjak meg
az ,egyenruhds szervezetek” vezetdit,
igy volt ezidén is.

A sort Baricska Norbert keriileti rend-
orkapitany nyitotta, akinek prezenta-
cidja , kettdsséget” mutatott. Noha 2023-
ban a renddrok tobb blineselekményrdl
szereztek tudomast, mint 2022-ben, de
az elkovetSk koziil tobbet is azonositot-
tak, mint tavalyel&tt. Altalanossagban

anyomozasok tobb mint kétharmadat
zarjak le eredményesen, de ha a ,,nagy
képbdl” kiemeljiik a kozteriileten elko-
vetett blincselekményeket, amelyek az
emberek biztonsagérzetét alapvetben
befolyasoljak, az arany még jobb. Négy-
bél harom esetben a renddérok tudjak,
hogy ki volt a tettes.

A rendszeres és tarsszervekkel ko-
z0s jardrozéseknek, tovabba a térfigye-
16 kameraknak koészénheten Kdéba-
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TANULMANYI GSZTONDI)
PALYAZATI FELHIVASA
A 2024/2025 TANEV
I. FELEVERE

J

A Kébanyai Onkormanyzat tébbéves hagyomanyat folytatva
ismét meghirdeti a ,,K6banya szamit Rad” szocialis alapu
tanulmanyi 6sztondij palyazatot.

7 000 forint/hé az altalanos iskola 5-8. évfolyamos tanuldi részére,
12 000 forint/hé a kozépfoku oktatdsi intézmények tanuloi részére.
Az 6sztondij 2024 szeptemberétél 2025 januarjaig, 6t honap idétartamra szol.

a) kébanyai lakcim,

b) akinek a csaladjaban az egy fére jutd nettéd jovedelem nem haladja meg a palyazati
felhivas kozzétételének napjan hatalyos minimalbér 66,5%-at (azaz 177 420 Ft-ot),
c) a kiirasban részletesen meghatarozott tanulmanyi eredmények elérése.

A palyazat feltételei, benyujtasanak maodja, helye, hatarideje megtaldlhaté a
www.kobanya.hu honlapon, ahonnan a palyazati adatlap is let6ltheté. A palyazattal
kapcsolatban bévebb felvilagositas kérhet6 a kalieszter@kobanya.hu e-mail cimen,

valamint a +36 14338 145-6s telefonszamon.
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D. Kovacs Rébert Antal
Kébanya polgarmestere

www.kobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat
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az elo varos

nya biztonsagosabb hely, mint volt. Es
ez nem csak vélemény, statisztikai tény
is. A Beliigyminisztérium a 2010-es al-
lapotot veszi alapul az 0sszehasonlitds-
ban, és ahhoz méri az elmozdulast. K&-
banya esetében a mérleg egyértelmtien
pozitiv, a kertilet k6zbiztonsaga jelen-
tdsen javult a bazisévhez képest, ami-
ben nagy szerepiik van a korzeti megbi-
zottaknak. A KMB fenntartdsa priori-
tas - erdsitette meg a kapitdany a testiile-
tililésen elhangzott kérdésre. Nagyobb
biztonsagban van az itt é16k tulajdona,
vagyona is, kevesebb a lakasbetorés, a
gépjarmiilopasok szama pedig radikali-
san csOkkent 2010-hez viszonyitva, ami
szintén Osszefligg a kamerarendszer fej-
lesztésével.

2022-re még athuzddott a Covid rend-
védelmi szempontbdl , pozitiv” hatdsa,
2023 azonban mar szokvanyos év volt,
ezért a tavalyi mutatdkat a Covid elStti
idGszakkal érdemes 0sszevetni - emelte
ki arenddrkapitany —, ahhoz képest pe-
dig nincs érdemi valtozas. Baricska Nor-
bert arra is felhivta a figyelmet, hogy a
renddlrségi statisztikdba jellemzden a
nyomozas lezdrasa utan keriilnek bele a
blincselekmények, szabalysértések, igy
azinternetes csaldsok is, amelyekbdl, és
ez a Covid ,tartos orokségének latszik”,
joval tdbb van, mint volt.

A tlzoltékat a természet ,,dolgoztat-
ta meg” 2023-ban, az augusztusi vi-
har idején a Févarosi Katasztrofavédel-
mi Igazgatésag 5000 riasztast kapott,
ami az éves riasztasszam harmada-fele.

A pusztitas nagysagat az
is jél jelzi, hogy a karok
elharitasahoz az orszag
Osszes megyéjébdl ér-
keztek ,,segéderék” Bu-
dapestre.

Egy kérdésre valaszol-

: - vaKaras Janos parancs-
nok elmondta, hogy a kébanyai tlzol-
tolaktanya belsé felujitasa, amelynek
15 millié forintra kalkulalt koltségét az
allam helyett az onkormdnyzat allja,
azonnal indul, amint megvannak a ta-
mogatas felhasznaldsahoz sziikséges
papirok. Egyuttal megkoszonte mind-
azt az anyagi hozzajarulast, amelyet a
most zarul6é onkormanyzati ciklusban
nyujtott a varos a tizoltok munkakoriil-
ményeinek javitasara.

A mezei 6rszolgdlat vezet§jétdl a kép-
visel6k megtudhattak, hogy a Tuzok ut-
cai lap mentén illegalis kutyapanziok
uzemeltetdi ellen folyik nyomozas, és
azt is, hogy aldp teriiletén megjelent az
aranysakal, amely 6t-hat kutyat is képes
megdlni. Mar csak ezért is fontos lenne
az ebeket pdrazon sétaltatni. Van ennek
egy masik, hasonldéan nyomds okais: a
rokahoz hasonldan az aranysakal is ter-
jeszti a veszettséget. A varosba betéve-
dé vadak befogasaval az 8rszolgalat fel-
hagyott, miutan azilletékes tarshatosag
elvarta volna a mez86roktdl az allatok
valogatas nélkiili elpusztitdasat, amire
S8k nem voltak hajlandok. A szolgdlat ve-
zetdje, Olah Csaba elmondta azt is, hogy
az energiadrak megugrasa miatt tobb a
falopds, és a tolvajok egy része iizletsze-
rden lop. Oket nehéz tetten érni, mert
szervezettek és ,trukkoznek” is, a fakat
éjszaka vagjak ki, de napkodzben szedik
0ssze, természetesen ugy, hogy flirész
nines naluk. Ezért, amikor 6sszefutnak a
mezb0rokkel, rezzenéstelen arccal hang-
zik el a hazugsag, hogy talaltak a fat.

Tobb mint 20 000 t6 kerti novény

talalt gazdara idén

,Onnek is szeretnénk vi-
ragot adni!” Ez a jelmon-
datvirult atavaszipalya-
zat fejlécén, és tobb mint
két és fél ezer kébanyai
kiskert- és balkonlada-
tulajdonos gondolta ugy,
hogy kér az onkormany-
zati virages6bdl. Majus
tizedikén mar csak egy
kis sort kellett kivarni az
atvevlpontok egyikén, és
kezdbdhetettis az ilteté-
se azoknak a szines lagy-
szaruaknak, amelyek
akar tobb nydron atis di-
szithetik kérnyezetiiket.

A Rottenbiller parkban
a sportpalya kapuja reg-
gel nyolc 6rakor nyitott.
Az asztalok tuloldalan,
a hivatal munkatarsai
mellett, K&banya polgar-
mestere, valamint Som-
ly6édi Csaba alpolgarmes-
ter, Papp Zoltan és Major
Petra képviseldk, illetve
Dr. Péter Norbert és Toth Livia
kiils8s bizottsagi tagok szol-
galtak ki a polgarokat. Zom-
ében muskatli szerepelt a kina-
latban, ezek mellé szarazsagtii-
ré novényeket valogattak, a kis
csomagot pedig kérnyezetba-
rat szatyorban lehetett elvin-
ni. D. Kovacs Robert Antal pol-
garmester elmondta, hogy az
elmult tiz évben mintegy ha-
romszazezer novény talalt gaz-
dara palydzati uton. Idén két és
fél ezren jelentkeztek, és a prog-
ram népszeriiségére jellem-
76, hogy az elsé napon egy
idére le is fagytak a hiva-
tal szerverei a tulterhelés
miatt. A lakossagi palyazat
mellett egyébként fut a tar-
sashdzaknak szdld is, ahova
ultetési tervvel lehet jelent-
kezni.

A kiosztott viragok
egyike és a nyar slage-
re a muskatli. Cser-
cse Laszlo és Cser-
cse Laszléné el is
mondtak gyor-
san, hogy mi-
ért, mieldtt

etl...”
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amunkahelyre sietve maguk-
hoz vették a teli taskakat. Ha
nem tiizi a nap és kap elég vi-
zet, akkor a virag ezt nagyon
meghalalja. Csercsééknél a
Korosi Csoma uton a negyedik
emeleti balkonon a muskat-
lik valtak be a legjobban. A ta-
valy atvett harombdl kettd tul-
élte a telet és szépen pompazik,
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a hatodikon, a nagymamanal
van olyan t8, amelyik mar hat
éve diszit. A csalad kiilon 6riil
amellé kapott, kis kornyezet-
barat vaszonszatyornak is, hi-
szen bevasarlashozis jol hasz-
nalhatd, de a gyerkde 6vodai
ruhaiis elférnek benne.
Klement Laszloné karjan
egyszerre nyolc csomag 10-
gott, § a szomszédjai nevében
is vitte a viragot. Egy Kolozs-
vari utcai korfolyosos tarsas-
hazban laknak, és a ciprusok
és flifélék mellé kertiilnek szi-
nesitésképpen. Naluk
nem érvényes a ,ko-
z0s lonak turos a
hata” mondas, leg-
aldbbis amikor a
noévényekrdl van szo.
Mindenki egyarant gon-
dozza 8ket, locsol, ha ugy
latja, hogy arra van sziik-
ség. Teleltetni nem tud-
jak a névényeket, ezért
ha jon a hideg, elfagy-
nak a lagyszaruak.
Jovlre ezért biz-
tosan palyaznak
megint.
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Tobbszoros Kerékparosbarat
cim birtokosaként a Kébanyai
Onkormdnyzat arravallalkozott,
hogy a keriiletben tevékenykedd
gazdasagi szerepldket is 6szto-
nozze a kornyezetkiméld kozle-
kedési modok haszndalatara. Igy
jottlétre a Z6ld kiill6 cim, amely-
re multinacionalis vallalatoktol
kisvallalkozokig barki palyazha-
tott. Az elismerd cimeket a Con-
tinental kébanyai gyara és a Vu-
elta Kft. képviseldi vehették at
idén a Magas vérnyomds napjan
az Ujhegyi K6zosségi Hazban.
Mindketténél jellemzd, hogy a
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tobbi kozt biztositjak a kollégak

szamara a megfeleld biciklitaro-
last, de arrais gondolnak, hogy a

kerékparozé munkatarsak érke-
zés utan akar le is tudjanak zu-
hanyozni munkakezdés el6tt.
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Kedves Kobanyaiak!

Mire e lapot kézbe veszik, 20 ezer egynyari- és éve-
18 virdggal biztosan tobb disziti K8banyét. Evrél-
évre népszertibb aviragpalyazatunk. Amikiilon
5 6rém szamomra, hogy sokan szamolnak be ar-
rdl, hogy e névények nem csak egy nyaron at vi-
i~ ragoznak, van olyan muskatli, amely mér tobb
o éve diszit egy-egy otthont. Idén a szinek kaval-
’ kadjat az ujdonsagként iiltetett tulipanok sora
kezdte, de most mar helytikre keriiltek parkjaink
megszokott egynyarinévényei is és a frissen megnyi-

tott, megujult parkjaink névényzete is erdre kapott.

Piinkésdre elkésziiltiink az Ohegy park legtjabb jdtszdterével és szabad-
id8parkjaval. Személyesen tapasztaltam, hogy izgalmas jatékbirodalom
alakult ki itt a gyerekeknek. Természetesen, aki pihenésre vagyik, annak
is jut arnyékos hely az Uj pergolak alatt, de elhelyeztiik itt azokat a pingpon-
gasztalokat is, amelyeket az Id3siigyi Tandcs iilésen nyugdijasaink kértek.
Az egész csalddot varjuk az uj 1étesitménybe, latogassak meg, kapcesolddja-
nak kiitt egy kicsit a hétkoznapokbdl.

Es persze mozogjanak! Mert ahogy nemrég a megujult UJhegyl Orvosi
Rendeld rendhagyo atadasaként megrendezett egészségnapunkon kide-
riilt, a magas vérnyomas ellen a legjobb gyogyir a megel4zés, a mozgas, az
egészséges életmdd. Utdbbi nemesak személyes feladat, 5Snkormdanyzatunk
évrdl-évre igyekszik a kereteket is megteremteni hozza. Ez a célja a Vasar-
16 utca tervezett dtalakitasdnak is. Legyen ez a kozponti, forgalmas dtvo-
nal Egészséges utca, olyan, ahol jé sétdlni, talalkozni, ahol kevesebb a por
és a szennyezés. Lapzartank elStt fejez8dott be a kapesolddo online tarsa-
dalmi egyeztetésiink, bizunk palydzatunk sikerében és abban, hogy rovi-
desen a megvaldsitast is elkezdhetjiik.

Mig ez még terv, szamos beruhazassal javdban haladunk. Utfeldjitdsaink
a Hang utca utdn a Kada kozben folytatdodnak, az Agyagfejtd utcdban pe-
dig parkoldkat alakitunk ki. A Kiralydombon pedig az idéjaras okozta nehé-
zségek kozepette ugyan, de készll a csapadékviz elvezetési rendszer, amely
a Dorogi utca kornyezetében megoldhatja a régota fennalld problémakat.

Varost fejleszteni ugy jo, ha abban partner az 6nkormanyzat és a lakos-
sag. Ezt tizeni tarsashdz-felujitasi palyazatunk is, amelyre reméljiik, hogy
idén is sok jelentkezd lesz. Sikereink kozosek, a varost egylitt formaljuk
egyre szerethet6bbé, élhetdbbé. Unnepeljiik is egyiitt, virom Onoket idén
juniusban is a Szent Laszlé Napokon!

D. Kovécs Rébert Antal
Kébdnya polgdrmestere

Aktualitasainkrél a www.facebook.com/kovacsrobertpolgarmester
oldalon is olvashatnak!

Kedves Barataim!

Alegutdbbi parlamenti héten interpellacioval fordul-

tam az energialigyi miniszterhez egy olyan kér-

désben, ami a keriiletiinkben é16k koziil is soka-
kat érint.

Akormany aprilisban hatalmas csinnadratta-
val jelentette be, hogy csaladihaz-felujitasi prog-
ramot inditott. Remekiil hangzik, hogy 20 ezer

csaladi hdz kap energetikai felujitast, de a valosag
az, hogy ez csepp a tengerben. Fontos, hogy kapjanak
tdmogatdast azok, akik csaladi hdzban élnek! De ez akor-
many valahogy mindig a konnyebb végét fogja meg a munkanak. Most is ,el-
feledkezett” azokrdl, akik lakotelepi hazakban vagy régi bérhazakbanlaknak.

Avaldsag az, hogy a kormany elvesztegette az elmult tizennégy évet ezen
ateriileten is. A valdsag az, hogy a Gyurcsany-kormany idején inditott rend-
kiviil sikeres panelprogramot nem folytattak. A valosag az, hogy csak mini-
malis tdmogatast adtak magas onrész mellett a hdzak, lakasok feltjitdsdhoz.

Meég nagyobb baj, hogy ezek zomében csak kisebb felujitasok, példaul nyi-
laszardcserék voltak, és nem teljes energetikai felujitasok, amelyek tartdésan
jelentds megtakaritdst eredményeznének.

Szakmai vélemények szerint a hazailakasallomany 90%-andl lenne sziik-
ség energetikai felujitasra, azaz nagyjabol 4 millié ingatlanndl. Az Orban-
kormany tempdjaban ez 200 évbe kertilne.

Lehetne persze erre a célra unios forrasokat is forditani, de tovabbra sem
hajlanddak megteremteni azokat a jogallami garancidkat, amelyek biztosi-
tanak a pénz szabalyos elkoltését. Raadasul a hirek szerint azért lobbiznak,
hogy ez a forras csak csalddi hazak energetikai felujitasaralegyen forditha-
td, tehat abudapestiek és nagyvarosiak nagy részét kizarnak ebbdl alehe-
téséghdl.

Ezért akovetkezdket kérdeztem a minisztertdl:

1. Valds-e, hogy a helyreallitasi alapbdl és a kohézios forrasokbodl szarma-
706 unids forrasokbol nem tervezik alakotelepi épliletek és a régi épitésti bér-
hézak energetikai korszertisitését? Mi ennek az oka?

2. Milyen mas forrasokat tervez a kormany a lakdtelepi épliletek és arégi
épitésti bérhdzak energetikaikorszertisitésére?

A miniszter helyett az allamtitkar valaszolt - bar a ,szokasjog” alapjan ter-
meészetesen nem kaptam semmilyen érdemi valaszt, nem volt mas, csak mel-
lébeszélés.

Pedig olyan egyszerti lehetne. Nekiink példaul egyforman fontosak azok,
akik csaladi hdzban, és azok, akik panelben vagy régibérlakasban élnek.

Baratsaggal: /E}'\ [}E ; & g,{%e,{ A{)/

Araté Gergely
orszdggytilési képviseld
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Punkosd hétvégéjén birtokba ve-
hették a legkisebbek és a legna-
gyobbak is Kébanya legujabb jat-
szdterét, pihend- és sportpark-
jat. Az Ohegy park Dér utcai olda-
lan tavaly kezd4dott el a szabad-
id&park kialakitasa. A tematikus
jatszotér f6 motivuma a komlo, a
sOrgyartas alapanyaga, az itt he-
lyet kapo elemek, burkolati min-
tak is ezt a tematikat erdsitik. Tel-
jes egészében atépiilt az 1-6 éves
korosztaly szamara kialakitott
jatszotér, a nagyobb gyerekek ka-
landparkjaban modern akadaly-

pélya kapott helyet fém-
vazzal, kotélzettel. A két
jatszoteret pihendhely
koti 6ssze padokkal, asz-
talokkal, kerékpartaro-
16kkal és ivokuttal felsze-
relve. A Szlavy utca fels-
li részen pedig a felndtt és
id&sebb korosztaly kap-
csolddhat ki. Megujult a
kozvilagitas és a kozteri-
leti kamerarendszer is ezen a te-
ruleten, de aberuhdazas részét ké-
pezte a parkositds és novénytele-
pitésis.

A jatek osszekot

Mar lathatok az elsd izgalmas Uj
eszkozok a Rottenbiller parkban,
ahol a Szerencsejaték Zrt. prog-
ramja keretében épiil uj, befogadd
jatszotér. A Kincsem park hangu-
latat is megidézd elemek mellett

Foly

=y

olyan 1j jatékok kapnak itt helyet,
amelyet ép és fogyatékossaggal é16
gyerekek egyarant hasznalhatnak
majd. Cél, hogy akozos jaték élmé-
nyén keresztiil elfogadd, nyitott
felndttekké valjanak a kicsik.

A Hangutcafelujitasa utdn a Kada
koz utburkolatanak rekonstruk-
cigjaval folytatddik a Kébanyai
Onkormdanyzat eléregedett ut-,
parkolo- és jardaburkolatainak
korszerusitési programja. A kivi-
telezés majus végén kezdddik, de
amunkavégzéshez sziikséges for-
galomtechnikai elemek, figyel-
meztetések mar 3-4 nappal elGtte
kikeriilnek. A Kada ko6z felujita-
sa két litemben valosul meg, hogy
egyszerre minél kevesebb autot
érintsen a parkoldhelyek hianya.

Az els6 itemben a Harmat utca

feldli utpalya és a hozza tartozé
parkoldk, valamint alakdépuletek

eldtti jardak ujulnak meg. Ezen a
szakaszon 99 méter hosszban az
ivovizvezetéket is korszerisitik,
kivaltjak a régi, rossz allapotu az-
besztcement anyagu vezetéket.
A masodik iitem a Kada utca fe-
161i burkolatokat érinti. Az utbur-
kolat uj koporéteget kap, de ahol
szukséges, ott elvégzik a szerke-
zeti javitasokat is. Emellett cseré-
lik a szegélykoveket, illetve a jar-
dacsatlakozasoknal elkésziil az
akaddlymentesités is.

Az utfelujitas utan valtozik a
forgalmirend. A kornyékben él6k
nyugalma érdekében ugyneve-
zett ,,30-as zdna” 6vezetbe kerul

Tobb parkolohely az Agyagfejto

A K8banyai Onkorményzat évek
Ota programszertien igyekszik
enyhiteni a lakdtelepi parkola-
si gondokon. Ennek részeként az

Agyagfejtd utca 16-18. szam ko-
zotti parkoldban elbontjak a szi-
geteket, és a helytikon 1) parkolo-
feliilet jon létre. Emellett a tam-

fal fel6l kiemelt szegélyt épitenek,
a parkol¢ jelenleg burkolatlan te-
riletein pedig egységesen gyephé-
zagos burkoldelemeket helyeznek
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ttodnak az utfelujitasok

a teljes érintett teriilet. A sebes-
ségesokkentést szolgalja majd ha-
rom forgalomesillapité kiiszob ki-
alakitasa is a Harmat és a Kada
utca feldl, valamint az évoda mel-
letti jarda és az iskola 0sszeko-
tésében. Az iskolai csucsidGkben
tapasztalhatd torlodas csokkenté-
se érdekében harom helyen K + R
megallasi helyeket alakitanak ki.
A Kada kézben 4300 négyzetmé-
ter ut- és 870 négyzetméternyi
jardafeliilet Ujul meg 6sszessé-
gében. A tervek szerint a munka-
latok augusztus végére fejez6dnek
be, igy az Uj tanév mar 4j utakon
indulhat.

utcaban

el. A rendezettség érdekében fel-
festik a parkolohelyeket, és moto-
rosok szamara alkalmas varako-
zOhelyet is kijelolnek.

A nyugdijaskord Szabéné Eva
néninek harom éve ingadozik a
vérnyomasa. A tél eleje ota kiilo-
nosen ugralnak a mért szamok,
elofordult, hogy 200-at is elért a
szisztolés érték. A frontok van-
nak ra ujabban ilyen hatassal, a
szeszélyes tavasz ezért kiilono-
sen megviseli. A haziorvosaval
folyamatosan konzultal, az étke-

| zésére és amozgasraisfigyel. Es-

ténként mégis el6fordul, hogy fel-
felszoknek az értékek. Kivancsi
volt arra, hogy mi az a hatar, ami-
kor egy ujabb pirulat kell bekap-
ni. Ezért jott el akozeli Tavas ut-
cabol az Ujhegyi Kozosségi Haz-
bamajus 17-én, hogy az ingyenes
lakossagi szlirésen és tandcsada-
son részt vegyen. A vizsgalatok
utan a kiértékelést végzs doktor
ur azt mondta, 170-es érték felett
mar érdemes orvossagot szed-
nie, de valdszint, hogy egy masik
alapgyogyszer lesz a megoldas.
Akodzosségihaz termeiben egy-
mas melletti asztalokon zajlot-
tak a szlirGvizsgalatok a Hiper-
tonia Vilagnapjan. A Budapesti
Bajcsy-Zsilinszky Korhaz szak-
emberei vérnyomast mértek, ujj-
begybdl vett vérbdl mutattak ki a

Tobb mint 90 millié forint érték-
ben hagyott jova idén képvise-
16i fejlesztéseket, beruhazaso-
kat a majusig tarté idoszakban
a képviselod-testiilet. K6banyan
a most zarulé onkormanyzati
ciklusban valt gyakorlatta, hogy
a keriilet éves koltségvetésébol
mind a 17 képvisel6 10-10 millio
forint keret felett rendelkezhet.
Az 6sszegbdl az egyéniben meg-
valasztott képviselok jellemz6-
en a valasztokorzetiikbol érke-
zett lakossagi kéréseket teljesi-
tenek - nemegyszer egymassal
»0sszedolgozva” -, a listas kép-
viselok pedig a szamukra fon-
tos keriileti iigyek tamogatasara
forditjak a pénzt. Azt vettiik sor-
ra, eddig ki mire koltott arendel-
kezésére all6 keretbdl.

Acs Andrea az udvari jatsz6-
tér megujitasahoz jarult hozza
a Csukas Istvan Altalanos Isko-
laban, valamint a Zagrabi utcai
kutyafuttatéban arnyékolé nap-
vitorlak kihelyezésére, a Somfa
koz és a Balkan utca altal hata-
rolt teriileten l1évo kutyafuttato-
ba Gj jatszoeszko6zok kihelyezé-
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vércukor- és koleszterinértékeket.
Egy kiilonleges mérleg, amelyre
mezitlab kellett raallni, a testzsir
és az izom szazalékat szamolta ki,
és az ajanlott napi kaldériabevitelt
ismeghatarozta. Mindez egy érté-
kel lapra kertilt, melyet a korhaz
szakorvosaval beszéltek meg a je-
lentkezdk.

Egy egészséges embernek éven-
te, arizikdcsoportba tartozonak
még gyakrabban célszerd mér-
nie a vérnyomasat. ,,Eljen 140/90
alatt!” — ez a hipertdnia vilagszer-
vezetének egyik jelmondata. Er-
rél mar dr. Ovary Csaba, a Buda-
pesti Bajesy-Zsilinszky Kérhaz
féigazgatdja beszélt a Magas Vér-
nyomas Napja megnyitdjan, hoz-
zatéve, hogy a statisztikdk sze-
rint Magyarorszagon harom em-
berbdl kettd ebben a kérban szen-
ved. Es ezen feliil is vannak, akik
nem is tudnak réla, mert nem jar
latvanyos tiinetekkel. Civilizaci-
0s betegség, hiszen kialakulasa-
ért adohanyzas, a stressz, az elhi-
Z4as és a mozgasszegény életmod a
felelds.

D. Kovacs Rébert Antal polgar-
mester k6szoéntdjében azt hang-
sulyozta, hogy a k6banyai lakos-

sére koltott. Akocs Zoltan a Har-
mat és az Orokifji nyugdijasklu-
bok k6zO0sségépité programja-
it tamogatta, valamint koztéri
pingpongasztal helyének kiala-
kitasat segitette. D. Kovacs Ré6-
bert Antal polgarmester sport-
eszkozok és sportruhazat be-
szerzéséhez jarult hozza a For-
tuna SE-nél, valamint az Erbete-
gek Rehabilitacioja Alapitvany
miikodését tamogatta. Dr. Hor-
vath Mark a keretébdl mozgat-
hato, kiiltéri kosarlabdapalank
beszerzését tamogatta a Kada
Mihaly Altalanos Iskola szama-
ra, hozzajarult a Medvesz616 ut-
cai jatszotér korszeriisitéséhez,
illetve egy tarsashazi kaputele-
fon-rendszer modernizacidéjat
segitette.

Kovacs Rébert a teljes képvi-
seldi keretét a Sibrik-telep tar-
sashazaira szanta, az 6sszegbol
az elavult vizvezeték-halézatot
korszeriisithetik, illetve a vizfo-
lyasok altal megrongalt jarda-
kat, bels6 utakat ujithatjak fel.
Marksteinné Molnar Julianna az
Aprajafalva Bolcséde udvaran

sag egészségligyl mutatoi rosz-
szabbak a budapesti és az orsza-
gos atlagnal egyarant. Az 6nkor-
manyzatnak ezért egyik kiemelt
feladata, hogy segiti az alapella-
tast. Mdra valamennyi haziorvo-
sirendel6 megujult, az ujhegyi is,
amelyet éppen az eseményt meg-
el6z6en, kozosen tekintettek meg.
Az dnkormanyzat a polgarokat is
arra 0sztonzi, hogy tegyenek az
egészségukért. Ezt szolgaljak a
sport- és szabadtéri programok,
szirések, tandcsadasok. Jo pél-
dat mutatva, ezutan a polgarmes-
ter maga is beallt a sorba, elvégez-
tette avizsgalatokat és konzultalt
a szakemberekkel.

Képviseloi fejlesztesi keretek

vadaszkerités kialakitasat, va-
lamint a Szivarvany Idosek Ott-
honaban a kamerarendszer kor-
szeriisitését tamogatta. Dr. Mat-
rai Gabor Imre koltott ajhegyi
tarsashazi korszeriisitésére, el6-
kertek vadaszkeritésére, Gj jat-
szo6téri eszk6zok kihelyezésére,
tamogatta a Kroo6 Gyorgy Zene-
iskola kiilféldi nyari taboranak
finanszirozasat, Molnar Rébert-
tel k6z6sen pedig tamogattak a
jaték- és szerszamtarolo létreho-
zasat az Apréok Haza Ovodaban,
de hozzajarultak az 56-0s szo6-
vetség kébanyai tagszervezeté-
nek miikodéséhezis.

Mustoé Géza Zoltan alpolgar-
mester sporteszkozok, kiiltéri
f6z6eszkozok beszerzését se-
gitette a Pongrac Idések Klub-
ja szamara, hozzajarult az ud-
vari jatszotér megujitasahoz a
Csukas Istvan Altalanos Isko-
laban, valamint egy tarsasha-
zi nyilaszarocsere, illetve belsé
udvar felujitdsahoz. Dr. Pap San-
dor klimaberendezés beszerzé-
sét tamogatta az Egyesitett Bol-
csédének, székek, karaokerend-

Ha pedig mar nagy a baj, példaul
valakinek teljesen felborul akerin-
gése, akkor jo,havan a kozelben se-
gitség. Ezért az egészségnapon egy

szer vasarlasahoz jaruit
hozza az Oszirézsa Id6-
sek Klubja szamara, vala-
mint tarsashazi korszerii- _—
sitésekhez nyuijtott tamo-
gatast. Papp Zoltan az el-
avult vizvezeték-halézat
korszeriisitését segitette

a Sibrik-telep tarsasha- |
zaiban, sporteszk6zok, |
kiiltéri f6z6eszk6zok be-
szerzéséhez jarult hozza

a Pongrac Idések Klub-
ja szamara, tamogatast
ajanlott a ,Hirességek
sétanyanak” kialakitasa-
hoz a felujitott Pongracz park-
ban, valamint t6bb civil szerve-
zet, igy a K6banyai Roma Onkor-
manyzat, a Bem Jozsef Bajtarsi
Egyesiilet, illetve a Harmat és az
Orokifju nyugdijasklubok prog-
ramjaihoz és beszerzéseihez ja-
rult hozza.

Radvanyi Gabor alpolgarmes-
ter a Harmat koz 5. Lakasfenn-
tarté Szovetkezet tulajdona-
ban 1évé telek védelméért keri-
tés és zarhaté kapu megépité-
sét tamogatta, valamint a jarda-

ujraélesztési tanfolyamon is részt
vehettek az eldre regisztralt érdek-
16d6k. A stressz kezelésérdl is ad-
tak tandcsokat a szakemberek, egy

felujitast az Onodi utca 13. alat-
titarsashaz és a Gizella, a Bajcsy
Korhaz kronikus belgyoégyasza-
ti osztalyanak épiilete k6zott.
Somlyédy Csaba alpolgarmes-
ter a Csukas Istvan Altalanos Is-
kola udvari jatszéoterének meg-
ujitasahoz, keriileti nagy mére-
tii kutyaiiriilék-gyiijto edények
beszerzéséhez, valamint egy
tarsashazi liftfelajitashoz jarult
hozza. Stemler Diana a kereté-
bol a Sibrik-telep elavult vizve-
zeték-halézatanak korszeriisi-

masik teremben pedig az egész-
séges étkezésrdl folyt diskurzus.
A bejératnal ivoleveket lehetett
kostolni. Es hogy a mozgas se ma-
radjon ki, a Kocsis Sandor Sport-
kozpont munkatarsaikis akadaly-
palyat allitottak fel, tobbek kozott
nyilazasra és pingponglabda-pat-
togtatdsra biztatva a kozonséget.

Az egészségnap szlirésein és ta-
nacsado pontjain valo részvételért
egy fuzetkébe pecsétek keriiltek.
A nap végén, a sorsoldson, tobbek
kozo6tt vérnyomads- és vércukor-
mérc'ikej: kaptak a szerencsés részt-
vevok. Am valdjaban ezen a napon
mindenki nyert! Esélyt az egész-
ségre, esélyt a hosszabb, tartalma-
sabb életre.

tését segitette, valamint arnyé-
kolo napvitorla telepitését a Vas-
palya utcai Manévar Bolcséde
udvari jatszéoterén. Weeber Ti-
bor alpolgarmester a haltelepi-
tésre koltott a Mély-téban, auto-
mata kapu beszerelését segitet-
te a Harmat utcai Alalanos Isko-
la oldalbejarataban, tamogatta
a Kaffka Margit Utégondozéi és
Gyermekotthoni Kézpont szak-
embereinek tovabbképzését és
tarsashazi korszeriisitésekhez
jarult hozza.

Halad a kiralydombi
csapadekviz-elvezetes

A Rakos-patak kornyezetében
€l6knek komoly gondokat okoztak
a csapadékviz-elvezetés hianyos-
sagai az elmult években. A K6ba-
nyai Onkorményzat elkészittet-
te a terveket, és a vizjogi engedé-
lyek birtokdban el is kezd§dott a
varakozasok szerint jelentds ja-
vulast hozé munka. A projekt leg-
nagyobb és egyben befejezs ele-

me a Dorogi utcai csatorna épité-
se. A tervek szerint majus végére
ez befejezddott volna, az id8jaras
azonban k6zbeszolt.

LAz elmult fél év csapadé-
kos iddjardsa miatt a Rakos-pa-
tak kérnyezetében olyan magas
volt a belviz, hogy a kiasott arok-
ban mintegy 70 centiméter ma-
gasan jelent meg a talajviz. Ter-

meészetesen mindenre van megol-
dés, azonban ez pluszkoltséget, a
kivitelezésben pedig pluszidét je-
lent” — mondta el a Kébanyai Hi-
reknek Somlyddy Csaba varos-
lizemeltetésért felelds alpolgar-
mester. A vezetéképitési munkdak
a szamitasok és tervek szerint igy
julius kozepére készulhetnek el
teljesen.
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A f6évarosi varoshaza nincs
messze a metrétdl. Az épiilet
diszterme ugyan az elsé eme-
leten talalhato, de ha egy kicsit
is fitt az ember, akar kettesével
szedve alépcsdfokokat, kénnyen
feljuthat oda. Am havalaki pél-
ddul stroke-betegség kovetkez-
tében toldkocsiba kényszeriil,
komoly feladat szdmara a Kéba-
nyarol ide vezetd ut. Kassai Eva,
kétgyerekes anyuka 35 évesen
jartigy, azota 24 o6ras feliigye-
letre szorul. Edesanyaval, Irén-
kével egylitt mégis megtették
a nagy utat, hogy majus 6-an
egylitt innepeljenek a ne-
kik is segits kezet nyujtd
civil szervezettel.

Az esélyegyenllség
segitésében eredményes
civilek szamara alapitott
Zalabai Gabor-dijat idén,
ngésok mellett, ak8banyai
Erbetegek Rehabilitacidja
Alapitvany Stroke Beteg-
szervezete kapta. Az errdl
sz0l6 oklevelet atadd Bosz
Anett fépolgarmester-he-
lyettes arrdl beszélt, hogy
ez az elismerés a legfonto-
sabbak k6zé tartozik. Hi-
szen nagyon sok kozfel-
adat fontos egy varos éle-
tében, példaul az, hogy
folyjon a viz a csapbdl,
vagy hogy elvigyék a sze-
metet karacsonykor is, de
fontosabb, hogy az emberek ho-
gyan viszonyulnak egymashoz,
kezet nyujtanak-e gondolkodas
nélkil mindenkinek, aki segit-
séget kér.

Kiss Judit pszicholdgus, re-
habilitacids szaktanacsado a
kitiintetettek nevében az elis-
merés atvétele utan azt hang-
sulyozta: a dijak arra valdk,
hogy figyelmet keltsenek. Men-
jen ki az izenet a tarsadalom
felé, hogy a beteg embereknek
is esélyt kell adni a mindenna-
piéletre, hogy ne anégy fal kzé
szoruljanak. D. Kovacs Robert
Antal, Kébanya polgarmeste-
re terjesztette fel a szervezetet
adijra. Mint elmondta, a beteg-
szervezet tdmogatast érdem-
16, 6ridsi munkat végez. Az ér-
betegségen atesetteknek a tar-
sadalomba valo visszaillesz-
kedése nagy feladat és kihivas.
Példaul ha egy stroke utan va-
laki kerekesszékbe kényszertil,
amikor hazamegy a kérhazbdl,
azt tapasztalja, hogy az ajtok
nem elég szélesek, nincs meg-
feleld tisztalkodasi lehet8ség a
szamara egy kadas fiird8szoba-
ban, vagy éppen nem tud f6zni.

Vallalkozok bevonasaval, 6n-
kéntesekkel tudnak segiteni a
civilek. De viszik 6ket kirandul-
ni, koncertre, hogy teljes életet
tudjanak élni. Az 6nkormany-
zat tamogatas nyujt, klubhelyi-
séget biztosit, egyedi javaslatok
alapjan is segitenek. Kikérik a
véleményuiket akkor is, amikor
egy-egy kozteriilet akadaly-
mentesitésérdl sziiletik don-
tés. Erre a beszédek és fényké-
pezkedés utani koccintas és be-
szélgetések adtak ezuttal is le-
het6séget. Kassai Eva arra kér-
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Ember a tukorben

- Lassan két évtizede harcol
oroszlanként az érbetegek
érdekében. Kiépiilt a segité
informacioés halézat, mind-
emellett szakmai konferen-
ciakat, kirandulasokat, prog-
ramokat szervez. Szines a ko-
z0sségi élet. Honnan jon ez az
elhivatas?

— Olyan csaladbdl szarmazom,
amelyben éltek végtag-ampu-
tacion atesett emberek. Nekem
nem volt furcsa, hogy a nagy-
apam fa’lébbal, biciklivel kozle-
kedett. O nem tudott kvalifikalt
helyen dolgozni, mert az akko-
ri tarsadalompolitika ezt nem
engedte, csak éjjelidr lehetett
fogyatékossaggal é16 ember-
ként. Késdbb a masik nagyszii-
16m is kerekesszékbe kénysze-
rult. Amikor elkezdtem a Baj-
csy kérhaz rehabilitacios osz-
talyan dolgozni, csoportterapi-
an taldlkoztam amputalt bete-
gekkel, akkor esett le a tantusz,
hogy én ezt marlattam, és segi-
tenem kell!

18 évvel ezelbtt, amikor létre-
hoztuk az alapitvanyt, nem 1é-
tezett még olyan szocialis halo,
ahol komplexen, egy ember élet-
korilményeire épitve egészség-
ugyi, pszichés, szocidlis és jogi
szempontokat egylittesen ke-
zelve tudjuk a megfelels tana-
csot adni. Mindez érvényes az
akaddlymentesitésre, a szocia-

te akertiiletvezetSt, hogy a Mély-
t6é kornyéki gyalogutak felujita-
sanal gondoljanak a kerekesszé-

lis segélyekre, a rokkantositas
folyamatadra, a fogyatékossagi
tamogatasra egyarant.

- Hogyan tovabb, melyek a re-
habilitacio tovabbilépései?

- Mindig a Maslow-piramist
hozom fel modellként, ahol a fi-
ziologiai és a biztonsagi sziik-
ségletek képezik a talapzatot.
Hova megy haza a beteg? Van-
e tamogato csalad? Ha valaki
egyedil él, § kihez fordulhat,
illetve hogyan alakul a sorsa
annak, aki maradando egész-
ségkarosodas miatt elvesziti a
megélhetési forrasat? Itt segit-
jik a civil védéhalot megszer-
vezni. Ez az alap. Utdna kovet-
kezik, hogy a biztonsag élmé-
nyét probaljuk megadni. Azok-
nak, akik példdul a beszédké-
pességiiket veszitik el, nehéz-
séget jelent a bankba elmen-
ni tigyeket intézni. Mert min-
den betegség szorongassal jar,
nem vagyunk ra felkésziilve,
hogy esetleg levagjak alabun-
kat vagy lebénulunk. Ha a szo-
rongas szintje lecsokken, mert
van kapaszkodo, akkor kezd el
a beteg produktivan gondol-
kodni.

- Mikor lép be a kozosség
mint 6sszetartoé és inspiraléo
eré?

— A betegség elfogadasa, a
gyaszfeladat utan jon a tabu-
larasa, azaz egy vadonatuj élet

kesekre. A polgarmester szerint
jogos a felvetés, raadasul nyi-
tott ajton kopogtatnak, a K4-

kezd8dik. Azt
erdsitjik ben-
nuk, hogy nem
kell elbujniuk a
vilag eldl, a be-
tegség nem azt
jelenti, hogy be
kell zarkdzni a
négy fal kozé. Ha
bezarkdznak, az
allapotuk még
inkabb romol-
hat, de az sincs
rendben, ha ki-
zarolag dep-
resszid elleni
gyogyszerekkel

keresnek megol-
dast a helyzetre.

Folyamato-

san palyazunk,

van klubunk,

havi progra-

mokat, kiran-

duldasokat szerveziink. A ko-
zelmultban eliltettiik a fogya-
tékossaggal é16k harsfajat a
Rottenbiller parkban. Nem-
rég a Varosligetben voltunk
egy ,tanckihivason”, amelyen
900 ember vett részt. Két ora-
ba telt, mire Kébanyardl kere-
kesszékkel odaértiink a nyarias
melegben. Az az elviink, hogy a
legnehezebb sorsu kerekesz-
székben él6khoz kell igazita-
ni a programokat, és a legrosz-
szabb anyagi helyzetben 1év4

banyai Onkorményzat ugyan-
is a k6zeljov6ben mutatja be a
M¢ély-t6 kérnyékének ujragon-

tarsaink sem maradhatnak ott-
hon csak azért, mert nem tud-
jak azt megfizetni. Es még va-
lami. Azért, mert valaki kere-
kesszékbe kertil, attol még né
marad! Ha elmegytink valaho-
va, nem illik mackonadragban
megjelenni, hanem rendesen
fel kell 61t6zni. Ugy, mint ami-
kor semmi bajunk nem volt. Eb-
ben rendkiviil szigoru vagyok,
mert az egészségi allapotunk a
testi, lelki és szocialis jollét al-
lapota.

dolasara beérkezett tervpalya-

zat palyamiiveit az Ijjhegyi Ko-
z0sségi Hazban.
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Tovabborokitett gyermekkorl traumamk

esélyekeért |\ (¥
anyarol |

Mi a ,k6z06s” Hitlerben, az al-
vaszavarban szenvedd ember-
ben vagy arendszeresen drogot
fogyasztdban? Az eredd, ame-
lyet sulyos negativ gyermekko-
ri élménynek, az angol szakkife-
jezésroviditésével ACE-nek ne-
veznek a szakemberek. Igy hi-
vatkozott ra a Kébanyai Kabi-
tdszeriigyi Egyeztetd Férumon
tartott eldadasdaban dr. Makara
Mihaly, a Dél-pesti Centrumkor-
haz belgydgyasz f6orvosa is, és
az egyszeruség kedvéért a cikk-
benmiishasznaljuk aréviditést.

A f6orvos egy nemzetkozi fel-
mérés eredményét ismertette,
amelyben arésztveviket a gyer-
mekkorukban kozvetleniil Gket
ért negativ és pozitiv élmények-
rol kérdezték. Csaladon beliili
negativ élménynek mindsiilt a
rendszeres verés, a folyamatos
Llelki terror”, a szexualis ban-
talmazas, az elhanyagolas, a va-
l4s, a szlil6k kozti erdszak, a szii-
16 alkoholizmusa, drogfiigglssé-
ge, mentalis betegsége, bortonvi-
selt multja. A gyermek és a kiil-
vilag viszonylataban ACE-nek
szamitott a kGzosség tagjaként
atélt er6szak — haboru, vagy ami

g
A zsibongd egyik felében a Lila
csoport évoddsai mozogtak, mi-
kozben a zene iitemére szines, at-
tetszd kelméket mozgattak egy-
mason. Szemben a k6zonség he-
lyezkedett el: pedagdgusok, neve-
1ési szakemberek és sziilSk tiltek,
vagy inkabb kuporodtak vissza a
pottom 6vodai padokba.

Igy indult a Mdszdka Ovoda
kilencedik alkalommal megren-
dezett tehetségnapja, ahol ezut-
tal is megmutatkozott: a kivald
készségek felismerését és gondo-
zésat nem lehet elég koran kez-
deni. Az Aszok utcai intézmény-
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gyakoribb, arendszeres utcaive-
rekedés a kornyéken —, illetve a
gyerekek egymas kozti kegyet-
lenkedése.

Pozitiv élményként konyvelték
el, ha a valaszaddnak volt gyer-
mekkoraban bizalmasa — sziild,
nagyszuld, barat vagy tanar —,
hakiszamithato volt a napirend-
je, ha érték sikerélmények, vagy
ha hitt 6nmagaban. A megkér-
dezettek négyotode jelolt meg
ACE-t, vagyis traumatizalt tar-
sadalomban éliink még ugy is,
hogy a negativ gyermekkori él-
mények nem egyenld sulyudak.
A tomeggyilkossa valt Hitlernek
rettenetes gyerekkora volt, de §
egy véglet, a depressziotdl vagy
poszttraumas stressztdl szen-
vedd ember viszont nem az. Az 6
betegségiik mogott fizikai, sze-
xudlis bantalmazas, illetve ér-
zelmi elhanyagolas allhat, azin-
ternet koraban pedig a sziilé te-
lefonfliggdsége egyenes ut lehet
az érzelmi elhanyagolashoz.

Gyermekkori szorongdsa-
ink okozhatjak a kiilonb6zé al-
vaszavarokat is, a gyakori rém-
almokat, éjszakai ébredéseket.
Még egyértelmiibb az ok-okoza-

at énimmar
nit valasszak"

ben 15 éve 1ndu1t aprogram, ed-
dig kétszer vették at a kivalo te-
hetségpont elismerést.

Jelenleg négy kisebb csoport-
ban foglalkoznak a kivalasztott
ovodasokkal. A ,Varazsmiihely-
ben” az ligyes kez, a ,Csilin-
geld” csoportban a jé hangu és
utemérzéki kisgyerekek kap-
nak kiemelt figyelmet, de van a
mozgasban és a tancban jeles-
keddk szamara is egy-egy ala-
kulat. Az altalaban hét-nyolc f8s
csapat az atlagosnal tobb és spe-
cialis feladatot végez el a foglal-
kozasokon.
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ti 0sszefliiggés az ongyilkossagi
kisérlettel, tovabb4 arendszeres
és nagy mennyiségu alkoholfo-
gyasztassal, illetve a kabitosze-
rezéssel (rendszeresnek vették,
ha valaki legalabb egy éven at
drogozott, illetve ivott napi egy
uveg bort vagy annak megfelel$
egyéb alkoholt). Akiknél magas
volt az ACE-k szama, azok koziil
tizb6l négyen megprobaltak mar
véget vetni az életiiknek. Ugyan-
akkor, havalakit egyaltalan nem
ért gyermekkoraban negativ él-
mény, nem fog a drogba mene-
kiilni. Az alkoholraugyanez mar
nem igaz, a rendszeresen italo-
z6k 10%-a ,,nulla ACE-s”.
,Nincs egészség mentalis
egészség nélkiil” - idézte a f8or-

A Csilingel&k ezuttal a ,Ta-
vaszi szél...” kezdetd dalt adtdk
eld kiilonb6z48 hangu és mas-
mas szinre festett csengety-
tytikkel kisérve magukat, majd
hibatlanul énekelték és mutat-
tak az ujjaikkal a szolmizacids

ni
TLEELL T Ll lu-Lllenh

iv ‘111 ok az Urat &5 az Oe

vos az Egészségligyi Vilagszer-
vezet egyik szlogenjét. Raada-
sul azt is érdemes tudni, hogy
a genetikai kutatdsok szerint a
benniinket ért kérnyezeti ha-
tasok ,fert6z6k”, vagyis azo-
kat tovabborokitjiik. Mégpedig
dupldn, hiszen a gyermekink
»anyabdl és apabol” van. Ezért
hangsulyozta tobbszor is dr.
Makara Mihaly, hogy az utdokor
szempontjabdl az a legjobb pre-
vencid, ha a jelenkor generacié-
jatvédjik, szlikség esetén pedig
gyogyitjuk. Kovetendd példa-
ként Izlandot emlitette: a szi-
getorszaghan a 90-es évek vé-
gén a 15-16 évesek kozel negye-
de rendszeresen dohanyzott,
40%-uk pedig legaldbb egyszer

tablat, ami még iskolaskorban
isnehéz.

Bobori Gyula igazgatohelyet-
tes, atehetségprogram koordina-
tora, egyben az ,énekesek” men-
tora, biiszke arra, hogy program-
juk példa a tobbi kertileti évoda

berugott a felmérést megelsz4
egy hénapban. Ma ugyanez az
arany 2, illetve 5%, amit ,men-
talis véddoltasokkal”, a szabad-
id{ értékes eltoltésének allami
tamogatasaval értek el.

Azizlandiprogramlétének is-
meretében kiilondsen elgondol-
kodtato az, amit a szenvedély-
betegek rehabilitacidjaval fog-
lalkozd, Kébanyan miikodé Em-
berbarat Alapitvany egyik pszi-
cholbégusa, dr. Baté Eva mon-
dott: Magyarorszagon az X, Y
és 7Z generacio, vagyis az 1965-
1980, az 1980-1995, illetve az
1995 és 2010 kozott sziiletettek
mellett a mai gyerekek, az alfak
is élnek mar tudatmodosito sze-
rekkel.

szdmdra. A Mdszdéka Ovoda-
ban mar a kezdetektdl figyelik
agyerekeket, és egy fejlédésila-
pon rogzitik a képességek val-
tozdasat. A mihelyek nagycso-
portra érnek be, a sziil6k véle-
ményét meghallgatva valaszt-
jak ki akiilonb6z6 tehetséggon-
dozdk tagjait.

A foglalkozasokon sok a ja-
ték, a beszélgetés, de van fel-
adat is jocskan. Bobori Gyu-
la allitja: aki jol tancol, az ké-
sGbb a matematikaban is sok-

kal kénnyebben halad majd eld-
re. A tehetségiikben megerGsi-
tett fiatalok jo része folytatja az
iranyt, a ,,csilingel6k” koziil so-
kan példaul zeneiskolaban ta-
nulnak tovabb.
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Mint a mesében, ugy kezds-
dott minden. A csajok elGszor
is megtanultak a csatakialtast:
,Nem féluink semmitdl!”, ami
felér egy motivacids jelmondat-
tal. Ebbd]l meritettek erdt, va-
lahanyszor kihivas elé allitot-
ta Gket Pista bacsi, az edzd, ami-
kor Elvarazsolt Erdét telepitet-
tek, gatat épitettek, vagy ami-
kor a négy alapelemet megje-
lenitd szellemekkel kiizdottek.
Ugy, ahogy Elza tette a mesé-
ben. Az UEFA és a Disney kozos
programyja, a Playmakers ugyan-
isaJégvarazs II.-be csomagoljaa
labdarugas alapjainak oktatasat.

Futokorok Napja »:
a Sportligetben ¢

Futballnyelven szdlva ez a ,csa-
jos” mez, amellyel megszdlitha-
tok az 5-8 éves lanyok. Amikor
gatat épitettek, valdjaban a csa-
patjatékot tanultak, amikor pe-
dig azt hallottak, hogy ,,szél”, és
megpordiiltek, az egyensulyér-
zékiiket ,csiszoltak”.

Az innovativ nemzetkozi pro-
jektet az utanpotlas tomeghba-
zisanak novelésére fejlesztet-
ték. ,,Az eurdpaindilabdarugas-
ban egyre magasabb a szinvonal,
amivel a magyar kluboknak tar-
taniuk kell alépést. Ehhez pedig
a jelenleginél nagyobb »meri-
tés« sziukséges, vagyis tobb 6vo-

torteneti kert

Telt hazasként jellemeznénk a
rendezvényt, ha a Helytorténe-
ti Gytljtemény épiiletében tar-
tottak volna. A zart tér azon-
ban fogalmilag kizart egy séta
esetében, ezért azt irjuk, hogy
60-70 érdeklsdd gytlt dssze a
,startvonalnal”, a szebb napokat
is latott planetarium bejarata-
nal. A helyszin adta magat, a tu-
ravezetd, Szepesné Somogyi Er-
zsébet el is mondta, hogy a vilag-
egyetem muiikodését szemléltets
létesitményt 1977-ben adtak at,
éstechnikaja, elsGsorban a Zeiss
altal gyartott vetits, alegmoder-
nebbek kizé tartozott akkoriban.

Budapest legnagyobb kozpark-
ja, ajelenleg 129 hektaros Népli-

get akezdetek 6ta bdvelkedik att-
rakcidkban. A teriilet egy részét
eredetileg a Varosligethez ha-
sonlo, de kevéshé elegans mula-
tonegyedre szantak. Amikor az-
tan 1910-ben megnyilt az Angol-
park, a csorobb vurstlisok kiszo-
rultak a Varosligetb6l a Népliget-
be. Igy jott 1étre a Mutatvanyo-
sok tere, ahol minden volt, akar-
csak egy jo bucsuban: hajohin-
ta, hullamvasut, fotografus, cél-
lovolde, s6t cirkuszként emlege-
tett néparénais. A févaroslegna-
gyobb vendégldjébdl, a 400 férd-
helyes Budapesti Nagy Sércsar-
nokbdl egyenes ut vezetett a mu-
tatvanyosokhoz, akik kéziul Vi-
téz Laszld ,atyja”, a babmiivész

das, kisiskolas lanyt kell meg-
nyernink a focinak az utanpot-
las belépd szintjénél” — magya-
razza a Ferencvaros NGi Aka-
démidjanak operativ igazgatoja,
Berla Attila. A 125 éves fennalla-
sat iinnepld FTC, amelynek ,,néi
bazisa” a Kocsis Sandor Sport-
kozpontban miikodik, az elsk
kozott kezdte alkalmazni a ,jég-
varazsos” tananyagot. A prog-
ramra nyitott edz8ket az MLSZ
szakemberei készitik fel.

A képzés soran volt, amikor
egymasnak, volt, amikor gyere-
keknek tartottunk foglalkozaso-
kat. Megjegyzem, a feln6ttek leg-

Ahetvenéves Evanénivel menet
kozben beszélgettink, § eleve
gyalogolt, nekiink pedig, hanem
is életmentd volt, de jolesett a
,lazazas a sportligeti ringben”.
A lanya csabitotta el K6banya-
ra, amugy a belvarosban él, ahol
napi ot kilométer sétaval tartja
karban magat. E18szor csatla-
kozott a Futdkorok Napjahoz az
a kdzépkoru holgy is, aki hoz-
zank hasonldan a futast gyalog-
lassal kombinalta, amit nem til-
tott a szabalyzat. O is rendsze-
resen mozog, egyszer-kétszer
fut hetente, haromszor-négy-
szer pedig besétal, majd késGbb
hazasétal a munkahelyérol.
Kébanya egész jol kezdte a
versenyt, de késébb vissza-
esett, igy végiil a kozépmezdny-
ben végzett 3341 kilométerrel és
416 futdval, orszagosan a1l. he-
lyen. Az eredmény ,,csillogdbb”,
ha csak a f6varosi kertiletek tel-
jesitményét vetjuk dssze, eb-
ben az 6sszehasonlitasban Ko6-

tebbé.

1936-ban nemzetkozi autover-
senyt rendeztek a Népligetben,
az akkor épitett palyat a 70-es
évek elejéig haszndlta az autd-
motorsport (az I. Magyar Nagy-
dijrdl részletesen irtunk lapunk
2023. majusi szamaban). Koztu-
dott az is, hogy Budapest egye-
sitésének 100. évforduldja al-

alabb annyira élvezték a jatékot,
mint a kislanyok” — meséli Pis-
ta bacsi, azaz Bereczki Istvé'p,
a Fradi utanpotlastrénere. Ot
az fogta meg a Playmakersben,
hogy a jatékos hazi feladatok a
csaldadot is bevonjak a ,munka-
ba”, mélyitve gyermek és sziild
kapcsolatat. Hozzateszi, hogy a
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banya mar ezlistérmes. Az or-
szagos rendezvényen olyan te-
leptilések versengenek egymas-

kalmabdl a Népligetben l1étestilt
1973-ban a Centendriumi Park.
A liget ,lerakatjellege” mar ke-
vésbé ismert. A park bejaratdban
all6é Tinddi-szobor a Blaha Lujza
téren volt utban a 2-es metro épi-
tésekor, az 1896-o0s millenniumi
kiallitas tejivocsarnoka pedig a
Varosligetbdl kertilt a Népliget-
be, amely a reformkorban még
banyateriilet volt, innen hord-

program alapvetfen a mozgas-
koordinaciot fejleszti, igy mas
labdajatékok esetében is hasz-
nalhaté. Ezért van olyan terv,
hogy szeptembert6l Kébanya va-
lamennyi 6vodajaban felkészite-
nének pedagdégusokat a program
oktatdasara az dnkormanyzat ta-
mogatasaval.

-

sal, ahol az elmult években alla-
mi palyazati tamogatassal épiilt
futdkor.

tak a homokot a pesti épitkezé-
sekhez.

Ahogy a varos terjeszkedett,
ugy valtak egyre kellemetleneb-
bé az id8kozben szeméttel feltol-
tott banyagodrok, amelyekbdl a
szél nemcsak a port, de a szagot
is vitte. A talaj megkotésére az
1850-es években akacost telepi-
tettek, és ezzel megkezdddott a
Népliget parkositasa.

Egy kiirtoskalacs lett a gyoztes

Nagy

Biivész jarkalt a KOSZI szinpa-
da és anézdtér kozott fel s ala.
Volt a kezében pdlca, kotél és
kartyais, végiill még egy abrosz
is alevegSben tancolt. Minde-
kozben egy pohar ital és egy
szelet krémes piskdta csipe-
getése is megosztotta a k6zon-
ségfigyelmét. Amiisor ésazazt
kovetd slagerzenekar azonban,
stilszertlien szdlva, csak hab
volt atortan azidei siitiverseny
dijkiosztdjan. A palyamunkdk
ugyanis legalabb ennyire hi-
valkododan sorakoz-

tak a szinpad eldtti
asztalon, a termet pe-

dig sziniiltig megtol-

totték a kertileti idGs-

klubok szurkolodi.

Ot év utdn alltak a
rajtvonalhoz a stit6-
papir hercegndi, és
bizony akihagyaslat-
szott a palyamunkak
szaman: idén tucat-
nyi pihe-puha édes
és sés konyhai kol-
temény kiizdott meg
a dijakért. A kiiras
mind6ssze annyit
vart el, hogy szilard halmaz-
allapotu és szeletelhetd siite-
mény legyen a végeredmény.
Katona Csaba zstlrielndk, a
Szabadtiizi Lovagrend tagja,
azonban felhivta a figyelmet
arra, hogy az itészeknél az iz,
illat és latvany mellett a kii-
lonlegesség is sokat nyomott
alatban. K6bdnya polgarmes-
tere koszontdjében arrdl be-
szélt, hogy az édes mennyi po-
zitiv szdkapcsolat elStagja.
Edes élet, édes haza, édes szii-
leim, édes anyanyelv. A siite-
mény készitése pedig csalado-
kat, baratokat kot 0ssze és ha-
gyomanyokat kozvetit.

Nos, a hagyomanyok szelle-
mét és a kiilonlegesség igére-
tét a fantazianevekben is tet-
ten érhettiik. Vallvetve harcolt
egymassal az ,Udvarhelyi saj-
tos kifli”, a, Turds pogacsa Ma-
rika modra”, a ,,Pandi megy-
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gyes” és az ,Almas pite, Ujra-
gondolva”. Otletes nevet ka-
pott a ,,100 forintos” fantazia-
nevu kakads piskdtakorong,
amely az elGallitasi koltségek-
re és az érme formajara egya-
rantutalhatott. Az, A-vitamin
kiralyndje” pedig egy répator-
ta kolt6i manifesztacidjaként
volt értelmezhetd, ezzel kiilon-
dijat érdemelt. Utobbi készitd-
je, Décs Endréné az Ujhegyila-
kételepen él, és mint elmondta,
nemecsak 8, hanem aldnyaés a
fiais szivesen siit-f6z, prébal ki
uj recepteket. A torta titka pe-
dig az, hogy a négytojasos pis-
koétaja barna cukorral és mar-
garin helyett étolajjal késziil.
Ebbe kell a negyven deka sar-
garépat durvara reszelve bele-
keverni. Jobb a tavalyi z6ldség,
mert nincs annyi leve, mint a
frissen szedettnek. A stités pe-
dig pontosan 90 percig tart-

Onkéntesek harom helyszinen
tettek idén a tisztabb Kébanya-
ért. Az Oazis Kertészet koze-
lében a vasuti toltés és a sport-
palyak mellett, az Eszterlanc
és Eziistfa utcaban, valamint a
Mazsa téren és a Barabds utca-
ban igyekeztek felszamolni a ki-
alakuldban 1évd, vagy mar felhal-
mozodott illegalis hulladéktele-

i

son, igy nem lesz nyers
beliil, de a széle sem ég
meg.

Az idei siitibajnok-
sag elsd helyén Csu-
bak Gyorgyné végzett,
az Orokifju Nyugdi-
jas Klub versenyzdje.
Egyszer mar hirdették
gydztesnek néhany év-
vel ezeldtt, akkor a ba-
nanos szeletével dia-

dalmaskodott. Idei pé}lyamun-
kéja a ,Mini kiirtés Eva méd-
ra” volt. 40 deka liszt, 25 deka
mascarpone sajt, 25 deka vaj.
Ennyi a tésztdja. Este kell 6sz-
szegyurni, reggel négyfelé
vagni és kor alakura nyujtani.
Nem liszten, hanem kristaly-
cukron, amibe kékusz, mo-
gyoro és mandula is kertilhet.
A tésztakoroket aztan 16 cikk-
re kell metélni és feltekerni
ugy, hogy kis kupok sziilesse-
nek, és mar mehetnek is a sii-
tébe. Csubak Gyodrgyné rutinos
konyhatiindér, mint elmond-
ta, rengeteg siiteményt ké-
szit a csalddnak. Nem faraszt-
ja, ha minden Giinnepen és hét-
végén kérik téle az édességet.
Van menye, lanya és lanyuno-
kdja, atuddsat szivesen atadna
nekik. A fiatalok valasza erre
azonban jellemzden ugy szdl:
mama, kérlek, stissél valamit!

peket. A TeSzedd! - Onkéntesen
a tiszta Magyarorszagért ren-
dezvénysorozat az orszag legna-
gyobb, illegdalis hulladék felsza-
moldsat célzé kozosségi kam-
panya, amely minden évben az
Energiatigyi Minisztérium ta-
mogatasaval és a helyi 6nkor-
manyzatok egyuttmiikodésével
valdsul meg.
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a belvarosban

Egy honapon at kéba-
nyai idések munkai te-
kinthetdk meg a belva-
rosban, a Barczy Istvan
u. 1-3. szam alatt miiko-
dé Id8sek Informacios
Pontjaban. A megnyiton
aPongrac Iddsek Klub-
janak tagjaiadtak rovid
miusort.

A F&varosi Kozgytilés
2021-ben fogadta el a
Fovarosi IdGsiigyi Stra-
tégiat, amelynek része-
ként létrejott a belva-
rosi informacids pont,
ahol kilonbo6zd tigyek
intézéséhez kapnak se-
gitséget az idGsek. Ta-
valy a F&va-
rosi Onkor-
manyzat
idésottho-
nai allitot-
tak ki, idén
egyes kerti-
letek klub-
jai, id&sott-
honai mu-
tatjak meg
munkaikat.

KOZHASZNUSAGI JELENTES

Kébanyai Szivarvany Nonprofit Kft.
1108 Budapest, Siitéde u. 4.

(Cégjegyzékszam: 01-09-921653)
2023. évi tevékenységérol

A tétel megnevezése El626 év Targyév
(eFt) (eFt)
A. Befektetett eszk6zdk 127 491 134 266
B. Forgdeszkdzok 327084 352931
C. Aktiv idébeli
elhatarolasok = e
Eszko6zok (aktivak) 454923 487817
Osszesen
D. Sajat téke 98 686 121026
E. Céltartalék 164720 164720
F. Kbtelezettségek 81239 72751
G eEerdylle elals] 110278 110278
elhatarolasok
forrésok (passzivak) 454923 487817
oOsszesen
Kozhasznu tevekeny- 648565 881697
ség Gsszes bevétele
Kozhasznu tevekeny- 646229 859357
ség Osszes raforditas
Kozhasznii tevékeny- 2336 22340

ség eredménye

A Tarsasag altal nyiijtott szociilis szolgaltatasok:
Idéskoruak Gondozéhaza, Idések Otthona,

szocialis étkeztetés, nappali ellatas (Idések Klubja)
Tel./fax: 264-3621, tel: 434-2150




Kébanyai Hirek e 2024. majus

Kébanyai Hirek  2024. majus

ﬂ" A MI KOBANYANK
Kobanyai érmek ground golfban

1l arany és 1 eziist egyéniben - eredmé-
nyesen zartak a kébanyai ground gol-
fozdk egy Spanyolorszaghan rendezett
nemzetkozi versenyt. Jakabfy Tamads a
Vinetum SE szineiben elsé helyet szer-
zett a II. European Open Ground Golf
elnevezésl tornan, amelyen Ossze-

sen 176-an indultak, k6ztiik 201 ma-
gyar. Potos Ilona, a K6banyai Sport-
egyesiiletek és Sportszervezetek Szo-
vetségének elnoke pedig, aki a Fortu-
na SE-t képviselte a versenyen, a dobo-
gd masodik fokara allhatott fel. Az 6n-
korméanyzat nevében D. Kovacs Robert

Antal polgarmester gratulalt mindket-
téjiknek az aprilisi képvisel§-testiile-
ti tilésen.

A ground golf labdajéték, a golf varosi
valtozata, amelyet K6banyan az Ohegy
parkban és a Sportligetben egyarant
jatszanak.

A MI KOBANYANK >‘ﬂ

Szemléletformalo kiallitas a Kozlekedési Miizeumban

Mielott a szomszedba1is
autoval mennenk...

Egy kiallitas, ahol felhdszakadas utan

,fuldokld” autdk és flistot okado kémé-

nyek latvanya ,,sokkolja” a belépd lato-

gatdt, és helyezi azonnal képbe. Egy koz-

lekedési tarlat, ahol a kipufogd, illet-

ve annak hidnya legalabb annyira fon-

tos, mint maga a jarm. Persze itt is le-
het azért ,benzines csucsragadozdt”,
a magyar kozremiikodéssel fejlesztett
Bugatti-motorblokkot ,simogatni” épp-
ugy, mint ,egzotikus hangzasu” alkatré-
szeket, felsGvezetékes szakaszszigetelGt
vagy aramszedd lirat.

,Legekben” sincs hidny, a legrégeb-
bi targy az 1800-as évek végén ké-
szilt, magyarok altal szabadalmazta-
tott ,Ostranszformator”. Hasonlo cse-
mege a Mercedes egyetlen farmotoros
tipusa vagy a muzeum friss szerzemé-
nye, a stiritett gazzal hajtott Ikarus. Ku-
ridzum a szazéves elektromos kisteher-

Az ,6shonos” tiszai és bajai valtozatok
mellett ,idegenhonos” haldszlé-varia-
cidk is bogracsba keriiltek a Halmajalis
idei hagyomanyos f6z&versenyén. A Bo-
szi Csapat ,,cégérén” példaul arab moti-
vum diszelgett, folotte felirattal: marok-
kéi halaszlé. De a valasztott recept vald-
jaban nem marokkdi és még csak nem is
arab volt. Magyar agy krealta, és vegyi-
tette benne a hazai konyhat az olasszal.
Dalnoki Bence, a két Michelin-csillagos
Stand Etterem egyik séfje ezzel a bajai
halaszlével, amelynek toltott derelyével
és a gremolataként ismert zold szdsz 6sz-
szetevdivel adott Uj értelmet, jutott ki
2021-ben a Bocuse d’Or eurdpai don-
t8jébe. Fogalmazzunk ugy, hogy a ,,Bo-
szik” vallaldsa merész volt, mivel a
konyhamtvészi haldszlé” lemasola-
sdhoz is mély szakeértelem sziikséges.
Az Ujhegyi Capak az alapanyagként
kapott pontyot ,dobtak”, helyette ten-
geri halakbdl f6ztek fehérborral és tur-
mixolt zoldségekkel fiiszerezett medi-
terran hallét. A Fazekas Szakkor tag-
jai ,szliz” edényekkel érkeztek, az ,,6n-
keverds” fézdfazekakat a verseny reg-
gelén vették ki a kemencébdl. A harc-
miuvészetekre szakosodott Sasok SE
el8szor kiildott csapatot a Halmajalis-
ra, passzirozott halaszleviiket porkolt-
alaprol inditottak, amit egyesek ,,szent-

nem egy sima jarmu-
torténetibarangolas
a multban. Mert az
egykori KGST ,,gaz-
dasagfilozodfidjahoz”
nyilvan elgondol-
kodtatd adalék,
hogy a szovjet auto-
ipar ,szexi termé-
két”, a Lada Sama-
rat a keleti blokk or-
szagaiszamaraaZa-
porozsec igénytelen utddjaval, a Tav-
riaval egyiitt arultdak csomagban. De
a személyes életlink, a jelen és a jov4
alakitasa szempontjabdl elgondolkod-
tatdbbak azok az infografikak, leira-
sok, amelyek a 21. szazad kozlekedé-
sének nyersanyagéhségérdl, kornyeze-
tihatasairdl, a,,z6ldre mosassal” pedig
a szemfényvesztéseirdl is ,mesélnek”.
Bar a mobiltelefonok vagy az elektro-

jutalmazta a zstiri, amiért volt mersziik
nem szabadtlizon késziteni a halaszlét.
Az Ohegy parkbdl 2024-ben sem hidny-
zott a szegedi Fehértdi Halaszcsarda,
amelynek csapata mostis hozta az érias-
bogracsot. Lacikonyhdajuk elStt hosszu
sor kigydzott ebédidSben. A jo izek és il-
latok mellé jart a szinpadi misor is, ame-
lyen délelétt a Téblab AMI néptanccso-
portjaiisfelléptek. Este pedig Papai Joci
koncertjét élvezhette a kozonség.

harmonikus, az izvilagot egyik
Osszetevd sem vitte félre, indo-
kolta a dontést a verseny allan-
do zstrielnoke, Gyarmati Ka-
roly. A mesterszakacs, hamaga
késziti ahaldszlét, akkor tisza-
it {6z négyféle halbdl.

A bajnokok a talalasra is tigyeltek, az
ételt apro bogracsban vitték a biralok elé,
és mosolyogva, a szemkontaktust felvéve
adtdk at nekik. A fazekasokat kiilondijjal

kor még kurblizni kellett,

amit a ndi ,,pionirok” nem

birtak erével — meséli a kiallitdas kurato-

ra, Zima Richard. Majd jott Kettering és

talalmanya, az 6ninditd, amely szaz évre

vetette vissza a kozuti kozlekedésben az
elektromobilitdst.

A ,Mivel megyiink? - Energiamix a

kozlekedésben” cimi idbszaki kiallitas

autd is, a I. vilaghdboru eldtti idGszak-
bdl ez a muzeum egyetlen villanyautdja,
amelyet elGszor lathat a nagykozonség.
Amugy az autdzas héskordban az Egye-
stilt Allamokban kozel annyi elektromos
jargany futott az utakon, mint benzines.
Az ok egyszer, a belsd égésti motort ak-

ségtorésnek” mindsitenének. A népes
mezbnybdl a ,Halaszlé Betyarok” fanta-
zianevi csapat keriilt ki gydztesen, ,ver-
senymiuivik” egyszerre volt mutatds és

HIRDETES
. -4 -4 mos jarmuvek fejlesztése természete-
zilletésnap veteranokkal = =~ >
ni, hogy kétmillié (!) liter viz aran al- ~. ~ - -~ - simoon(
A2 51 éeston itieeten lacsons. W | semmene | KODanyal Ke

ey

=il ; ' (B — = L sem, amit a mizeum féigazgatdja, dr.

R L) s Schneller Domonkos is hangsulyozott:
a kozlekedés egészét tekintve nem a
gyakran karhoztatott reptilés szamit
alegnagyobb szennyezdnek, hanem a
kozut. A Fold klimajara a benzinnel,
gazolajjal, foldgazzal hajtott jarmiivek
jelentik a legnagyobb veszélyt, agaza-
ton beliil a kézuti kozlekedés bocsatja
ki a globalis felmelegedésben kozrejat-
sz0 szén-dioxid 77%-at.

A repuilésnél a hajézas is kornyezet-
szennyezdGbb, amit érdemes fejben tar-
tani, mielGtt tengeri szallitassal rende-
liink oles6 dompingarut. A legtisztabb
tomegkozlekedési mod, amely inga-
zas esetében a bérletrendszer meguji-
tasa 6ta alegolcsobb is, a vasut amaga
1%-0s emisszids mutatdjaval. Az egyé-
ni kozlekedésben a ,,zérd kibocsatasu”
bicikli verhetetlen, és az is marad, pla-
ne, ha tisztan labbal hajtjuk.

A ,Mivel megyiink? - Energiamix a
kozlekedésben” cimi id8szaki kialli-
tashoz tematikus tarlatvezetések, mu-
zeumi orak, foglalkozasok és specia-
lis programok is kapecsolédnak, ame-
lyek 6vodas, altalanos és kozépiskolds

nincs 1,2 méter, dllapota eredeti, bar
,kozmetikai kezelést” kapott. Az au-
tos kartyak egyik ,,dsza” alatogatok ko-
rében is asznak bizonyult, Kaali profesz-
szor Lamborghini Espadaja vitte el a ko-
zonségdijat a fennallasanak 125. évfor-
duldjat innepld Kozlekedési Muzeum 4l-
tal szervezett ,veterantalalkozon”. A leg-
idGsebb jarmii pedig 6regebb, mint maga
az intézmény, a francia Panhard et Le-
vassor 1896-os konstrukeio — ,millenni-
umi generacié” —, és inkabb hasonlit hin-
toéra, mint automobilra.

A 250 veteran jarmubdl 4116 menet a
Varosligetbdl, a mizeum elsé qtthonébél
érkezett az uj otthont jelentd Eszakihoz,
amuzeum egyik sajat darabjat, az 1968-
as BMW motorkerékpart Schneller Do-
monkos féigazgaté ,guritotta el” KGba-
nyara. A felvonuldkat az egykori Vasuti
Jarmujavito parkjaban az Eiffel Mtihely-
hazat fenntarté Opera féigazgatdja és
Kd8banya polgarmestere is koszontotte.

T
Sportation |

A hossza 2%-a sincs az ,igazinak”, de a ;
miénk, ezért is hivjak Kébanyai Kéknek. =
Bar anagyjabdl 20 kilométeres tavot ke- ; '
rékparra ,optimalizaltak” — az utvona-
lat a K6banyai Bringas Egyestilet alapitd
elnoke, Balla Tamas jelolte ki, és az allo-
masokhoz tartozdé ismertetd szovegeket
is a civil szervezet allitotta 0ssze —, a tura
kilonosebb erdfeszités nélkiil teljesithe-
t6 gyalog is, ezért batran nekivaghatunk
gyerekekkel is. Az 6tlet a K&rosi Kultura-
lis Kozponté, amelynek munkatarsa, Fol-
dényi Krisztina tavaly helytérténeti séta-
kat tartott a gazdag multu Ohegy utcaban,
ahol az Orszagos Kéktura Mozgalom ,aty-
ja”islakott.

Dr. Vizkelety Laszl6 2023-ban - sziile-
tésének 100. évforduldja alkalmabol — em-
1éktablat kapott annak a haznak a falan,
ahol élt. Ugyancsak tavaly és szintén az
4 tiszteletére rendezték meg az els§ K6-
banyai Kéket, akkor még kisérleti jelleg-
gel. 2024 -re a varostorténeti tura ,,intéz-
ményesult”, jelvény és oklevél jar mind-
azoknak, akik igazoljak, hogy végigjar-
tak mind a 11 allomast. A K6banyai Kék
iinnepélyesen a Halmajdlison startolt el,

- sportismereti tabor

A tabor I. turnus: 2024. augusztus 5-ét6l augusztus 9-¢éig (5 nap)
idépontjai: II. turnus: 2024. augusztus 12-étél augusztus 16-aig (5 nap)

A tabor Kocsis Sandor Sportkézpont (1107 Budapest, Bihari utca 23.)
helyszinei: Ujhegyi Uszoda és Strandfiirdé (1108 Budapest, Ujhegyi at 13.)

Turnuslétszam: maximum 22 f6 / hét (A taborba 6 évestdl 14 éves korig varjuk a gyermekeket.)
Taborvezet6: Kuréczi Pal (Pali ,bacsi”)

Részvételi dij: 40 000 Ft / hét

A részvételi dij magaban foglalja a napi teljes ellatast: reggeli, ebéd, uzsonna, sportprogramok

csoportok, az egész csalad vagy felnétt dr. Vizkelety Laszl6 kétlanya, valamint az ' : : SR és edzések, strandbelépé.
kozosségek szamara is tartalmas, él- 4 gyermekeik, unokaik jelenlétében. Viz- - £ é A programok lebonyolitasara 8:00 és 16:00 6ra kozétt kertil sor.
ménykozpontu id6toltést biztositanak. kelety Judit és Klara nem csak a csalad- ;e S T Igény esetén 7:00 és 8:00 6ra, valamint 16:00 és 17:00 6ra kozott igyeletet tartunk.

A nyé.r folyamé.n a mﬁ_zeumpedagégu— Sportagak és sportelmélet: vivas, kézilabda, labdartigas, tenisz, iszas, vizilabda, floorball,

sok taborokat is szerveznek az altala-
nos iskoldsoknak a Dizelcsarnokban.
Majus 25-t6l a mizeum gytljteményé-
be tartozo 1989-es Ikarus 211-es au-
tobusz hétvégenként tobb idépontban
,id6éutazast” biztosit a létogatQk Sza-
mara a Dedk Ferenc tér és az Eszaki
Jarmdjavito kozott. A legfrissebb in-
formaciok a Kozlekedési Muzeum ko-
z0sségioldalan érhetdk el.

ban adjak tovabb a stafétat. Mivel mind-
ketten pedagdgusok, ezért az iskolarend-
szerben is népszertsitik a tdjékozddasi
futdként is elismert édesapjuk ,eleven és
egészséges” Orokségét.

Az elsé start alkalmabdl a dr. Vizkelety
Lészl6 altal alapitott, idén 75 éves Loko-
motiv Turista Egyesiilet tobb tagja is el-
latogatott az Ohegy parkba, koztiik a szer-
vezet Uigyvezetd elnoke, Ispanovity Mar-
ton, aki amugy kébdnyai. Az elnok koszo-
netet mondott a Korosi Kulturalis Koz-

pontnak, a bringadsoknak és a Kébanyai
Onkorményzatnak a Kébanyai Kékért,
és egyuttal reméli, hogy a Kéktura ,aty-
jardl” akozeljovében utcat vagy teret is el-
neveznek a kertiletben. A k6szénet hang-
jan szoOlt a tura 6tletének megvaldsitoihoz,
masok mellett GySrffy Laszlohoz, a Kul-
turalis Kozpont tigyvezetdjéhez D. Ko-
vacs Robert Antal polgarmester is, aki
szerint a kozosségformald kezdeménye-
zés tovabb erdsiti a k6banyaiak lokalpat-
riotizmusat.

birko6zas.
Kérijiik, hogy a varhaté nagy érdeklédésre tekintettel részvételi

szandékukat miel6bb jelezzék!
Jelentkezni és informacidkat kérni telefonon Kurdczi Pal taborvezeténél a +36 30 208 2496-0s
mobilszamon vagy e-mailen a kobanyasport@kobanya.hu cimen lehet.

sZeretetbel VéPW‘Ik @ Meguuts
spoortismereti 6aborban!
KOBANYA

www.kobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat | www.kobanyasport.hu
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,Jott egy fiatal széke gyerek, oda-
ilt az orgonahoz. Hiandel Halleluja-
jat prébaltuk a Szent Laszlo-temp-
lomban, és 6 ugy lezavarta a kisére-
tet, olyan tempoval, hogy a karnagy
lerakta a kezét, és azt mondta, hogy
ez az, igen!” Ime egy visszaemléke-
zés-morzsa a sok koziil, amelyet Var-
nus Xavér sziiletésnapi partijan le-
hetett felcsipegetni. A Kbanyarol
indult, vilaghdditd ,,széke fiut” sok
szaz baratja, kollégaja és ismerdse
koszontotte a K6 Caféban aprilis 29-
én. Az innepeltet tobb tévéstab és né-
héany ujsagiré repkedte koriil, mikoz-
ben sorokban dlltak a vendégek, hogy
ajandékukat és jokivansagaikat atad-
hassak.

Hegeds Karoly nyugalmazott ké-
banyai aljegyzd, aki 6nkormanyza-

ti rendezvényeken ismerkedett meg
az orgonistdval, egy liveg borral ér-
kezett. A dedikalt Varnus-leme-
zek rendszeresen forognak a Hege-
diis csaladnal: a MUPA-ban és a Ze-
neakadémian tartott koncerteket is
lelkesen latogatjak. Kiillonleges él-
mény volt szamukra példdul, amikor
Shakespeare-szonettek gazdagitot-
tak az orgonamuzsikat.

Csébi Laszloné, az orgonista egy-
kori napkozis neveldGje ugy emléke-
zett vissza, hogy mosolygos és zsi-
vany kisfiu volt Xavér. Nem rossz,
csak csintalan, ami egy tizéves fiu-
gyermektdl természetes. A késSbbi
vilagjaro miivészbdl csak annyit lehetett
latni, hogy jobban érdekli a zongora, mint
atanulas. Egy alkalommal a gyerekekkel
kézen fogva elmentek a ,,lengyel templom-
hoz”, és a tanar néni arra lett figyelmes,
hogy akisfiu csak meredten all és lenyligoz-
ve hallgatja a templombdl kihallatszé orgo-
naszét. Eppen Bachot jatszottak. Eletrajz-

ba ill§ pillanat volt, hiszen ekkor még nem
volt a képben ez a fajta billentyts hangszer.

A 15-16 éves miivészpalantara az egyko-
ri novendéktars, Megyeriné Takdcs Ma-
ria mar ugy emlékezett, hogy éjjel-nappal,
kézzel-lélgbal verték csoportosan egylitt az
orgonat. Ejjel 11-kor gytiltek 6ssze a Szent
Léaszlé-templomban, és hajnalig impro-

- vizaltak. Xavér Otletére néha ki-
masztak a budai Szent Anna-
templom tetejére, vagy a temetd-
¥ be mentek a sirkovek mogé elbuj-
. va énekelni, maskor a Margit-szi-
geti szok8kutban négy szélamban
adtak eld a zsoltarokat. A rend-
8rok persze nem hagytak ezt szé
nélkiil.

A csikoéveket kovetSen a mi-
vész még nem volt 18 éves, amikor
kiilfoldre koltozott. Ezutan Toron-
tétol Parizson at Berlinig szamos otthona
volt, a koncertek és fesztivalok sora szinte
kovethetetlen. A 60. sziilinapi bulitigy a vi-
lag barmely pontjan tarthattak volna. Hogy
miért mégis a k6banyai helyszin? Varnusz
Xavér erre a kérdésre csak ugy felelt, hogy
a patriota kotédés szamara nagyon fontos,
az itteni fények, az els6 hangulatok, mind-

Eﬂmm

Szmetar a

legv:damabb
barakkbanﬂf

A sztorik 6nmagukban ,elviszik” egy is-
mert ember memoarjat, akkor kiilonosen,
ha a szerzd sokat tapasztalt, és mindenre
emlékszik. Szinetar Miklos ilyen ember,
92 éves mult februarban, emlékezdStehet-
ségét pedig barki megirigyelné. Az altala
megirt egyik jelenet ma mar kulturtorténe-
ti,,csemege™ 1959-ben a korszak tinnepelt
tenorja, Ilosfalvy Rébert egyenesen a bor-
tonbol érkezett a probara. Hogy miért, arra
akonyvben talaljak a valaszt. A talan leg-
viccesebb torténet’62 szilveszterérdl szar-
mazik, amikor a Himnusz éjfél el5tt harom
perccel szdlalt meg a tévében, mert az ak-
kor harmincéves rendezének nem szoltak,
hogy a kdzvetitékocsiban siet az éra... On-
életrajzanak masodik kotetében Szinetar
Miklés ir a Tancdalfesztivalok generacios
lazadasardl, a Ki mit tud?-rdl, amelynek az
orszagos ismertséget koszonheti, a ,,3T” po-
litikajardl, roviden tehat mindarrdl, amit a
Kadar-korszakban megglt.

Bar az Eiffel Mihelyhdzban tartott
kényvbemutatén hangsulyozta, hogy ,,poli-

tikdt sosem akart csindlni, csak kulturat”,
az MTV muvészeti vezetdjeként, majd el-
nokhelyetteseként — pozicidjabol adéddan
- maga is formalta a kézgondolkodast. Mar
csak azért is, mert az akkori televizio kul-
turalisrészlegét mais ,gyermekekeént” em-
legeti. Eletmive szempontjabol ezt az id6-
szakot, az 1957 és 1990 kozotti évtizede-
ket tartja aranykornak. Biiszkén emlitette,
hogy volt év, amikor 73 tévéjatékot mutat-
tak be az olyan népszeri sorozatok mellett,
mint a R6zsa Sandor és a Fekete varos. Nem

vitatja, hogy az el6z6 rendszer nem volt sza-
bad, hogy egytitt jart az oncenzuraval, a so-
rok kozti tizengetéssel. De erre az 0ssztar-
sadalmi pszichdzisra egy 92 évesen is 6n-
reflexiv ember bolcsességével ad magyara-
zatot. ,,A Kadar-rendszer elhitte magarol,
hogy hatalma orokke tart, és sokaig az em-
berek is ugyanezthitték. A mai tarsadalom-
ban megvan alehet$ség a valtozasra, ezért
az el6zd és a jelenlegi korszak 6sszehasonli-
tasa olyan, mintha litert vetnénk dssze mé-
terrel” - mondta a Kossuth-dijas rendezd.

az, ami itt tértént, szamara nagyon megha-
tarozo. A KOSZI épiiletében avatték kisdo-
bossa, majd uttorévé, nem messze volt a
Bdnya utcai iskola, és a lakasuk sincs na-
gyon messze, hiszen hét perc alatt futotta
le abecsongetésig a tavot. Es persze szem-
ben ott a Szent Laszlo- templom Otévesen
a,Tamas-templom karnagya” cim( regény
volt az els6 olvasmanyélménye. Szamara a
lipcsei katedralis a Szent Laszlo-templom,
a mellette 1év4 ,, Pataki-iskola” a Tamas-
iskola, és hidba jart és jatszott azota milli-
oszor Lipcsében, a valosag ezt nem tudta fe-
lillirni. Ha meghallgat délutan mondjuk egy
Bach-kantatat, azt megint csak a k6banyai
templomba viziondlja.

Varnusz Xavér szamara, mint mondta, a
60. év csak egy szam, nem a csucs, és nem is
a szakadék felé vezet( ut kezdete. Ameddig
él, addig csindlni kell valamit: ,nem lok a
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nappaliban, és nézem, hogy a por hogyan
ereszkedik le az almariumban”. Legutdb-
bi projektje példaul Mezdlakra vezet, ahol
megvasarolta és felujitotta a helyi temp-
lomot, és ahova koncertre hivta sok kdba-
nyai ismerGsét is néhany nappal a sziilina-
pi parti eltt. De sziikebb hazdjdban is van
dolog. Edesanyja haldla utdan a kébanyaila-
kasban maradt hagyaték hatalmas, noha a
rendszerezése mar évekkel ezel5tt megkez-
dédott. Az édesapa példaul az 50-es évek-
t68l minden jelent&sebb csaladi beszélge-
tést magnora vett, és a szalagokat végig-
hallgatva arrakellett rajonnie, hogy az em-
berek ,sokkal tobb fantdziaval gérgették az
életiik dobokockajat”. Es a fiokokban ott la-
pul még 40 ezer darab fotd is. Egy csalad
120 évének emlékeit kell tehat feldolgozni,
amelyben ott rezonal a korszak, és tetten
érhetd egy szelet K6banya histdéridjabol is.

A MI KOBANYANK "1_3

Illat fenyek kozosseg

-~ furdotu

A Népligetben viragzott az akac, illa-
ta,atsegitette” az embert az esti 6rak-
ban is benzing6z6s Rakoczi hidon.
llyenkor szebbnek latjuk Budapest
elsé felhokarcoléjat, az amugy ,,véle-
ményes” Mol-tornyot, ilyenkor a disz-
kivilagitas feledteti, hogy mennyibe
keriilt az MVM Dome, vagy hogy miért
tették automentessé a Lanchidat. Per-
sze gyorsan visszarazédunk a ,,régva-
Iésagba”, ahol biciklis és rolleres osz-
tozik a ,,Budapest by night” stilusban
szelfizo turistakkal. Nincs harag, mi
ugyanezt tessziik kiilfoldon, legfeljebb
biztonsagosabb koriilmények k6zott.
Mert nalunk azért mindkét ,tabor” a
masikat figyeli, hiszen a semmibdl ér-
keznek vilagitas nélkiil ,,szaktarsak”
vagy babakocsit tol6 apak.
Veszélyben mégsem éreztitkk magun-
kat egyszer sem, pedig atkeltiink a kiil-
s6 VAci uton is, amelyet a tavaly nyari Ar-
pad hidi biciklisgazolas ellenére is gyor-
sulasi versenyekre hasznalhatnak egye-
sek. Az angyalfoldi folytatas hungarikum
mindsitésértkialt, ott ugyanis egy szaka-
szon nem jar kozvilagitas a bicikliuthoz.
De harmincfés konvojunk még itt sem je-
lentett ,.fenyegetést” masok szamara. Mi
egyrészt lattunk és latszottunk is”, mas-
részt a menetet, amelyet a varosligeti
diszk6k nem szomjasan tavozo vendégei
egyszeriien ,,éjszakai jaratként” azono-
sitottak, végig biztositottak a K6banyai
Bringas Egyesiilet turavezetoi.
A kozlekedésbiztonsagi,,szolgaltatas”

mellé edukacio is jart - a szervezet el-
noke, Gombolai Gréta az sszes érintett
fiirdérol mesélt érdekességet a Gellért-
tol kezdve a Dagalyon at a Széchenyiig.

Negy huron pend llve

Kis hijan feladta a tanitast, azt érezte, nem
jut egyrdl a kettore. Zenekarra valtott vol-
na, de a probajaték kudarccal végz6dott.
Hazafelé ujratervezett, pontosabban meg-
értette, hogy az 6 utja mégiscsak aziskola.
Mindig is foglalkoztatta, hogy mit6l sir ugy
a hegedd, mint Itzhak Perlman kezei ko-
z6tt, mondjuk a Schindler listajanak f6té-
majaban. Ezért felkutatta azokat, akik bir-
tokaban voltak az altala keresett tudasnak.
Ma mar 6t keresik, ismert muzsikusok vi-
szik hozz4 a gyerekeiket, a Zeneakadémi-
an pedig hegedtitanarok generaciodit oktat-
jaévtizedek ota. Didaktikat tanit, és bar ez
a sz6 amindennapokban a szajbaragassal
egyenértéki, a pedagdgiaban semleges a
jelentéstartalma. Oktatasi modszertant
takar, amely egyszerre elemez, vagyis gon-
dolkodtat, és kindl megolddst. Ahogy Acs-
né Szily Eva fogalmaz: ,,ez a tanitaslegmé-
lyebb bugyra”.

A mesterkurzuson két tanitvannyal
,szalltunk ala”, egyikiik hallhatéan kez-
dé volt, mig a mésikuk hallhatéan nem
az. A tizenegy éves srac, aki versenyre ké-
szult, a spanyol Sarasate Zigeunerweisen
cimi miivével érkezett. Mivel mi magunk
is kisérleteztiink a hegedtivel — probalko-
zasunk elviseléséért 6rok hala a tanarunk-
nak és a szuileinknek —, tudjuk, hogy virtu-
6z darabrol van szo, amelyben kelet és nyu-

gat talalkozik. Mi tobb, ciganyzene vegyul
aklasszikus zenével, egy-egy dallam mar-
mar kinalja az atkotést a Monti-csardasra.
Idénként vitt is minket a flow, mignem a
tanarnd az el6adoval egyutt benniinket is
,buhalandoldsra” késztetett. Finoman fel-
hivta a figyelmet a kottdban jelzett dina-
mikara, azaz a szerzdi szandékra, és amia
didaktika szempontjabdl ,testhezallobb”, a
helyes vonotartasra. Konkrétan arra, hogy
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a hegedds ,pihenteti” a mutatdujjat a vo-
non, és nem kulesolja at rajta, akadalyoz-
va a csuklomozgast. Aprosagnak tiinik, de
nem az, amit utdlag értettiink meg. Akkor,
amikor ugyanezt a darabot meghallgattuk
az Evanéni altal ajanlott két zseni, az egy
hijan nyolcvanéves Perlman és a nala tobb
mint husz évvel fiatalabb Joshua Bell el6-
adasaban. Amikor megértettiik, hogy mi-
kor sir a hegedti.

ket kere

Es ha mar a Dagaly, ahhoz tényleg civil ku-
razsi kell, hogy aprilis 30-an 22:15 koriil - egy
munkasziineti nap eléestéjén - frissitopont
varjon minket afiirdé el6tt. Nekiink a zsiros
kenyér és az alkoholmentes Dreher - mert
mégiscsak Kébanya - esett jol, mi pedig
azoknak a bringasoknak ,,estiink jol”, akik-
nek gyorsszervizre volt sziikségiik. Bar a ki-
vilagitott Duna-part gyonyorti, a kébanyai-
ak szamaratalan szebbek az otthont jelenté
Szent Laszlo6 tér fényei.

A szervezok nem sokat pihentek, néhany
o6ra elteltével a Halmajalison vagy az Esza-

ki Jarmiijavitoé parkoléjaban talalkoztunk
veliik tjra, ahol gyerekeknek tartottak ,,él-
ményfoglalkozast” a 125 éves Kozlekedési
Muizeum felkérésére.

HIRDETES

Kedves Ké\oén\iaia\t!

A Kébanyai Onkormanyzat idén nyaron is négy eseménybél allo / | \
ingyenes, szabadtéri filmvetitéssel varja Onéket az alabbi helyszineken
és idépontokban. A PikNik Mozi paratlan élményt, k6zosségi programot igér!

Made in Hungaria Az aszfalt kiralyai
2024. majus 31. 2024. junius 21.
Helyszin: Sportliget Helyszin: Gépmadar utca
Indiana Jones
és a sors tarcsaja Wonka
2024. julius 26. 2024. augusztus 30.

Helyszin: Ohegy park, nagyrét Helyszin: Rottenbiller park
A filmvetitések kezdete 20:30, kapunyitas 18:00 6rakor.

Hozza wagaval kedvenc plediéet! Nézzen weg velink
e3q ) Q\w\e‘\- a csillages éq alatt!

D. Kovacs Rébert Antal -

Kébanya polgarmestere
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KOBANYA

az elo varos

www.kobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat | korosi.org
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Ma3jusilapszamunkban a rejtvény megfejt8i Ady Endre sorait olvashatjak szerelemrol és a majusrol.
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Mozdulj

KOBANYA

2024. junius 1. szombat,
9:00 ératdl 23:00 oraig

KEDVES KOBANYAIAK!

Szeretettel varjuk Onéket jatékos sport-
vetélkeddkkel, szines programokkal, vizidiszkéval
az Ujhegyi Uszoda és Strandfiirdé (1107 Budapest,
Ujhegyi Ut 13) teljeskérien felujitott strandjan

az Ujhegyi Strandnyité Buli rendezvényen.

Programok:
Ugyességi vizes akadalypalya a nagymedencében
Kapura rugo verseny célkeretbe
Asztalitenisz verseny (egyéni és paros)
Vizidiszko

Folyamatos programok 9:00 - 15:00 6raig:
kézmlives foglalkozas, ugralévar, hajfonat készités,
homokvarépité verseny

Helyszini regisztracié a sportprogramokra: 9:00 6ratol 12:00 6raig.
A vizidiszkdra a belépés ingyenes, de el6regisztraciohoz kotott,
melyhez az (irlap a Kocsis Sandor Sportkézpont facebook oldalan
(www.facebook.com/kocsissandorsportkozpont) taldlhaté meg.
El6regisztralni 2024. majus 29-én 23:00 6raig lehet.

A vizidiszké programon a 18 éven aluliak kizardlag sziil6i feliigyelettel
vehetnek részt. A j6 hangulatrél DJ Classic gondoskodik.
Belépés: a rendezvény napjan 13:00 6rdig ingyenes.

A strandon flirdoruha hasznalata kételezd.

MINDEN ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!
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D. Kovacs Rébert Antal
Koébdanya polgarmestere

jat is megtalaljuk a ,,tabl6” soraiban.
Miesbachékat az 1838-as pusztito ar-
viz utdan hivta segitségiil Pest ujjaépi-
téséhez avaros vezetése. Az F A Feszl
Agostonra utal, aki 6cesével, Frigyes-
sel, a Pesti Kaszind tervezdjével k6zo-
sen 0rokolt Kébanyan téglagyarat, az L
J bettik pedig Lechner Odén édesapjat,
Lechner Janost rejtik. A kereszt alaku
pecsét a piaristak vetdladainak sajatja
volt, a kegyesrendi atyak Maria Teré-
zia idején kaptak els§ kébanyai birto-
kaikat. Ezzel meg is érkeztiink a gyj-
temény legrégebbi darabjahoz, az M T,
vagyis a Maria Terézia jelzést tégla-
hoz, bar az uralkodd nem itt, hanem a
Duna partjan létesitett csaszari és kira-
lyi téglavetdt.

Torténetileg hasonldan értékesek azok
a darabok, amelyek akkor keriiltek eld,
amikor restauraltak a Nemzeti Muze-
um f8lépcsbjének korlatjat. Van koztiik
Lechner-tégla is — meséli Szentimrei Ti-

f” |

bor mérnok, gyujtd, aki aprolékos mun-
kaval elkészitette a kerulet ,téglagyari”
térképét. Bar nem egy idSben, de K&ba-
nyan 40-50 téglavets miikodott, az tize-
mek férfiak ezreinek adtak munkat, koz-
tik szlovak és lengyel bevandorloknak.
A banyaszat kiilonosen nehéz kenyér
volt, az agyagot apritani kellett, majd
vizzel elegyitve addig taposni, amig a
massza alkalmassa valt a ,vetésre”. Ha
volt benne, és Kébanyan gazdagon volt
benne mészkd, azt ki kellett szedni, kii-
lonben repedt a tégla, vagy rosszabb
esetben robbant a kemence.

A héterhelés miatt az égetés is ,,meg-
dolgozta” az embert, a tlizmesterek, tég-
lamesterek, banyaszok 6-8 liter vizet
is megittak egy nap, a ,,védditalt” kiilon

Maijus elején ujra felsorakoztak a gurul6 gasztronomia kép-
viseldi a Kinesem Parkban, kozel 40 Food Truck vart min-

vizhorddk fuvaroztak nekik.
A kébdanyai agyag mészben
és vas-oxidban egyarant
gazdag, ami ,,soksziniivé” tette az itteni
téglakat. Alacsonyabb h6mérsékleten a
vas-oxid domindlt, vordses arnyalatot
adva az épitéanyagnak, majd a hémér-
séklet novelésével ,belépett” amész, és
szép sargara ,festette” a sorozatot.
Fold, viz, levegd, tliz — a téglagydr-
tashoz mind a négy Gselem sziiksé-
ges. A nyitott oldalu szaritdszin talajat
homokkal vagy pelyvaval szortak fel,
hogy a nyers tégla ne ragadjon hozza.
Az agyagbol néhany nap alatt ,.elillant”
aviz, a kiszaradt tégla pedig mehetett
a kemencébe. Ez a vilag egyik legdsibb
mestersége, szaritott téglat, azaz valyo-
got tizezer éve, égetett téglat pedig mini-
mum 3800 éve haszndl az ember. A Bib-
lidban emlitett Babel tornya - az Oba-

versengtek.
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Clantiats MARKANK ROKONA (MIKLOS) RAGPARJA NAPSZAK ELEM dle'ben Guttmann IZS:?Lk 1t ?gettej teg
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KOZEPE! EBER! HAJTASA : ZARO! a G bett volt, a k6banyai mesterek
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UBORKA ENEKESNG RAVASZSAG| STRAZSAL GESEKET ,falan” latunk is Guttmann-téglat, T )
(TREFAS) £ REGIESEN . MEGERT® ’ , e e —
L e NEWTON URANIUM NeveL ahogy a két ,vérosépits” bécsi tégla- e LN
\ S = gyaros, Alois Miesbach és az unoka- _
ZIN o6cese, Drasche Henrik monogram-

biloni Birodalom egyik csillagvizsgalo-
ként is hasznalt temploma - Kr. e. 1800
koril épiilt szurokkal ragasztott égetett
téglakbol.

Akuriézumnak szamito k6banyai sza-
badtéri muzeum 6tlete egy amatdr gytij-
t6tll szarmazik, aki még azelStt szeret-
te volna biztonsagba helyezni a panella-
kasban felhalmozott kollekcidjat, hogy
a felesége egyesével hajigalta volnakia
téglakat a hetedik emeletrdl. O kért se-
gitséget dr. Gecse Albert helytorténész-
tél, aki kapcsolatai révén megszerezte a
Tégla- és Cserépipari Troszt tamogata-
sat. A szponzor kérésére a gytijtemény
nemcsak Kébanya (és Pest), hanem Buda
és Obuda téglagyarainak is emléket al-
lit. S6t a korabeli jelen, a nagyipari tég-
lagyartas termékeit is ,konzervalta”,
igy keriilt bele az egyik ,tabléba” a maig
hasznalt falazdtégla, a B-30-as.

sebb korosztaly képviseldi a Batthyany-Hunyady Dijért

A Kd8béanyai Dij - Csekonics Jézsef Emlékversenyben
1200 méteren a sprinterek vivtak meg. A futam a tavaly is
kiemelkedd szezont produkald, ligagydztes Vain Hope gy6-
zelmével ért véget. A dijat hagyomanyosan idén is K6banya
polgarmestere és alpolgarmestere adta 4t.

denkit a léversenypalyan. Az érdekléddk pedig a finom fa-
latok mellett izgalmas futamokat élvezhettek. Pénteken
az agarak alltak rajthoz, a szombat az tiget6futamoké volt,
vasarnap jutottak fészerephez a telivérek. Tiz versenyben
csaptak 6ssze. A haromévesek a Nemzeti Dijért, az id4-
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« Felelds vezetd: Horvath Gabor nyomdaigazgato « 1225 Budapest, Campona utca 1. Harbor Park, DC 10 ép. facebook.com/KobanyaiHirek
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Kébanyai Hirek e 2024

majus

E " HIRDETES

Juinius 27., csiitortok

18.00

18.00

Szentmise
Szent Laszlo-templom

DIJATADO UNNEPSEG

Szent Laszlo-dij, diszpolgari cimek, kerUleti
kitlintetések atadasa

KozremUkodik a Duna Szimfonikus Zenekar,
vezényel Horvath Gabor

Helyszin: Kérosi Kulturdlis Kozpont

Junius 28., péntek

18.00

19.00

20.00

2015

Szentmise
Szent Laszlo-templom

TALANY AKUSZTIK

Formabonto kortars zenekar

Z6ld Csaba - ének, gitdr (alapit®), Burjan Orsi -
eének, Kristd Zsofi - fuvola, Gaspar Gyula -
basszusgitar, Németh-Szabé Tamas -
percussion.

Versek: Szabo Zoltan Attila (Schwalm Zoltan,
alapito)

Szent LaszIo tér, kisszinpad

SZENT LASZLO NAPOK UNNEPELYES
MEGNYITO

Koszontét mond: D. Kovacs Rébert Antal,
Kébanya polgarmestere

Szent LaszIo tér, nagyszinpad

PRESSER GABOR, SZTEVANOVITY
DUSAN, HORVATH PETER: PADLAS
A Pannon Varszinhaz el6adasa
Rendezé: Vandorfi Laszl6

Szent LaszIo tér, nagyszinpad

Junius 29., szombat

9.00-16.00 Kébanyai pincerendszer megtekintése idegen-

10.00-14.00 Conti-kapolna

vezetéssel, el6zetes bejelentkezés alapjan.
Indulas féloranként a Banya utca 37. szam alatti
bejdrattdl (GPS koord: x 835; y 246). Meleg
ruhdzat és vizhatlan labbeli szikséges, mert a
pince nyirkos, hémérséklet: 10 fok. Regisztracio:
2024. junius T-jétél a www.kvzrthu honlapon.
Keérjuk, hogy jelentkezéskor adjak meg, mikor
és hany fovel szeretnének részt venni a
pincelatogatason!

Koébanyai Kék keriletismereti jelvényszerzé
tara kerékparral a Kébanyai Bringas
Egyesiilet szervezésében
Indulas: 10.00 és 15.00 orakor
Szent LaszIo tér

megtekintése idegen-
vezetéssel

Indulas félorankeént.

10.0014.00 EIl6 szobrok

Szent LaszIo tér

10.00-14.00 ldegenvezetés és toronyjaras a Szent Laszl6-

A miisorvaltozas jogat fenntartjuk! www.kobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat | www.korosi.org

templomban
Foéldényi Krisztina vezetésével
Indulds félorankent.

SZENT LASZLO
NAPOK KOBANYAN

10.00-13.00

10.00-14.00

10.00,12.30

10.00-16.00

10.00-18.00

10.00-16.00

10.00-18.00

10.00-18.00

10.00-17.00

18.00

10.00

1.00

1200

13.00

2024. junius 28-30.

Harangok torténete
Verbai Lajos helytorténész  vetitettkepes
eléadasa

Szent Laszlo-templom

Vezetett séta a Kdébanyai
Hivatalban
Indulas féloranként.

Polgarmesteri

Rendhagyo kébanyai buszos varosnézés

Indulds a Korositdl (Szent Laszlo tér 714) . A
program jegyara 300 Ft, mely személyesen
megvasarolhatd 2024. junius 10-étél a Korosi
jegypénztaraban héetkdznap 15.00-19.00 kozott.

Varazslatos zenevonat - interaktiv gyermek-
koncertek

A vonat 10.00-1230 és 13.30-16.00 kdzott
féléranként indul, utolsé vonat induldsa: 15.30.
A zenevonatra a belépd 500 Ft. Jegyek a
szombati napra 9 6ratdl a Szent Laszld téren
feldllitott informacids satorban vasarolhatok
korlatozott szamban.

Népi kirakodévasar
Szent LaszIo tér

Kézmlives foglalkozas
Szent LaszIo tér

Népi jatszépark az Arpad Népe Hagyomany-
6rz6, Kulturdlis és Sport Egyesiilet
kézremuikodésével

Szent LaszIo tér

Népi jatszépark hagyomanyérzé kosarhintaval
Szent LaszIo tér

Civilkorzo
Szent LaszIo tér

Szentmise
Szent Laszlo-templom

APACUKA GYERMEKKONCERT
Szent LaszIo tér, nagyszinpad

KOVACSOVICS FRUZSINA
GYERMEKKONCERT
Interaktiv koncert gyerekeknek és

gyermeklelkli felnétteknek. Fruzsi az RTL Klub
Csillag szuletik cimU muUsoranak dontdse volt.
Két lemez bliszke tulajdonosa, az Uveggolyo és
a Fuss el végrel kozul az utobbi 2009-ben
Fonogram dijat nyert. A koncerteken a jo
hangulatrol a kozvetlen, gyerekbarat stilus, a
pozitiv hangulati dalok, és persze a mindig
mosolygo Fruzsi gondoskodik!

Szent LaszIo tér, kisszinpad

NANINSKIES FIGARO
Akrobatikus-tancos-komikus ~ eldadas,  sok
humorral fliszerezve. A  musor teljesen

interaktiv, és a klasszikus cirkuszmuvészetet
idézve jo hangulatot biztosit gyerekek és
felndttek szamdra egyarant.

Szent LaszI6 tér, nagyszinpad

CANDYMENDUO

Rockabilly - a szd 6tvozd a rock és a hillbilly”,
azaz ,vidéki” szavakat, mely a mufaj sajatos
hangszereire utal. Klasszikus eleme a nagyb6gé,
amelyen kézzel, vonod nelkul jatszanak, ez adja a
zene hizasat, lelkét, alapjat.

14.00

15.00

16.00

1700

20.00

2130

Junius 30.

9.30

10.00-11.00

9.00-15.00

18.00

PROGRAMOK

Mindenki megtaldlia benne a neki tetszot.
Zakatolo ritmus, erd, dinamika, és dallamosan
izgalmas hangszeres szolok, showszerl
eléadasmaod, cirkuszi  akrobatakat  idézo
szinpadi mozgas. Ez az igazan zsenialis recept.
Szent LaszIo tér, kisszinpad

TUTTA FORZA ZENEKAR KONCERTIJE
Szent LaszIo tér, nagyszinpad

REGOS MATYAS ES VERTESIFERENC:
FEDON—-DALOK

Dalok Patyik Fedonrol, a képzeletbeli baratrol, a
gyerekkorrol, Kébanyarol, ndéi sorsokrol és
szatmari kémuvesekrol. Regés Matyas Gérecz
Attila-dijas koltd és Veértesi Ferenc a Mordai €s a
Giliszta zenekarok gitarosa mutatjak be elsd
musorukat, kulonods hdseiket. Melankolikus és
egy kicsit mindig boldog torténetek.

Szent LaszIo tér, kisszinpad

THE JUICE

Autonom funk-rock zenei koktél, ami felpérget
és ellazit. Nem csak a fejed kezded razni, hanem
a csipod isl A rock harsany életereje keveredik a
funk lUktetéen érzéki jatékossagaval, a
végeredmeny pedig egy jolesden felpdrgeto,
egyszerre lagy és karcos koktél. MUsorukban
sajat dalaik mellett Lenny Kravitz, Red Hot Chili
Peppers, Stevie Wonder slagereket szolaltatnak
meg.

Tagok: Glinthner Attila - basszusgitar , Risko
Tibor - gitar, Sélyom Attila - dob, Térok Viktor -
ének, gitar

Szent LaszIo tér, nagyszinpad

MAXISUN
Szent LaszIo tér, kisszinpad

BIKINI
Szent LaszIo tér, nagyszinpad

DJDOMINIQUE
Szent LaszIo tér, nagyszinpad

, vasarnap

Szent Laszl6 szobor koszoruzasa
Szent LaszIo tér

Unnepi szentmise

A szentmisét bemutatja Bator Botond OSPPE
palos szerzetes

Szent Laszlo-templom

Kébanyai pincerendszer  megtekintése
idegenvezetéssel, eldézetes bejelentkezés
alapjan. Indulas féloranként a Banya utca 37.
szam alatti bejarattdl (GPS koord.: x 835; y 246).
Meleg ruhazat és vizhatlan labbeli szikséges,
mert a pince nyirkos, hémeérseéklet: 10 fok.
Regisztracio: 2024. junius 1-jétél a www.kvzrt.hu
honlapon. Kérjuk, hogy jelentkezéskor adjak
meg, mikor és hany fével szeretnének részt
venni a pincelatogatason.

Szentmise
Szent Laszlo-templom

KULT

Kérési Csoma Sandor
sbanyai Kulturdlis Kozpont

azelo

<«

KOBANYA

varos
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