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A Kébanyai Onkormanyzat ingyenes kozéleti havilapja lden Is “ar a Halmalalls

Majus elsején ismét forr a halaszlé az Ohegy parkban az ezerlite-
res listben. Varjak mar a jelentkezéket a f6z6versenyre is, a szinpadi
program fé fellépéje pedig a Takats Tamas Blues Band lesz. 1. oldal
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Egyediilillé kdbanyai lizemben
jartunk, mégpedig az Agroster
Zrt.-nél. A fold alatti lizemben
élelmiszereket kezelnek i |on|za-

16 sugarzassal. p. 0ldal
Ujdonsag-
gal boviil a
kébanyai : _ _
kerékpa- ' Ty e i L IR
ro;s(:ljfrasétl- i 2 ' : Alogépéiﬁzat eredményhirdetésével és telt hazas mini helytorténeti konferenciaval |
“'!k 'urta. : kezd6dott meg Kébanya, a X. keriilet sziiletésnapi eseményeinek sora. Erre az ese-
io e:lt a t ményre idozitve jelent meg a Kébanyai kalendarium 2023 is, amely a megszokott ro-
aylo k? ut= vatok mellett idén szamos olyan irast, interjiit is tartalmaz, amely kapcsolédik a jubi-
cal lako- 8 leumi évhez. 2. oldal
telepen e
épiil fe- i R SO e s T
dett, zart kerekpartarolo Atob- M d t
bi helyszinrél tarsadal- In en CSEPple er e
?g:tgyeztetes g | Tébb szazan Slelték at a Mély-tavat a E ..?
1 old- & il Viz Vilagnapjan. A jatékos délutanon L%

adta at az igényl6knek a Kéba-
nyai Onkormanyzat az eséviz-
gylijto tartalyokat is.
12. oldal
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Kébanyan miikodik az orszag

egyik legkorszeriibb szelek- 132 arany, 107 eziist és 122 bronzerem Kdébanya mér-

tivhulladék-valogat6 iizeme. lege az orszagos versenyektél a vilagbajnoksagokig.

Bejartuk az Eziistfa utcai tele- | d4 AT Idén négy dijazott vehette at a Kébanya Sportoléja elis-
pet, ahol tjra érték lesz a sze- S : LY = merést.

métbol. 4. oldal

16. oldal
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Helytortenet
felilnézetbol

és alulnézetbol
145(3¢

KOBAMYA °

utcabdl indult... Az otta-
ni jatszotéren futott 6ssze
rendszeresen a Helytorté-
neti Gyljtemény munka-
tarsa az akkor mar déd-
nagypapa Jozsi bacsival.
Foldényi Kriszta a kény-
vekbdl sok mindent tu-
dott mar Ohegy torténeté-
rol, igy példaul azt, hogy a
Dér utcat egy id6ben Kom-
szomol sétanynak hivtak.
De a részletekre, a mik-
rokornyezetre az ilyen-
olyan helytorténeti irasok
mar nem tértek ki, 6t pedig

Az ,oral (hi)story” a Dér i

ezek az ,emlékszilankok” érde-

kelték. Jozsi bacsitdl pedig épp
arra kapott valaszt, ami a kony-
vekbdl kimaradt. O azt mesélte
el a csaladi legenddrium alap-
jan, hogy miként alakultkia Dér

= A muolt
a jelenhez
520l

utca, a késdébbi interjualanyok
pedig az Ohegy utca multjabdl
emlitettek ,toredékeket”. A ve-
liik folytatott beszélgetések se-
gitettek tisztazni azt, hogy me-
lyik hazban élt pontosan a fiatal

..r

s

Lazar Ervin, és hol sziile-
tett a Kéktura mozgalom
Otletgazddja, dr. Vizkelety
Laszlo.

A megélt torténelem az
ujdonsagokat is masként
értékeli, mint az irott.
A 95-6s busz megjelenését a hi-
vatalos torténetirds fejlodés-
ként emliti, mig az Ohegy ut-
caban lakok visszaemlékezései
szerint a 95-0s busz ,elvette”
amar-mar kisvarosias jellegi

Sziiletesnapi logopalyazat

Ha a févaros 10. keriiletét meg-
hatarozo targyi és szellemi tar-
talmakat vessziik sorba, min-
denkinek mas és mas juthat
elGszor eszébe. Ha csak a tajat
nézzik, a Szent Laszlé-temp-
lom, a Varoshaza és a Cs@szto-
rony épiiletei éppugy jellem-
z6 arculati elemek, mint a gya-
rak és a panelhazak. A sor, az
iskoldk, a sport: megannyi te-
vékenység, amire szintén jog-
gal biiszkék az itt é16k. Nagy a
valaszték motivumokban, még
akkoris, ha csak az elmuilt mas-
fél évszazadra, a Budapesthez
tortént csatlakozas ota eltelt
iddre tekintiink.

Kemény faba vagta a fejszéjét,
azaz engedte szabadjara kép-
zeletét, aki a Kébanyai Onkor-
manyzat és a Kérosi Kultura-
lis K6zpont altal meghirdetett,
a keriilet 150. szliletésnapjara
emlékez6 logopalyazatra jelent-
kezett. A kiiras nem sok kotott-
séget tartalmazott, mindosz-
sze annyit, hogy a munka fejez-
ze ki K6banya sokszintségét, és
harmonizaljon a jelenlegi arcu-
lattal.

Az eredményhirdetésre és az
elkésziilt 56 palyami bemutata-
saramarcius 29-én, a Helytorté-
neti Gytijteményben kertilt sor.
A dijakat atadé Weeber Tibor al-
polgarmester elGszor azt tisztaz-
ta, hogy miért éppen a 150. szii-
letésnapot uinnepeljiik, hiszen
a helytorténet sokkal korabbra
nyulik vissza. K6bdnya ugyan-
is Pest, Buda és Obuda egyesité-
se idején valt a f6varos X. kerii-
letévé, mint kiilvarosi nyaralo-
és pihendhely, ezzel pedig a Bu-
dapestet alapitd kertuletek kozé
tartozik.

A palyazaton a biralok a gy6z-
tes palyami mellett 6t kilondi-
jat és két ifjusagi dijat is kiosz-

tottak, 50-50 ezer,
illetve 10-10 ezer fo-
rint kiséretében.

A kiléndijasok
koziil is figyelemre
mélté Gabor Ben-
ce grafikusmuivész
alkotdsa, aki a sok
kébanyai motivum
felsorolasa helyett
egyfajta életérzést
kivant megjeleni-
teni. Logdjan a zold
arnyalataiban fi-
noman vibral6 hat-
térben a panelha-
zak élei litkoznek,
a romai X szamot
megjelenitve. Ras-
kai Szabolcs grafi-
kusmiivész a Szent
Laszlo-templom
olomiuiveg ablakai-
bél meritett ihletet:
zigdtaszeri alakza-
taiban tobzddnak az opalos szi-
nek. Sokkal konkrétabb volt Ju-
hész Daniel grafikus, fotografus
palyamiive, amely a CsGsztorony
sziluettjét hasznalta. Az ikoni-
kus Shegyi épiilet szerepel Su-
dar Bence logdjaban is, amely
ezen tul egy sajatos Gsszegzés.
A 150-es szamot formazo kép, ha
elemeire bontjuk, megidézi a pa-
nelhdzakat, avillamost, a plane-
tariumot éppugy, mint az uszo-
sportot és a versenypalya kore-
it. Az ifjusagi dijas, 15 éves Samu
Sara kébanyai szinekbdl for-
mazta a 150-es szamot.

Az elsé helyezett munka,
amelynek jutalma 150 ezer fo-
rint, Pancsity Lidia grafikus
palyazata lett, amely a letisz-
tult formavilaguak kozé tarto-
zik. A brand desinger szakon
végzett alkotd ugy tanulta, hogy
akkor kész egy logd, ha mar nem
lehet belSle mit elvenni. Terve-

azar szazowene:er forint

;uumt 1511 dbprduloghd

X, kerahes s 1 by epeatie

zett mar ilyet, a legbtliszkébb a
Kékszalag Nagydijat képvise-
16 jelformara. Lidia k6banyai
sziletést, ide jart gimnazi-
umba is, édesanyja a Kada ut-
caban él. Az alkotasi folyamat
nalais a felkésziiléssel kezdG-
dott: olvasott a kertilet torté-
nelmérol, jarta az utcakat, fi-
gyelte, hogy milyen progra-
mok futnak most. Fontos volt
szamara az is, hogy a logd il-
leszkedjen a 2014 6ta léte-
70 arculati rendszerhez, azt
nem felforgatni, hanem to-
vabb épiteni akarta.

A most mar hivatalos for-
maban elfogadott, ,,KSba-
nya 150” felirat, a Kébanyai
Onkorményzat és a Kérosi
Kulturalis Kézpont jubileu-
mi rendezvényein, plakatja-
in, meghivdin, illetve az alka-
lomrakésziilt ajandéktargya-
konlesz lathato.

150 eves a x kerulet

januarjaban tortént féldren-
gésrdl a forrasokban csak hosz-
szadalmas keresés utan le-
het olvasni, a személyes be-
szélgetések soran viszont elég
egy korabeli fotd a mult felele-
venitéséhez. ,Az oral histo-
ry, vagyis a visszaemlékezése-
ken alapuld torténetiras »alul-
nézetbdl«, a hétkoznapi ember
szemsz06gébdll meséli el egy-
egy varos, igy Kébanya torté-
netét is” - fogalmazott talalo-
an Foldényi Krisztina az el§-
addsaban. Persze hozzatette,
hogy a személyes visszaemlé-
kezéseket is forraskritikaval
kell kezelni, lehantva réluk az
érzelmeket, indulatokat, a sza-
vakba csomagolt utdlagos 6n-
igazolast, esetleges érdekér-
vényesitést. ,Ugyanakkor az
oral history, amelybe ma mar
a kapcsolddé Facebook-kom-
mentek is beletartozhatnak,

A jubileumi
logbpalyazat
dijazottjai

Kiilondijasok:

Fédij: Pancsity Lidia

Kantor Attila
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Raskai Szabolcs

koérnyék nyugalmat. Az 1956

segit egymas megismerésében
és kolesonos elfogadasaban”
- tette hozz4d a Helytorténeti
Gyljtemény munkatarsa, aki
a beszélgetések koziil tobbet -
szerkesztett formdban - rend-
re kozzétesz a K6banyai Ka-
lend4riumban.

LA varos torténetébdl min-
denkinek mads volt fontos, de
valami mindenkinek fontos
volt” - elevenitette fel a kéba-
nyaiakkal folytatott elsé be-
szélgetéseinek emlékeit a hely-
torténeti minikonferencia
megnyitasakor a X. kertilet pol-
garmestere. D. Kovacs Robert
Antal szerint a mult azt tizeni
a jelennek, hogy a varos, ahol
éliink, legyen a miénk, és annak
torténetét ismerjiik meg. A ju-
bileumi konferencian el6adast
tartott Sandor Marta, a Richter
Gedeon Muzeum koordinatora,
és Herédi Attila, a Fvarosi Le-
véltar félevéltarosa.
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Siroki Alex

A Szent Laszl6 Gimnaziumot
akozosségi Osszefogas egy hét
alatt repitette a Millio 1épés az
iskoladért elnevezésii orszagos
kezdeményezés legjobbjai kozé.
A Laszlo lett az elsd olyan bu-
dapesti kozépiskola, amely ha
virtudlisan is, els6ként teljesi-
tette Otszor a 2583 km-es Kék-
kort, vagyis a klasszikus Kék-
turat, a Dél-dunantuli Kéktu-
rat, illetve az Alfoldi Kékturat
egyesits és az orszagot korbe-
Oleld turautvonalat. A teljesit-
ményt 300 ezer forinttal jutal-
mazta a Kébanyai Onkormany-
zat, az adomanyt a polgdrmes-
ter jelképesen mar atis adtaa
gimnazium igazgatdjanak, Lis-
sak Bertalannak. A pénzbdl a
didksportkor sporteszkozoket
vasarolhat.

A mozgast népszerisito or-
szagos kihivas marcius 27-én

Megjelent
a jubileumi

e

indult, azdta tobb szaz iskola,
koztik szamos kébanyai in-
tézmény csatlakozott, és ter-
mészetesen tobb ezer tamoga-
tdjuk, hiszen nemesak az isko-
lak didkjai és pedagdgusai, ha-
nem csaladtagjaik, barataik,
az iskolak egykori didkjai vagy
szimpatizansaiis gyUjthetik a
1épéseket egy-egy intézmény-
nek. A tét nem kevés: a junius
11-ig tart6 kezdeményezésen
érdemes minél tobb lépést 6sz-
szegyljteni, ugyanis egy-egy
iskola annal nagyobb eséllyel
nyerhet 1 millié forintot sport-
eszkozre, minél tobbszor telje-
sitette a Kékkort.

Az oOtletgazda eredetileg a
Magyar Szervatultetettek Sz6-
vetsége volt, orszagos szinti is-
kolai mozgalomma pedig a sza-
badidds tevékenységek koordi-
nalasaért is felelds Aktiv Ma-

Emlékmorzsakat, k6banyai ihletésii novelldkat, me-
séket és szamos helytorténeti érdekességet rejt a
X. kertilet 150. sziiletésnapi évére megjelent Kéba-
nyai Kalendarium 2023. A k6zel 300 oldalas konyv
hénaprol honapra lebontva feleleveniti a 2022-es
év nevezetes pillanatait, eseményeit, torténése-
itis, de ahogy azt az olvasdk megszoktak, ezut-
talis tartozik minden honaphoz egy-egy recept
ugyanugy, mint egy-egy csepp z6ld, azaz egy
kis tudnivald, érdekesség a kornyezetiinkrol.

A kiadvany D. Kovacs Robert Antal pol-
garmester kezdeményezésére és 6tlete nyo-
méan késziil immar 11. éve, a Kébanyai On-
kormanyzat gondozasaban, a Kérosi Csoma
Sandor Kébanyai Kulturalis Kézpont kiadasa-
ban jelenik meg. A K8banyai Kalendariumhoz a Kérosi
Kulturalis Kézpontban és a megszokott atvételi helyeken tovabbra
is ingyenesen lehet hozzajutni.

Minden lepes
szamlt'
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gyarorszag Allamtitkarsag tet-
te akdbanyai kot6désii Révész
Mariusz vezetésével. Egy fel-
mérés szerint Magyarorsza-
gon naponta negyvenen halnak
meg a mozgasszegény életfor-
ma kovetkezményeként, a ma-
gyarok élete hat évvel rovidebb,
mint egy atlagos unios polgaré
—hivtafel afigyelmet az allam-
titkar.

A K&banyan él6k egészségi
mutatoi tovabbra is rosszab-
bak a hazai 4tlagnal, noha az
onkormanyzat szamos erofe-
szitést tesz a mozgas népsze-
rusitéséért, példaul futokorok,
kultéri fitneszparkok épitésé-
vel, vagy a Mozdulj K&banya
programsorozat szervezésé-
vel. A Millié 1épés az iskoladért
kezdeményezéshez valé csatla-
kozas részleteirdl a milliolepes.
hu honlapon lehet tajékozodni.
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Amint lassan mar megszokjuk, az idei marcius

sokszor a tavaszt idézte, aprilis eleje bolondos-

rafogta. Egy rovid idére visszahozta a telet,

de remélhetbleg most mar utolsékat rugott a

fagy. Mert nem csak a névényeink vagynak

a napsitésre, mi is igazan vagyunk arra,

hogy végre letegyiik a meleg kabatot. Hideg

ide vagy oda, K6banya az elmult idészakban

is mozdult. Egytitt dleltiik at a Mély-tavat a Viz

Vilagnapjan, és bizom benne, hogy az eseményen

atadott esOvizgytijtl tartalyokban azdta gytilik a viz, lesz mivel 6ntézni
akiskertet, veteményest a szarazabb idékben.

Beletekertiink a bringas szezonba is. A 60 kilométeres Isaszegi Em-
lékturan kozel kétszazan vettiink részt. Immar huszonoét éve allitunk
igy kozosen emléket az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc egy/ik
legfontosabb titk6zetének. Sokan tekerték a bringakat a F6ld 6rajan Uj-
hegyen, de a kiemelt eseményeken tul is arra toreksziink, hogy a brin-
ga ahétkoznapokban is fészerepld legyen. A polgarmesteri hivatal el6t-
tiuj, fa kerékpartamaszok, a Lavotta lakdtelepen hamarosan épulé 6r-
z0tt, fedett biciklimegdrz6 mind-mind azt a célt szolgaljak, hogy egyre
kényelmesebb és biztonsagosabb legyen K6banyan a bringazas. Min-
den évben fejlesztjlik az infrastrukturat, biiszke vagyok ra, hogy lassan
mqgszokotté valik a Kerékparosbarat Telepiilés cim elnyerése.

Es ne feledjiik, idén egész évben sziiletésnapot is innepliink. Hiszen
nemcsak Budapest 150 éves, hanem Kébanya is, a f6varos X. kertilete-
ként. A jubileumi tinnepet telt hazas mini helytorténeti konferenciaval
kezdtiik. Ma is kiilonleges belegondolni, hogy az egykori nyaraldhely-
ként szamontartott alig 5 ezres keriilet hogyan valt €16, szines, ezerarcu,
77 ezer f6s varossa. Olyan varossa, amelynek identitasa az évtizedek so-
ran folyamatosan gazdagodott, olyan varossa, amelyben jo lakni és dol-
gozni, olyan varossa, amely vilagraszolo sportsikereket élt és él meg ma
is, olyan varossa, amely épitett orokségét ovva és megujitva tud fejlédni.
Utdbbit szolgalja értékvédelmi palyazatunk is — bizom benne, hogy idén
is s,okan latnak lehetGséget benne.

Es ha mar aprilis, ideje elc’ikészitepi az lstoket a Halmajalisra.
Mindannyiunknak sz6l majd a blues az Ohegy parkban, varom Onéket!
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D. Kovacs Rébert Antal
Kébdnya polgdrmestere

.

Aktualitasainkrol a www.facebook.com/kovacsrobertpolgarmester
oldalon is olvashatnak!

Kedves Barataim!

Egy k6banyai lakostdl kapott levél alapjan
irdsbeli kérdéssel fordultam a miniszter-
hez. A felvetett probléma igen komoly, hiszen
gyermekeinket és az Sket tanitdk, a gondo-
zasukat segit6k mindennapi koriilménye-
it érinti.

A Kertvarosi Altaldnos Iskola tet8szer-
kezete t6bb helyen sériilt, durvan beazik.
A teljes emeleti részen 8-10 helyen a belsd falak,
gipszkarton burkolatok rohadnak. Az udvarrdl is
latszanak a leszakadt zsindelydarabok. A szarufak éplileten kiviili ré-
szei korhadtak, a tobb évtizedes festés lepergett, mar nem véd az id6-
jarastdl, van olyan szarufa, amelyik gyakorlatilag teljesen elporladt az
ereszcsatorna alatt. Ezek az dllapotok, a vizesedd, rothadd, penészes fa-
lak raadasul egészségiigyi kérdéseket is felvetnek. Az ott él6k keresték a
fenntartd Kelet-Pesti Tankeriileti Kézpontot, 8k azonban a problémak

megoldédsa elél pénzhidnyra hivatkozva elzarkéznak.

A minisztérium valasza szerint a helyzet egyaltalan nem olyan
sulyos, mint azt én vazoltam, az § alternativ valésdgukban a hely-
zetet majd megoldja egy részleges, csak alegnagyobb problémakat
érintd felujitds, amire majd valamikor sor kertil.
Ezzel szemben én ugy latom, hogy amiota elvették az 6nkor-
manyzatoktdl az iskoldkat, a kdzpontositott fenntartds nem egy-
szerlibbé, hanem bonyolultabba és hosszadalmasabba tette a prob-
lémakezelést is. A KLIK mint a minisztérium meghosszabbitdsa nem
valtotta be a hozza flizott reményeket, és ilyen esetekben is bebizo-
nyosodik, mekkora sziikség lenne egy ondll6 oktatdsi minisztériumra
egy olyan helyett, ami szamos, egymaéshoz nem kozel 4116 teriiletet fog-
lal magaban.

A magyar kézoktatas helyzete mindannyiunk tigye. Eside tartozik az
is, milyen koriilmények kézott tanulnak a gyermekeink, és milyen koriil-
mények kozott tanitjak Sket a pedagdgusok.

Nem elég azt mondani egy veszélyes és egészségtelen allapotu iskola-
ra, hogy majd részben feltjitjuk. Nem lehet, hogy a fenntarté félresépri a
kérdést, mert nincs pénz. Krétat és WC-papirt mar vittek a sziil6k az is-
koldkba, Ujravakolni mar ne nekik kelljen az épiiletet.

A KLIK megdllt a probléma elétt, a minisztérium is, én azonban to-
vabbmegyek, amig nem lesz miel6bbi megnyugtatd megolddsa ennek az
ugynek.

Baratsaggal:
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Arat6 Gergely
orszdggytilési képviseld
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Mint a bokszmeccsek eldtt...
A kukéasautokat érkezéskor és
tavozaskor is mérlegelik, a két
adat kiilénbozete az egy fuvar-
ral beszallitott szelektiv hulla-
dék tomege. Az Ezlistfa utca-
ban februar 6ta a szo6 szoros ér-
telmében szép csendben mi-
kodds tizem kizdardlag a sarga
fedeldi, tehat a haztartasi mii-
anyag- és fémhulladék gytijté-
sére rendelt kukak tartalma-
nak hasznositasaval foglalko-
zik. Az FKF 21 ezer tonna hul-
ladékot gyjt Ossze évente a
,sarga edényekbdl”. Az Eziist-
fa utcai hulladékvalogatéban
15 ezer tonnat tudnak kezelni,
ennyi az lizem maximalis éves
kapacitasa. Egyeldre ,fél gbz-
zel”, azaz egy miszakban mu-
kodnek, de a cél az, hogy a ma-
sodik miiszak juliusig, az uj,
immar orszagosan a Mol 4ltal

miuikodtetett hulladékgaz-
dalkodasi rendszer indula-
saig belépjen.

Az elsd fazis az el§valoga-
tas. A szallitoszalag mellett
négyen dolgoznak, és kap-
kodjak ki mindazt, ami tul
nagy ahhoz, hogy az lizem
hasznosithassa. Vagy aminek
nem lenne helye a sarga ku-
kaban, példaul a hasznalt pe-
lenkanak, az dllattetemnek, a
kommunalis hulladéknak vagy
éppen a sittnek. Az igy kisze-
lektalt szemét is érték, arakos-
palotai hulladékégetSbe atszal-
litva tavhd, illetve dram lesz
beldle.

A kézi munkaval végzett el6-
valogatds utan jonnek a gépso-
rok, amelyek szitalnak, rostal-
nak, magneseznek, méret sze-
rint osztdlyoznak, mik6ézben
kiilonvalogatjak a fehér, a kékes

Ami nincs, az a kincs

Budapest hulladékgazdalkodasanak fejlesztésére kdzel 13,5 millidrd forintot forditott a Févarosi On-
kormanyzat az elmult években. A beruhazasok egyike a sajat tulajdonu hulladékvalogaté mui meg-
épitése volt az Eziistfa utcaban. Az (izem létesitésével az FKF szolgaltatasi teriiletén teljessé valt a
fenntarthatdsagot szolgalé kérforgasos gazdasag, a tarsasag ma mar a begyijtétt hulladék tébb
mint 70%-at hasznositja kiilonb6zé technologiakkal. A projekt zarérendezvényén Tiitté Kata varos-
lizemeltetéseért felelés fépolgarmester-helyettes a prevenciot, vagyis a hulladéktermelés csékkenté-
sét sorolta az els6 helyre. Mint mondta, ebben mindenkinek megvan a maga feleléssége, az allam-
nak, az 6nkormanyzatoknak és a lakossagnak is.

Ket keréeken dup

Nyolec uj, fabur-
kolatu kerék-
partamasz var-
ja a Kbbanyai
Polgarmeste-

ri Hivatalba ér- et
kezdket az épii- Mumiatefy
let oldalanal, és ®

az elmult hetek-

ben megkezd3dott az uj kertile-
ti kerékparutak kialakitdsais a
févaros altal még korabban el-
nyert unios palyazati forrasbdl.
A X. kertilet élen jar a bringa-
zas terén, sokan hasznaljak napi
szinten munkaba, iskolaba jaras-
hoz, illetve ligyintézéshez a két-
kerekteket.

Az elmult években a bringas
infrastruktura jelentGsen fejlé-
dott, Uj szervizpontokat létesi-
tett a K6banyai Onkormanyzat,
de megépiilt a biztonsagos te-
kerés elsajatitasat segité pum-
papalya és az orszagos szinten
egyediilalld, hamarosan gyer-
mekek szamara oktatast is indi-

-0

Kerékparosharat

td BringAréna is. Az infrastruk-
turahoz olyan kozosségi aktivi-
tasistarsul, amiamellett, hogy a
szemléletformalast segiti, a biz-
tonsagos kozlekedés szabalya-
it is igyekszik széles korben is-
mertté tenni.

A rendszerszeri fejlesztés
eredményeként idén mar sokad-

ladijert

és a tarka PET-
palackokat, a ki-
sebb flakonokat,
az uditdk, sorok,
konzervek fémdo-
bozait. A ,lapos-
ra taposas” mar
a mult szlogen-
je, az igy zsugori-
tott palackra, dobozra ugyan-
is kbnnyen ratapad a papir, ami
csak megneheziti az optikaiva-
logatast, széval nincs ra sziik-
ség. Ahogy arra sem, hogy kii-
16n elmossuk a tejfolospoha-
rat értékes ivovizzel. Elég az

jaranyerte el Kébanya a févaro-
si keriilet kategériaban a Kerék-
parosbarat Telepiilés cimet. Ez-
uttal azonban a Technolégiai és
Ipari Minisztérium palyazatan
duplazott a keriilet, elhoztak a
Kerékparos Munkahely cimet is,
amelyet a K6bdnyai Polgarmes-
teri Hivatal kapott.

elémosas, oblités, mert ujra-
hasznositas el8tt ugyis meg-
tisztitjak az anyagot. Az utol-
so allomas abaldzas, ahol 200-
250 kilds, egyedileg jelolt koc-
kakra préselik 0ssze az eladas-
ra szant és 95%-ban egynem
arut. A balazott szelektiv hul-
ladékra a feldolgozok online
arverésen - ahogy a szakma-
ban hivjak, a , kukas Vateran”
- licitalhatnak.
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Juliustdl az dllam kiszall
ahulladékgazdalkodasbol,
koncesszids szerzddés ke-
retében egy magyar mul-
tira, a Molra bizta a fel-
adatot. A k6zép-magyaror-
szagirégioban a tobb mint
100 éves szakmali tapasztalat-
tal rendelkezé és jelent8s piaci
szerepldnek szamité FKF lesz
az olajtarsasag partnere, a
mostaninal nagyobb szolgal-
tatdasi teriileten. Az Eziistfa
utca kornyékén azonban nem
varhato nagymérték forga-
lomnovekedés, a szemétszalli-
tas pedig hatdsagi aras marad,
vagyis a dij mértékérdl tovabb-
raisazallam dont.

A Lavotta utcaban

o

| KEREKPARMEGORZS

Hamarosan ujdonsaggal talal-

kozhatnak a Lavotta utcaban
é16k. A Kébanyai Onkormény-
zat kisérleti jelleggel itt helye-
zi el az elsd fedett, zart kerék-
parmeglrzot. A 25 négyzetmé-
ter alaptertiletd, 30 kerékpar
elhelyezésére alkalmas épit-
ményben a parkolohelyek eme-
letes és fligglleges kerékpar-
tarolékbol dllnak majd. A ta-
rol6 nyitasahoz és zarasahoz

I l"

biztositjak, a nyitas/zaras pe-
dig elektromagneses kartya-
val vagy QR-kdd beolvasasa-
val lesz lehetséges. A bringa-
soknak a tarolé hasznalatahoz
regisztralniuk kell. Arrdl, hogy
mennyi legyen a bérleti dij, il-
letve hol épiiljenek ujabb meg-
Orzdlk, tarsadalmi egyeztetést
inditott a Kébanyai Onkor-
manyzat.

AKTUALIS "

A Bajcsy vezetoit kérdezhették az Idosiigyi Tanacs tagjai

Varakozasiidd, gyogytornadlto-
z8, ruhatdr, parkolas, kozosségi
kozlekedés. Az IdGsiligyi Tanacs
évnyito ulésének elsé része koz-
meghallgatashoz hasonlitott,
de most nem a varos, hanem a
Bajcsy Kérhaz és Szakrende-
16 vezetdi folytattak parbeszé-
det a kertileti nyugdijasszerve-
zetek képviseldivel. Dr. Ovari
Csaba féigazgato és dr. Herma-
nyi Zsolt, arendeldintézet veze-
t6 féorvosa nyitottan fogadtak a
kérdéseket.

A szakrendelések tobbségére
apaciensek harom hénapon be-
1l biztosan kapnak idépontot,
de van olyan osztdly, ahol az el6-
jegyzéstdl szamitva mindossze
egy hét telik el az orvos és a be-
teg talalkozdasdig. A sorbdl az
ultrahangos, illetve a reuma-
toldgiai vizsgalatok 1ognak ki.
Ezekre tobbet kell varni, alap-
vetden az orvoshidny miatt,
aminek tobb oka is van. 2022-
ig, az orvosok bérének emelé-
séig a reumatolégus nem tar-
tozott a vonzo szakmak kozé, a
friss diploméasok szivesebben
mentek sebésznek vagy belgyo-
gyasznak. Nem volt tehat ele-
gendd utanpotlas, a hiany pedig
az egészségligyben is felértéke-
li a meglévs allomanyt. A pa-
lyan 1év6 reumatolégusokért
a kozkorhdzak ma mar a felfu-

A cimben idézett Mora Fe-

renc-verset, a husvéti jokivan-

saggal egylitt, egy udvozlEkar-

tyan kaptak kézhez a szépkoru-

ak, és ha mar a rimes sorokban
virag is szerepelt, egy-egy cse-

rép narcisztis kapott ajandékba
minden vendég a Havasi Gyo-
par Alapitvany idei elsd mtiso-
ros délutanjan. A civil szervezet,
amelyet elsGsorban az egyediil
€16 id6sek tamogatasara hivtak
életre, immar 26. sziiletésnapjat
linnepli, és ez volt 12. tavaszvard
Unnepség.

A végén majd nem az szamit,
mennyi év volt az életedben, ha-
nem mennyi élet volt az éveid-
ben” - idézte koszontGjében a hi-
res szlogent Radvanyi Gabor al-
polgarmester, aki szerint az élet
,Boldalat” is érdemes tartalom-
mal megtolteni. A helyi politika
annyit tud tenni, hogy az idések
testi és szellemi épiilését 6nkor-
manyzati programokkal tamo-
gatja. Somlyddi Csaba alpolgar-
mester azt hangsulyozta, hogy

La BOSTERN
tdban 1év6 maganszolgaltatok-
kal versengenek, de nem azo-
nos feltételekkel. Amig az dlla-
mi egészségligyben az orvosi fi-
zetéseket torvény szabalyozza,
addig a szabadpiacon ilyen kor-
1at nincs. A Kébanyai Onkor-
manyzat ezért olyan megoldast
keres, amellyel jogszeriien egé-
szithetné ki az orvosbéreket a
hianyszakmakban.

Az elGjegyzési rendszerben a
kérhaz vezetése valdszintileg
egységes gyakorlatot vezet be,
aféigazgato addigis arrakéria
pacienseket, hogy ne csak hét-
fén és kedden telefonaljanak,
hanem hasznaljak ki a hét tob-
bi munkanapjat is id6pontfog-
lalasra.

~ROZSa, 10ZSa, piros rozsa
nyitogatja kelyhet,
itt a tavasz, lessiuk, varjuk
a csicsergo fecsket.”

akdbanyailakossag életkorand,
ezért ezt minden déntéshozo-
nak kotelessége figyelembe ven-
ni. Az egyhangulag megszava-
zott 2023-as kertileti koltségve-
tés is figyel erre, nyolc egészség-
ligyi szirdprogram elinditdsara
nyujt fedezetet.

A ,gyoparos” kozosség tagjai
ezuttal éppen nagypéntek elStt
egy héttel gytltek Ossze, ezért a
kozelgd feltamadas linnepe adta
az alaphangot. A keriileti katoli-
kus, reformatus és evangélikus

A parkolasi nehézségek hat-
tere szintén Osszetett. Az ere-
deti tervek szerint a szakren-
deld csapadékvizét a csator-
ndba vezették volna be, amit
a kézmuszolgaltatd megvétod-
zott. Nem maradt mas valasz-
tas, mint a szikkasztas, csak-
hogy elegendd kapacitasu ,viz-
nyels” telepitéséhez a terilet ki-
csi. Ezért felhGszakadas idején
aviz egy része elfolyik a mély-
garazsiranyaba, aminem lenne
gond, ha a létesitményt megfe-
lelGen szigetelték volna. A kivi-
telez4t a Bajesy vezetése felszo-
litotta a hidnyossagok potlasa-
ra, de amig a munkaval nem vé-
geznek, nagy es6ben gondot
okozhat a viz. A ruhatdarnak

A

egyhdz papja, illetve lelkészei
egymas utan léptek a mikrofon
elé, és osztottak meg gondolatai-
kat hitrél, emberrdél és a megval-
t0 Krisztusrol. Zarasként a Duna
Szimfonikusok tagjaibol alakult
vonosnégyes lépett a pédiumra, a
tobbi kozt Bach, Mozart és Erkel
egy-egy zenemuve csendiilt fel a
hurokon.

A vendégek soraiban a parka-
nyi testvérszervezet, az Uj Ev-
szazad Nyugdijas Klub kuldott-
ségét idvozolték. Elnokik, Kle-

szant helyiséget §szre kitiri-
tik, a szakrendeld kézforgalmu
gyogyszertaranak nyitasat pe-
dig nyarraigérik. A kiszolgalast
patikarobot segiti majd, ami-
re nincs sok példa az orszag-
ban. A gyogytornadltdozékben a
,dugdkat” itemezéssel szamol-
jak fel, az érkezdket negyedora-
val korabbra hivjak, hogy ké-
nyelmesen ruhat valthassanak,
mire az elSttiik 1évSk végeznek.

A koérhaz megkozelitését az
Ujhegyi lakotelepen €16k sza-
madra megkonnyitené, ha a 185-
0s busz a Maglddi ut felé kanya-
rodna, amire a Budapesti Koz-
lekedési Kozpont elvileg nyi-
tott. De az utvonal modositasat
két uj megalldhely kialakitasa-

masz Magdolna elmondta,
hogy naluk minden hétfén
van gytlés, el6adasok, iro-
olvasd talalkozok és kiran-
dulasok talalhaték a nap-
tarukban. Magyarorszagra
is sokszor jonnek, Kesztolc
és Bajna volt legutobb az uti cél.
Arra akérdésre, hogy arrafelé is
hasonlé gondok gyétrik-e a nyug-
dijasokat, mint idehaza, Magdi
néni elmondta: a rossz dolgokroél
6k nemigen szoktak beszélgetni,
inkabb a szérakozas, a vidamsag
hivei.

Ha hisszik, ha nem, a haborut,
a betegséget, az dremelést és a
tobbi nyomasztd témat az alapit-
vanyi 0sszejoveteleken sem hoz-
zak szoba. Err6l mar ahdzigazda,
Mihalicska Terézia beszélt, a Ha-

Kérdések
és valaszok

Az lillés masodik részében
a kérdezz-felelek az 6n-
kormanyzat képvisel6ivel
folytatédott. D. Kovacs R6-
bert Antal polgarmester el-
mondta, hogy a képvise-
18-testlilet - a megélhetési
kéltségek emelkedése mi-
att - 100 millié forinttal n6-
velte a szocialis tamogata-
sok keretdsszegét. Az ele-
mi kar esetén igényelhet6
onkormanyzati tamogatas-
ra ma mar mindenki jogo-
sult, azaz a 200 ezer forin-
tos gyorssegély nincs mar
jovedelemhatarhoz kétve.
Ugyanez a kénnyités vo-
natkozik az olyan életmen-
t6 gyogyszerek vagy keze-
lések beszerzésére is, ame-
lyek finanszirozasahoz a be-
teg egyedi tamogatast kért
a tarsadalombiztositotol.
Az 6nkormanyzati tamo-
gatas a kérelem elbiralasa-
ig terjed6 atmeneti idészak-
rajar.

A polgarmester arrél is ta-
jékoztatta az Id6siigyi Ta-
nacs tagjait, hogy az 6n-
kormanyzat balatonalma-
di Gduléjének felujitasa mi-
att a kébanyai nyugdijasok
idén a balatonlellei tabor-
ban udulhetnek majd ked-
vezmeényesen.

hoz koéti, a koltségeket pedig a
Kébanyai Onkormanyzatra ter-
helné, noha a tomegkozlekedés
szervezése févarosi feladat - is-
mertette atargyalasok jelenlegi
alldsat a polgarmester.

vasi Gyopar Alapitvany 6rokmoz-
g0 és orokifju elnoke. A régiisme-
résok, a k6zos emlékek tartjak
Ossze akozosséget, figyelnek egy-
masra, és az utcan vagy a kozért-
ben sem mennek el egymas mel-
lett. Sajnos sok tagot vesztettek
el az utébbiiddben, fogyatkozik a
80+-0s kozodsség, a friss nyugdija-
sok pedig kevésbé csatlakoznak.
Terike azt reméli, hogy a kozel-
g6 szlovak turan azért két buszt
is siman megtoltenek, és lesznek
koz6s innepek megint. Szamita-
nakré aszépkoruak. A kardcsony
alapitvanyi est utdn par nappal
mar azzal hivta egy idds holgy,
hogy mi lesz a husvéti program.
90 éves elmult, a tavaszvard dél-
utdnra el is jott, azt reméli, a ko-
vetkezOn is ott lehet.
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A sorgyar szomszédsagaban évszaza-
dok talalkoznak a ,,mélyben”. A Jaszbe-
rényi utrdl nem lathaté irodahdaz pont
olyan, mint barmelyik az 1970-es évek-
bdl. A f6ld alatti izem biometrikus be-
léptetbrendszere 21. szdzadi, a kozponti
szamitogép , hekkerbiztos”, a falon vész-
gombok, amelyek a megfelelS helyen ri-
asztanak. A pincejarat egyik beugréja-
nak falan kozben alig kivehetd mar az
1870-bdl itt maradt német nyelvi fel-
irat. A folyoson raklapok, rajtuk teafil-
terpapir, gombapor és laboredény. A co-
vid idején az Agroster Zrt. alig gy&zte
tartani a tempot a jarvanyhelyzettel, a
vallalkozdsnak annyi munkat adott az
egészséglgyi eszkozok és véddruhak
sterilizaldsa.

Az egyediség ,atka”, hogy kapacitast
nem tudnak béviteni. Kébanyan ugyan-
is a ,gombhoz varrtak a kabatot” azzal,
hogy a pincerendszer adottsdgaihoz mé-
retezték az uizemet. Ilyenre nincs pél-
da avilagban, mashol a ,magot”, vagy-
is a létesitményt tervezik meg el&szor,
és ahhoz igazitjak a , héjat”, a 2-3 méter

Egyedulall
-nemcsak
Kobanyan

falvastagsagu betonbunkert - meséli
Huszar Istvan vezérigazgato, aki sza-
mos orszagban telepitett hasonlo allo-
mast nuklearis mérnokként. Kébanya-
ra a csillebérci Izotopintézetbdl kertilt.
Budan fejlesztette, mig Pes-
ten elsGsorban alkal-
mazza a sugartechni-

kat, amely az egész-
ségvédelem egyik
modja az élel-
miszeriparban.
Mig a nyers tej-
bdl pasztérozés-
sel 6lik ki akaros T
gombdkat, bakté- T
riumokat, addiga ¢ .
z6ld borsbdl ,,sugar- o
terapiaval”.

Az ipari felhaszna-
las miikodési elve ugyanaz,
mint a radioterapidé. A szovetek-
ben az ionizald sugarzas arakos sejteket,
anodvényekben, protéziseken, implanta-
tumokon pedig az egészségre veszélyes
mikroorganizmusokat pusztitja. Elté-
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A Kébanyai Onkormanyzat palyazatot hirdet a helyi

nemzetiségi 6nkormanyzatok 2023. évi szakmai
programjainak és a programokhoz kapcsolédo
targyi eszk6zok beszerzésének tamogatasara.

A nemzetiségek palyazatot nyujthatnak be a torténelmi identitasuk erésitéséhez, érdekeik
védelméhez, nemzetiségi 6nazonossaguk megorzésének elésegitéséhez, hagyomanyaik,
kulturalis autonémiajuk, szellemi értékeik apolasahoz és megismertetéséhez kapcsolodo

programok tamogatasara.

a) az elektronikus azonositassal rendelkezé 6nkormanyzatoknak az e-Papir
szolgaltatas igénybevételével a BP1OKER hivatali kapu cimre,

b) postai titon a K6banyai Polgarmesteri Hivatal Humanszolgaltatasi Féosztaly Koznevelési és
Civilkapcsolati Osztalyanak cimezve az 1102 Budapest, Szent LaszI6 tér 29. cimen. Postai
benyuijtas esetén a palyazatnak a fenti hatarid6ig meg kell érkeznie a Hivatalba.

A palyazattal kapcsolatos bévebb felvilagositas kérheté Jogané Szabados Henrietta
nemzetiségi referenstél a +36 14338 141-es telefonszamon, vagy a JoganeHenrietta@kobanya.hu
e-mail-cimen. A palydazati adatlap igényelhet6 a fenti e-mail-cimen, illetve let6ltheté az
Onkormanyzat honlapjarél (www.kobanya.hu). Az adatlap masolas utjan sokszorosithato.

<
D. Kovacs Rébert Antal
Kébanya polgarmestere

www.kobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat
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az elo varos
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kérhazakban célzot-
tan sugaraznak, itt vi-
szont ,minden irdnybdl
tamadnak”, amit szak-
nyelven panoramabesu-
garzasnak hivnak.
A sugarforras az emberi szer-
vezet szamara nélkiilézhetetlen kobalt
mesterségesen eldallitott, radioaktiv
variansa (izotopja), amit 6 méter mélyre
furt, vizzel megtoltott medencében ta-
rolnak K8banyan - dupla acéltokokban
és tObbkoros biztositas mellett. A ko-
balt-60 alapos munkat végez, ezért ami-
kor felszinre hozzak, senki nem lehet a
tomor betonfallal védett kezelGterem-
ben. Az egészségvédelmet és a termék-
biztonsagot szolgdlé adminisztracios
kovetelmények hasonléan szigoruak.
Az arut kezelés elGtt és utan is felcimké-
zik, feltiintetve, hogy mekkora dézist ka-
pott és mikor, hogy minden tétel vissza-
kereshet{ legyen.

7. szuletesna

Egy héten at hét uj sor - igy tinnepelte mar-
cius idusan hetedik sziiletésnapjat a F4z-
deparkban a Mad Scientist. Csak viszonyi-
tasképpen: egy atlag kislizemi régios f6z-
de egy hét helyett egy év alatt jelentkezik
ennyi ujdonsaggal. Hogy miikodésiik hét
éve alatt hova jutottak, arrol néhany szam
is sokat mond. Amikor elkezdték a f6zést,
a harom tulajdonos mellett egy munka-
tars dolgozott. Ma 17 kollégat foglalkoz-
tatnak. Az eladott havi sérmennyiség pe-
dig az egykori 6-8 ezer literrdl a tavalyi év
végére 35 ezer literre nétt.

Ahol Magyarorszagon kraft sr van, ott
akdébanyai Mad Scientist terméke is meg-
talalhatd, mikdzben benne vannak a nem-
zetkozi vérkeringésben is. ,Kreativ mu-
hely vagyunk, extrém soroket féziink,
hogy feszegessiik a sor hatarait, ugyanak-
kor a fogyaszthatdsag mindenek felett 4117
- mondja Sefcsik Marton tizletfejlesztési
menedzser.

A fenntarthatd termelést és kereskedést
tartjak szem elétt, odafigyelnek ra, hogy az
alapanyagot honnan szerzik be. Példaul a
z0ldségeknél csak a vegyszermentes johet
szoba, igy egy nagykatai kistermeld a part-
neriik, de a kiilfoldi beszallitéikat is meg-
valogatjak. Kapacitasbdvitést nem tervez-
nek, elérték azt a méretet, amelynél meg-
Orizhetik a f6zde csaladias, alkotd jellegét.

e
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Ha egy Eurdpai Unidban elballitott
élelmiszer ionizalo sugarzassal kezelt
Osszetevlt tartalmaz, azt a gyarténak
kotelezd feltlintetnie a csomagolason.
A termékkorre vonatkozdan viszont
nincs egységes unios megkotés, vagy-
is a tagallamok maguk dontik el, hogy
mely élelmiszerek besugarzasat enge-
dik. A magyar szabalyozas kevéssé meg-
engedd, nalunk kizarodlag szaritott aro-
mas novényeket, fliszereket és fliszer-
keverékeket szabad ezzel az eljarassal
fertétleniteni. Kinaban — kis tulzassal -
hetente adnak at a k6banyaihoz hason-
16, de joval nagyobb allomast, Eurépaban
pedig Belgiumban diiborog a piac. A ha-
zai szigor miatt az Agroster Zrt. élelmi-
szeripari meghizdi kozott sok a kiilfoldi,
amagyar vallalkozasok pedig jellemzs-
en exportra szant termékeket kezeltet-
nek a Jaszberényi uton. Ahol egyébként
fél évszazada mikodik mar a ,,mélyben”
ahatdsagok altal rendszeresen ellendr-
z6tt besugarzéallomas. Uzemzavar nél-
kiil, azaz biztonsagosan.
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Kobanyai intézményeket és kozosségeket tamogat a Robert Bosch Kft.

Tizmillio forint adoman

A Bosch magyarorszagi kozpont-
ja huszonot éve mikddik Kbba-
nyan, mintegy otezren dolgoznak
a Gyomrdi uti campuson. A cég-
csoport tagja az X-GAIN-nak,
azaz a K6banya Gazdasagfejlesz- £
tési és Innovacios Tanacsnak, és
a kertilet gazdasaganak fejleszté-
se mellett mindig is fontosnak tar-
tottak a helyi kozosség tamogata-
sat. Ebbe a tobbi kézt az is bele- ¢
tartozik, hogy a vallalat munka-
tarsaitdrsadalmi munkdban par-
kokat rendeztek, viragot ultettek,
keritést festettek, vagy éppen osz-
talytermeket ujitottak fel.
Somogyi Andras, a human erdéfor-
ras és jogi igyekért felelds igazgatdja,
és Kemler Andras, a miszaki terilete-
kért felelSs igazgatd abbdl az alkalom-
bdl latogatott a Pongrac iddsek klubja-
ba, hogy linnepélyes keretek k6zott ado-
manyozoi szerzédést lassanak el kézje-
gylkkel. Ennek értelmében a Bosch 6t-
milli6 forinttal segiti a Gyermekek At-
meneti Otthonat, valamint szintén 6t-
millié forintot kap négy keriileti id6sek
klubja. Ezen feliil harom életmentd de-
fibrillatort is atadtak, amelyeket egész-
ségligyi és szocialis intézményeknél
helyeznek el. A fogado fél képviselet-
ében aldiré Némethné Lehoczki Kla-
ra, a Barka K&banyai Humanszolgal-
tato Kozpont intézményvezetdje sze-
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rint tiszteletre méltd, hogy a keriilet-
ben mikodd nagyvallalat szivén vise-
li a szocialis és egészségligyi teriiletet.
A defibrillator raadasul életeket ment-
het, igy a kertiletben tobb helyre eljut a
segitség.

A  hivatalos program” utan, ame-
lyen K6banya képviseletében Radva-
nyi Gabor és Somlyddy Csaba alpolgar-
mesterek is részt vettek, a frissitdkkel
teli asztal koril a helyi id6sklub tagjai
korében tartott mini kézvélemény-ku-
tatas igazolta, hogy lesz helye a forin-
toknak. Bohner Istvan, aki mar husz
éve oszlopos tag, arra szamit, hogy a
pénzbdl yj hiradastechnikai eszkozoket
lehet venni, de kirandulasra és komoly-
zenei el6adasokra is szivesen koltene

PALYAZATI FELHIVAS

Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkormanyzat Képvisel§-testiilete 77/2023.
(lll. 23.) hatarozata alapjan nyilt egyfordulds eljaras keretében egyiittesen értékesi-
teni kivanja az 1/1 aranyban tulajdonat képez6 ingatlanokat:

Gim A lakas alapteriilete, A lakas miiszaki
szobaszam, komfortfokozat allapota
Korponaiutca 2.1.10. 27 m?1szobas, félkomfortos | teljes felujitasra szorul

Korponai utca 2. 1l. 20.

27 m?1szobas, komfort

teljes felujitasra szorul

pinceszinti miihely

nélkili

i, 113 m2, komfort nélkiili teljes felujitasra szorul
plnceszmtl raktar

Liget utca1/C

41 m?, komfort nélkdili

teljes felujitasra szorul

Halom utca 15.
pinceszinti miihely

29 m?, komfort nélkdili

teljes felujitasra szorul

Halom utca15.fszt. 1.
miihely

5 m? komfort nélkuli

teljes felujitasra szorul

Szent Laszlo tér 22.
n.1.

32 m?1szobas, komfortos

teljes felujitasra szorul

Korosi Csoma sétany 4.
fszt. 9.

26 m? 1 szobas, komfortos

teljes felujitasra szorul

,,Nem szeretném, hogyha az dsszes hi-
permarket polcan ott lennének a terméke-
ink. Mi prémium kategdriaban szeretnénk
izgalmas dolgokat alkotni, limitalt meny-
nyiséggel, limitalt elérhetdséggel” — hang-
sulyozza a menedzser. Figyelnek a piac
és a fogyasztdk igényeire, és van, amiben
régids szinten is 6k az elsdk, ilyen a tobbi
kozt a méz felhaszndlasa is. Es ahogy jon
ajoidg, nyit a Mad Kert is. Aprilis utolso
hétvégéjén fesztivallal varjak akraft sorok
kedveldit, akik harom nap alatt 27 zenekar
el6adasat élvezhetik majd.

Az ingatlanok 6sszesitett kikialtasi ara 51 665 000,-Ft, mely ar kizarélagosan az
ingatlanok egyiittesen torténé értékesitésére értends. A palyazatot a Ké6banyai On-
kormanyzat megbizasabdl a Kébanyai Vagyonkezeld Zrt. mint Palyaztatao irja ki.

A palyazatra jelentkezni a K6banyai Vagyonkezeld Zrt.-nél (107 Budapest, Ceglédi
utca 30. fééplilet, I. emelet 102-es szamu iroda) atvehetd ingyenes jelentkezési lap
kitoltésével, 2023. majus 5. (péntek) 11:30 6raig beérkezden lehet.

A palyazatra valo jelentkezés feltétele az ingatlanok megtekintése (személyesen
vagy meghatalmazott ttjan), erre a kdvetkezé napokon van lehet6ség:

2023. aprilis 11. (kedd) napjan 13:30-16:00 k6zo6tt
2023. aprilis 18. (kedd) napjan 13:30-16:00 k6zott
2023. aprilis 25. (kedd) napjan 13:30-16:00 k6zott
(Racz Szilvia, tel.: 06-1-666-2725,
Holly Tiinde, tel.: 06-1-666-2721)

Az ingatlanok megtekintése a Budapest X., Korponai utca 2. szam alatti ingat-
lannal kezdédik és a K6rosi Csoma sétany 4. szam alatti ingatlannal fejezédik be.
A palyazati eljarassal kapcsolatban tovabbi felvilagositas személyesen a K6ba-
nyai Vagyonkezeld Zrt.-nél kérhet6 elézetes idépontegyeztetéssel félfogadasi id6-

ben, illetve telefonon a (061) 666-2725-es szamon.

[
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belble. A muzeumla-
togatast kilonodsen
partolja, hiszen az
egyik korabbi szervezett tarlattura so-
ran talalta meg parjat egyik klubtarsa
személyében.

Mikes Eva, hidba csak egy éve tag-
ja acsapatnak, mégis azt vallja, hogy a
Pongrac klub az élete. Szerinte a nyug-
dijaskor a legnehezebb, mert nem talal
célokat az ember, sokszor nincs miért
felkelni, kimozdulni. A klubban viszont
észreveszik, ha nem jon, hianyzik a k6-
zosségnek. Eva okoseszk6zoket, egész-
ségveédd késziiléket, példaul vércukor-
mérdt vasarolna az adomanybol.

Koz0s kirandulasok, televizid, tarsas
jatékok és a butorzat frissitése. Hason-

16 6tletek meriiltek fel a négy nyugdijas-
klubban tartott beszélgetéseken is az
o6tmillié forint elkoltésére - teszi hoz-
z4 Ilcsik Gaborné, a Barka nappali idds-
klubok szakmai vezetdje. A szakem-
ber ugyanakkor azt tapasztalta, hogy
az eszko6zok és élmények versenyében
egyértelmien az utobbilenne a gydztes.
A pandémia utan mindenhol azt érzé-
kelték, hogy a klubtagok kozérzete nem
arégi, a kozosségi egyuttlétre kiillono-
sen ki vannak éhezve. A nyugdijasok
eddig is sokat utaztak egytitt, a Buda-
pest kérnyéki kiranduléhelyektdl egé-
szen a nagyon kedvelt Balaton partjaig,
kiilon-kiilon sokan nem is tudtak volna
kimozdulni. A busz talan most mesz-
szebbre is elviheti Gket.

@ otp ingatlan

Somfa Liget Lakopark

n Y . .-__uhf".

§ségi, ij otthonok
megfizetheto aron

M3 metrotol néhany perc sétara
Csendes, nyugodt kérnyezetben
Lakasok mar brutté 39 millié Ft-tol
5% AFA visszatéritési lehetséggel

Keresse kollégankat bizalommal:
Rigo Norbert - +36 1219 7094

www.somfa-liget.hu
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Elmenydus programokkal indult a tavasz

a Csodafa ésaMocorgéo Ovodakban

.-"/‘ .

Papir ki

Az évoda mar nagyon régéta
nem napkozi megbrzd, de nemis
eldsuli, ahol szamolni és bettiz-
getni kell, hogy megkonnyitsék

A kisfia medve mddjara sietett,
a,rokalany” atarsa kezébe csa-
pott egy nagyot, aki egy labda-
val tigyeskedve tancolt visz-
sza a tornaterem masik oldala-
ra. Azt a jarast kellett utdnozni,
ahogy a santaroka, vagy ahogy a
POk mozog. A tizenkét kébanyai
ovoda sorversenyén az Thasz ut-
cai csarnokban a feladatok nem
voltak bonyolultak, am ami-
kor az ember még nem mult el
6-7 éves, és akoordindcidja még
nem kiforrott, nagyon oda kell
figyelni.

Miel6tt megkezdddott az id6-
re szabott bujocskazas, az alag-
utvalté vagy pokjaré staféta,
Gabi néni tartott kacsatancos
bemelegitdt, amiben az 6vo né-
nik is hoztak a format. Radvanyi
Gabor alpolgarmester megnyi-
tojaban a létesitmeény névaddja-
nak, Kocsis Sandornak az alak-
jatidézte, aki szintén kébanyai
fiu volt, kiilonosen jol fejelt, és
a valogatottban is 6 16tte a leg-
tobb golt. Kiilfoldon is focizott,
és arra akérdésre, hogy ha Mes-
si csapataban jeleskedett, akkor
vajon melyik lehet az, korusban
jott avalasz: a Barcelona.

A Kocsis Sandor Sportkoz-
pont most mar 25. alkalommal

az elsG osztalyos tanitok dolgat.
Az iskolaérettséget sem a ma-
gassaggal és a testsullyal mérik,
mint hajdandn. Az elmult évti-

szervezte meg a kertileti ki-
csik versenyét, tehat az elsd
uttorék mar maguk is béven
anyuka- és apukakorban
vannak. A cél az alapképes-
ségek fejlesztése, és hogy
lelkesedés is legyen hozza, min-
denki a dobogora allhat: négy-
négy csapat kap arany-, ezlist-
és bronzérmet. Az is régi ha-
gyomany, tette mindehhez hoz-
za Kurdczi P4l intézményveze-
t6, hogy a sorversenyek napjat
atlétika, kosarlabda, Uszds és
labdarugas koveti, igy a jol foci-
70 gyerekek, a joves ,, Kocsis San-
dorai” sem maradnak rejtve.
Hogy a példa nem 1égbdl ka-
pott, arra Kovacs Lacika a bi-
zonyiték, aki a Gesztenye Ovo-
da jatékait koptatja. Az 6vO né-
nik az udvaron figyeltek fel a
jé mozgasara, a szilék is biz-
tattak, igy mar harmadmaga-
val egy egyesiiletben 16 kapu-
ra. Galszterné Bencsik Timea
ovono, akivel két versenyszam
ko6zott maradt idS egy rovid be-
szélgetésre, elismerte, hogy a
sorversenyekre valogatott csa-
pattal érkeztek az 6vodak. Sok
gyereknél ugyanis a mozgast
illetéen nem tul réozsas a kép.
Nem jarnak jatszotérre, hétvé-

es POI'CEIan hel_cEgno'k

zedekben valdsagos forradalom
zajlott le az 6vodapedagdgiaban,
elStérbe helyezve a tapasztalast
és a kiilonleges élmények at-

gén is kevés gyerekkel mozdul-
nak ki a szuldk a lakasbol ki-
randulni. Timea néni szerint az
utobbi ot évben romlott el eny-
nyire a helyzet, amiben ludas
a pandémia is, de elszomorito-
nak tartja, hogy ma mar egyre
tobben tabletbe vagy telefonba
mélyedt buksival 1épik at reggel
az ovoda kapujat. A nem moz-
g0, otthon 116 gyerekeket a ta-
pasztalata szerint a mese vagy
az éneklés, jaték sem koti le iga-
zan. A pedagogusok annyit te-
hetnek, hogy tobb sétat, bujécs-
kat és tancot iktatnak a napi-
rendbe.

Az ovis sportnapok nyita-
nya a kupak, érmek és ajandé-
kok kiosztasaval és biivészmui-
sorral zarult. Magic Hajnalka,
ahogy azt kell, a semmibdl va-
razsolt rozsat és kenddt, 1égbdl
kapott tiizet, végiil a gyoles ko-
zil egy galambot huzott el6. Ha
hisziink benne, barmi megtor-
ténhet, ki tudja, hogy mibdl lesz
a cserebogar.

adasat. K6banyan a marcius és
az aprilis eleje a nyilt napokrol
sz0l, sziilldk, gyerekek latogat-
hatnak el a kivdlasztott intéz-
ményekbe az aprilis 21-ei be-
iratkozasihataridd elott. Mikét
ovi egy-egy hétkoznapjat néz-
tik meg. )

A Kébanyai Csodafa Ovoda-
ban a porcelan lazaban égtek az
elmult hénapok. El8szor a ne-
velGtestiilet, majd a gyerekek
latogattak el a Kébanyai Porce-
langyarba, megismerni a gyar-
tas folyamatat. Az évodasok ez-
utan, a sziil6kkel kozosen, ke-
ramiatargyakat gyujtottek, ve-
titésen csodaltdk a szineket és
diszitéseket. Zarasként pedig
egy-egy mesés-éneklds bemuta-
té foglalkozason rogzitették az
élményeket az 6vo nénik. A vé-
gén porcelangyurmakbol a ki-
csik golydkat, a nagyobbak bog-
rét mintaztak, és aztan ment
minden a stitébe. Azért porce-
14n, mert a Csodafa Ovoddban
szivesen foglalkozunk K&banya
multjaval az itteni emlékekkel
- mondta Benedek Zoltanné in-
tézményvezets.

Tavaly a Helytorténeti Gyj-
temény volt a fokuszban, a
program sikerét jellemzi, hogy
késbbb sok gyerek ,elvitte” a
szileit a mizeumba. A ,Hagy-
ni kell a gyereket jatszani, nem
kell rancigalni és tomni a fejét”
szlogent mar senki sem oszt-
ja, s6t az a trendi, ha a kirandu-
lasok képeit felrakjak az egyes
csoportok Facebook-oldala-
ra, hogy az anyukak is lassdk,
merre jart a csemete. Az okos-
eszkozoket nem lehet megke-
riilni, példaul projektoron lat-
jak, hogy milyen volt egy liba-
kihajtas, hiszen él6ben barom-
fit sem nagyon latni. Benedek
Zoltanné hangsulyozta, hogy a
szll6k szivesen fizetnek hozza-
jarulastis, hakell, igy tudjak az
uszas-, akarate-, afoci-, illetve a
néptanc- és angolfoglalkozaso-
kat megszervezni. De a buszos
kiranduldsok, mint a reptilStéri
latogatas vagy az 6szi Torokba-
lintra tarté almaskerti tura mar
hagyomanynak szamitanak.

A szomszéd varban, anemrég
Uj épiiletbe koltozott Mocor-
g6 Ovodaban a kornyezetvéde-
lem jegyében kezd8dott a ,ta-
vaszi évad”. Marcius elsején a
févaros hulladékgazdalkodasi
cégétdl érkeztek elGadok. Boti-
ka Kovacs Andrea és Marosfal-
viZsofia egy szényegre szértak
tejesdobozt, zsebkenddt, Gidi-
tdspalackot, majd a kicsikkel
kozosen tették a haszontalan-
nak latszo targyakat megfeleld
szinl kis kukdkba. Versike is
jarthozza: ,Kék: papir, de csak
tiszta / Sarga: mlianyag lapit-
va / Fém mehet ugyanebbe /
Uveg fehérbe és zoldbe.” A sze-
mét nagy része tehat ujrahasz-
nosul, a tobbi pedig, mint meg-
tudhattuk, elég: villamos aram
lesz beldle és hé.

A mocorgdk nemhiaba biisz-
lgélkednek az ,0Orokos Zold
Ovoda” cimmel, kiilon gydjtik
a hulladékot, komposztalnak
és kiskertet gondoznak, na-
luk allatok élnek a hazi toban.
Bernathné Balog I1diké évoda-
vezetl azt vallja, hogy egy kis-
gyereknél mindig a tapaszta-
latszerzés a lényeg, az rogzil,
amit megél. Idén az ujrahasz-
nosithaté papir napjan ujdon-
saggal alltak eld. A hulladék pa-
pirt bedztattak tobb napon ke-
resztil - a gyerekek belenyul-
hattak ebbe a vizbe, gyurtak,
szakitottak, végil szitan sziir-
ték a pépet, igy lett megint pa-
pir. Ezt diszitik, és késébb a
kertben termett levendulaval
szinesitik.

Bernathné Balog Il1diké sze-
rint a gyerekek érdeklédésének
felkeltése és fenntartasa anagy
dolog, legyen akar a busdjaras
vagy marcius 15-e atéma. De a
holdujévet is ,megélik”. Fontos
mas népek megismerése, hi-
szen minden 6todik gyerek be-
telepiild, jar ide kinai, egyipto-
mi, szir és ukran kisgyerek is.
Az intézményvezetl szerint
a mai csOppségek érdeklédé-
si kore mas, a kiitytuikrdl sok-
szor még az 6vo néninél is tob-
bet tudnak, viszont a természe-
tikincsekre racsodalkoznak.

Amikor évente egyszer Ossze-
gyllnek a segitb szakemberek,
az remek alkalom arra, hogy
olyanok is személyesen talal-
kozzanak, akik év kozben am-
ugy ,forrédréton”, a monitor
elétt iilve vagy telefonon tar-
tottak a kapcsolatot. Az észle-
18- és jelz6rendszer miikodteté-
sét torvény irja eld, részt vesz-
nek benne a béles6dék, évodak
ésiskolak pedagdgusai, orvosok
ésvéddndk, szocidlis munkdsok
és arendvédelem képviseldi, te-
hat mindenki, aki a kertiiletben
gyerekvédelemben, csaladsegi-
tésben érintve lehet.

Az idei taldlkozé egyik el§-
adasa éppen arrdl szoélt, hogy
miképpen ismerjik fel, ha egy
csalad krizishelyzetben van -
idézte fel Némethné Lehocz-
ki Klara, a konferenciat szer-
vezd Barka vezet@je. Példaul,
ha egy gyereken kék-zold fol-

A Gyermekek Atmeneti
Otthonaban minden nap §
nytva all az ajto

,Blankanénit keressiik” - mond-
tuk az ajtét nyitod kislanynak.
Kora délutan érkeztiink, rajta
kiviil mds nem volt még otthon a
Gyermekek Atmeneti Otthona-
nak lakéi koziil. Az intézmény-
ben legfeljebb masfél évet tolt-
hetnek el a gyermekek, akik tel-
jes ellatast kapnak az étkezés-
t6l a BKK-bérleten at a j6 szoig.
,Barki ide kertilhet, ha a csalad-
jat nem fogja 6ssze erds kotelék,
kozéposztalybeli lakdnk is van.
Elég, ha a sziil6 munkanélkiilivé
valik, vagy a csalddot kirakjak
az albérletbd]” - hangsulyozza a
szakmai egység vezetGje, Mihaly
Blanka.

A gyermekek a csaladsegitd
munkatarsak, illetve a Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpont mun-
katarsai kozvetitésével érkez-
nek az otthonba, vagy ugy, hogy
a gyambhivatal az ellatds igény-
bevételére kitelezi sziileiket. Es
olyan is el&fordul, hogy a gyer-
mek maga menekiil az otthonba.
Alakhatasikrizis mellett jellem-

Mindig vans
0-t01100 eve

tok vannak, akkor elképzelhe-
t4, hogy csak elesett a rollerjé-
vel, vagy epilepszias, de az is le-
het, hogy bantalmazzak. Ha fur-
csan viselkedik, hirtelen tobb
pénze lesz, vagy elkezd titko-
16zni, fél16, hogy szexudlis vagy
egyéb természetl befolyas ala
kertilt. Ovatosan kell ugyanak-
kor eljarni - tette hozza az in-
tézményvezetd, a jelzérendszer
ugyanis nem hatdsag, nem felje-
lentéseket fogalmaz meg. Amha
egyértelmilen bajt észlel, kozbe
kell1épni. A helyzetek java része
csoportmunkat kivan, amely-
ben pedagogus, orvos, szocia-
lis munkas és sziikség szerint
renddr is egytittmuikodik a csa-
lad, a sziil8, a gyermek érdeké-
ben.

Késa-Fehér Aniko, a Bar-
ka jelzérendszeri felelGse azt
hangsulyozta, hogy K6banyan
0-t61 100 éves korig kisérik fi-

z4 ,bekeriilési” ok a bantalma-
zas, az allanddsult csaladi konf-
liktus, amelyet sokszor egy ne-
velGanya vagy -apa érkezése valt
ki, az iskolakerilés, valamint a
szenvedélybetegségek ,, mellék-
hatasa”, a gyermek sulyos elha-
nyagolasa.

,Ezek mind sziil4i inkompe-
tencidra, igen gyakran a csald-
di egyuttélés szabalyainak his-
nyara vezethet8k vissza” — eme-
li ki Mihaly Blanka. Az otthon-
ban nyilt lapokkal jatszanak, a
szabalyokat gyerekkel, sziilé-
vel egyarant tisztazzak. Ha va-
laki visszaél a bizalommal, sza-
molnia kell a kovetkezmények-
kel. Hasonld kovetkezetesség-
gel tudatositjak az érintettek-
ben azt is, hogy az ellatas atme-
neti, a gyermek torvényes képvi-
selGje tovabbra is a sziil8, akinek
gyermeke érdekében egyiitt kell
miukodnie a csaladsegitdvel és
az otthonnal. A lakékkal szem-
beni kovetkezetesség érzelmileg
mar megterhel6bb a munkatar-

gyelemmel mindazokat, akik
veszélyeztetve vannak, ami le-
het anyagi, életviteli probléma
is. Tavaly 1100-1200 jelzés ér-
kezett széba}n, e-mailen vagy
telefonon. Evrdl évre maga-
sabb ez a szdm, ami bar riasz-
tonak hangzik, pozitiv fordula-
tot is jelez, mert érezhetd, hogy
egyre tobben mernek segitsé-
get kérni. Tobbféle uj veszély is
feltlint. A pandémiat kisérd be-
zartsag példaul veszekedése-
ket, bantalmazasokat gerjesz-
tett, az inflacids valsag pedig
sok csaladnak nehézséget oko-
zott. Ugyanakkor e csalddok ta-
mogatasara is nagyobb a keret,
mivel azt a helyzethez igazod-
va bévitette a Kébanyai Onkor-
manyzat.

A Barkanal jogaszokkal, pszi-
choldégusokkal, mediatorokkal
dolgoznak egytitt. Sokan kér-
nek jogi segitséget is ingatlan-

sak szamara. Hiszen meg kell
tanulniuk nem kotédni a gyer-
mekekhez, és meg kell tanita-
niuk Sket arra, hogy 6k se kotSd-
jenek hozzajuk tulzottan. ,Be-
csapnank Sket, ha szoros kap-
csolatot alakitanank ki veltk.
Atmeneti otthon vagyunk, nem
végziink utégondozast, az elbo-
csatott gyermekeket nem lato-
gatjuk meg az otthonukban, ez
a csaladsegits dolga” — hangsu-
lyozza az otthonvezetd.

Ha a statisztikat nézzuk, az in-
tézmény hatékonyan végzi mun-
kajat, a lakok dontd tébbsége
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és hagyatéki tigyekben. Szét-
ment csaladok és kiilonéls gye-
rekek ligyeiben is egyeztetnek,
vagy példaul a serdiildk és szii-
leik vitainak a megoldasaban.
Kilatastalannak ting lakhata-
si vagy addssdgesapda miatti
ugyekben is taldlnak megoldast.

Kosa-Fehér Aniko 17 éve szo-
cialis munkas. Vannak olyan
ugyfelei, akiket gyerekkoruk-
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ugyanis visszatér csaladjahoz.
Az otthon munkatarsai azon-
ban ,,személyesebb mérészamot”
hasznalnak. Karacsonykor min-
dig tartanak egy olyan iinnepsé-
get, amelyre meghivjak az adott
évben naluk megfordult 6sszes
gyermeket. Ha a fat sokan alljak
koril, akkor érzik ugy, hogy va-
léban eredményes évet zarnak.
A teljes képhez az is hozzatarto-
zik, hogy egyes esetekben a gyer-
mek szakellatdasba (allami fenn-
tartasu gyermekotthonba), gon-
dozasba vétele lesz a célravezetd
megoldas. A dontés azonban nem

ban gondozott, és ma mar csa-
lados emberként keresik meg
egy-egy gondjukkal. Ugyan-
akkor mégsem érzi ugy, hogy a
segités, tAmogatas sziszifuszi
munkalenne. Mint mondja, van,
hogy tobb generacid kell ahhoz,
hogy egy csalad felemelkedjen,
de a lényeg, hogy kérjék és fo-
gadjak el a segitséget. Mert mar
ajéuton jarniis fél siker.

R w’

az 6vék, hanem a gyémhivatalé,
az dtmeneti otthon csak jelzést
ad. Példaul akkor, ha a sziil6 me-
net kozben hazaviszi a gyerme-
ket, félbeszakitva a reintegra-
ciot. Vagy akkor, ha a szl nem
hajlando az egyuttmiikodésre.
Ezt sokszor a gyermek is érzi,
és kifejezi, hogy nem akar haza-
menni. Ilyen eset mégugy is eld-
fordul, hogy az intézmény mun-
katarsai minden sziil6ben tuda-
tositjak, hogy az dtmeneti ott-
hon az utolsé lehet8ség az alla-
mi gondoskodasba vétel elkerii-
lésére.

wwwaoldllmersnow.llu
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Nagy Andrea, a Banya utcai
hajléktalanszallé lakédja, ko-
zel hét éve kiizd sulyos beteg-
séggel. Hamarosan kemotera-
pias kezelésre szorul, ezért ugy
dontoétt, rovidre nyiratja a hajat.
Persze nem volt mindegy a sza-
mara, hogy milyen lesz a fazon,
hiszen a nehezebb sors ellené-
re egy né azért mindig né ma-
rad. A faliujsagon latott felhivas
nyoman ment el a Baptista Sze-
retetszolgalat Maglddi uti szol-
galtatocentrumaba, ahol marci-
us masodik szombatjan vartak
szeretettel a szépiilni vagyokat.

Az ebédlSbe 1épve, a bejarat-
nal iditd és csokoladéhalmok
alapoztak meg a jokedvet. Bel-
jebb, az asztaloknal hajvagas-

ra, kozmetikdra lehetett jelent-
kezni. Csiszar Karolyné, aki
harmadmagaval a Grassalko-
vich uti atmeneti szallordl ér-
kezett, el§szor a kormeit rakat-
ta rendbe. Mint mondta, vér-
szegénység miatt mar kezdtek
szétvalni, igy kapodra jott a dij-
mentes rekonstrukeid. A hajat
eddig maga vagta, de csak nya-
ron hordja réviden, ugyanis té-
len sapka helyett is jobb a tobb.
De most végre itt ajo id4! A fod-
rasz végul olyan jél eltalalta az
Uj tavaszi frizurat, hogy fényké-
pen is megorokitették és a hon-
lapjukrais kiraktdk a Baptista
Szeretetszolgalat fotdsai.

A slagerben szerepld sor, a
,meseorszag kiralya egy Gszes

uar” pe-
dig toké-
letesen
raillett a
3 mester-
re, Moha-

csiDezslre. A 76 éves olléma-
gusnak valamikor a belvaros-
ban volt szalonja, ahol ,,minden
asszony kereste a kegyét”, koz-
tik hires szinészndk és éneke-
sek. Kés6bb megtért, és a szo-
cialis munkara kapott elhivast.
Nyugdijba vonuldsdig a szolga-
latnal dolgozott, a néi rehabili-
tacios intézetnél. Mint elmond-
ta, a szépségnap Otlete az 6 fejé-
bél pattant ki, hogy ezzel is tiik-
rozni tudjak Krisztus szerete-
tét a nehéz sorsu emberek felé.
Persze praktikus hasznais van:
az Uj frizura tartast, batorsagot
és dnbizalmat ad.

Az arckezelést végzdk csa-
patat egy valodi hiresség, Olla-
ri Ritavezette. Az egykori szu-

Karonulok kertek
!

Van, hogy gyanusan sokat sir, és
van, hogy gyanusan csendes. Ta-
lan valami baj van? Mar o6t ho-
napos, és még nem fordul at, va-
jon miért? Mikor, mit és meny-
nyit szopjon, piirét kapjon elszor
enni, vagy darabosat?

Csak néhany kérdés a sok szaz-
bdl, amely minden csecsema szii-
leit kinozza az emberi élet hajna-
lan. A gyerekorvos és avédénd ad
tanacsokat, az interneten is min-
denfélétlehet olvasni, és a jatszo-
téren is mondanak ezt-azt, mégis
sok a bizonytalansag.

Juhdsz Bori miivel6désszervezd
ababaruhaborzén figyelt fel arra,
hogy mik6zben az anyukak kirak-
jak akindtt ruhat az asztalra, mi-
lyen jol elbeszélgetnek minderrdl.
A kérdésre, hogy mit szélnanak
egy klubhoz, egyértelmd lelkes
igen volt a valasz. Néhany honap
el6késziilet utan, marcius végén,
tizennégy kismama és egy kis-
papa fékezte le a babakocsikat az
Eléd utca 1. el6tt. A klubindito 6t-
letelésre eljottek olyanok is, akik-
nek a csemetéik mar kindttek eb-
bdl a korbdl, de szivesen osztjak
meg atapasztalataikat.

Csesznegi-Varga Katalin, az
Ot hénapos Csilla anyukaja arra
szamit, hogy a klub biztonsaga-
ban fel merik vallalni a probléma-
kat, és ki tudjak beszélni. Az in-
ternet nem meghizhatd, a védond-

vel ugyan havonta talalkozik az
ember, de nem elég azidg, és még
benne marad rengeteg kérdés. Ka-
talin szerintamaivildgbannagya
nyomas, mindenki meg akar felel-
ni. Naluk példaul most a hozzatap-
lalas elkezdése a téma, és szivesen
hallgatna a k6t6dd nevelésrdl is.
Példaul, ha felveszem ringatni, az
miért nem elég, illetve hogyan tu-
dom meghallgatni a hisztijét ugy,
hogy én nem borulok ki? A Baba-
Mama Klubban biztosan lesznek
nagy beszélgetések és szakem-
ber vendégek, de lesz babakuckd
is. Hamarosan érkezik egy hatal-
mas hemperglszdnyeg is.

A hazigazda, Juhasz Bori, aki
harom 5 év alatti unokaval is
buiszkélkedik, sok évet 6vondként
dolgozott. Arra késziil, hogy éne-
kelni, mesélni, babozni fog a gye-
rekeknek, hiszen erre mar ebben
akorban is fogékonyak. Es elhoz-
za az unokaktdl a , kindtt”, ugy-
nevezett matatofalat. Ez nem
mas, mint egy vékony furnérlap,
rajta tobbek kozott biciklicsen-
g6, elemlampa, cipzar, valamint
zsinorok és zsinegek, amiket ha
akar, izlelgethet is a baba. Persze
szigoruan olyan fagolyokkal a vé-
giikon, hogy még csak véletleniil
se lehessen lenyelni.

permodell ma mar tobbdiplo-
mas, elismert kozmetikusmes-
ter. Evente tObbszor is részt
vesz hasonld jétékonysagi ren-
dezvényeken. Az eléje keriild
holgyek altalaban tudjak, mit
akarnak: bdrtisztitas és tapla-
las, akusza szdrszalak kigyom-
lalasa az alap. Rita mindig ja-
vasolja, hogy a szemoldokot és

a szempillat is hozzak rendbe,
hiszen egy szép tekintet min-
dig siker. Nagyot dob a megje-
lenésen egy kis diszkrét smink
is, nem egy vendég szamolt be
arrdl, hogy a széplilését kove-
td allasinterjun 6t valasztot-
tak ki a sok koziil. No meg volt,
akinek part is sikeriilt igy ta-
lalnia.

Adnak-vesznek
az eterben

Az egyik asz-
talon mives ra-
didk. Koziiliikkaz A
1934-es, fabdl ké-
szitett Schaub Lorenz
alegoregebb. JO szaz éve a
német gyarto a radidzas utto-
réi kozé tartozott megfizethetd
késziilékeivel. Az angol West-
minster a II. vilaghaboru utol-
s0 évébdl szarmazik. A Panaso-
nic Csoporthoz tartozé Natio-
nal manyag gombradidjaigazi
kilonlegesség, értéke tobb szaz
eurora tehetd. De a japan mul-
ti csempébe épitett késziiléke
is vonzza alatogatdi tekintetet.
A kiallité a Nosztalgia Radié
Egyesiilet tagja, gyljteménye
legrégebbi darabja egy 1922-es
amerikai készilék. Egy masik
pulton bakelitbe foglalt méro-
muszerre figyeltiink fel, mére-
te alapjan szovjet gyartmany-
ra tippeltiink. Az is, preciz,
univerzalis darab, aramerds-
séget és fesziiltséget is mér 30-
t61 3000 voltig. A gazdaja elekt-
ronikai miiszerész, aki a Hon-
védségnél volt civil hiradds, és
1989 dta radidamatdr. Rovid-
hulldmon és ultrarovidhulla-
mon (URH) egyarant ad-vesz,
altalaban a kornyezd orszagok-
ban é16 magyarokkal szokott
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. tarsalogni. Ra-
jong az elektron-
csoves radiokért,
amelyek alkatrészeit
1969 6ta gytjti. Csoves
technoldgiara épiilt az az1958-
bdl szarmazo orosz katonai ra-
dio6 is, amelyet 55 ezer forintért
kinaltak eladdsra a borzén.

A radidéamatdrok uj ,ugyfe-
lek” a KG6rosiben, talalkozodi-
kat korabban a Puskas Tivadar
Tavkozlési Technikumban tar-
tottak, de onnan mennitk kel-
lett.

A radidzas alapvetSen hobbi,
delehet sportis, havalakia,ro-
kavadaszatot” tizi. A kihelye-
zett radioadokat a versenyzdk
iranymérd antennakkal lokali-
zaljak, majd begytjtik - magya-
razta a borze szervezdje, Sze-
gedi Sandor. Idénként ,,meny-
nyiségre mennek”, ilyenkor az
nyer, aki a legtobb szaktarssal
tud kapcsolatba lépni, lehetdleg
az Ocean tulpartjarol. A szemé-
lyes talalkozast persze az éter
nem helyettesiti. A csapat 6sz-
szetarto és elkotelezett, amit
igazol, hogy az elektroncsoves
késziilékek ,szerelmese” hajna-
li 2-kor kelt, hogy Nyiregyhdaza-
rol a Korosiben legyen a 8 drai
nyitasra.

Csaladja, baratai, tiszteldi ki-
sérték marciusban utolso utja-
ra prof. dr. Kapronczay Karoly
orvostorténészt, Kébanya disz-
polgarat. Az 1941-ben sziiletett
szakember a budapesti Toldy
Ferenc Gimnaziumban érett-
ségizett, majd az E6tvos Lo-
rand Tudomanyegyetem Bol-
csészettudomanyi Karan szer-
zett torténelem-konyvtar-levél-
tar szakos diplomat. Munkahe-
lye 1969-t6l a Semmelweis Or-
vostorténeti Muzeum, Konyv-
tar és Levéltar, melynek késGbb
féigazgatd-helyettese, féigaz-
gatdja, 2008-t6l pedig cimzetes

féigazgatdja volt. Ezzel egy id6-
ben kinevezték az SE egyetemi
tandravais.

1990 és 1994 k6zo6tt a Beliigy-
minisztériumban is tevékeny-
kedett miniszteri fétandacsadod-
ként, 1988-t6]l a Magyar Tudo-
manyos Akadémia magyar-
lengyel torténészbizottsaganak
tagja és titkara, 1999-t61 a Ko6-
zép- és Kelet-eurdpai Torténe-
lem és Tarsadalom Kutatasaért
Ko6zalapitvany kuratériuma-
nak tagja és elnoke volt. 2011-
ben lett az MTA doktora. Fétit-
karavolt a Magyar Orvostorté-
nelmi Tarsasagnak, f6szerkesz-

tGje a tarsasag folydiratanak, az
Orvostorténeti Kézlemények-
nek. Emellett hosszu ideig szer-
kesztette a Valdsag cimu folyd-
iratotis, és tobb tudomanyos fo-
lydirat szerkesztébizottsaganak
volt tagja.

A Kdébanyai Lengyel Kisebb-
ségi Onkormdnyzat tagja volt
1999 és 2002, majd 2006 és
2010 kozott. 2010 és 2014 kozott
elndkhelyettesként tevékenyke-
dett a K8banyai Lengyel Onkor-
manyzatnal. Az orvostorténe-
lem mellett elsGdlegesen a ma-
gyar-lengyel kapcsolatok poli-
tikatorténeti vonatkozasait ku-

tatta, foglalkozott a hazai len-
gyelség és amagyar egyeteme-
ken tanultlengyel hallgatdk tor-
ténetével. Sok évtizedes kutato-
munkaja eredményeként tobb
kényvet, szamos magyar, illet-
ve lengyel nyelvl tanulmanyt
jelentetett meg.

Tudomanyos tevékenységét
a Magyar Orvostorténeti Tar-
sasdg Weszprémi Istvan-em-
lékéremmel, a Lengyel Koztar-
sasag a Lengyel Erdemrend lo-
vagkeresztjével, a magyar 4l-
lam a Magyar Koztarsasagi Er-
demrend tisztikeresztjével is-
merte el. 2005-ben a Kébanyai

Onkormdanyzat Kébanya Disz-
polgdra cimet adomanyozott
neki. Prof. dr. Kapronczay Ka-
roly 83 évet élt.

Csipds volt az este janudr 24-én,
kiilondsen a pétanque-hoz, amely—
lyel toébbnyire tavasztol §szig ta-
lalkozik az ember a tengerparton
vagy avarosiparkokban. A francia -
eredeti golydjaték volt az egyik, a
bilintetfrugas pedig a masik szam
azI. Otlabda Torna elsd csoportja-
nak els@ jatéknapjan. A Sportliget !
dithongdjében harom csaladi csa-
pat melegitett, és a bérlabda lat-
hatéan mindenkinek ismer3sebb
volt, mint a fémgolyd, amely ide—oda gu—
rult a miifiivon. A pétanque-parti 6 pon-
tig ment, a csapatok nem nagyon taktikaz-
tak, ha 6k alltak nyerésre, beérték a biz-
tos 1 ponttal, és nem probaltak meg dup-
laznivagy triplazni azzal, hogy a megma-
radt golydkkal , korbelévik” a célt. A blin-
tetdrugas 8-8 16vésig ment ugy, hogy a 4.
és a 8.10vés dupla pontot ért, természete-
sen ha bement.

Az apak és a fiuk mozgasan kiilondsen
latszott, hogy nem elszor néznek szem-
be kapussal, aki az 6tlabda-torndn a KISE
U17-es csapatanak halodre volt. A masik
harom szamban — a kosarlabdas biintets-
dobasban, a pingpongban és a partizan-
kidobdsban - fedett palyan, a Kocsis San-
dor Sportkodzpont Bihari uti kozpontjaban
rendezték az dsszecsapasokat. A négyes
déntébe a csoportelsdk jutottak be. A fi-
naléban a kosar, a pingpong és a kidobds

Dobtak ru tak utottek

utan nyltott maradt a verseny,
igy gybztest csak az utolso ja-
téknapon hirdettek. A pétanque
rostalta meg a mezdnyt, a K&-
banyan mikods Vinetum Grund Golf SE
mindhdrom meccsét megnyerte a golyoja-
tékban, igy belefért nekik, hogy a biintetd-
rugasban, amely amugy is a leggyengébb
szamuk volt, a dontében is szerény telje-
sitményt mutassanak.

A nyerteseknek a pétanque egyébként
ugy megtetszett, hogy az egyesiileten be-
lul kiilon szakosztaly alapitdsat fontol-
gatjak. A bronzérem sorsa ,,szétlovésben”
délt el, mégpedig ugy, hogy az a csapat,
amely végul harmadik lett, arendes jaték-
részben egyetlen pontot sem szerzett bun-
tetobol. A, szétlovés” soran viszont mind-
két lehetSségiiket golra vdltottak. A dija-
kat a nyertesek marciusban, az Ev spor-
toldja galan vehették at.

Neveljiink palantat'

A kerti viragaink, zoldség-
féléink tobbnyire fagyérzé-
kenyek, igy az els6 napsii-
tések utan még nagyon ko-
rai lenne kiiiltetni 6ket, il-
letve magokat vetni a kert-
be. Minden kertbaratnak
van azonban lehetésége
arra, hogy a palantait sajat
maga allitsa eld. Csak fém-
zarolt, min6ségmegorzé-
si iddvel ellatott vetéma-
got vasaroljunk. A magmennyiséget
altalaban darabban vagy ezer mag
tomegében hatarozzuk meg. Mindig
tobb magot vegyiink, mint ahany no-
vényt kivanunk eldallitani, hiszen a
csirazasi szazalék szinte sosem szaz.
Altalanossagban elmondhatjuk, hogy
kb.10% -kal tobb vetomagot vegyiink,
mint amennyi novényt szeretnénk.

A magvetés j6 minéségii féldbe, va-
lamilyen talcaba keriiljon, ami leg-
alabb 4-5 cm vastag foldet tartalmaz.
A talajt tomoritsiik, és a magokat -
nagysagtol fiiggéen - szoérva vagy sor-
ba vessiik, majd takarjuk finom rostalt
folddel. A takarofold vastagsaga alta-

laban a vetomag atméraéjé-
nek haromszorosa legyen.
Ha ez kész, 6vatosan, de ha-
tarozottan lapogassuk le a
foldet! Ontozziik be finom
lyuku 6nté6zékannaval, ta-
karjuk iiveglappal! A csira-
zashoz nem kell fény, igy a
lakas barmely részére te-
hetjiik a magvetéses tal-
cakat, ahol legalabb 20 °C
meleg van. A csirazasi op-
timum névényenként mas és mas, de
ezen a homérsékleten varhatéan min-
den mag kikel.

A kis novények néhany nap alatt ki-
bujnak, ekkor vegyiik le az iivegtaka-
rast. Innen mar fényre is sziikség van,
illetve vizre is. Két-harom leveles alla-
potban tiizdeljiik kis cserepekbe a n6-
vényeket, figyelve arra, hogy sziklevé-
lig tegyiik foldbe a kis palantat. Onto-
zés, meleg és minél tobb fény - ez a
palantanevelés legfontosabb harom
osszetevoje.

Hajnal Sandor, a KMASZC
Magyar Gyula Kertészeti Technikum és
Szakképzo Iskola igazgatoja

HIRDETES

PALYAZAT

A VEDETT EPITESZETI
ERTEKEK MEGORZESENEK
TAMOGATASARA

A Kébanyai Onkormanyzat a SORG ANTAL VAROSREHABILITACIOS
PROGRAM részeként vissza nem téritend6 tamogatast nyujt palyazati
uton a foévarosi és keriileti helyi védettségii épiiletek koziil a

lakoépliletek tulajdonosai részére a védett épitészeti értékek

megorzésének tamogatasara.

Az épitészeti értékek védelmeének célja a Kébanya teleptilésképe és térténelme
szempontjabol meghatarozo épitett értékek védelme, a teleplilés épitészeti
orokségének, jellemzé karakterének a jové nemzedékek szamara toérténd
megovasa. A telepllés értékei a nemzet kulturalis kincsének részei, ezért
megovasuk, fenntartasuk, jelentéségilkh6z mélté hasznalatuk és megfeleld
bemutatasuk kdzérdek.

A tdmogatassal az Onkormanyzat 6szténézni kivanja a helyi
védettségii lakéépiiletek tulajdonosait arra, hogy az épitészeti
értékeket felugjitsak, helyreallitsak, megoérizve az épiiletek
jellegzetes kébanyai épitészeti karakterét.

A PALYAZATOK BENYUJTASANAK HATARIDEJE: 2022. AUGUSZTUS 18.

A palyazati felhivas
www.kobanya.hu

letélthetd a Koébanyai Onkormanyzat honlapjarol.
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Az egyre forrobb és szarazabb nyarak a
,fekete telek” hatdsait mindenki elszen-
vedi, a viz értékére és a kornyezetvédelem
fontossagara pedig nem lehet elégszer fi-
gyelmeztetni. Az 6nkormanyzat idei elsé
z0ld programja a Mély-t6 partjara invital-
taakd&banyaiakat, marcius 22-én, a Viz Vi-
lagnapjan.

A hivatalosan is bekdszond tavaszra ez-
uttal rimelt a napfényes iddjaras: a szinpad
mellett futd sétanyokon kiskabatban és pu-
léverben is elég volt a jatékos kornyezetvé-
delmi ,,akadalyverseny” majd tucatnyi al-
lomasat végigjarni. Az egyik asztalnal egy
furnérbol kivagott fa agaira kertiltek gyu-
molcsok és levelek, arrébb kiilonbozd ,,alla-
tos” babukat kellett alakdhelyiik képe mel-

1é egy léccel eljuttatni. Mashol tippelni kel-

lett, hogy mennyi idd alatt bomlik le a mi-
anyag, a fém vagy a szerves anyag. Az 6n-
kormanyzat standjan a Mély-téban €16 ha-
lak, jelestiil a ponty, az amur, a siill8, a com-
po és a csuka fényképeibdl készilt kirako-
sok vartak a jatszani vagyokat. A kvizja-
tékban pedig a té torténetérdl lehetett ér-
dekességeket megtudni.

Az 6vodas Varga Johanna csoporttarsai-
val és az 6vo nénivel azon ligyeskedtek,
hogy a szemétbe keriils targyak, mint pél-
daul a tojastarto és a tejfolosdoboz a meg-
feleld szind hulladékgytijtébe keriiljenek.
Az apuka, Varga Janos elmondta, hogy ott-
hon sokszor kertiil széba a kornyezetvéde-
lem, hiszen a most indulé generaciénak

INGYENES lakossagi LED-csereprogram
a Kébanyai Onkormanyzat és a CYEB jévoltabol

A LED fényforrasok hasznalata jelentés csékkenést jelent a villanyszamlaban, és akar 10
éves élettartamanak kdszénhetéen hasznaldja sokkal kevesebb hulladékot termel, mint
az, aki hagyomanyos izzéval vilagit. Egy atlagos magyar haztartasban 20 db izz6 talalhato,

mely a teljes villanykoltség kozel 1/3-at jelenti. Weboldalunkon -

https://ledcsere.hu/ -

talalhato kalkulatorunk segitségével néhany kattintassal kiszamolhato, éves szinten
milyen megtakaritast eredményez, ha korszerti izzékkal vilagitunk otthonunkban.

A ledcsere.hu oldalon a ,Jelentkezés™re kattintva néhany perc alatt regisztralhat barki,
akinek a nevén van villanyszamla. Néhany adat kit6ltését, illetve dokumentum feltéltését
kévetéen a rendszer az éves aramfogyasztas, valamint az otthonaban taldlhaté izzok
szama és hasznalati ideje alapjan kiszamolja, hogy az adott haztartas hany ingyenes

LED-re jogosult.

FONTOS! A regisztracio utolsé oldalan atvételi helyként K6banyat jelolje be!

A jelentkezéseket a CYEB munkatarsai ellenérzik, igy ez igénybe vehet néhany munkana-
pot. Az atvétel idépontjaval kapcsolatban pedig a regisztraciot kovetd hetekben kapnak
e-mailt a jelentkez6k. A regisztracio akkor valik véglegessé, ha a jelentkezést visszaigazo-
16 emailben talalhato linkkel jelentkezési szandékat megerdsiti.

A programba
2023. aprilis 30-ig

@

CYEB’

cut your energy bill

lehet regisztralni.

www.ledcsere.hu

www.kobanya.hu
facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat
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még tobbet kell maJd tennie érte. A nyug-
dijas koru Kis Janosné, aki baratnGivel
egylitt egy puzzle 6sszerakasat oldotta
meg sikeresen, arrol beszélt, hogy gyerek-
koraban az esGviznek is nagyobb volt a be-
csiilete. Kivaldan lehetett példaul vele ha-
jat mosni, nem kellett sampon és balzsam.

Ha a flirdészobaban nem is, a csapadék
ahaz koril tovabbra is kincset ér, kar len-
ne elfolyatni. Ezt felismerve a K6banyai
Onkorményzat idén is ingyenesen adott
hasznalatba es6vizgyijtd tartalyokat a
palyazatra jelentkez8knek. A tartalyokat
arendezvény ideje alatt lehetett atvenni.
Az egyik palyazd, Miklds Laszloné, a Ger-
gely utca kornyékérdl érkezett. 200 négy-
szogoles kertjében tobb gylimolesfat és ve-
teményest gondoz. Mint elmondta, a nya-
ri melegben van, hogy naponta kétszer is
locsolni kell, tavaly még igy is jorészt ki-
égett minden. Ugy szamolta, hogy a kapott
310 literes 6rids miianyag dézsa koriilbeliil
évi 50 ezer forintos megtakaritast hozhat a
vizdijban.

s3G5 B

Mlg a zold tartalyok ateherautd platOJ a-
rdl elindultak a kertes hazak felé, a viz iin-
nepének programjdban elérkezett a varva
vart hajohajtogato palydzat eredményhir-
detése. A Szent Laszlé Altalanos Iskolal. a
osztalya 26 szines csénakkal jelentkezett és
nyert. Tanitéjuk, Kati néni elmondta, a leg-
tobben most csinaltak elGszor ilyesmit, mar
csak ezért is megérte elindulni.

A jutalmat, a jatékokat rejts csomagot,
D. Kovacs Robert Antal polgarmester adta
at, aki koszontgjében azt hangsulyozta, egy-
re fontosabb, hogy megfelel6en banjunk az
energiaval, a hulladékkal, és hogy megdriz-
zuk avizeinket. Hdala az el§ddknek, akik az
egykoribanya iiregében tavat alakitottak ki,
Kébanya ékszere, a Mély-t6 most a kornye-
z4 lakotelepek lakdi szamara nyujt feludi-
1ést. A polgarmester végiil arra kérte a je-
lenléviket, hogy az ,Oleld meg a tavat” fel-
iratd zaszloval a keziikben, lancot alkotva a
part vonaldn, egylitt fejezzék ki tiszteletii-
ket. Hiszen a ,,t00lelés” Uizenete: a vizet sze-
retni és 6vnikell, minden cseppje kincs.

A Foldert hajtottak

Mennyit kell tekerm hogy elkésziiljon egy
t4l kukorica? Es mennyit ahhoz, hogy elin-
duljon a ventilator vagy az elektromos hab-
verd? Akik a Fsld érajara elldtogattak az Uj-
hegyi sétanyon a kozosségi hazhoz, kipro-
balhattak, mennyit ér a ,combers”, milyen
az, habiciklit tekerve kell Aramot termelni.

»Hat, ez huzds volt. Ugye nagy volt az at-
tétel, és emiatt nehéz volt tekerni. Ugy
2 amperrel sikertilt tolteni, ahhoz azért mar
kell energia” - kapjuk a valaszt a biciklirdl
leszalld Jozseftdl, aki civilben éppen elekt-
ronikaval foglalkozik. Szerinte a nagyobb
gyerekeknek lehetett élmény a labbal ké-
szllt aram, hiszen 6k mar hallottak genera-
torrol, akkumulatorrdl, itt pedig mindezek
miikodését lathattak élében. De természe-
tesen volt aram nélkiili eszkoz is. , Mikoz-
ben a biciklikkel azt mutatjuk meg, hogy igy
is lehet aramot termelni, addig a tobbi asz-
talndl olyan eszkozokkel talalkozhattak a
gyerekek, amelyek aram nélkiil is miikod-
tethet8k. Példaul a régi karos mérleg, a ka-
védarald, a mozsar, vagy éppen a narancs-
facsard” - mondja Magyar Zsdka, a K&ba-
nyai Bringas Egyesiilet elnok-helyettese.

A mas eseményeken mar megismert
Okobringa is varta a jatszani vagyokat a ko-
z0sségihaz elStt, alegnagyobb sor talan itt
alakult ki. Turelmesen varta a sorat min-
denki, hogy kiprdbalja, milyen ligyesen tud-
jaahulladékot a karos bicikli segitségével
megemelni és helyére tenni. ,Narancsot fa-
csartam, kavét daraltam és a szerencseke-
réken is mentem. A narancsfacsaras tet-
szett alegjobban, otthon is van ilyen, egy-
szer mar ott is hasznaltam citrommal, li-
monadéhoz” - meséli kérdéstinkre Izabel-
la, az elsés kadas kisiskolas egy szuszra.

Hogy hogyan lett bringatekeréssel pop-
corn atalban? A Kébanyi Bringas Egyesii-
let Facebookon keresett a rend,szer 0ssze-
rakasahoz partnert, Mészaros Arpad pedig
jelentkezett. ,Gyakorlatilag itt van egy szél-
erémiu-generator egy 6 és feles attétel. Ossze
van kotve egy egyeniranyitoval, ami a val-
takozo arambol egyendaramot csindl, itt ez
egy kondenzator, majd ezt koveti az akku-
mulator, amelyikben 6sszegytjtjiik a meg-
termelt dramot, és végiil itt az inverter, ami-
nek a segitségével végiil ahaldzatra kapesol-
va a mikroban megsiithetjiik a popcornt -

Kébanyai Hirek e 2023. prilis
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locsoloversem

A husvéti innepekre késziilve a Kéba-
nyai Onkormdanyzat locsolévers-pélyaza-
tot hirdetett. A beérkezd muvek koziil az
itt olvashatd harom vers bizonyult a leg-
jobbnak.

Szaboné Major Csilla:

Keét kamasz legényke

apukdjdval eljott ide:

felkeresni sok lednykdt s anydkdt.
Forrdsvizzel keztikbe:

szeretettel sziviikbe
megontoznek izibe.

Locsoldsért tapsifiilest

s kiscsibét nem kérnek:

igérik, jovore is visszatérnek.
Koszonetképpen olelést, puszit,
s kindertojdst varnak,

amitél ok a fellegekbe jarnak.

Kurtosi Konrad:

Unnepeljiik minden évben,
Nem hagyjuk ki sohasem,
Sokszor ered el az esd
Veliink szalad az idd.

Oreg pdpdnk nem locsol meg senkit,
Tegyiik meg mi helyette: mindenkit.
Régi modi ez, nem mulik a divatja.
Megudltozott szine, szaga, illata.

Menekiiltek ez idében a ldnyok,
Falu szélén vdrtak a vagdnyok.
Régen szeker volt a jarganyuk,
Ma madr ritka hagyomdnyuk.

Atvdltozott minden, széda helyett
Sort isznak a Tamdsok.

Eltiintek a szokdsok, bordal, mellyel
Locsoltak a kandszok.

Vinczéné Balogh Emese:

Aprilisig sokat vdrtam,
Eléd dllok itt, most bdtran.
Zsebemben egy pici kélni,
Nem illik most kinevetni.
Oltézékem ma is csodds,

| Jdr érte egy himes tojds.

Meglocsollak, el ne hervadyj,
Mindig ilyen szép ldny maradj.

magyarazza a civilben villanyszereld se-
gitd, aki mosolyogva hozzateszi: - A Tour
de France-nal szoktak mondani olyan sza-
mokat, hogy 6-800 wattal tekernek, na, itt
most aki 150-nel tekert, mar érezhette, mi-
lyen energidk szabadulnak ott fel.”

A  talpalavaldt” az aramtermeléshez a
Tutta Forza biztositotta, mikdzben az ér-
dekléddk végigjartak a kébanyai bringa-
sok allom4sait. Es aki minden pecsétet 6sz-
szegyjtott, gyiimolesos hatizsakkal ballag-
hatott haza a Kébanyai Onkormdanyzat ren-
dezvényérdl.

A MI KOBANYANK "1_3

Vendegmuveszek az Operabol

ABBQ alapesetben az USA déli allamaiban
elterjedt siitési és fliszerezési modot jelenti,
abarbecue roviditése. Nem alapesetben pe-
dig a Brass Band Quarteté, amelynek tag-
jai szoktak egytitt stitdgetni, az elnevezés
taldn innen jon. A zenei formdcio amugy
inkdabb kvintett, Konyves-Toth Mihaly,
az OperahazI. trombitasa és a Tutta For-
za rézfuvos szekcidjanak alapembere négy
kollégajaval érkezett a KOSZI-ben rende-
zett tavaszkoszontd koncertre. ABBQa Co-
vid okozta operahazi kényszerleallas ,,mel-
lékterméke”, a zenészek akkor alltak dssze
kamaraprodukcidkra. A masik trombitan
dr. Davida Tamas (PhD), a Miskolci Egye-
tem oktatdja jatszott a kvartettben, a
két harsonat pedig Bencze Csaba és
Zaké Norbert szélaltatta meg. Oto-
dik tarsuk, Keresztesi Balint a ,tu-
bak Stradivarijan”, a német Meinl-
Weston manufaktura hangszerén
szoldzott, bordalt adva elb egy kevés-
sé ismert osztrak zeneszerz6tdl, Fritz
Kropschtdl.

A Tutta Forza tudatosan vallalt epi-
zddszerepet ezen az estén, a zenekar
azt az id4t toltotte ki — egyebek mel-
lett - a West Side Story dallamaival,
amikor a BBQ tagjai pihentek. Ezek-
ben a ,sziinetekben” remekeltek az
egylttes vonos szdlistai is, akiktdl
hegediire irt Beethoven-szonatat és
cselldra irt Dohnanyi-darabot hall-
hattunk. A koncert az osztrak Franz
von Suppé Konnytilovassag cimii operett-
jének nyitanyaval kezd6dott, amelyet ujévi
hangversenyein a Tutta Forza is jatszik.
Ezuttal azonban a rezes kvartett szdlal-

’

tatta meg a darabot. A késGbbiekben fujtak

Ma3jus elsején Ujra az Ohegy parkbavarnak
minden kébanyait egy haldszlére. Az ezer-
literes tistben ujra forr majd a rubinvoros 1€,
de aki sajat receptjével mutatkozna be, an-
nak idén isleszlehet6sége részt vennia ha-
laszléf6z8 versenyen. Es hogy az evés mel-
1é mozgas is tarsuljon, a Mozdulj Kébanya!
programsorozat részeként kicsiket és na-
gyokat akadalypalyak varnak majd 10 ora-
tol 17 éraig.

Es hogy mi var a szinpadon? Ime:

Elo az ustoket a Halmaj é!ilgra!

még Mozartot, Rossinit, és — ha mar K&ba-
nya - bluest is.

Alegnagyobb sikere vitathatatlanul a za-
roszamnak volt, a Tutta Forza kihasznalta
akét vendég harsonamivész jelenlétét, és
Hacsaturjan orokzoldjével, a Gajane cimii

10.00: Unnepélyes megnyité — D. Kovécs
Rébert Antal, K6banya polgarmestere
10.10: Téblab Alapfoku Mivészeti Iskola
csoportjainak néptancel8adasa

11.30: Letovice varos fuvdoszenekaranak
koncertje

13.30: Eredményhirdetés, dijatadas

15.00: Kisparna mesezenekar koncertje
17.00: KGbanya Sound — K8banyai Zenei
Studiod koncertje

20.00: Takats Tamas Blues Band koncert

balett Kardtancaval koszontek el a k6zon-
ségtdl, majd a vastaps hallatan ujra el6ad-
tak raadasként. Mert a Tutta Forza és k-
banyai kozonsége megérdemli a legjobba-
kat, fogalmazott t6bbszor is a koncert so-
ran a zenekar vezetGje, Bako Rolland.

Ajandékozd
meg a Foldet!

Részletek: www.kobanya.hu
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ELEMER
EGYIK
BECEZESE

VETEME-
NYES
BEJARATA

TETEJERE
RAKAT

AGYAG-
GALAMB-
LOVESZET

... TOLSZ-
TOJ; A
HABORU ES
BEKE {ROJA|

BUGA IS
LEHET
BELOLE!

PISZKOS
EDENYT
MEGTISZTIT

MENET-
JEGYET ER-|
VENYESIT

VERDI
EGYIK
OPERAJA

BEKA.
HANGOT
UTANOZ

FOLDRE
ROGY

MOSNI
KEZD!

A BROM
VEGYJELE

NORVEG
AUTOJEL

GYOM,
DUDVA

UTCA,
ROVIDEN

; TITKOT
T KIFECSEG

OLASZ
SZERELEM!
MOHAME-
DAN PAP

GYAKORI
FERFINEV
LAKMA-
ROZAS

KOBAN ...;
KORABBI
|kAJAKOZO-
M N

TEJIPARI
MARKA
KOLLEGA
(TREFAS)

RANDIVEG!
A NEGY
FOLYO
VAROSA”

CSONAKOT
HAJT
DISZES,
CIFRA

,,DERBI-
VAROS”
VERBUM
FAJTAJA

ATARGY
RAGJA

HAJORES

MIKES ...;

A ZAGONI
REMETE

LAS ...;
,KASZINO-
VAROS”
-VAST, -...

MELYIK
EMBERT?

GONGY0-
LETFELE

GOGOS,

SBINTR KOTOSZO

UREGES
(TAJSZO)

KITEROT
TESZ

MI2, MIK?,
OROSZUL

KIPLING
FARKAS-
B VEZERE!

KECSKE-
BESZED!
MESSZIRE,
TAJSZOVAL

A NYARAT
KOVETI
ALLATNAK
INNI AD

BECEZETT
PETER
BORITO-
KOSAR

EMBERI
TESTALKAT,
TERMET

KONNYU-
ZENEI
STILUS

ADDISZ-
ABEBA
POLGARA

ADDIG
A HELYIG

FERMI
JELE

SZAZKILOS

KOSZALI

ALTATO

HATASU
SZER

REJTEKBOL
FIGYEL

KALIBRAL

LAN

ALAKTALAN,
FORMAT-

RENDOR
(BIZALMAS)
FUROGEP-

AMERIKAI
SZiNEsz
(VAL)

MARKA TOLAKODO

SAVVAL
MARAT

MAJDNEM
ONT!
PAKS VAR-
MEGYEJE

ARCFESTES

FEDELES
TAROLO-
ESZKOZ

KISEBB
KOHO
FAZONRA
IGAZITO

HORVAT
OLAJCEG
EME ID6-
PONTIG

KONDER
REZBOL
KARASZ ...
(SZINESZ)

ELEKTRON
JELE
OLYKOR,
ELVETVE

HAJO
HATSO
RESZE

2

GABONA
CSONKJA
(NEPIES)

FALVEG!

SPORT-
KLUBUN

NEM MO-
KODO (ORA)
K OLDAL-
SZAM, ROV.

TEST-
ILLATOSITO
SZER
CSEPEREG

ELOL

FUZET ... TYLER;

FELHUZZA
ANYOL-
CIPOT

<—J

SZINESZNO
...-DZABI;
FOVAROS

BANK-
KARTYA-
FAJTA

RITKA
FERFINEV

3

VONULO

TOMEG

FALANK,
NAGYETKU

LABSO-

MARKA

AFRIKA,
ROVIDEN

VAGON
VEGEI!
OVATOSAN
FAGGAT

A MELYBEN
LEVO
HATALMA-
BAN TARTO

ALKALMAZ-

1 .
SZERVUSZ! KODO

..., -SZER,

S76R TOLOZAR

ELBESZELO
ELEM
APOS

(NEPIES)

ABU-...;
KALIFA

MARADONA

KERDO-
SZOCSKA

SZOCIALIS

ALAP, ROV.
KONYHAI
ESZKOZ

RUHA-
SZARITO
BUTOR
RUGOZATA

BELLACSKA
BETELDIOT
TERMO
PALMA

AZONOS
BETUK

ERGSEN

KAPATOS

ROMAN
FERFINEV
FENTROL

CSUNG

LABDA-
RUGO-

SZOVETSEG,
ROVIDITVE

SZABOLCS-
SZATMAR-...
CSELE-
KEDET

4-5 HET-

BOL ALL

ARUHAZ-
LANC

HAZAI
CSIPKE
NOI RUHA
(TREFAS)

FEHER-
NEMU
SzOLOT
TEREM

ELEMMO-
DOSULAT

TELEFON
(TREFAS)
LAPRETI

NAGY
TESTU
PAPAGAJ

NOVENY EZ ITT

AZ OXIGEN
VEGYJELE
HAJNAL
ELOTTI

ZARMAR-
KANK vOLT
ANNAL
LEJJEBB

MEG-

FRANCIA
URALKODO

SZOLITASA

ALKALMI
JELLEGU
UJJONGANI
KEZD!

FOGADA-
SARA

KUTYAHAZ

FARKOS
KETELTUEK
MULTIDG-
JEL

PENZT
CSEKKEN
KULDG
VEDELMEZ

OBAST

HATARAI!

ISMERET-
ANYAG
JAPAN

| AUTOJEL

SZEKES-
EGYHAZ
ESZAK
JELE

HAJAT
BORZOLO

BORA

AZ ASZU ATOBBES

ROMAI
50-ES

OLAJ- SZAM JELE

FORRAS!

N

H
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E havi rejtvényiink megfejtése egy Varrd Daniel kolt6tol szarmazd idézet foytatasa: ,Bolond idd, esGs-napos tavasz...”
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A Kébanyai Onkormanyzat palyazatot hirdet apolasi
tamogatasra, a hosszabb ideig elhuzédoé betegségek
soran felmeriil6 tébbletkiadasok fedezésére.

PALYAZATI FELTETELEK:

« az egy fore jutod havi jovedelem ne haladja meg csaladosok esetében a 115.000
forintot, egyedul él6 esetében a 135.000 forintot,

« a haziorvos vagy a szakorvos igazolasa arrol, hogy a palyazé énmaga ellatasaban
segitségre szorul.

A PALYAZATOK BENYUJTASI HATARIDEJE:
2024. MARCIUS 31-1G FOLYAMATOSAN.

A részletek a www.kobanya.hu honlapon olvashatok, illetve telefonon kérheték
a+36 14338 332-es szamon.
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D. Kovacs Rébert Antal
Kébanya polgarmestere
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A Kébanyai Onkormanyzat palyazatot hirdet egészségiigyi
tamogatasra, a haziorvos vagy a szakorvos altal javasolt
gyogyaszati segédeszkoz, egészségiigyi eszk6z vagy
szolgaltatas, tovabba a meglévé gyogyaszati segédeszkodz
javitasi koltségeihez valé hozzajarulasra.

PALYAZATI FELTETELEK:

« az egy fére jutd havi jévedelem ne haladja meg csaladosok esetében a 145 000
forintot, egyedul él6 esetében a 205 000 forintot,

« a haziorvos vagy a szakorvos igazolasa a gyogyaszati segédeszkdz, az
egészségligyi eszkdz vagy szolgaltatas, tovabba a meglévé gyogyaszati
segédeszkoz javitasanak szlikségességérol,

- el6zetes, tételes arkalkulacié vagy a palyazo nevére sz6lé 60 napnal nem régebbi,
részletes AFA-s szamla.

A PALYAZATOK BENYUJTASI HATARIDEJE: 2024. MARCIUS 31.

A részletek a www.kobanya.hu honlapon olvashatok, illetve telefonon kérheték

a+36 14338 332-es szamon.

. e

Y, (W

D. Kovacs Rébert Antal
Kébanya polgarmestere
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www.kobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat

Hirzer ritka szép kom-
bindcid utan 1ovi ki
a sarkot a 65. perc-
ben, majd két perc el-
teltével ismét beta-
141, és megszerzi a ma-
gyar valogatott 6to-
dik gdljat. Avége K. O.,
6:1, pontosabban 1:6
a javunkra, hiszen a
meccset Svajcban jat-
szottak 1923 tavaszan.
Az ellenfél ,megadta
magat a sorsnak, ame-
lyet a gy6zelemre tik-
kadtan szomjas ma-
gyar akarat idézett fe-
jukre” - dicsérte a va-
logatottat a Nemzeti
Sport, amely egy hét-
tel korabban még ,fold-
be dongolte” a mar ak-
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mérkézésen. A sport-
lap ujsagirdja a jatéko-
sokkal egyiitt vonatozott Ge-
novaba.

A tudésito foleg a csatarsor-
bél és a kozéppalyarol hianyol-
taalelkesedést, nemis els@sor-
ban Hirzerbdl, hanem a tobbi-
ekbdl, koztiik a szintén a To-
rekvésben futballozd Weisz-
bdl és Hajésbol. Mert az elsd
magyar vasutas-sportegyesu-
let csapata harom jatékost is

Nyergelj, fordulj! - avagy -
a hazaszeretet paranc

A szinpadon hat szék, mogottiik
kosztiimok a fébb szereplGknek.
Négy a jéknak, Baradlay Odon-
nek, Richardnak, Jendnek és az
édesanyjuknak (Ember M4rk,
Fehér Tibor, Veréb Tamas, Po-
lyak Lilla), kettd pedig a gono-
szoknak, Plankenhorst Alfon-
sine-nak és Rideghvary Ben-
cének (Gubik Petra, Feke Pal).
A hetedik szerepld a vetitéva-
szonrol érkezik, megszemélye-
sitve multat és jelent, 6sszekot-
ve szinpadot és filmet, a K&szi-
vt és A kdszivl ember fiait, Var-
konyi Zoltan kozel 60 éves mo-
zijat. Az apa, Baradlay Kazimir
szerepében a Kossuth-nagydijas
Mécs Karolyt latjuk filmre véve,
aki huszonévesen Baradlay Ri-
chérdot, a sirmos huszarkapi-
tanyt jatszotta a Varkonyi-alko-
tasban.

A K6szivi cimd musicalt Szen-
te Vajk, a Magyarorszag Erde-

IMPRESSZUM

Harbor Park, DC 10 ép.

Kenyeret
es cirkusz

adott akkoriban a valogatott-
nak. Kettc’ivel/tébbet, mint a
Fradi! Hajos Arpad a k6zép-
palyan egyszerre szolgalta ki
atdmadokat, és segitette a vé-
d&éket, Weisz Arpad — § a csa-
ladjaval egyiitt évekkel kés&bb
Auschwitzban vesztette éle-
tét — a bal szélen futott fel, mig
Hirzer (Hires) Ferenc balosz-
szekotdként — Puskas posztjan
- rohamozott. Bar Genovaban

mes Mivésze dijjal frissen ki-
tiintetett rendezd irta nagyszin-
padra. A K6rosi szinhdztermé-
ben azonban nem lett volna elég
hely a sokszereplds darab els-
addsahoz, ezért a Kébanyai On-
kormanyzat marcius 15-ei tin-
nepségének résztvevli egy kozel
masfél éras dsszefoglaldt kap-
tak a kétfelvonasos musicalbdl,
amelynek kulisszatitkait Sza-
bd Laszld producer ismertette

.-.;t"-\:-:l fom pnrs

nem jart szerencsével — a mecs-
cs 0:0-val zarult —, két évvel ké-
sObb egész Olaszorszag megis-
merte a nevét. A Juventusban
35 golt16tt az elsb szezonjaban,
klubrekordjat 94 év elteltével
tudtak csak megdonteni. A ,to-
rindi trénrol” Cristiano Ronal-
do ,taszitottale” 2020-ban.
Itthon a budapesti ,,vasasok”
hangulata kézel sem volt olyan
baratsagos, mint a két idegen-
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a dalok kozott. Elmesélte, hogy
Mécs Karolyt kozel egy évig kér-
lelte, mire a nemzet szinésze
igent mondott. Felelevenitette,
hogy Jokai Mor a pesti forradal-
mat kihagyta a regénybdl, 6k vi-
szont ragaszkodtak a megjeleni-
téséhez, igy a musicalbe marci-
us 15-e belekerilt. Es nemcsak a
cselekménybe, hanem a szoveg-
konyvbe is, a Nemzeti dal refrén-

A MI KOBANYANK "E

Weisz Arpéd, 6-szoros
| valogatott labdariigo

" beli futballmérkdzés. A £6-
varosi és benne a kébanyai
munkdssag tiirelme elfogyott
az elsd vilaghaboru vége ota
vivott bérharcban. Nem cso-
da, 1922-ben az inflacié megld-
dult, miutdn a kormany felpor-
gette a pénzjegynyomdat, hogy
gazdasagpolitikajahoz fedeze-
tet teremtsen. Szaz magyar ko-
rona ekkor mar fél svajci fran-
kot sem ért, mig 1919-ben még
12 frankot adtak ugyanennyi

je, ,arabok tovabb nem lesziink”,
tobb dalban is elhangzik.
Akiket a regényben a bosszu
hajt, azok a musicalben is kérlel-
hetetleniil gonoszok, Alfonsine
arrdl énekel, hogy vérsziniivé fes-
tette at az élet, Rideghvary pedig
arrol, hogy a rebellis magyarok
miatt meggytilolte a sajat hazajat.
A jok aszinpadon is idealizalt jel-
lemek maradtak, akik az anya és
ahaza szavara piros-fehér-zold-
re cserélik a csaszari mundért.
A Jokai-regénynek ezt a kules-
momentumat - a Nyergelj, for-
dulj! jelszavat — emelte ki tinnepi
beszédében K8banya polgarmes-
tere. D. Kovacs Robert Antal ugy
fogalmazott, hogy ebben a jelszo-
ban nem volt csavar, ez a haza-
szeretet tiszta és egyértelmd pa-
rancsa. ,Mondjuk ki akdr maisa

Felelés kiad6: Budapest Févaros X. kertleti Onkormanyzat. D. Kovacs Robert Antal polgarmester, 1102 Budapest, Szent LaszIlo
tér 29.1475 Budapest, Pf. 35 Elérhetéség: kobanyaihirek szerk@gmailcom Fészerkeszto: Gyarfas Zsuzsa Szerkeszté: Nagy Zoltan,
Kadasi Csaba Nyomdai el6készités: Cseri Maria Nyomdai eléallitas: Mediaworks Hungary Zrt. « Szabady Baldzs nyomdaigazgato « 1225 Budapest, Campona utca 1.
facebook.com/KobanyaiHirek
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pénzért. A gyariparosok emel-
tek ugyan afizetéseken, de egy-
oldalian, és nem olyan mér-
tékben, ahogy azt a munka-
sok érdekképviseletei kovetel-
ték. Az amugy is alulfizetett
ndéi munkasok éhbérért dol-
goztak, a havi pénziik szallas-
ra, kenyérre és villamosbérlet-
re volt csak elég - irtaa Szocial-
demokrata Partlapja, a Népsza-
va. A vasgyari kollektivak fella-
zadtak, és egymads utan szilin-
tették be a munkat, amire a leg-
tobb helyen ,izombdl” valaszolt
amenedzsment. A munkasokat
egyszerlien nem engedték be az
lizembe, ami egyet jelentett a fi-
zetésmegvondssal.

Az erépolitika nem torte meg
Oket, varosszerte, igy Kéba-
nyan is gyuléseket tartottak,
és egységesek maradtak. A saj-
toban ,vasgyari kizarasként”
emlegetett kiizdelem egy hona-
pig tartott, és végil munkabé-
kével zarult. A gyarakban hely-
reallt arend, mire nagyszomba-
ton megszolalt a néhany napja
felszent és a masodik vilagha-
borut egyediliként tulélt Szent
Laszlé-harang Kébanya katoli-
kus templomaban.
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szabadsagharc sz6t, nem Barad-
lay Richard lovagol-e felénk?” -
idézte Németh Laszlot a polgar-
mester, aki szerint Jékai a vesz-
tes szabadsagharcbdl alkotott
hdseposzt azzal, hogy a sikerre,
azaz Buda visszafoglalasara he-
lyezte a hangsulyt, és nem a ku-
darcra, vagyis Vilagosra. A ké-
szivld ember fiai igy valt a nem-
zeti mitolégia egyik alapmiivé-
vé, hangsulyozta D. Kovacs R6-
bert Antal.

Atelthazas el6adas diszvendé-
gei kozott koszontotték — masok
mellett - K&banya orszaggy-
1ési képviseldi kozul Bakos Ber-
nadettet és Aratd Gergelyt, va-
lamint a keriilet négy alpolgar-
mesterét, Mustd Gézat, Radva-
nyi Gabort, Somlyddy Csabat és
Weeber Tibort.
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U]ra szabad

Madrcius kézepén Gjra megnyilt az Ujhegyi
Uszoda, a leglelkesebb ﬁ§zék az elsé nap
mar nyitasra érkeztek. Ujraindult az is-
kolai uszasoktatas is, és visszajott az ad-
dig mashol edz§ sportegyesiiletek jelentds
tobbsége is. Az uszodat tizemeltets Kocsis
Sandor Sportkozpont pedig ujdonsagok-
kal varta és varja a betérdket idén. Az 6l-
tozd6kbe uj padokat helyeztek el és a gyere-
kek szaritkozasat segitendd olyan hajsza-
ritékat telepitettek, amelyek ald tobben is
beférnek egyszerre. Igy gyorsabban vé-
gezhetnek a csoportok.

Nagyobb teret kap alegkisebb és ,legna-
gyobb” generdcid is: babaiuszasra minden
szombaton 8-t6l 12 draig lehet menni, az
id&sek szamara pedig nemcsak a hét vé-
gén, hanem hét kozben is szerveznek vizi
tornat. Kurdczi P4l intézményvezet§ azt
is tervezi, hogy a Boldog uszoda prog-
ram szintén gyakoribb lesz. Azaz, havan
ra igény, a k6banyaiak a megszokott havi
egy alkalom helyett havonta kétszer tsz-
hatnak kedvezményes aron. Késziilnek a
strand nyitasdara is, amire varhatdan az
allandd jo id6 bekoszontével, azaz junius

elsé hétvégéjétol lesz lehetdség.
HIRDETES
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,Gyere, Egérke, gyere, kicsi lany!
hangzott el 35 éve Vitray Tamas tele-
vizids kozvetitésében a szouli olim-
pian ez a mondat. Majd testhossznyi
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ES 1 KOROS CSALADI VALTOFUTAS
2023. APRILIS 15. SZOMBAT

10:00-12:00 | KGBANYA, OHEGY PARK

A SPORTESEMENY INGYENES!

Nem az egyéni teljesitmény a Ienyeg, hanem a valamennyi futé
altal a két 6ra alatt 6sszesen megtett méterek szama.

LEGALABB 500 FUTO KELL AHHOZ,

HOGY IDEN IS MEGDONTS(K AZ OHEGY PARKI FUTOPALYA REKORDJAT

A SPORTESEMENYT MEGNYITJA: D. KOVACS ROBERT ANTAL, KOBANYA POLGARMESTERE

Minden indulé ajandékot kap!
Arendezvény ideje alatt ingyenes labdiagnosztikai mérés.

MINDEN KOROSZTALYT SZERETETTEL VARUNK!

Arendezvényt a Kébanyai
Onkormanyzat tamogatja.

podiort

KOCSIS sANDon(

Sportkézpont

podisport

Szervezé: az Ohegy Parki Futékér és a Podiart Sportegyesiilet
Informacidk, részletek: facebook.com/hunlac | podiartegyesulet.hu
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rsos Viktoria
birk6z6 uszo

elénnyel az olimpiai medencében legen-
dasziiletett egy 14 éves, akGbanyai K6ér
utcaiuszodabdl indulé magyar kislany-
bdl, Egerszegi Krisztinanak szélt a ma-
gyar himnusz az olimpiai dobogo legma-
gasabb fokan. Majd szolt évekkel késGbb
ujra és ujra. D. Kovacs Rébert Antal pol-
garmester koszontdjének elején ezt a pil-
lanatot elevenitette fel a K&banya Spor-
toldja dijatado galan. Mint mondta, a ki-
emelkedd sportoldk példai 6sztonodz-
nek mindannyiunkat arra, hogy elindul-
junk, megmozduljunk. Kébanyan is so-
kan vannak, akik példajukkal 6szton-
z6leg eldl jarnak. Ezt mutatja a kertile-
ti sportoldk 2022-es eredménye is az or-
szagos versenyektdl a vilagbajnoksago-
kig: 132 arany, 107 eziist, 122 bronz, ami
kozel 40-nel tobb arany, mint egy évvel
korabban.

Megtelt a KOrosi szinhazterme a dij-
atadd galara, amelyen a nemrég elhunyt
shihan Halasz Karoly kyokushin kara-
te edzdre ldnyai és tanitvanyai egy be-
mutatdval emlékeztek. Ezen az estén
vehette at dijat az I. Otlabda Torna els
négy helyezettje, valamint azok is, akik
a Mozdulj Kébanya! programsorozat ta-
valyi pontgyUjtd versenyén részt vettek,
és Gket az él6 sorsolason kihuztak. Em-
lékplakett jart a legsikeresebb kertileti
sportegyesiileteknek, és név szerint ki-
emelték azokat a fiatalokat is, akik a bu-
dapesti és orszagos didkolimpidn arany-
érmet szereztek.

A Kd8banya Sportoldja elismerést a
képvisels-testiilet idén négy sportold-
nak, Borsos Viktdria birkdzonak, Ma-

Plusz egy

UJabb kozteruletl illemhely nyilt Kéba-
nyan - az Ohegy parki utan tizembe he-
lyezték a Sportligetben, a biciklis pum-
papalya mellett éptilt 1étesitményt is. Ez-
zel a keriiletben immar hét olyan nyilva-
nos WC van, amelyet az énkormanyzat
lizemeltet. A nyolcadik pedig varhatdana
nyaron épiil meg majd az Ujhegyi Uszoda
szomszédsagaban, a strandra és a parkba
latogatok kiszolgalasara.

Rohécs Réka

Sasok
Sportegyesilet

kai Viktoria ultrafutdonak, Rohacs
Réka uszonak és a Sasok Sportegye-
stiletnek itélte oda. Borsos Viktdria a
KSC-bdl igazolt a Kispesti NSI — Koz-
ma Istvan Magyar Birk6zo Akadémi-
ahoz. A legsikeresebb hazai utanpot-
las-birkézd a Vorosmarty Gimnazi-
um 10. osztalyos tanuldja. Mar 2018-
ban didkolimpiai elsd, az Eb-n harma-
dik helyezett volt. A széfiai U20-as vi-
lagbajnoki eziistérem mellett Roma-
ban korosztdlyos Eb-bronzot is nyert a
tavalyi évben. Makai Viktoria, aki a ké-
banyai futéesemények allando részt-
vevdje, az Iron Team Szabadidg és To-
megsport Egyestilet kivaldsaga, dolgo-
76 anya és ultrafutd egyszerre. Hétsze-
res magyar bajnok, haromszoros Ult-
ra-Balaton-dobogés, 2015-ben pedig az
év ultrafutdja volt. Rohdcs Réka a KSC
uszdja, a magyar nyiltvizi uszovaloga-
tott tagja. 2021-ben a budapesti vilag-
bajnoksagon bronz-, 2022-ben Buda-
pesten és Rdmaban vilagbajnoki eziist-
érmet szerzett mix valtdban. A sport-
eredmények mellett a tovabbtanuldsra
is odafigyelt, élelmiszermérndoki diplo-
majat idén vette at.

Az1999-ben alakult Sasok Sport Egye-
stilet 2022-ben a hazai kiemelt és a vi-
lagversenyeken a masodik legtobb do-
bogds helyezést érte el akSbanyai sport-
egyesiiletek koziil. 13 aranyérmet, 16
ezlstot és 12 bronzérmet szereztek. M-
kodésiik évtizedei alatt szamos kébanyai
fiatallal szerettették meg a tackwondot,
allandé edzéseik mellett pedig nyari ta-
bort, edzStabort is szerveznek.
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