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1.) Bevezetés

A magyar tarsadalmat érinté problémak kozott el6keld helyet foglal el a kabitoszerkérdés. A
drogfogyasztas nem csak a szereket hasznalokat érinti, hanem csaladdtagjaiknak, barataiknak, a
veliik érintkezéknek az életét is befolyasolja. Egyetlen feleldsségteljesen gondolkodo allampolgar
sem mehet el e kérdés mellett anélkiil, hogy személyes érintettségének tudatdban ne probalna
megoldasi alternativdakon gondolkodni. Talan a drogkérdés az egyetlen olyan téma hazankban,
amelyet tekintve a lakossadg véleménye a leginkdbb egybehangzo: ,,a kabitdszerezés veszélyes
tevékenységnek itélendd a tdrsadalmi elérehaladast, a fiatal generaciok fejlédését tekintve, éppen
ezért allami szintli szabalyozasra van sziikség.”

Osszességében elmondhato, hogy a fiiggdséget okozo szerek hasznélatinak visszaszoritasat illetéen
kozos a feleldsségiink: kozos a feleléssége az allamnak, az Onkorményzatoknak, a civil
szervezeteknek, a szocialis munkasoknak, az iskolanak és a csaladoknak.

Kobanyan mar sok prevencios program valdsult meg az el6z0 években is Osszefogassal, az az
azonos célokért valé munka Osszehangolasaval. Ugyanakkor sziikséges ezeknek a keriileti szintli
atgondolasa, 0sszefésiilése.

A kabitdszer-probléma fokozott visszaszoritdsa akkor lehet eredményes, ha egy iddben,
azonos intenzitdssal mindkét térfélen fellépnek a visszaélések ellen, azaz a kabitoszerek
kinalatanak csokkentése (kabitoszer biiniild6z6 szervek: rendérség, vamorség) és a kereslet
csokkentése terén (megeldzeés, korai beavatkozas, kezelés, rehabilitacid €s reintegracio).

A nemzeti drogpolitika és stratégia kidolgozasa kormanyzati feladat, a jelenleg hatéalyos
kabitoszer-stratégiat 2013 oktoberében a ,,Nemzeti Drogellenes Stratégia 2013-2020, Tiszta
tudat, jézansag, kiizdelem a kabitoszer-biinozés ellen" a 80/2013 (X.16.) OGy hatarozat
fogadta el. Ezen stratégia elveinek és céljainak felel meg a jelen Kébanyai kabitoszer-ellenes
stratégia, amely természetesen Osszhangban van az ENSZ-egyezmények eldirasaival és az
ENSZ kabitoszer-ellenes politikdjaval és akcidtervével.

A kobanyai drogstratégianak 3 pilléren kell nyugodnia: prevencio + kezelés + kontroll.

Cél a droghasznalat elkezdésének ¢és terjedésének csokkentése és a droghasznalok valodi
egeészségligyl ellatasban (szakorvosi kezelés, valamint rehabilitacid ¢és re-integracid) vald
részesitése. Ebben nemcsak a drogellenes nevelésnek és blinmegelézésnek, hanem a ,.kontrollnak”,
azaz a drogkereskedelem megsziintetésének, és a kabitoszer biiniildézésnek is fontos szerepet kell
Jjatszania.

A Kébanyai Kabitészeriigyi Egyezteté Forum (KEF) 2006. marciusaban a 96/2000. (X11. 11.)
OGY hatarozat felhatalmazésa alapjan jott 1étre. Jogallasat tekintve egy olyan munkacsoport, mely
a kertiletben miikodd Onkormanyzati, civil- és egyhazi szervezetek forumaként miikodik. A
Kdbanyai KEF éves munkaterv alapjan miikddik, mely a Nemzeti Stratégia alapjan keriilt
kidolgozasra, s igy tartalmazza a feladatok idébeli litemezését, a feladatvégzés helyét, koltségeit, a
felelésoket valamint az egyiittmiikodd partnereket. A helylt KEF altal hozott dontések, szellemi
termékek nyilvanossagra hozatalardl a tagok egylittesen dontenek.



2.) Helyzetelemzés, helyzetértékelés

2.1. Droghelyzet

A keriileti droghelyzetre vonatkozé naprakész, megbizhatd statisztikai adatok csak
toredékesen allnak rendelkezésre, igy a blniildozési adatokat, az Emberbarat Alapitvany kutatasi
adatait, és Addiktologiai Gondozdjanak betegforgalmi adatait, tovabba az orszdgos adatokbol
levont kdvetkeztetések jelentik.

Helyi drogfogyasztasi szokasokrol és egyéb adatokrol a kezelést nyujtd szervezetek statisztikaibol,
adat szolgaltatasaibol és az orszdgosadatokbdl tudunk kovetkeztetni.

2011-ben keriilt sor az ESPAD kutatassorozat 6todik felmérésére (Elekes 2012), melyet a Nemzeti
Drog Foékuszpont az alabbiak szerint foglalta 6ssze:

A megkérdezett 16 éves fiatalok 19,9%- a fogyasztott mar €letében valamilyen tiltott szert.

Ennél magasabb, 24,9% volt azoknak az aranya, akik biztosan droghasznalati céllal fogyasztottak
valamilyen szert (a tiltott szerek mellett magikus gombat, egyéb opiatokat pl. makteat, szerves
oldoszereket, patront/lufit, mefedront). A visszaélésszerli gydgyszerfogyasztds (orvosi javaslat
nélkiili nyugtatok/altatok és alkohol gyodgyszerrel egyiitt) életprevalencia értéke 14,7% volt.

Az Osszes (tiltott €és legalis) szerfogyasztas életprevalencia értéke a megkérdezett 16 éves didkok
korében 28,8% volt. A fitk 28,3%, a lanyoknak pedig 29,4%-a fogyasztott mar valamilyen
visszaélésre alkalmas szert élete soran.

A vizsgalt szerek koziil valtozatlanul a legelterjedtebb a marihudna, valamint a gydgyszerek orvosi
javaslat nélkiili fogyasztasa és a szerves oldoszer elélegzés. A 8 prevalencia értékek alapjan az
otodik helyet a 2011-ben elészor kérdezett mefedron foglalta el, ezt kdvették az amfetaminok, az
egyeb szerek és az ecstasy.

A 2007-es felnétt népesség orszagos reprezentativ mintajan késziilt kutatas (Paksi és Arnold 2007)
alapjan a megkérdezett 18-64 éves korosztaly 9,3%-a fogyasztott mar €életében valamilyen tiltott
szert. Az éves prevalencia érték 2,6%, az el6z6 havi prevalencia érték pedig 1,3%. A fiatal felndtt
populécioban a szerfogyasztas a 18-64 ¢éves népességben tapasztalthoz hasonld, csak
gyakorisagaban tér el attol. A 18-34 éves korosztaly 20,9%-a fogyasztott mar életében valamilyen
tiltott szert, az elmult évben 6,4%-uk, az elmult honapban pedig 3%-uk.

A 2001-ben, 2003-ban ¢s 2007-ben késziilt vizsgalatok prevalencia értékei alapjan (a 18-53 éves
népesseég korében) 2001 és 2003 kozott novekedett a tiltott drogok életprevalencia értéke €s az éves
prevalenciaérték is, 2003 és 2007 kozott azonban az életprevalencia

érték nem valtozott (2003-ban 11,1%, 2007-ben pedig 11,2%) az éves prevalenciaérték pedig
kedvez6 iranyba mozdult el (3,9-r61, 3,1-re csokkent).

Az illegalis szerek tekintetében a 18-64 éves népesség korében mind az élet -, mind az éves
prevalencidk alapjan (tovabbra is) a kannabisz szarmazékok fogyasztdsa a legelterjedtebb
(€letprevalencia 8,5%). A kannabisz- szdrmazékokat az ecstasy (2,4%), az amfetamin (1,8%) és a
hallucinogének (1,4%) kovetik, a tobbi vizsgalt tiltott szer életprevalencia értéke 1% alatti. A 18 -
34 éves korcsoportban szintén a kannabisz -szdrmazeékok a leggyakrabban fogyasztott szerek
(19,1%), ezt az ecstasy (5,1%) az amfetamin (4%) és a hallucinogének kovetik (3,2%).

A drogfogyasztas korabbi szerkezete (diszkodrogok, marihuana, heroin) az atalakult kinalatot
kovetve megvaltozott. stirlin valtakozva jelennek meg ujabb szerek az illegalis piacon, a designer
drogok. Az 0j szerek kozos jellemzdje, hogy nem allnak még tilalom alatt, dsszetételiik és hatasuk
ismeretlen, ezért a rendérség a nyomozast ugyan elvégzi, de nem tud biintetéeljarast lefolytatni a
terjesztok ellen.



Feltételezhetd, hogy naponta bdéviilé vevékorre ratelepiilt és egyre nagyobbra duzzadt
kinai és egyéb eredetli designer drogok és gyanus vegyszerekkel preparalt dohanybol, vagy
marihudnabol sodort cigarettdk eléallitasa, felhozatala és agressziv terjesztése. Az illegalis
iizletbe a keriilet egyes, deprivalt negyedeinek lakoi (Pongracz uti lakoételep, Hos u. és kornyéke,
illetve Ujhegyi lakotelep, és a mélyszegénységben 616 csaladok és kornyezetiik stb.) koziil is
sokan bekapcsolddtak.

2.2 A munkacsoportok altal készitett helyzetelemzés

A keriiletben az elsédleges prevencidval foglalkoz6 szervezetek jelenléte a leginkdbb
jellemzd, mind allami, mind civil szinten. A civil szervezetek anyagi biztonsaga joval
alacsonyabb az altaluk végzett munka tarsadalmi- kdzhasznu értéket tekintve.

- Iskolai prevencios programok kevés iskolaban vannak rendszeresitve.

- Az artalomcsokkentés jorészt megoldott, van valasztasi lehetdség. Az alacsonykiiszobli
szolgaltatasok is elérhetdek, bar az elmult években egy szolgaltatoval kevesebb lett a
keriiletben.

- Drogkérdésben a lakossag tajékoztatasa, a sziilok informaltsaga alacsony.

- A probléméaval foglalkoz6 szervezetek kozotti kommunikécio elégtelen és esetleges.

- Arenddrség és a prevencioval foglalkoz6 szervezetek kozott egyiittmiikodés, ennek nyoman
a k6z6s munka nyomon kovethetd.

- Altalanossagban elmondhato, hogy a keriiletben miikddé civil szervezetek dontd tobbsége —

tevékenységi teriilettdl fiiggetleniil- részt vallalnak a gyermekek programjainak

szervezésében, ezaltal segitve a szabadidejiik tartalmas eltoltését.

3. Kapcsolodo helyi programok vonatkozasai

3.1. Helyi Esélyegyenléségi Program

A telepiilési esélyegyenldségi program célja, hogy felmérje a telepiilésen €16 marginalizalddott
csoportok helyzetét, egyben meghatarozza azokat a fejlesztési iranyokat, melyek e célcsoportok
¢letmindségeében jelentds valtozasokat érnek el. Budapest Fdévaros X. Keriilet Kodbanya
Onkormanyzata esélyegyenldségi programjanak az itt él6 hatranyos helyzetli csoportokra kell
iranyulnia, akik szamara a sikeres élet és tarsadalmi integracio esélye a helyi tarsadalmat célzo
fejlesztések €s beruhdzasok ellenére korlatozott marad a kiilonbozo teriileteken jelentkezd
hatranyaikat kompenzalo esélyegyenldségi intézkedések nélkiil.

Az Onkormanyzat az Esélyegyenl8ségi Program elfogaddsaval érvényesiteni kivanja

- az egyenld banasmod, és az esélyegyenldség biztositdsdnak kovetelményét,

- a kozszolgaltatasokhoz torténd egyenld hozzaférés elvét, [

- a diszkriminacidmentességet, [

- szegregaciomentességet, [

enyhiteni a teleptilésen beliili esélyegyenldtlenséget, a leszakado tarsadalmi rétegek szamara pedig
lehetdséget biztositani a tarsadalmi beilleszkedéshez, integracidhoz [ a foglalkoztatas, a szocialis
biztonsag, az egészségiigy, az oktatds és a lakhatds teriiletén a helyzetelemzés soran feltart
problémak komplex kezelése érdekében sziikséges intézkedéseket.



Az Onkorményzat véllalja, hogy az elkésziilt és elfogadott HEP-pel 6sszehangolja a telepiilés mas
dokumentumait, valamint az 6nkorményzat fenntartasdban 1évo intézmények miikodtetését.
Vallalja tovabba, hogy a HEP elkészitésébe bevonja partneri kapcsolatrendszerét, kiilonos
tekintettel a koznevelés allami és nem allami intézményfenntartdira. Jelen helyzetelemzés a HEP
megalapozasat szolgalja.

Mar gyerekkortol kezdve hatékony prevencioval kell kialakitani, majd erdsiteni a megkiilonboztetés
tilalmat, az egyenl6 bandsmodot, az emberi méltdsag tiszteletben tartasat, a tarsadalmi szolidaritast.
A HEP célja, hogy Kdébanya minden lakoja részére elérhetdové tegye a kozszolgaltatasokat,
biztositsa az iddsek, a fogyatékkal €16k és a hatranyos helyzetii polgarok esélyegyenldségét az élet
minden teriiletén.

A keriileti esélyegyenlOségi programban helyi szinten 0Osszefoglaljuk az esélyegyenloség
célcsoportjait, jelenlegi helyzetiiket, a veliikk kapcsolatos célokat és feladatokat, valamint
meghatarozzuk a HEP megvaldsitashoz sziikséges feleldsoket

Altaldnossagban megfogalmazhato, hogy a hatranyos megkiilonboztetés a halmozott problémakkal
kiizdé csaladokat érinti elsdsorban. A problémak gyakran egymasbol fakadnak, lancreakcidoban
kovetik egymast. Ennek visszaszoritdsdhoz egy erds ¢€s hatékony ellatorendszer sziikséges,
amelyben egyidejiileg jelen van a szakmaisag, az empatia és a j06 kommunikéci6. Ezen csatorndk
kiépitése azért fontos mind a politikai, mind a szakmai vezetésnek, mert biztositasaval
visszaszorithatd a hatranyos megkiilonboztetés.

3.2. Az onkormanyzat altal tamogatott szervezetek kapcsolodo tevékenységei:

3.2.1. WOLF Polgaroérség

A Koébanyai "WOLF" Polgarérség OPSZ Gépjarmii Felderitd - Specidlis Menték - Polgari
Védelmi - Onkéntes Tiizolté Egyesiilet fontos szerepet tolt be a kdbanyai biinmegeldzési feladatok
ellatasaban. A X. keriileti Renddrkapitanysaggal torténd egyiittmiitkodésével eldsegiti, hogy a
rendérség a blinmegel6zés, a biiniildozés tobb teriiletére oszthassa meg erdit. Az Egyesiilet
eszkozparkja lehetOséget biztosit a keriiletben jelentkezd rendkiviili feladatok elvégzésére.

A KEF rendezvényein rendszeresen ¢s sziikség szerint részt vallalnak, a rendezvényeiken biztonsagi
szolgalatot latnak el.

Folyamatosan ellatja a keriilet kozteriiletein feltalalasra keriil6 drogszemetek Osszegyiijtését,
szakszerti tarolasat, valamint a Baptista Szeretetszolgalathoz szallitdsat a megsemmisités céljabol.

3.2.2. Mezo66ri szolgalat tevékenysége

Az 6rszolgalat csatlakozott k6zosségi szolgalati munkaprogramhoz, mint fogadd intézmény. A
program keretén a didkoknak szamukra megfeleld munkat adnak €s az eltoltott id6t leigazoljak.
Jelenleg 13 tanintézménnyel van egyiittmiikodési megallapodasuk

A didkok a program soran megismerkedhetnek a mezei 6rszolgalattal, mellett a kdrnyezettudatos
¢letmodal 1s felhivjak a figyelmiiket. Szemétszedés alkalmaval sajat boriikon tapasztaljak meg,
hogy milyen faradtsdgos munka a masok altal eldobalt szemét Osszeszedése. Sajat elmondasuk
szerint az ilyen jellegli munkak utan sokkal jobban fognak vigyazni a kornyezetiikre €s erre a tarsaik
figyelmét is felhivjak.



2014 0szén a rendorség €s a mezdOrok kozos egyiittmiikddése folytan sikertilt felszamolni egy
61 tobol allo iltetvényt és elfogni azt a cannabis termesztdt, aki kdbitdszer termesztés megalapozott
gyanija miatt fog felelni a birdsag elott. Becslések szerint 16 millio Ft értéki kabitdszert
termesztett. Januarban pedig egy jol elrejtett atado-atvevo pontot talaltak a kollégak, ahol gondosan
becsomagolva, 3 ételes dobozban kabitdszer gyanus anygot sikerilt lefoglalni a kiérkezd
rendéroknek. A cannabis szarmazék értéke megkdzelitett a 3 millié forintot.

3.2.3. A Kébanyai Kozteriilet-feliigyelet

A Kozteriilet Felligyelet az eldirt feladataik mellett - a KEF inditvanyanak eleget téve - a
mindennapi munkéjuk soran kiemelt figyelmet forditanak a jatszoterekre (pl. Kékvirag jatszotér).
Amennyiben az altaluk feliigyelt teriileteken droghasznélattal Osszefiiggd eszkozoket talalnak,
értesitik a Baptista Szeretetszolgalatot ¢s a Wolf Polgardrséget a szakszer(i begylijtés miatt, illetve
tajékoztatjak a hatésagokat.

3.3. Kdébanyai civil szervezetek tevékenysége:

3.3.1. Emberbarit Alapitvany

Az Alapitvany olyan prevencios programokat kindl a fiatalok szamara, amelyekkel felhivhatjak
a figyelmet a folyamatos egészségfejlesztés sziikségességére.

A programok az egészséges életmodra nevelnek, a szabadidé hasznos eltoltését kinaljak.
Azoknak a fiataloknak nyujtanak segitséget, akik a maguk, a csalddjuk vagy a tdrsadalom hib4jabol
hatranyos helyzetbe kertiiltek, ¢€letiikbdl hianyoznak ,,bizonyos egészségi eldfeltételek™, vagy a
megfeleld szocialis hattér (csalad, lakas, képzettség, munkahely.) Ezeket a hatranyokat kivanjak
mérsékelni.

Tevékenységének szinterei a csalad, az iskola, és a kozosségi tér.

Az elsddleges megeldzeés célja, hogy a ,fiatalok képessé¢ valjanak egy produktiv életstilus
kialakitasara és a drogok visszautasitdsara.” (Nemzeti drogstratégia a kabitoszer-fogyasztas
visszaszoritasara.)

Modszerei: Korrekt tajékoztatds, ismeretek nyljtasa, készség és attitlid- valtoztatads az elért
tarsadalmi  réteg korében, felvildgositds, veszélyeztetettséget felderitd tevékenység,
propagandaanyagok, kiadvanyok készitése, kortars-segités, tamogato beszélgetések, ligyintézések,
stb. Evente tobb szdzan vesznek részt ezeken a programokon, kozottiik szép szammal cigany
fiatalok is. FO szinterei: az iskola, a szabadido, és a csalad.

1995-ben kezdte meg az Alapitvany iskolai drogprevencids programjainak megvalositasat,
amikor még nagyon kevesen foglalkoztak ezzel a munkéval. Céljuk a korrekt ismeretek nyujtasa, a
csaladok feleldsségének kiemelése. Az Oket e témaban felkeresd intézmények az iskolaskort
fiatalokat, pedagogusokat, sziiloket kivanjak elérni.

Prevencios programjukban felhivjak a figyelmet arra, hogy a pedagdgus tarsadalom hozzaallasa
¢s képzettsége 1is segiti a prevenciés munka eredményességét. A ,produktiv életstilus”
megvalositdsara motivaljak a fiatalokat. A sportolds, kultaralt szoérakozas, értelmes hobbi,
megfeleld szakmai tudas megszerzése, felkésziilés a felndtt €letre csak biztonsagban, drogmentesen,
megfeleld célokat kitlizd és azokat megvaldsitd ¢Eletforma mellett lehetséges. Igyekeznek
felkésziteni a fiatalokat a rajuk varo kihivasokra, és arra, hogy nemet tudjanak mondani a drogokra.
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A felvilagosité el6adasokat az Alkohol- Drogrehabilitacios Intézet gyogyuld szenvedélybetegeinek
személyes kozremiikodése ¢és dokumentumfilmek vetitése teszi hitelessé. Programjaik
osztalyfonoki orakon, tornatermekben, koncerteken, neveldi értekezleteken, vagy ifjusagi
klubokban keriilnek megrendezésre, és a program fontos eleme a fiatalokkal folytatott kotetlen
beszélgetés is.

Nyari tabor: a hagyomanyosan- korcsoportonként- a gyermekek, tinédzserek, fiatal felnottek, és
csaladok szamara megrendezett, egy hetes, 50-60 f6s, rekreacids, mentalhigiénés programjaikat
jatékos sportversenyek, hajokirdndulas, mentalhigiénés- (koztik drogprevencids) kis- €s
nagycsoportos foglalkozasok, strandolas teszik felejthetetlenné.

A tabor helyszine Balatonaliga. A strandolashoz rendelkezésre all a Balaton egyik
legkultiraltabb, legszebb strandparkja (Club Aliga). Az egészséges, bdséges étkeztetés, €s a
kozosségfejlesztd programok teszik élvezetessé és vonzova a tabort. Ezzel a programmal is
lehetdséget ad az Emberbarat Alapitvany a felzarkoztatdshoz, probaljak megakadalyozni a
hatranyos helyzetiiek marginalizalodasat, a fiatalok tétlen, céltalan csellengését. Modot adnak arra,
hogy a ,,nagycsaladosok™ egylitt nyaralhassanak, ami komoly segitséget, tobbnyire az egyetlen
nyaralasi lehetdséget jelenti szamukra.

Egyéb csaladi programok: A hétvégeken, linnepeken, iskolai sziinetekben rendezett turdk,
kiranduldsok, sportprogramok a csaladépitést, az Gsszetartozast, a rendezett életvitelt segitik eld.

Az Alapitvany elsddleges prevencids tevékenységét a Bereczki hazaspar vezeti, akik szakmai,
modszertani anyagokat dolgoztak ki, ismeretterjesztd konyveket irtak a témaban. A feladatok
megvalositdsaban, a programok szervezésében részt vesznek az alapitvany mentéalhigiénés
szakemberei, pszichidter, addiktologus, mentalpedagogus, szocialis munkas, lelkész, gydgyuld
szenvedélybetegek kortarssegitok.

3.3.2. Emberekért Alapitvany

Az Emberekért Alapitvany 2007. 6ta kdzhasznu szervezetként miikodik.

Célkitlizései:
o Egészségmegdrzes, betegségmegeldzés, gyogyito-, egészségiigyi rehabilitacios
tevékenység,

o Kulturalis tevékenység
e Gyermek- és ifjisagvédelem, gyermek- €s ifjiisagi érdekképviselet,
e Hatranyos helyzetii csoportok tarsadalmi esélyegyenldségének eldsegitése

Tevékenységek

o Segitjiik a gyermekek és fiatalok egészséges életre nevelését, egészségének megdrzését,
szellemi és erkolcsi fejlodését. Primer prevencids egészséges életmod-programjainkkal
(iskolai drog-prevencid, tanari segédanyag készitése) a folyamatos egészségfejlesztés
szlikségességére hivjuk fel a fiatalok és csaladjaik, és a pedagdgusok figyelmét.

e Szerveziink gyermek- ¢és ifjusagvédelmi programokat a célcsoport egészséges fejlodésének
eldsegitése érdekében, igy mentalhigiénés nyari taborokat, kirdndulasokat, sport és
szabadidés tevékenységeket, ,Ifi-tini klub” programokat, dramajaték-csoportot, és az
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ezekhez sziikséges technikai, illetve sporteszkozok megteremtésérol, bovitésérol
gondoskodunk.

e A kultura széleskoru terjesztése érdekében kiilonbozé muvészeti agak publikaldsat segitd
rendezvényeket szerveziink, zenei estek, grafikai,- fotokiallitas, filmklub forméjaban.

e Az altalunk végzett emberbarati, karitativ tevékenységekkel Osszefiiggd kiadvanyok,
informacio-hordozok eldallitasat, terjesztését végezziik.

e Az Alapitvany szivesen egylittmiikddik — a céljaival dsszhangban tevékenykedd — allami,
egyhazi, és civil szervezetekkel, illetve maganszemélyekkel

3.3.3. Civil Ifjusagi Kér Kébanyaért — CIKK Egyesiilet

A 2001-ben alakult kozhasznl egyesiilet célja az atlagosnal rosszabb életkoriilmények kozott €16
tizenéves kobanyai fiatalok tarsadalmi beilleszkedése elésegitése, érvényesiilési lehetéségeiknek a
bdvitése. A kornyezettudatossag eldsegitése érdekében kdbanyai tisztasagi akcidt szerveznek,
melyben tobb kObanyai oktatasi intézmény is részt vesz.

Véleményliink szerint a tarsadalom latensen olyan megoldasokat kdzvetit az identitasukat
keresd, serdiil6 fiatalok felé egy-egy problémara adandé ,,megoldasként”, mint példaul az
alkoholfogyasztas, cigaretta vagy illegalis kabitoszerek. Ez az identitaskeresd idOszak a csalad altal
sugallt és elfogadott normakkal val6 hatarozott szembeforduléssal is jar sok esetben, ezaltal remélve
a sajat ut megtalalasat. Ez a szembefordulas eredményezi véleményliink szerint, hogy a tarsadalom
¢s ez altal egy atlagos szl részérdl az illegalisnak szamitod kabitdszerek teljes elutasitasat a fiatal
a szembefordulas, ,,]dzadas” egy lehetséges eszkozének tarthatja. Ebbe a folyamatba segit be a
fogyasztoi kultura karos attitlidje, mely szerint a boldogsag megvasarolhaté, mindezt pedig
legitimalja a kortarsnyomas is.

Ennek ellenstlyozasara az egyesiilet szabadidés programok szervezésével igyekszik a
fiataloknak (12-30 éves korosztaly), olyan alternativakat mutatni, melyek esetleg a
kapcsolatépitésben, a stressz oldasban segithetnek nekik. A programok nagy része konnyen
adaptalhat6 a fiatalok szamara és a legtobb estben ingyenesek, de mindig a lehetd legszélesebb
réteget igyeksziink bevonni. A programok nagy részének a Radar Ifjusagi Informacios és Tanacsado
Iroda ad helyszint. Ezeken kiviil minden évben megrendezésre keriil egy nyari tdbor, minden
honapban kirdnduléasok, illetve az egyesiilet rendszeresen, félévente rendez sporteseményeket, mint
példaul futball bajnoksag.

Az iroda foglalkozasai soran az elsdédleges drog prevencidoban vesz részt, melynek soran
igyekszik egy egészséges szemléletet kialakitani az altala elért fiatalokban.

Klubfoglalkozasok
Filmklub

Ezeken az alkalmakon a fiataloknak olyan filmeket (is) vetitiink, melyek valamilyen szinten
érintik a fliggdség, a szerhasznalat témajat. Minden esetben a filmeket egy beszélgetés koveti,
melybdl lesziirhetjiik, hogy megértették-e a fiatalok a latottakat, és esetleg megtudhatjuk, milyen
kovetkeztetésre jutottak a film alapjan.

Kerekasztal beszélgetések

Az iroda rendszeresen indit tobb alkalmas foglalkozas sorozatokat, melyet pszichologus,
szociologus vagy ifjusagsegité vezet és ezeken az alkalmakon olyan tarsadalmi problémakra
fokuszalunk, mely az adott korosztalyt érinti. Ilyen téma a drogfogyasztas, melyre a résztvevo fiatal
aktivan reagalhat az ¢letb6l hozott példakkal. A program elénye, hogy azonnal
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megbizonyosodhatunk, hogy a foglalkozas soran elhangzott informaciok érthetdek voltak-e a
fiatalnak és hogy barmikor megfogalmazhat kritikat is ha valamivel nem ért egyet.

A felkeresd munka lényege, hogy valamilyen modon elérjiik a fiatalt, abban a kézegben, melyben
sokat tartozkodik. Ilyen alkalmak példaul az iskolai felkeresések, vagy egy adott rendezvényen vald
részvétel.
Rendhagyo osztalyfénoki ora

A rendhagyd osztalyfonoki orak ,,rendkiviilisége” abbol a puszta ténybdl adodik, hogy egy
specialis téma koré épiil. Kissé kiszakadva a szokdsos osztalyzatok, hidnyzdsok egyeztetése,
igazolasa, majd kozelgd események, programok megbesz¢lésébol, ilyenkor olyan — foként nem
formalis pedagogiara épiild — foglalkozasokat tartunk, melyek valamilyen témaban az adott
korosztaly érdeklodését felkelthetik, érzékenyitik egy adott problémara. Ilyen példaul a
drogprobléma is.
Kitelepiilés rendezvényekre

A rendezvényeken vald részvétel, nem minden esetben jelent aktiv prevencids munkat,
viszont abban nagyon sokat segit, hogy elérjiik a fiatalt vagy hozzatartozo6jat. Az informacio-atadas,
a figyelemfelkeltés nagyon fontos eleme a prevencids munkéanak, hiszen anélkiil, hogy a fiatal
tudna, a lehetdségeirdl nehezen tud segitséget kérni.

3.3.4. Baptista Szeretetszolgalat

A Baptista Szeretetszolgalat Utcafront elnevezésii mobil tlicsere programja hajléktalan,
drogfiiggd fiatalokkal foglalkozik K6banyan, a Banya utca 1. szam alatt. Innen indulnak az utcai
megkeresok a fiatal hajléktalan drogfliggdkhoz; innen indul télen a krizisautd, ami fagyveszélyben
1év6 hajléktalanokat — nemcsak drogosokat — keres; és a tiicsere-autd, hogy begylijtse Budapest
nagy lakotelepein a hasznalt tiiket és fecskendOket, valamint leszokasi szandék esetén a megfeleld
helyre iranyitsa a drogfiiggét. Uzemeltetnek még itt egy szaz féréhelyes hajléktalanszallast is, ami
egyben nappali meleged? is, tovabba helyben biztositanak k6zosségi ellatast..

A Baptista Szeretetszolgalat Utcafrontja Budapest teljes teriiletén jelen van utcai megkeresd
szolgalattal, a krizisautd ugyanigy budapesti illetdségii, a mobil tlicsere pedig a févaroson beliil is
elsésorban a nagyobb lakételepekre koncentral: Csepel, Ujpest, Havanna, Kébanya stb. Az
Utcafront menedékhelye pedig az orszag egész teriiletérdl felvesz hajléktalan szenvedélybetegeket.

A Szeretetszolgalat a KEF kisérleti programja ota folyamatosan vallalja a keriiletben

Osszegyljtott drogszemetek elszallitdsat és a megsemmisités koltségeit.
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3.3.5. Eletreval6 Egyesiilet

Hattér és célkitiizés:

Az Eletrevalo Egyesiilet a févaros X. keriiletében a BARKA Kébanyai Humanszolgaltato Kozpont
Gyermekek Atmeneti Otthonéban, a fovaros mas keriileteiben levd gyermekotthonokban és a XIV.
keriiletben a Budapesti Modszertani Szocialis Kozpont és Intézményei Csaladok Atmeneti
Otthonaban miukddtetett Drogprevencios kisfilm-készité miihelyeket és Onismereti csoportokat
gyermekek és fiatalok részére projekt jelleggel. Céljuk, hogy a fiatalok sajat élményeiken keresztiil
drogprevencids témaju kisfilmet készitsenek.

Az Onismereti csoportban a fiatalok megtapasztaltdk az onmaguk ¢€s a kornyezetiik feletti kontrollt,
amelynek atélése elengedhetetlennek bizonyult a késdbbi szerepjatszasnal és az interperszondlis
viszonyok kialakitdsdhoz. A foglalkozasok soran létrehozott drogprevencios kisfilmek, minden
esetben sajat személyiségiik mélyebb ismeretét, jovore irdnyuld céljaik, tevékenységeik jozanabb
megitélését is hordoztak.

Modszer:

A gyerekekkel hetente talalkoztunk, az alkalmaik 2 érasak. Az alkalmakat szabad asszociaciokon
alapuld segité beszélgetésekkel kezdték, majd kiilonbozo terapids elemeket illesztettek az
egyiittlétekbe: filmesztétikai ismeretek, miivészeti elemek: dramatikus jaték, zene, mozgas. Az
kozos munkat. Igyekeztek olyan készségeket kozvetiteni szamukra, amely a feln6tté valas hataran,
segiti Oket, hogy tudjanak 6nmagukért tenni, kiizdeni és remélni.

Eredmények:
Szamos olyan, a szociabilitast is érintd kérdéssel talalkoztunk, amely sordn a részt vevo gyerekek

egy része mas arcat mutatta a strukturalt csoport, foglalkozasokon, kétszemélyes, vagy szabadidds
helyzetekben. Az alkotas 6rome, a létrehozott drogprevencios témaju kistfilmek, maga az alkotd
tevékenység erdsitették az onbizalom érzését.

A fiatalok szamara csokkent a kiszolgaltatottsag és a maganyossag €rzése, a filmkészités segitett
szamukra abban, hogy ne a jelenlegi szorongasuk dominaljon, hanem az elérendd célok és a
jovobeni kiat motivacioként jelenhessen meg szamukra.

Tervek Kébanyan:

Ujabb Gnismereti és kisfilmkészitd miithelyek inditasat tervezziik projekt jelleggel a csaladbol
ideiglenesen kiemelt, gyermekvédelmi intézményben €16 gyermekek ¢és fiatal kortak szamadra.

A program az intézmény vonzaskorzetében, a Pongrac telepen €10k szamara is nyitott.

Prevencios programjaink soran a csaladot holisztikus szemlélettel kozelitjiik, igy a fiataloknak sz616
programok kiegészitéseként mentalhigiénés tadmogatd csoportokat szerveziink sziilok és
hozzatartozok részére.

A kabitészer —prevencids foglalkozasokat elképzelhetonek tartjuk, hogy iskolai szabadidds
tevékenység keretein beliil is megvaldsithatjuk, amennyiben a befogado intézmény erre idokeretet
biztosit.

Az egyik legjobb szintérnek a kisebbek és a sziil6k elérésére, a keriileti rendezvényeket tartjuk.
Ilyenek a Szent Laszl6 Napok, Rendvédelmi napok, egyéb fesztivalok, rendezvények ahol
informacionyujtassal, tandcsadassal tudunk jelen lenni.

Orszagos drogprevencios kisfilm-készitd versenyeinken a keriileti diakok, fiatalok is indulhatnak.
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4. Célkituzések

A Kobanyai KEF feladatai kozé tartozik az informacids adatbazis létrehozasa, hozzaférés
biztositasa, sajat honlap folyamatos aktualizalasa, aktualis szakmai informaciokkal val6 ellatottsag
novelése, valamint az ezzel kapcsolatos kérdésekben allaspont és javaslatok megfogalmazasa, aktiv
részvétel a gyogyitd-segitd intézmények koordinalasaban, palyazati lehetéségek megteremtése.

Kiemelt célkitiizés egy egységes szakmai repertoar kialakitasa, valamint a drogprevencioval
foglalkoz6 kertileti intézmények, a szakellatast nyjtod intézmények és az itt mikodo szervezetek
munkdjanak 6sszehangolésa.

A KEF miikodésének célja a rovid, kozép, és hosszu tavu helyi stratégidk alkalmazasa, melyek
biztositjdk a keriilet oktatasi intézményei szamara a kabitészer hasznalattal 0Osszefiiggd
veszélyeztetettség felmérését és hatékony prevenciés munka bevezetését, az ehhez sziikséges
szakmai felkészitéssel egyetemben.

Szakmai konferencia keretében tajékoztatast nyujt a kabitészer-probléma aktualis helyzetérol, ezzel
lehetdséget adva arra, hogy az egyiittmiikodés még szélesebb korben torténjen, mely a kabitoszer
probléma visszaszoritasat szolgalja.

A Kobanyai Kébitoszer Egyeztetd Forum (KOKEF) 2007 tavaszan lebonyolitott egy olyan
allapotfelmérést, amelybdl kirajzolodik a keriileti helyzetkép a kabitdszer-problémara vonatkozoan.

2009- ben masféléves kisérleti programot zart, melynek célja a kertiletben talalhato drogszemét
mennyiségének ¢€s helyének a feltérképezése. Ezzel parhtizamosan megtortént a drogszemét
biztonsagos 0sszegylijtése, megsemmisitése. A kisérleti program altal bevezetett j6 gyakorlat az 6ta
is sikeresen miikodik a bevont szervezetek aktiv munkajanak készonhetden.

A KOKEF elkételezett a kabitoszer probléma megelOzésében, kezelésében és a jelenség
minimalizalasaban, ennek érdekében késziti el a keriileti drogstratégiat. Célul tlizte ki annak megvalositasat,
¢s folyamatos értékelését.

A KOKEF tagjai kifejezték kozos szandékukat arra nézve, hogy hatékony egyiittmiikodésiiknek
koszonhetden hossza tavon a X. kertilet pszichoaktiv szereket hasznald népességének szama jelentdsen
csokkenjen, és életvezetési kompetencidja névekedjen. E célok érdekében a tagok a helyzet értékeléséhez
sziikséges adatokat és informacidkat folyamatosan gytjtik, értékelik és kozzéteszik.

A kabitoszer problémara iranyul6 valaszok esetében kiemelten fontos tovabba, hogy az egyéni és kdzdsségi
felelosség ténye egyarant megjelenjen. Kiilondsen szem el6tt kell tartani az eredményességhez, hogy a
problémak hatékonyan f6leg azokban a kdzegekben, kdzdsségekben befolyasolhatok, ahol keletkeztek.
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A fentiek alapjan a cél, hogy a tdrsadalom valjon érzékenny¢ a drogjelenség kérdéseinek hatékony kezelése
irant, legyen nyitott a valos, 6szinte diszkurzusra. Esélyt kell teremteni arra, hogy a fiatalok képessé
valhassanak egy produktiv életstilus kialakitasara, és a drogok visszautasitasara.

Hosszu tava célok (2019 - 2020- ig):

e a lehetd legteljesebb mértékben visszaszoritani a kabitdszerfogyasztas mértékét

¢ a KEF tagok (iskolai védondk, pedagoégusok, témaban érintettek) szakmai tovabbképzése

e drogellenes rendezvények szervezése, nagyobb keriileti rendezvényeken civil szervezetek
megjelenése —szllok, lakossag tajékoztatasanak ndvelése

o sziikségleteken alapuld, hidnyos ellatdsok kialakitasa, fejlesztése

Kozéptavi célok (2017-2018):

e drogkoordinatorok szamanak novelése

e sziil6 klub tapasztalatcsere, sziilok, csaladtagok szerepének erdsitése

e kortarsképzés az iskolakban illetve a civilszervezetekben

ea keriilethez kozel esé ellatd helyekkel a kapcsolat felvétele, adatbazis az igénybevehetd
intézményekrol

Rovid tavi célok (2015-2016):

eSzermentes TEAHAZ létrehozasa a fiatalok szamara, amely kontrolalt koriilmények kozott a
kulturdlt szorakozas és szabadido eltoltés szintere lehet a fiatalok szamara. A haz az dnkormanyzat
¢s a prevencidban- elterelésben tevékenykedo civil szervezetek kozos fenntartdsaban iizemelne.

e a KEF tagjai kdzotti kommunikécidé novelése, megerdsitése

e a kertiletben tevékenykedo, fiatalokkal foglalkozo szervezetek részvétele KEF munkajaban, akik
még nem tagjai a KEF-nek, tovabba szervezetek programjainak ismerete, 0sszegytijtése

e naprakész nyilvantartas a prevencios programok tartalmarol, helyszinérdl

e iskolai prevencios igények €s lehetdségek felmérése eréforrasok feltérképezése

e rendszeres, tervezett, tudomanyos alaptl egészségfejlesztési, megeldzési programok
megvalositasa az iskoldkban, ehhez a pedagogusok szakképzése, felkészitése

¢ a drogtémaban feladatot ellato szerveztek, szakemberek listasanak elkészitése, a lista folyamatos
naprakészen tartasa
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5. Célok megvalositasanak szinterei
Egészségfejlesztés, kabitoszer —-megelozés
Kezelés, ellatas

Kinalatcsokkentés

5.1. Egészségfejlesztés, kabitoszer - megel6zés

A cél az egészséges ¢letmod, és csak ennek része a drogprevencio.

A prevencioval megteremthetd az esély arra, hogy a fiatalok képessé valjanak arra, hogy a
tarsadalom produktiv tagjaként €ljenek. A hatékony fellépéshez azonban sziikség van azokra az
intézményekre is, amelyek a drogokkal kapcsolatba keriild és drogproblémakkal kiizdé egyéneket
¢s csaladokat segitik, és azokra az intézményekre, amelyek a drogokhoz val6 hozzaférés lehetdségét
csOkkentik. Ezen intézmények Osszefogdsa a KEF-ben a Nemzeti Drogstratégia miikodésének
alapja, hiszen a fent emlitett f6 célokra vonatkozé tarsadalmi konszenzus megoldast jelenthet
kabitoszerek kihivdsaival szemben. Az egységes szemlélet kialakitasa, a tevékenységek
Osszehangolasa, a koordinacids feladatok felelds ellatdsa a kébanyai KEF feladata, amely szdmit
alkoto tagjainak egyiittmiikodésére. Ugy gondoljuk, hogy az dsszehangolt és egyiittes cselekvések
megsokszorozzak hatdsukat és eredményességiiket. Ehhez sziikség van az egylittmikodés
pontosabb kereteinek k6zos kidolgozasara, az egyiittes munka hatékonyabb 0sszehangolésara.

A prevencio stratégiai céljai:
Hosszu tavu célok:

A helyes egészségmagatartas fejlesztése

A fiatalok szamara NE legyen kulturalisan elfogadott a droghasznalat

Az egészségnevelési protokoll gyakorlatanak tamogatasa

A prevenciés programokban a mentéalhigiénés ¢és készségfejlesztés kapjon elsddlegesen
hangstlyt

Kozéptavu célok:

Uj modszerek és a ,,jo gyakorlatok” bemutatasa, megismertetése (Modszervasar)

Pedagogusok képzése, tovabbképzése

A sziil6k informalasa, aktivalasa a folyamatban

Kortarsképzés, kortars tiamogatok képzésének ujrainditasa

Az intézményekben foly6 egészségnevelési programokba a védondk €s az iskolapszichologusok
bekapcsolddasa

Egységes kertileti drogprevencios protokoll kidolgozésa, bevezetése a gyakorlatba

Gyermek ¢és ifjusagi klub a keriilet legalabb két pontjan (Javasolt az Ujhegyi Kozosségi Haz,
Radar Iroda és a Kis Pongrac K6zosségi Haz)
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Rovid tavu célok:

A KEF prevenciés munkacsoportjanak munkajaba az o6vodai- és iskolai gyermekvédelmi,
osztalyfonoki munkak6zdsség vezetdjének fokozottabb bevonasa.

A 2007-es kutatas megismertetése az iskolak vezetdivel, szakemberekkel

A rendérség biinmegel6zési programjainak szélesebb korben valdo megjelenitése

A primer prevencié (elsddleges kabitoszer megeldzeés)

Két pillére a felvilagositas és a nevelés.

Legfontosabb stratégiai elemei az iskolai drogmegeldzési oktatas, a helyi kozdsség
tajékoztatasa (a helyi médidban, szérolapokkal) és a megfeleld helyi intézmények részvétele
(rendOrség, ANTSZ, haziorvos, gyermekorvos, csaladsegitd kozpont, stb.), valamint a csalddon
beliili kdvetkezetes nevelés a drogmentes, egészséges ¢letmddra.

Az iskolai drogrevencio akkor miikod6képes, ha a gyerekek idében (azaz miel6tt még
elkezdenék a drogo(ka)t kiprobalni), korrekt ismereteket kapnak a kabitoszerezés veszélyeirdl,
tovabba rendszeres és szakszerii nevelésben részesiilnek, mely alkalmas arra, hogy a
kabitészereket elutasitsak és a drogmentes életvitel mellett dontsenek. A nevelési és oktatasi
intézmények a prevencid és a csaladok segitésében tudnak szerepet vallalni. A cél, hogy az
egészséges személyiségfejlodést segitdé, védd tényezOk hatékonysagat fokozzuk, a kockazati
tényezOk szerepét csokkentsiik a kiilonb6zd intervenciodk altal.

5.1.1. Csaladi szintér
A KEF egyik {6 célkitlizése, hogy a csaladtagokat is bevonjaa drogprevencidba, ezéltal felhivjaa
figyelmet a csalad szerepére a szenvedélybetegség kialakulasaban, kezelésében. Az Onkorményzat
intézményei koziil a Barka Csalddsegité és és Gyermekvédelmi Kozpontnak, mint szocidlis
ellatasokat nyujto intézménynek és a Védondi Szolgalatnak kiemelt szerepe van a csalad szerepének
megerdsitésére, az egészseéges €letmodra vald nevelésben, segitésben, tovabba a korai kezelésbe
vétel szempontjabol.
A Barka Csaladsegito ¢s Gyermekvédelmi Kozpont prevencids tevékenységet folytat, a csalddokat
igyekszik megerdsiteni miikodoképességiik fenntartdsdban, és ha sziikséges, a diszfunkciokat
helyreallitani. Amennyiben szenvedélybetegség meriil fel a csaladban, a fentiek mellett
szakemberhez iranyitja az érintetteteket.
Jelzérendszert mitkddtet €s kapcsolatot tart a keriileti intézményekkel, egészségiigyi szolgaltatast
nyujtokkal, személyes gondoskodast nyujtdo szolgaltatokkal, kozoktatdsi intézményekkel,
renddrséggel ligyészséggel, birdsaggal, partfogoi feliigyeld szolgalattal, menekiilteket befogado
allomasokkal, tarsadalmi szervezetekkel, egyhazakkal. Az Iskolai Védéndi Szolgalatnak is
jelentdsszerepe van a mentalhigiéné erdsitésében, tovabba azoknak a
szakembereknek, akik a csaladok problémait észlelik, kezelését eldsegitd komplex szolgéltatast
nyutjtanak (nevelési tanacsadas,csaladterapia, pedagogiai jellegii szolgaltatas, stb.)
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5.1.2. Koznevelési intézmények, gyermekotthonok

Kertiletiinkben 13 altalanos iskola, 2 gimnazium ¢és 5 egyéb iskola (szakkdzép-€s szakiskola)
miikodik.

Az iskoldknak nincs kiilon drogmegeldzési programja, de a pedagodgiai programon beliil van
egészségnevelési program, melynek részét képezi a drogmegel6zés. Az iskolak sajat belatasuk
szerint szervezik a kiilonbdzo drogprevencids programokat.

Ez a megkozelités nem tiinik elégségesnek a fiiggoségek megelozésének komplikalt
feladatara. Olyan teriileten legalabbis nem elégséges, ahol az orszagos atlagot tekintve az egyik
legstlyosabb kabitoszer-helyzet alakult ki - ugy a kinalati, mint keresleti oldalon, ennél joval
behatobban kell foglalkozni az iskolakban a drogmegeldzéssel

Az iskola - egészségiigyi ellatas feladatahoz kapcsolodd modszerek, tevékenységek jelenléte és
folyamatos fejlesztése sziikséges a magas szinvonalu iskolai egészségfejlesztd programokhoz.

Az iskolavéddndk egyik kiemelt feladata a tanulok egészségtudatos magatartdsanak kialakitdsa,
karos szenvedélyek megeldzése érdekében végzett felvilagositd munkaja.

Az utobbi években az iskoldkban jellemzdévé valtak az Egészségnapok, amely sordn kiilonb6zo
kiils6 szakemberek meghivasaval szamos prevencios eldadast igyekeznek biztositani a gyermekek
szamara.

A foglalkozasok soran a karos szenvedélyek megelozése érdekében a dohanyzas, alkohol - és
drogfogyasztas veszélyei mellett a gyermekek, fiatalok egészséges Onértékelésének,
onbecsiilésének segitésére, a konfliktushelyzetek megoldédsara, a mindennapi életben fellépd stressz
csokkentése érdekében kiilonb6z6 csoportos jatékokat, szituacios feladatokat oldanak meg.

Az interaktiv feladatok az egyén stressz kezeld képességének erdsitésével, az Onkép, a
kommunikacids készségek fejlesztésével mind- mind a didkok egészségkarosito magatartasara
csabito kortarsakkal szembeni ,,nem”- et mondast, a csalad és a tarsadalom szamara is hasznos
jovObeni célok kitlizését célozzak meg.

A rendérség altal kivitelezett DADA és Ellen-Szer programok- melyek némelyik iskolédban
folyamatosan jelen vannak- specialis programok, amelyek a maguk nevében helyes ismereteket €s
magatartasformakat kozvetitenek a gyermekek fel¢, de nem helyettesithetik az egészségfejlesztés
holisztikus megkdzelitését, valamint a pszichoaktiv hasznalat prevenciojaval kapcsolatos iskolai
programokat.

A gyermekvédelmi felelosok statuszat nem nevesiti a kozoktatasi torvény, azonban a kertileti
iskoldknak fontos, hogy a gyermekvédelemmel kapcsolatos tevékenységeket egy személy
Osszefogja, és koordindlja, igy az iskoldkban igyekeznek megoldani a gyermekvédelemmel
kapcsolatos feladatok ellatasat.

A rendszeres, neveld hatast drogmegeldzést az arra legfogékonyabb korosztalynal, a 10-13
éveseknél feltétleniil el kell végezni. (A gyerekek manapsag altalaban 13- 15 éves korban
keriilnek kapcsolatba a drogokkal, és sajnos, a diszkokban ez ujabban sokszor egyiitt jar a
gyerekkorban, éretleniil és felvilagositas nélkiil megkezdett szexszel is.)

A gyakorlatban mindez azt jelenti, hogy a keriilet minden altalanos iskol4jaban, az dsszes
V. osztalyban (azaz a 10-11 éveseknél) el kell kezdeni az oktatast és azt folytatni a VI-VII.
osztalyokban .
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M¢ég az éltalanos iskola befejezése eldtt el kell sajatitaniuk azt az attitiidot és képességet,
hogyan Kkell az élet nehéz és a Krizishelyzeteit kezelni, megoldani (pl. sziilék valasa,
halaleset a csaladban, szerelmi csalodas, iskolai kudarcok, munkanélkiiliség) melyek
mindenkinek az ¢életében el6fordulhatnak (megkiizdési /scoping/ technikdk). Meg kell
tanulniuk a jo kommunikaciot, mivel szamos probléma megoldasat segiti, ha képesek
megértetni magukat.

Utédna, mire ezek a gyerekek a kozépiskolas korba jutnak, mar elég lesz néhdny alkalmi
eldadas, filmvetités, beszélgetés. Vannak kivalo eldadok, akiket érdemes meghivni. Azon
kozépiskolasok esetében, akik eddig ilyen oktatasban még nem részesiiltek, tobbszori alkalommal
sziikséges a megfelelden képzett szakemberekkel valo beszélgetés (kognitiv megkdzelités) -
beleértve a droglegalizacidos mozgalom valddi céljainak feltarasat is.

A tanulokat életkoruknak megfelelé médon kell felvilagositani a kabitoszer-fogyasztas
kockézatairdl és kovetkezményeirdl [ugymint a kinalds elfogadasa, probalgatas, rendszeres
fogyasztas, raszokas, fliggdség, kisérdbetegségek (pszichiatriai megbetegedések, HIV/AIDS,
hepatitis C, tbc.), tanulmdnyi eredmények leromléasa, iskolakeriilés, viselkedési
zavarok,,,beszerzési" blindzés, drogterjesztés, stb.].

Mindehhez sziikség a koordinalt, tudomanyos alapt programok jelenléte az iskolakban, melyek
mindségbiztositasi ajanlassal rendelkezd egészségfejlesztési -, megeldzési programok tervezett,
rendszeres megvalositasat jelentik.

Jelenleg nagyon kevés szervezet programja rendelkezik ajénlassal, kiilonos tekintettel a
drogprevencids programokra.

A programok kozvetitésében az iskoldk felé a KEF-nek kiemelkedd szerepe kell, hogy legyen.
[letdleg viszonzéasként az iskolan kiviili szabadidds tevékenységekrdl, megtartd kdzosségekrol valo
tajékoztatasban, hiszen 6k vannak napi kapcsolatban a fiatalokkal.

A keriiletben gyermekek atmeneti otthona, valamint iskola otthon egyarant megtalalhato, ahol
fokozottan kell figyelni a gyermekek problémaira a specialis helyzetik miatt. Az egyéb
rizikofaktorokkal rendelkezd gyerekek szamara kiilonosen fontos a rendszeres, korai és komplex
egészségfejlesztés, melynek része a drogprevencié is, a magas droghasznaldi kockdzat minél
hatékonyabb elkeriilése érdekében.

Az Emberekért Alapitvany altal kidolgozott komplex program bevezetését el kell kezdeni a keriilet
altalanos iskoldiban. A program kész kidolgozott tervet tartalmaz mind az iskolds korosztalyu
tanulok- tanarok — valamint a sziilok szamara.

A program figyelmet szentel a hatranyos helyzetli didkok képzésére. A képzésben alapvetd
higiéniai, szexualis felvilagositds is teret kap a droggal kapcsolatos helyes viszonyulas
kialakitasa mellett. A komplex pozitiv szocialis magatartasforma kialakitas nagyobb esélyt ad a
didkoknak a szermentes felndttkor megéléséhez.

Az iskolakat, akik vallaljak a program bevezetését, oktatassal fel kell késziteni a program
lebonyolitasara.
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Az iskolai programok kidolgozéasanal igen fontos az EMMI-vel val6 egylittmiikodés, a program
akreditaltatasa. Biztositani kell az iskolak részére egy elkiilonitett keretet, melybdl a drog témaval
foglalkoz6 képzéseket lehet finanszirozni.

Tovabba fontos az ORFK Biinmegeldzési programjainak — D.A.D.A. valamint az EllenSzer
program- jol bevalt keriileti gyakorlatdinak  folytatasa, valamint tovabbi iskoldkra wvalo
kiterjesztése.

Szintén az EMMI-vel kell Gsszegyljteni az akkreditadlt programokat ¢és képzéseket tartd
szakemberek névsorat. El kell keriilni azt, hogy olyan személyek vagy civil szervezetek tartsanak
iskolai felvildgositast, akik az akkreditélt listdban nem szerepelnek, és igy akar az iskolak, akar a
szllok részérdl a késébbiekben timadasnak legyenek kitéve.

Kiilon figyelmet kell szentelni a keriilet hatranyos helyzetli didkjainak képzésére. A képzésben
alapvetd higiéniai, szexualis felvilagositasra is ki kell térni a droggal kapcsolatos tudnivalok
mellett.

5.1.3. KOZOSSEGI DROGMEGELOZES

A kozosségi drogmegel6zés az Onkormanyzat és intézményei timogatasaval torténik, civil
szervezetek bevondsaval. Cél, hogy egyre tobb, foként hatranyos helyzetli és veszélyeztetett gyermek
¢s fiatal talalhasson szamara megfeleld programot, melyben a helyi kozosségeknek nagy szerepe
van. Az Onkormdanyzati és civil szervezetek sokféle szabadidds és prevencids programot
biztositanak, melyek alapvetden fontosak a szabadidd egészséges eltoltése biztositdsahoz. A
kozosségek minden formdjanak mozgositaa és erdsitése sziikséges az emberi problémak, koztiik a
drogfogyasztas lekiizdésére és a bajba jutottak segitésére.

Elengedhetetlen, hogy a feladatokhoz forrast rendeljen az 6nkormanyzat, azaltal, hogy a
témakorb tartozo palyzatot ir ki, melyek megvalositasara a Civil szervezetek, igy a KEF-be
tartozo szervezetek palyazhatnak. Illetdleg a KEF szamara egyéb palyazatok esetén onerds forras
biztositasaval helyt all.

Nagyon fontos szerepet kell jatszania az iskoldban és lakohelyen szervezett
szabadidds programoknak, kiilonosen a sportolasnak, kiranduldsoknak, valamint a kulturalis
programoknak a csaladok, gyerekek életében. Az ilyen k6z0sségi programok megeldzik a gyerekek
elkallodésat, a devianciak kialakulasat és manifesztalodasat, tovabba eldsegitik az egészséges
¢letmod és a helyes szemlélet kialakitasat, a szegényebb és a tehetdsebb csaladok korében
is. Az ilyen programok soran, illetve a kézvetlen lakokérnyezetben is kialakulnak kisebb emberi
kozosségek, melyek sokat tehetnek a drogmegeldzés érdekében (pl. odafigyelés egymas
gyermekeire, a rendOrség értesitése a drogterjesztok megjelenésérdl, stb.) A biinmegelézési
programokat is hasonléan kell kezelni.

Tajékoztato listat kell késziteni és naprakészen tartani a keriileti és kornyékbeli civil
szervezetekrdl (alapitd okiratuk és miikodési engedélyiik, valamint éves jelentésiik eldzetes
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bemutatasa mellett!), melyek a kébitoszerfiiggdk és csaladjuk szamara nydjtanak tandcsadast és
segitséget szocialis,oktatasi problémaik és munkavallalasuk megoldasaban.

A Csaladsegité Kozpont keretében folytatni kell az elmult évek soran bevalt jo gyakorlatot
az olyan Onsegito jellegii, de csaladterapeuta vagy pszichologus altal vezetett hozzatartozoi
csoport inditasa, ahol a drogfogyasztok csaladtagjai megbeszélhetik problémaikat, tanacsot
kaphatnak ¢€s lelki timaszt is nyujthatnak egymasnak.

Javasolt a csaladok, illetve a gyermekek kabitdszer-problémairdl, azaz a fliggdség
kialakulasarol, a kezelési, rehabilitacids €s reintegracids modszerekrdl, valamint a vonatkozo
jogszabalyokrol tovabbképzéseken tajékoztatni a kiilonb6zd intézmények szakembereit, azért,
hogy szakszerlibb tajékoztatast és hatékonyabb segitséget tudjanak nyujtani drogproblémaval
kiiszk6do tigyfeleiknek.
A renddrség drogprevencios referense révén jogsegélyszolgalat segitheti azokat a személyeket, akik
a kabitoszer hasznélattal osszefliggésben jogi tandcsot, segitséget szeretnének kapni.

Kdrosi Csoma Sandor Kulturalis K6zpont valamint a Kis Pongrac K6zosségi Haz egészségnevelési,
sport és szabadidés programjai szintén nagymértékben segitik a drogprevencios célok elérését.

5.2. Helyi Kozosségek szerepe

Cél, hogy egyre tobb, foként hatranyos helyzetli és veszélyeztetett gyermek ¢és fiatal taldlhasson
szdmara megfeleld programot, melyben a helyi k6zosségeknek nagy szerepe van. Civil szervezetek
sokféle szabadidds és prevencidos programokat biztositanak, melyek alapvetd sziikségességliek a
szabadid0 egészséges eltoltése biztositasdhoz. A kozosségek minden formajanak mozgdsitasa és
erdsitése sziikséges az emberi problémak, koztiik a drogfogyasztas lekiizdésére és a bajba jutottak
segitésére. Az Onkormanyzat egyiittmiikddési megallapodast kot a kiemelt programok biztositasara
a kiilonbozd szervezetekkel, tovabba palyazati lehetdséget nyujt a keriiletben miikodd tovabbi civil
szervezetek részére, milkodésiik tdmogatasara, ezzel is jelezve a tevékenységiik fontossagat,
jelenlétiik sziikségességét. Az onkormanyzat altal megjelentetett X. keriileti kalauz kiadvany, a
szocialis, gyermekjoléti és egészségiigyi ellatasokrol, szolgaltatasokrol ad tajékoztatast €s a
szolgaltatasokhoz valo eljutést, igénybevevok elérését segiti. Az alabbi fobb lehetdségek vehetdk
igénybe a keriiletben: [J

5.2.1. Kébanyai Csaladsegité Szolgalat

A Barka Kdbényai Csaladsegitd Szolgalata mind az egyéni esetkezelés soran, mind a csoportokkal
végzett szocidlis munkéaban végez prevenciot.

Az egyéni esetkezelés soran a csaladdal kozdsen, az 6 problémaira, sziikségleteire alapozva végzi
prevencidés munkdjat a szocialis munkés. Bevonva a jelzé rendszer azon tagjait, akik az adott
kérdésben kompetensek.

Csoportokkal végzett szocialis munka:

Ko8banya két iskolajaban van jelen a Barka iskolai szocialis munkéasokkal. Ok a napi munkajuk
soran kozvetleniil taldlkoznak a didkokkal, akiknek egyéni tanicsadéassal, valamint oralatogatés
soran egy egész osztalynak tudnak prevencids szolgéltatast nyujtani a kabitoszerekkel, kabitoszer
hasznalattal kapcsolatban.

2015-t8]1 az Egészségnap keretében az 5. illetve a 6. osztdlyosoknak jatékos formaban vissziik
kozelebb a kabitoszer hasznalat veszélyeit.
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Telephelyiinkon évek o6ta mitkodik a keriiletben €16 kamaszok szdmara Kiskamasz Klub, ahol
prevencios munka zajlik. Mind a szabadid0 hasznos eltoltése, mind a felvilagositdé munka
megtalalhaté a program tervben. Mivel a kabitdszerrel vald taldlkozas, a hasznalata egyre tobb
gyermeket érint és egyre fiatalabb korban, ezért fontosnak tartjuk, hogy a KEF programjai
megjelenjenek Klubunkban is.

A csaladsegit6 szolgalatok torvényben eldirt feladatai:

csaladgondozoi feladatokat 1at el, ellatasokat kozvetit, és szervezési tevékenységet végez,
szocialis és egyéb informaciokat kozvetit,

pszichologiai, jogi €s egyéb tandcsadast szervez,

aktiv kort, nem foglalkoztatott személyek egylittmiikodési programjat szervezi,
segitséget nyujt az egyének, csaladok kapcsolatkészségének javitasahoz,

segiti specialis onsegitd csoportok szervezését, mikodését.

oo oo gy

5.2.2. Kébanyai Gyermekjoléti Kézpont

A BARKA Kébanyai Gyermekjoléti Kozpont jogszabalyban meghatarozott feladatai kozott a
gyermekek veszélyeztetettségének megeldzése érdekében nyujtott szolgaltatasok nyujtasa
kiemelkedd jelentéséggel bir. A Gyvt. valamint az intézményi szakmai egység mukodését
alapvetden szabalyozo 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet - a személyes gondoskodast nyujtd
gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és
mitkodésiik feltételeirdl — gyermekjoléti szolgalatok tevékenységét kiterjesztve a gyermekjoléti
kozpontok szamara a csalddgondozas mellett egyéb specialis szolgaltatasok nyujtasat is eldirja.
Ezek az
- utcai ¢és lakotelepi szocialis munka
- kapcsolattartasi ligyelet
- korhazi szocidlis munka
- készenléti szolgalat.

A felsorolasban szerepld specidlis szolgaltatasok koziil elsésorban az utcai és lakotelepi szocialis
munkasok feladatkdre kapcsolodik hangstlyozottan a veszélyeztetettség kialakuldsat megel6z0,
prevencios tevékenységekhez.

A BARKA Kébanyai Gyermekjoléti Kozpontban az elsésorban prevencios tevékenységet végzd
munkatarsak 6nalld, prevencios csoportban dolgoznak — természetesen szorosan egylittmiikodve a
csaladgondozokkal, és mas intézményi szakmai egységek munkatarsaival - igy valik lehetévé a
kiilonféle prevencios tevékenységek hatékony, szakszerii 0sszehangolasa. A prevencios csoportba
integralodik a KEF koordinator munkatars is. Fontos feladatot jelentenek a veszélyeztetettség
kialakulasanak okai koziil elsdsorban a kornyezeti okok (a sziilok életvitelében, nevelési
tevékenységében felmeriilé negativumok, a csaladi diszfunkcidk) lehetdség szerint minél
hatékonyabb kompenzalasa, valamint a gyermekeknél fennalld, a veszélyeztetettség kialakulasat
elosegitdé magatartasi okok (a gyermeknél altaldban a korabbi veszélyeztetés kovetkeztében
kialakult deviancidk, a stlyos agresszivitas, buinelkdvetés, valamint a drogfogyasztas, illetve a
kialakult pszichés problémak) ellensulyozasa. Fontos szempont a programjaink kialakitdsakor a
nyitottsag, és a kortars kozosségek mellett a sziilok megnyerése, bevonasa, az egylittmiikodéstik
kialakitasa
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A prevencios csoport munkatdrsai tevékenységének szinterei:

1. —acsoportokkal végzett munka, heti, havi rendszerességgel (Csaladi Jatszohaz, Barangolo,
(csalados kirandulasok) tematikus kamasz klubok pl. X-Boksz Klub, sth.)

2. — alkalmakhoz kapcsolodo, egyedi kozosségi programok (Egészségnap, Csaladi nap,
Sportnap, nyari taborok)

3. Pedagogiai, fejlesztopedagogiai szolgaltatdsok (  egyéni ¢€s csoportos fejlesztd
foglalkozasok, tanulasmodszertan — csoport, Tankarika — a napi, rendszeres felkésziilést,
hazi feladat készitést segitd nyitott csoportos foglalkozas, a mindennapi iskolaba jarasbol
kiilonféle okokbdl kiszorult tankdteles kort magantanuld gyermekek egyéni felkészitése,
nyari potvizsga felkészités, Okoska iskola eldkészitd foglalkozéssorozat ovodasok
szamara).

Az utcai, lakodtelepi szocialis munkasok feladatkorébe tartozik a kamaszok altal rendszeresen

latogatott egyéb helyszineken vald rendszeres jelenlét, és a veliik torténd kapcsolatépités a

kozosségszervezés kezdeményezésével - ez vonatkozik mind az intézményes helyszinekre,

(Pongrac Kozosségi Haz, RADAR Ifjusagi Iroda, mint partnerintézmény), mind a fiatalok altal

latogatott kiilsé helyek (bevasarlokozpontok, jatszoterek, lakotelepi gylilekezOhelyek).Eme

tevékenység folyaman tag lehetdség nyilik a drogprevencids munka kifejtésére is.

5.2.3. Védondoi Szolgalat

Teriileti védondi ellatas:

A védénd a prevencids teveékenysége soran fokozottan fokuszal a droghasznélat veszélyeire.
Varandosgondozasnal keriil eldszor szoba az élvezeti szerek hasznalata. Amennyiben varanddsaga
eldtt volt az anya droghasznalo, akkor is magas rizikdji varandosként gondozzuk. Amennyiben a
droghasznalat a vérandosag alatt is tart, akkor a tarsszakmakkal (Sziilész-n6gyogyasz,
Gyermekgyogyasz, Gyermekjoléti Szolgalat, Korhazi védond) a kapcsolatfelvétel megtorténik.
Csaladgondozas keretében a védond, a gyermekeken kiviil figyelemmel kiséri a csaladban €16 egyéb
személyek életmaddjat is. Droghaszndlat esetén, veszélyeztetettként gondozza a gyermeket.

Iskolavédonoi ellatas:

Az iskolai egészségfejlesztésben részt vesz az iskolavédénd. Altalanos Iskola felsd tagozataban és
a kozépiskoldkban drogprevencidos orat tartanak. Iskolai egészségnapokon bben a téméban is
tartanak eldadasokat. A programokra, 6rdkra meghivnak addiktologiai szakembereket, kortars
segitOket. Sziikség esetén kapcsolatot tartanak a keriileti drogprevencios szervezetekkel
(Renddrség, Emberbarat Alapitvany).

A megfeleld drogprevencios programok (az alkoholfogyasztas és a dohdnyzas jelenlegi tendenciai
miatt, a legalis szerek hasznélatanak megeldzése miatt) a komplex egészségfejlesztési programok
alkalmazésa az eredményességet noveli. Ehhez a kollégandk folyamatos tovabbképzése eldnyt
jelent.

5.2.4. Helyi kozosségi media
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ATV: programstrukturdjanak meghatarozo eleme a hir és kozélet, Iévén statusa félig kereskedelmi,
félig kozszolgalati, hétfonként kertileti hiradot is sugaroz. 2006 elején koltozott az egykori Kobanya
Mozi feltjitott és teljesen atalakitott épiiletébe, és orszagosan is ismert médiaszemélyiségekkel
jelent meg a képerny6kon. Az azéta eltelt idészakban — a korabbi évekkel dsszehasonlitva — esti
fomiisoridds nézettségét megkétszerezte, bizonyos célcsoportokban megharomszorozta, s egy mind
presztizsében, mind befolydsaban megerdsddott orszagos kdzéleti csatornava valt. Ma az ATV az
orszagos kozszolgalati csatorna mogott a masodik legjelentdsebb hir- és kozéleti csatorna, s a teljes
lakossag korében az 6todik legnézettebb televizio.

TV 10: Magas nézettséggel rendelkezd kozszolgélati tévé Bdapesten és a déli régioban. A tévé
musoran a szoOrakoztatas mellett az aktualis informaciok, hirek kozreadasa a fOleadata, és
bemutatjdk a régio kozéleti szerepldit interju formdjaban.

A tévécsatornanal misoriddt inditvanyozunk a drogprevenci6 szamara, a lakossag minél szélesebb
korben vald elérése céljabol. A KEF szervezeteiben jelen levé prevencids, oktatd filmek
bemutatasaval, szakemberek megszolaltatdsaval segitjik a minél szélesebb korben vald
ismeretbdvitést. Kész filmek bemutatasa (Probald meg, segitiink! Segitség, segitiink) heti miisoridé
igénybevétele.

Kdébanyai Hirek: A X. keriilet kozérdekli magazinja, havonta harminckeétezer példanyban jelenik
meg. Osszefoglalja a keriileti aktualitasokat, politikai, kozéleti, kulturalis, sport, bilinligyi stb.
témaban.

Kébanyai Onkormanyzat Honlapja: Keriileti aktualitisok, az o6nkormanyzat miikodése,
felépitése, elérhetdsége, Onkormanyzati tisztviselok, dolgozok, Onkormanyzati rendeletek és
koncepciok, keriileti kozérdekii informacidk, ¢és még nagyon sok minden taldlhat6o a
www.kobanya.hu honlapon.

A Kébanyai Onkormanyzat sajat honlapjan biztositson lehetdséget a KEF honlapjanak
megjelenitésére.

KOKEF honlapja: A KEF feladata a honlap folyamatos karbantartasa, az aktualis hirek,
informaciok megjelenitése.

A drogtéméban folgozo szakemberek, szervezetek elérhetdségének megjelenitése, frissentartésa,
szakmai kompetencidk bemutatésa.

A drog témaban megjelend 0j ismeretek, hasznos informaciok kozzététele.

Szakmai, tudomanyos anyagokrol beszdmolok megjelenitése.

A szakteriileti rendezvényekrdl tajékloztatas

5.3. A helyi kozosséggel kapcsolatos stratégiai célok

Hosszu tavu célok:
- A csaladok érzékenyebbé tétele a drogproblémak felismerésében és kezelésében (A csaladok
tamogatasa, hogy olyan értékeket €s normékat kozvetithessen, melyek képessé teszik a gyermekeket
a konstruktiv életstilus, az egészséges ¢letmdd kialakitasara és a drogok elutasitasara.)

- Alternativ, ellendrzott, kultiralt, drogmentes kozosségi helyek, szorakozohelyek
létrehozasa (A fiatalok szabadidd eltdltési szokdsai a prevencid része is, de a keriiletlinkben
megtalalhatd szorakozohelyekhez is kothetd. Ezért sziikséges, hogy létezzenek szamukra
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alternativak, pl. ifjisagi klub, sportolasi lehetéségek, miivelodési hazak, kozosségi terek; ifjusagi
informacios irodak, ifjusagi pontok, ,.kell egy hely”), TEAHAZ

- A helyi média tamogato, objektiv egyiittmiikodése, a lakossag rendszeres, korrekt
tajékoztatasa. A médiaval vald egyiittmiikodés f6 célja: az érzékenység fokozasa a téma irant,
informacionyujtas, attitidvaltas, viselkedésvaltas.

- Informacios bazisként miikodé stabil KEF, amely kialakult strukturaval, éves feladattervvel
rendelkezik.

- Munkahelyi drogpolitikak kidolgozasa, egyeztetése, a drogmentes munkahely program
kiszélesitése. Egyiittmiikodés kialakitdsa a helyi nagyvallalatok humanpolitikai eldéadodival, a
munkaiigyi kézpont munkatarsaival. A munkahelyi megel6zésnek nem az a célja, hogy a szert
hasznalot eltavolitsa a munkahelyérdl, hanem a munkahely 6sztonzdit kihaszndlva a leszokasban és
pozitiv alternativak keresésében tegye érdekeltté.

- Adatgyiijtés és kutatasok szervezése. A keriileti kozosség akkor tud megfeleléd modon fellépni
a drogproblémaékkal kapcsolatban, ha redlis informacidk dallnak rendelkezésére a helyi
adatgytijtésekbdl.

Kozéptavu célok:
A Kiilonb6z6 szakmai, civil és egyhazi szervezetek egyiittmiikodésének megvalésulasa. Az
intézmények ¢és civil szervezetek éljenek a torvény Aaltal eldirt jelzési kotelezettségeikkel é€s
jelezzenek a KEF felé. Addiktologiai jelzérendszer kialakitasa, ahol a keriileti drogkoordinator is
aktivan tevékenykedik.

- Szakmai képzések szervezése. A kozmiivelddésben, szorakoztatdiparban dolgozdk, illetve a
civil szervezetek munkatarsainak, az Onkormanyzati tisztségviselok érdekl6dé munkatarsainak
részére. Fontos, hogy az egyes teriiletek munkatarsai legyenek tisztdban a szenvedélybetegség
tiineteivel, és ezaltal biztositani tudjak a szdmukra sziikséges ellatast.

- Drogmentes szabadidds lehetdségek és szinterek létrejottének tamogatasa a keriileti
kozosség, mitvelddési kdzpontok, lakokozosségek, az iskolak, a munkahelyek vonatkozéasaban, az
egészségtudatos élet kialakitisa érdekében.

Rovid tava célok:

- Kapcsolatépités a keriiletben mukodd kozosségi csoportokkal, civil szervezetekkel,
egyhazakkal, a k&bitdszer problémaval kapcsolatosan, segitség az informdcidaramlésban, a
kiilonféle szervezetek ¢és intézmények kozotti forum megteremtése.

- A Kabitészeriigyi Egyezteté6 forum miikodési feltételeinek biztositasa, a keriileti
onkormanyzat tamogatasaval. A Forum koordinacids szerepének megerdsitése a kabitoszeriigyi
stratégia végrehajtasaban.

- Dokumentacids és adminisztracios hattér miikodtetése. Fontos, hogy a KEF miikodésérdl,
a programok végrehajtasardl pontos és naprakész dokumentacié késziiljon.

A KEF hozzon létre és tartson naprakészen egy szakemberi és szervezeti nyilvantartast, ahol a
drogjelenséggel foglalkozo keriileti szakemberek és szervezetek elérhetdségei, kompetenciaja
jelennek meg.
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Meg kell teremteni az ehhez sziikséges személyi, targyi, technikai feltételeket.
- Szakmai tovabbképzések, szakemberek képzésének szervezésében szervezési munkak.
- Keriileti média-kapcsolatok tamogatasa, kapcsolattartas

Biinmegelozés

Megfeleld lakossagi tajékoztatassal, felvilagositassal, (lakossagi forumok, tarsashazi
kozgytilések, levélszekrénybe bedobott, illetve kifiiggesztett szoréanyagok segitségével) fel kell
hivni a lakokozosségek figyelmét arra, hogy mit tehetnek, hova fordulhatnak annak érdekében,
hogy a renddrséggel egyiittmiikddve, a renddrséget segitve az illegdlis drogterjesztés a
lakdkornyezetiikben megsziinjon.

A KEF-nek tdmogatnia kell a polgarérokon és kozteriilet-feliigyeleten keresztiil az iskolak,
ovodéak kornyékén civil onkéntesek felkészitését arra — a renddrségi blinmegeldzéssel
egyittmikodve - , hogy arulkodd jelekbdl vegyék észre, és mit hogyan Iépjenck, ha
drogdilereket, vagy injekcids tiiket eldobald személyeket vesznek észre. A gyermekek,
fiatalkoruak és fiatal felndttek érdekeit szem eldtt tartva torekedni kell a kindlat csokkentésre.
Ebben az esetben is nélkiilozhetetlen a BRFK Bilinmegel6zési programjaval vald egyeztetés.
Népszeriisiteni kell a BRFR keriileti képviseloje altal miikodo Drogprevencios tandacsadoi
tevékenységet, melynek keretében t6bb informdcios csatornan is lehetéség van segitséget,
felvilagositast kérni a téemaban. ( Kis Pongrac Kozosségi Hazban tigyelet, fogadoora)

Rendkiviil fontos a lakossag felkészitése. Az utobbi honapok sokkold eseményei alapjan
kideriilt, hogy az atlagember nem tudja értelmezni, feldolgozni, és kezelni, ha egy fiatal
drogfogyaszt6 magabdl kivetkdzve 6rjong a kozterlileteken. A lakossag részére tovabbképzéseket
kell tartani arrol, hogy mi a teendd akkor, ha drogfogyasztds altal befolyasolt agressziv,
ontudatlan, zavart, 6n-és kozveszélyes személlyel taldlkoznak. Ilyen jellegli képzést akar az
Onkormanyzat a KEF-fel egyiitt is elindithat és szervezhet, mentdsdk, pszichologusok,
rendOrok részvételével. Ilyen aktivitdsban fontos szerepet kaphat a helyi média is. Jo id6ben,
nyaron a keriilet parkjaiban, keriileti rendezvényeken is lehet ezeket a témakat felvetni és
folytatni.

A kertilet egyik legfontosabb feladata a drogfliggdk csaladjanak nyujtott segitség lesz. A KEF
stratégiajanak fontos része, hogy az Onkormaényzattal az élen jeldljon ki - a drog-problémakkal
foglalkoz6 szervezetek szdmara egy olyan meglévd intézményen beliili helyet (Csaladsegito,
Addiktolégiai Ambulancidk), ahova a drogfiiggdk csalddtagjai fordulhatnak segitségért,
tamogatasért, jogi és egészségiligyi tanacsért, hiszen a drogfogyasztas miatt egy-egy személy
egész csaladok életét teheti tonkre, amit a csaladok gyakran titkolnak, és nem mernek segitséget
kérni.

Egy ilyen feladathoz jogasz, pszichologus bevonasa sziikséges.

A keriilet kozintézményeiben plakaton tajékoztassa a KEF a lakossdgot a drog témaban
segitséget kinald szervezetek elérhetdségérol.

6. Kezelés, ellatas
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A drogfiiggd személyek, szenvedélybetegek kezelésbe torténd irdnyitasa, rehabilitacioja,
illetve e feltételek megteremtése fontos feladat. A keriiletnek fel kell mérnie, hogy hany olyan
drogfiiggd személy ¢l a keriiletben, akinek segitségre van sziiksége, és a szocialis halozat,
valamint a keriileti addiktoldogiai rendeld (hely és személyzet) fejlesztésével a raszoruld
drogfliggdket a kezelésbe, terapidba, illetve a rehabilitacioba beintegralni. (egyiittmitkddési
szerzOdések)

Mivel ez nemcsak az egészségiigyi ellatast, hanem az ifjusagi és csaladvédelmet, az oktatast és
a szocialis ellatast is érinti, ezért ebben az esetben komplex program kidolgozasara van
sziikség, ami meghaladja a kertileti KEF kompetenciajat.

A keriileti KEF kezdeményezheti és koordinacids szerepet vallalhat egy olyan Bizottsag

crer

moédon kivanja kezelni, az EMMI ebben érintett allamtitkarsagaival egyiittmikodve.

A cél az, hogy olyan miik6dd program keriiljon kidolgozasra, melynek célja az, hogy egyetlen
fiatal drogfiiggd se maradjon ellatas, személyre szabott gondoskodas, elérhetd jovOkép nélkiil,
Ebben minden szerepld részérdl teljes 6sszhangra, gondoskodasra van sziikség.

A keriiletnek leginkabb a keriileti drogfiiggék rehabilitacidjat, a betegek leszoktatasat, és a
munka vilagdba vald visszairdnyitdsat kell célul tiiznie. Ennek meg kell teremteni az
intézményi hatterét. Az OPNI megsziintetése o0ta az ESZSZK Merényi Gyula u. Korhaz
részlegében fejlesztettek egy Pszichidtriai, Addiktologiai részleget. A keriiletnek
egyuttmikodési szerzodés keretén beliil lehetne biztositani a betegeknek addiktologiai ellatast, a
betegek HIV, HBV és HCV sziirdvizsgalatat, illetve a virusfertdzott intravénas drogfogyasztok
antiviralis kezelését. Az ESZSZK, mint HIV ¢és Hepatoldgia Centrum biztositani tudja ezen
Interferon Bizottsag eldirasainak), és ezzel eredményesen 1ép fel az intravénas drogfiiggdk
korében a kozos tli és fecskendd hasznalata miatti ujabb fertézések terjedése ellen. Civil
szervezetek bevonasa is elképzelhetd a terdpidba és reintegracidba. Pl szerzddéses alapon
a kertiilet betegeit oda is iranyitani.

6.1. A teriileten dolgozé fontosabb civil szervezetek kozotti egyiittmiikodés és a helyi
feladatok megosztasa:

A Megkeresés, korai gondozasba vétel kozosségi és alacsony kiiszobu ellatas
Alacsonykiiszobii ellatasok ( Emberbarat Alapitvany Addiktologiai Gondozo6, Gyodngyike u.
Pszicho-szocialis intervenciok: Konzultacio, tanacsadas, klubszerti szolgaltatas

Informdcios, valamint felvilagosito szolgaltatasok- személyesen vagy telefonon:

Megkereso munka (Helyszinei: hajléktalanszallok, utca, mas eii.-i ellatohelyek)

-Emberbarat Alapitvany (1989),
-Baptista Szeretet Szolgalat (2006),
Az alacsony kiiszobi ellatas alabbi formai mitkddnek Kébanyan:

-Tlcsere - Baptista Szeretet Szolgalat
Megkeres6 tevékenység, utcai munka (outreach work) ,,Drop in” kézpontok

25



Tanacsadas, konzultacio, informacio,
Felvilagositas, csoport, klubfoglalkozas,
-valamennyi fenti szervezet végez hasonl6 tevékenységet, munkdjuk 6sszehangolésa sziikséges

B. Ambulans ellatas
Addiktologiai Gondozok Kobanyan:

Emberbarat Alapitvany Addiktologiai Gondozo ( X. Gyongyike u 4). sok kdbanyai beteget ellat
2000. ota.:

Szakellatas, gondozds, tandcsadés

-Hagyomanyos addiktologiai gondozas

-Korai felismerés, a kliensek elérése és mieldbbi kezelésbevétele (megkiilonboztetett figyelmet
forditva a ,, tizenéves ” kiprobalokra, illetve fogyasztokra),

-Elégondozas: a fekvibeteg kezelésbe vétel eldkészitése

-Kockazati betegségek, problémak kezelése (magatartasi addikciok, életvezetési, kapcsolati
problémak, affektiv zavarok kezelése),

-Tamogat6 csoport

Célcsoport:

kettds diagnozist szenvedélybeteg

drogfliggdk, akik a droghasznalatuk adott stddiumaban a drogmentességet, mint kitlizott terapias
célt, nem tudjak vallalni,

szenvedélybetegek, viselkedési és egyéb addikciok (jaték, vasarlasi szenvedély),

alkalmi droghasznaldk, de még nem fliggd személyek,

hangulati betegek; krizishelyzetben 1évok, akik problémamegoldasai kozott szinte elsd helyen a
szerhasznalat szerepel,

célcsoporthoz tartozo lanyok és gyermekeiket egyediil neveld anyak, szenvedélybeteg terhesek

a felsorolt csoportok hozzatartozoi, dket segitd személyek,

C. Elterelés

Megelozo-felvilagosito szolgaltatas (Addiktologiai Gondozd, Gyongyike u 4)
Kiegészitd szolgaltatasok:

Egyéni ellatas, konzultaciok,

Interaktiv edukacids foglalkozésok, csoportos személyiségfejlesztés
Hozzatartozo6i konzultacio (sziikség szerint)

Szocidlis, jogi tAmogatas (sziikség szerint)

D. Korhazak, addiktoldégiai fekvébeteg intézmények,

Stirgdsségi ellatas, Krizisintervencids osztdly. Detoxikalast biztositd osztdly (nincsenek a
keriiletben)

Péterffy Korhdz Toxikologia osztalya

Péterfty Korhaz Krizis intervencids osztalya

Addiktologiai osztaly (nincs a keriiletben)

Nyir6 Gyula Koérhaz Addiktologiai osztalyaval

Merényi Korhaz Addiktologiai osztalyaval
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A Bajcsy korhaz Pszichidtria osztilya korlatozott szdmban fogad addiktologiai és kettds
diagnozisu klienseket.

E. Rehabilitacio

A rehabilitacio stratégiai céljai:
Hosszu tavon

Kdbéanyai gyermekek, serdiilok és felndttek komplex addiktologiai ellatdsanak fejlesztése,
elérési programok, rehabilitacids, reszocializacios, €s reintegracidos modellek megvalositasa.

A kdbanyai drog stratégia illesztése az 1j Nemzeti Drogstratégidhoz, melyet dsszel targyal a
Parlament.

Kozéptavon

Kébanyai Serdiilé Addiktologia kialakitasa, fejlesztése
-Az Emberbarat Alapitvanynal- Serdiild Addiktologiai Rehabilitacios Részleg kialakitasa

Rovidtavon

A kobanyai addiktologiai helyzet felmérése, addiktologiai ellatas feltérképezése

Human eréforrasok felmérése az addiktologia teriiletén, addiktoloégus, addiktologiai
konzultansok, szocialis munkasok, csaladterapeutak, mediatorok...

Kdbanyai Addiktologiai Miihely 1étrehozésa

Lehetséges egyiittmiikodések a tertileten, kik fogadnak kdbanyai lakosokat?

Emberbarat Alapitvany Rehabilitacids Intézete

-Minimum 10 {6 kdbanyai lakost fogad, rendszeresen ennél tobben vannak ellatasban

-Védett munkahely (pékség, asztalos miihely), védett szallas (12 £6) lakootthon 20 6, d&tmeneti
otthon szenvedélybetegek ellatasara.

Komplex rehabilitacié a terdpidas kozosség-modell keretében torténik.

I. Egészségiigyi rehabilitacio

1. Szomatikus megbetegedések kezelése

2. Kettds diagndzisu betegség felismerése, kezelése
3. Foglalkozas-egészségiigyi szakvizsgalatok

I1. Pszicho-szocialis gondozas

(egyéni-, kis- és nagycsoportos formaban. Gondozasi terv alapjan)
1. Onismeret, Tudatos 6népitkezés fokozatai

2. Visszaesés megeldzés

3. Konfliktuskezelés, problémamegoldas

II1. Szocialis rehabilitacio

27



1. Szocidlis helyzetének felmérése

2. Egyéni gondozasi terv

3. Szocialis, jogi ligyintézés

4. Foglalkoztatasra, tanulasra valo felkészités
IV. Foglalkoztatasi rehabilitacio

1.A munka-rehabilitacio

2.A fejlesztd-felkészitd foglalkoztatas

V. Kulturalis rehabilitacio
A szabadid6 hasznos eltdltése: kulturdlis és miivészeti rendezvényeken valo részvétel, intézeti
konyvtar és konditerem hasznalata, a rendszeres sportfoglalkozasok kiranduldsok.

Célcsoport:

Az intézet olyan 16-55 év kozotti, gydgyuldsra motivalt férfiak rehabilitalasat végzi, akik
alkohol-, drog-, jaték-, ill. egyéb fliggbségiik [Imiatt 6nallo életvitelre nem képesek, €s ezt belatva
onként kérik felvételiiket.

Kiilonos tekintettel tizenéves drogfiiggok, akik ellatasara specialis gondozasi tervet dolgoztunk
ki (Evente atlagosan 6 f5). Egyre novekvé szamuk miatt a Serdiildkori Addiktokégiai ellatas
fejlesztése sziikséges!

F. Reszocializacio

I. Atmeneti- és Lakéotthoni ellatas (Cserkesz u 11)

Bentlakasos teljes korii ellatas

Mentalhigiénés ellatas biztositasa

Munka jellegii foglalkozas megszervezése

Tanacsadas

Segitségnyujtas a pénzkezelésben, ligyintézésben

Egészségiigyi alapszolgaltatas, illetve az ellatashoz vald hozzajuttatas
Hozzatartoz6i, timogatoi csoportban vald részvétel

Szabadidds programokban val6 részvétel

Célcsoport:

Szenvedélybetegek, akinek ellatdsa csaladjaban vagy lakdkornyezetében nem oldhaté meg

I1. Foglalkoztatas (Cserkesz u 7-9, 11, Gyongyike u 4)

Védett munkahelyek: siitélizem, asztalosmiihely, karbantartés, konyha, stb

Fizikai és pszichés alloképesség megszerzése, 6-8 orai munkavégzésre valo alkalmassag, a
szenvedélybetegség miatti leépiilés folyamatanak megéllitasa, visszaforditasa.

I11. Képzés (Cserkesz u 11)

Képz6 Intézményt a Felndttképzési Akkreditacios Testiilet mint felnttképzési intézményt
akkreditalta. (FAT 0721; OKEV 07-0603-02)

Stitéipari rész-szakképesités szerzése; (OKJ-szam: 33-5410501002103), a Févarosi Munkaiigyi
Kozpont, (Tranzit foglalkoztatas), az Orszagos Foglalkoztatasi Kozalapitvany, a Human Eréforras
Fejlesztési Operativ Program (HEFOP/2004/2.3.1), és a Fovaros tamogatasaval:

Szakmai mithely drogprevencid, szenvedélybetegek ellatasa témakban eseti felkérésre

Terepgyakorlat szocidlis munkasok, védonok, mentalhigiénikusok, szocialpedagdgusok részére
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IV: Allaskeresé klub - Munkaerdpiac reintegracio eldsegitése onéletrajziras, allasinterju.

Alapfoki Addiktologiai képzés a Kobanyai KEF munkatarsai részére:
az egységes szemléletben végzett munka és egymas addiktologiai tevékenységének jobb
megismerése érdekében

Emberbarat Alapitvany Akkreditalt képzést (kreditpontos) végez egészségligyi, szocialis
szakteriileten dolgozoknak a szenvedelybetegek ecllatasa érdekeben. (HEFOP/2004/2.2-34
kreditpont) Szakmai Miihely konferenciaval egybekdtve, Evente 4x.

7. Kinalatcsokkentés

BRFK X. keriileti Rendorkapitanysag drogprevencios programja
Kinalatcsokkentés

7. 1. F6bb folyamatok

A Nemzeti Drogellenes Stratégia, valamint a tarsadalmi elvarasok és a szakmai kovetelmények
is azt slirgetik, hogy a kabitoszerekkel, pszichotrop és 0j pszichoaktiv anyagokkal (a tovabbiakban:
egyiitt: kabitoszer) Osszefliggd problémak kezelésére a Renddrség is aktualizalja szervezetét, és
tervszerlien alakitsa ki rovid, kozép- és hosszt tava feladatrendszerét, globalis nemzetkozi €s
karos hatasok elleni kiizdelem, a kedvezdtlen folyamatok visszaszoritdsa valamennyi allampolgar
k6z0s érdeke.

Magyarorszagon amellett, hogy az Osszes klasszikus kabitoszertipus hozzaférhetd, rohamosan
terjed az uj tipust pszichoaktiv szerek (Un. diz4jner drogok) kereskedelme és hasznalata. A
forgalmazas szervezett blinzéssel valod kapcsolata miatt e szerek megjelenésének nemzetbiztonsagi
kockézata is jelentds. A kordbban hagyomanyos kabitoszerekkel kereskedd biin6z6i csoportok
ujabban egyre inkabb e szerek forgalmazasaval foglalkoznak.

A kabitoészer-blin6zés dinamikus jelenség, dramai gyorsasaggal jelennek meg 1 szerek, terjednek
el 4j elkdvetési magatartasok €s valtoznak a csempészutvonalak.

A vilaghdlon elkovetett blincselekmények szama naprol napra nd, a kabitoszer, illetve az 1;j
pszichoaktiv szerek kinalataval sszefliggésben az egyik legnehezebben ellendrizhetd teriilet.

Az U tipust diz4jner drogok Magyarorszdgon 2010-ben jelentek meg jelentdsebb mértékben,
koziilik a mefedron terjedt el leginkabb. Az interneten arusitott szereket altalaban nem emberi
fogyasztasra alkalmas szerként hozzak forgalomba, azonban ezeknek a drogként val6 fogyasztason
kiviil més felhasznaldsa nem ismert.

A Biniigyi Szakértdi és Kutatdintézet adatai szerint a 2013-ban lefoglalt ) pszichoaktiv anyagok
aranya az Osszesen lefoglalt kabitoszer mennyiségéhez képest mar tobb mint 50%.

Az 1j szerek szerhasznalati mintdzataira vonatkoz6 kutatasok alapjan elmondhatd, hogy azok
elterjedésének okai elsdsorban az alacsony ar és a kdnnyli hozzaférhetdség voltak, az (jdonsag
hatasa €s a legalitas miatt feltételezett alacsonyabb kockézat mellett.
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Az orszagosan felderitett esetszdmok alakuldsa szerint a kabitoszerrel kapcsolatban elkdvetett
cselekmények 87,8%-a fogyasztdi jellegli magatartas volt, és 10,9% a kereskeddi blincselekmények
aranya. A blincselekmények elkdvetésének helyét vizsgalva, az orszdgon beliil tovabb nétt a kozép-
magyarorszagi (Budapest ¢s Pest megye) dominancia: itt kovették el a regisztralt blincselekmények
32%-at. (Forrés: 4/2014. (I1. 21.) ORFK utasitas a Renddrség Drogellenes Stratégiajarol)

A BRFK X. keriileti Rendérkapitanysag illetékességi teriiletén a rendérség tudomasara jutott
kabitoszerrel Osszefiiggésben elkovetett blincselekmények ardnyaiban az orszagos atlaghoz
hasonloan alakultak, bar valamivel magasabb volt a fogyasztdi magatartassal regisztralt elkovetések
szama (mely elsddlegesen abbol adddik, hogy a sulyosabban mindsiild esetekben hatdskor hidnya
miatt nem a keriileti kapitanysag jar el).

A kabitoszerrel 0Osszefliggésben regisztralt bilincselekmények szama az elmult par évre
visszamenden stagnalo tendenciat mutat. Keriiletiinkben az elterelés alkalmazésara - a jogszabalyi
feltételek figyelembe vételével - minden esetben sor kertil.

A lefoglalt kabitoszerek Osszesitését kovetden elmondhato, hogy a legelterjedtebb kabitdszer
jelenleg a marihudna, mely Osszhangban van az orszdgos adatokkal. Egyéb kabitdszer-fajtak
(amfetamin extasy, speed) csak csekély mennyiségben voltak jelen a lefoglalt szerek kdzott, ezért
feltételezhetd, hogy a fogyasztok korében ezekre a kéabitoszer-fajtdkra nem mutatkozik nagyobb
igény. Megjelentek viszont keriiletiinkben, - és egyre nagyobb mennyiségben fordulnak el6 - az uj
pszichoaktiv anyagok, mellyel kapcsolatban a Btk. hatalyos rendelkezései alapjan 2014. janudr 01-
t0l mar a fogyaszto6i magatartast is biintetni rendeli.

Altalanossagban elmondhatd, hogy drogfogyasztassal kapcsolatban frekventalt helyszinnek
szamitanak azok a zenés-tdncos szérakozohelyek, ahol a fiatalok nagy szamban fordulnak elo, és
amelyek az elmult években inditottdk miikddésiiket a keriiletiinkben. Ilyenek a Liget Klub a
Népligetben, illetdleg a Hungexpo teriiletén idészakosan szervezett nagy disco rendezvények.

Ennek fényében viszont lathato, hogy a regisztralt adatokban tapasztalt ndvekedés jo részben
az 10j szorakozohelyek megjelenésével magyardzhat6. Ugyanakkor elmondhatd, hogy
kertiletiinkben a kébitoszerrel torténd visszaélésekkel kapcsolatban elkdvetett biincselekmények
aranyaiban igazoljak Budapest egyre nagyobb dominancidjat.

Kdébanya tekintetében megkeriilhetetlen a BV intézetek emlitése, ahol a biincselekmények
vonatkozasaban illetékességbdl fakadoan eljarasi kotelezettségiink van
Jellemzd, hogy keriiletiinkben a kabitdszerrel sszefliggésben inditott eljarasaink egynegyede a BV
intézetekbdl érkezik.

A kabitoszerrel kapcsolatban elkovetett visszaélések tekintetében emlitést kell tenniink a
kozoktatasi intézményekrdl, illetve annak kornyékérdl is. Az elmult iddszakban az oktatési
intézményektdl a kertileti Renddrkapitanysag egyre gyakrabban kap jelzést kabitdszer fogyasztoi,
illetve terjeszt6i magatartassal kapcsolatban is, mely els6sorban az oktatasi intézményeknek a
rendOrségbe vetett alapvetd bizalméanak erdsddésével magyarazhato.

7. 2. Szervezeti feltételek

A vonatkozo jogszabalyok alapjan a keriileti renddrkapitanysagok beosztottai jarnak el minden,
a ,,stlyosabban nem mindsiil6” mindsitésii kabitoszer-kereskedelem, illetve kabitdszer birtoklasa
megalapozott gyantijanak esetében.
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A Renddrség alapfeladatai kozé tartozik tovabbd a blinmegel6zés, ami a biinalkalmak
csokkentése, valamint a blinelkovetové és sértetté/aldozatta valas megakadalyozasa érdekében
alkalmazott intézkedéseket és a tajékoztatasra, felvilagositasra irdnyul6 tevékenységet jelent.

A Rendorség iskolai biinmegel6zési programjainak célja, hogy a gyermek- és fiatalkoruakat
megovja a veszélyes élethelyzetektdl, illetve felkészitse Oket egy biztonsdgos életvitelre, a
jogkovetd magatartasok valasztasara.

-A keriileti kapitanysag bunmegel6zési tevékenysége soran nagy figyelmet szentel a
drogprevencids feladatoknak, ennek érdekében aktivan részt vallal az Orszagos rendor-
fokapitanysag altal inditott ,,Iskola rend6re”programban.

Folyamatosan miikodik tobb iskolaban a ,,DADA”, illetve ,,ELLEN-SZER” program.

A 2013-as évtél kezdddden - kisérleti jelleggel -, két kozépiskoldban a Giorgio Perlasca
Vendéglatoipari Szakkozépiskoldban, valamint a Magyar Gyula Kertészeti Szakiskoldban
keriiletlinkben is megkezdte munkajat a helyi Renddrkapitanysdg 4allomanyaba tartozo
blinmegeldzési tanacsado. Az ¢ feladatkorébe tartozik a kijelolt iskolakkal (tanarokkal, didkokkal,
szulokkel), védondi szolgalattal, gyermekjoléti intézményekkel, szocidlis halozattal vald napi
kapcsolattartas, melynek sordn a 2014-es év masodik felétdl blinmegeldzési, prevencios célzatu
eléadasok tartasaval, tanacsadassal segiti a rendérség munkajat, mellyel tovabb boviilt a
kapitanysag drogprevencids tevékenysége.

7. 3. Célok, alapelvek, tevékenységi teriilet

Hatarozott cél, hogy 2021-re a kereslet és a kindlat-csokkentés egyensulyanak biztositasa mellett
a rendelkezésre allo eszkozok széles kori alkalmazédsaval a lehetd legteljesebb mértékben
visszaszoruljon a kabitdszer-fogyasztas mértéke Magyarorszagon.

Mindezek alapjan a kinalatcsokkentés legfébb stratégiai célja keriileti szinten barmely
visszaélésre alkalmas kabitoszerhez, valamint pszichoaktiv anyaghoz valdé hozzaférés
megakadalyozasa, illetve ezzel dsszefliggésben a blinmegeldzési vetlilet érvényesitése.

A Nemzeti Drogstratégia értelmében kiilondsen fontos ez azokon a teriileteken, ahol a gyermekek,
fiatalok fokozott veszélynek vannak kitéve: az iskoldkban, a kozmiivel6dési intézményekben és a
szorakozohelyeken.

crer

célkitlizéseihez tartozik a terjesztdi tipusii magatartdsok miatt inditott eljarasok aranya az Gsszes
kabitoszerrel vald visszaéléssel kapcsolatos blincselekményekhez viszonyitva orszagos
viszonylatban elérje a 25%-ot, mig rovid tava célkitlizésként meghatarozasra keriilt, hogy ezen
eljarasok aranya 2016. év végéig orszagos viszonylatban haladja meg a 15%-os részaranyt.

Tovéabbi célkitlizésként fogalmazhaté meg a kiillonbozé kozosséget (csalad, koznevelési
intézmény, munkahely, stb.) biztonsagat szolgalandé a tarsadalmi, illetve intézmények kozotti
jelzérendszer hatékonysaganak novelése.

A kaébitoszer-kinalat visszaszoritasa érdekében a zérd-tolerancia elvét alapul véve a keriileti
Rendérkapitanysag célul tiizte ki a kabitdszer-kereskeddk és termeldk ellen torténd hatarozottabb
fellépést, melynek alapjan a biintetdjogi felelosség alol sem fiiggdség, sem mdas indok nem
mentesithet.
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A rendorség tevékenysége a kabitoszerrel kapcsolatos blindzés visszaszoritasat célozza, ami
megfelel a tarsadalom elvarasainak is.

Mind a kabitoszerek eldallitasaval, termesztésével, forgalmazasaval, kinalasaval kapcsolatosan
fontos célkitlizés a renddrség tudomasara jutott informaciok 0sszegyljtése, elemzése és értékelése.

Ezen kiviil helyi szinten is fontos célként fogalmazodik meg a kabitoszer-fogyasztassal
Osszefliggésben elkdvetett kozlekedési balesetek szamanak csokkentése.

7.4. A BRFK X. Keriileti Rendérkapitanysag Drogellenes Stratégiajaba foglalt stratégiai
célok megvalositasa érdekében elvégzenddé hossza tava (2019-2020) feladatok a
kinalatcsokkentés terén:

- Stratégiai cél, hogy a terjesztdi tipusi magatartasok miatt a keriileti Rendérkapitanysag altal
inditott  eljardsok ardnya az Osszes kabitoszerrel vald  visszaéléssel kapcsolatos
blincselekményekhez viszonyitva 2020-ra megkozelitse az orszagos szinten elvart 25%-0t.

A BRFK X. Keriileti Rendorkapitanysag Drogellenes Stratégiajaba foglalt stratégiai célok
megvaldsitasa érdekében elvégzendé kozéptava (2016-2018) feladatok a kinalatcsokkentés
terén:

- A hatékony elemzo-értékeld tevékenység érdekében vallalja, hogy noveli a helyi, illetve a
kozponti szervezetek kozotti informdciocserét és annak hatékonysagat, amely mind az 0j tipusu
kabitoszerek, mind az 0j tipusu elkovetési modok tekintetében nagy segitséget nytjthat.

- A sikeres és kellden elrettentd, megfeleld visszatartd erdt képviseld biintetdeljarasok érdekében
erdsiti a keriileti Rendérkapitanysdg, valamint felettes szerviik: a X-XVII. Keriileti Ugyészség,
valamint az illetékes Birosag tdjékoztatdsi metddusat az 0j elkovetési formdak, magatartasok
tekintetében.

s rer

megvalodsitasa érdekében elvégzendé rovidtava (2015-2016) feladatok a kinalatcsokkentés
terén:

- Fontos rovidtavu cél, hogy a terjesztdi tipusi magatartasok miatt a keriileti Rendérkapitanysag
altal inditott eljarasok ardnya az Osszes kabitoszerrel valdo visszaéléssel kapcsolatos
bilincselekményekhez viszonyitva 2016 év végéig kozelitse meg az orszagos viszonylatban elvart
15%-o0s részaranyt.

- A kabitoszer-fogyasztassal dsszefliggd kozlekedési balesetek szamanak csokkentése érdekében
intézkedést tesz a célzott kozuti ellendrzések fokozasara, ezzel Gsszefliggésben nagy figyelmet
szentelnek a balesetet okozo gépkocsivezetok kabitoszer-fogyasztasra iranyuld szlirGvizsgalatara.

- A kinalat visszaszoritasa érdekében tovabbra is folytatja a keriiletben tizemeld szérakozohelyek

nyitvatartasi idében torténd fokozott, adott esetben demonstrativ, megerdsitett erdvel tartott
ellendrzését.
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- Ennek érdekében fokozott egyiittmiikddést alakit ki és tart fenn a Kébanyan miikddd polgardr
szervezetekkel( Wolf polgardrség, Alfa Polgardrség) valamint a tobbi rendészeti feladatot is ellato
szervezetekkel.

- Folyamatos feladatként vallalja annak tamogatasat, hogy a Renddrség tematikus iskolai
blinmegeldzési programjai (DADA, ELLEN-SZER), valamint a blinmegel6zési tanacsadoi halozat
minél tobb kozoktatasi intézményben jelen lehessenek keriiletiinkben.

- Vallalja a kertileti Renddrkapitanysag, valamint a nemzeti Drogstratégia programjaban feltiintetett, helyi
szintli szervezetek (Onkormanyzat, Oktatasi Intézmények, Szocialis Intézmények, stb.) kozotti hatékony
kommunikacié és informacidcsere fejlesztését az egylittmiikodés hatékonysaganak novelése érdekében.

- Vallalja a drogprevencioban valdé minél szélesebbkori tevékenységet, felvilagositd munkat,
ismeretterjesztést, az intézményesitett programokon kivill a civil szervezetekkel valo
egylttmiikodsét a sziilok minél szélesebb korben valo ellérést

8. Kabitészeriigyi Egyezteté6 Forum (KEF)

A KEF miikodését a Szervezeti és Miikodési Szabalyzata részletesen szabalyozza, a melléklete
tartalmazza a tagszervezetek listajat.

A KEF tagok a nemzeti ¢s helyi drogstratégia céljait és alapelveit az altaluk képviselt szakteriilet
szakmai szempontjaival Osszeegyeztetve, a lehetd legnagyobb hatékonysagra torekedve
érvényesitik szervezeteikben, intézményeikben.

A KEF szakmai és egyeztetd jellegli munkacsoport, melyen beliil, a szakmai tevékenységek alapjan
az alabbi 3 kisebb munkacsoport alakult meg:

1.Prevenciés munkacsoport

2.Kezelés munkacsoport

3.Kinalatcsokkentés munkacsoport

A tagok tobb munkacsoport tevékenységeében is részt vehetnek, mivel sziikséges a kiilonb6zo
szervezetek képviselete mindharom teriileten.

A KEF munkajat 3 pillér hatarozza meg:

1. egyiittmiikodés

2. képzés

3. kutatés, adatgytijtés

8.1. Egyiittmiikodés

A kabitoszer - probléma sohasem elszigetelt jelenség. Osszefiigg egyéni, és kdzosségi, lelki és
szocialis problémakkal.

Ezért a megoldast is tobb szinten, egylittmiikodések révén kell keresniink és megoldanunk.

A Kabitoszer Egyeztetd Forum alapvetd feladatdnak tartjuk a kiilonbozd szervezetek és
intézmények kozotti megfeleld informéciddramléast, a hatékony egyiittmiikodés eldsegitését,
kialakitasat, annak érdekében, hogy az egyén kapcsolatrendszerében (sziilé - gyerek, kortars -
csoport, iskola, egyéb kozosség, stb) is fejlesszék az egyiittmitkddést, munkdjukat 6sszehangoljak
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a hatékonyabb mikodés érdekében. Egymés eréforrasainak megismerése és kihasznalasa, a
kabitoszer egyeztetd forum fontossaga €s sziikségessége megjelenik kertiletiink dokumentumaiban
IS.

Fontos, hogy a drogfogyasztas visszaszoritasara iranyuld torekvések elsGsorban helyi szinten
kapjanak teret, keriileti szinten is meger6sddjon az civil - szakmai halozati egyiittmikodés, ezen
keresztiil a segitd, timogatd szolgaltatasokhoz valo egyenld hozzaférés biztositva legyen.

A drogbetegek megjelenhetnek kiilonboz6 egészségligyi ¢és szocidlis intézményekben, ahol
szamukra az adekvat ellatas nem biztosithatd, ezért fontosaz intézményekkel a szoros és minél
hatékonyabb munkakapcsolat kialakitdsa, a kozos esetgondozas, illetve az esetek atvételével
lehetdség Dbiztositasa a megfeleld szolgaltatdsokhoz valdo hozzaféréshez a drog - és
alkoholproblémakkal kiiszkodék szamara.

Meédiaval valé rendszeres kapcsolat, egylittmiikddés fontos feladat a rendszeresen tajékoztatas
érdekében, az aktualis hirekrdl és eseményekrol.

8.2. Képzés

A KEF feladatai kozott megjelenik a keriiletben miikodd, fiatalokkal foglalkozé szakemberek
képzésének, szakmai tanacskozasanak biztositasa, mely folyamatos igényként is megjelenik a KEF
tagok korében. A folyamatos képzés és szakmai forumok eredménye képpen magas szinvonalu
szakmai munkat varhatunk a szakemberektdl.

8.3. Kutatas, adatgyiijtés

A helyzetértékeléshez és a hatékony ellatorendszer kialakitdsdhoz elengedhetetlen a helyi a
drogfogyasztasi adatok és Osszefliggések, a problémak jellegzetességének megismerése.

Ennek érdekében sziikséges a kutatas, adatgytijtés, és értékelés.

Tervben van a KEF részérél a 2007-es reprezentativ kutatas és mérés megismétlése — amely a
keriileti 12 -18 éves korosztaly drogfogyasztasi szokasait hivatott mérni anoiim modon, annak
érdekében. A mérés célja, hogy képet kapjunk a jelenlegi helyzetrdl a fiatalok korében, valamint
Osszehasonlito adatokat nyerjiink a 2007-ben végzett kutatds eredményeivel dsszevetve.

A KEF feladata a tovabbi adatgytijtés €s kutatas koordinalasa, fontossaganak hangsulyozasa.

MELLEKLETEK:

1. Biinmegeldzési, drogprevencios program tervezet- koltségvetése

2. Iskolai drogprevencios pilot program koltségvetése
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Koltsége: 800.000 Ft (5 miihelynap + tematikus segédanyag)

BUNMEGELOZESI, DROGPREVENCIOS PROGRAM
TERVEZET, ARAJANLAT

iskolan kivil

. Szakmai miihely tanarok részeére

iskoldnként ajanlott, minimum osztalyfénokok, a Tanarok 30-60 %

Maximalisan 50 f6 részvételével

Modszerek:

el6adas
demonstracio
tematikus segédanyag

e konsulting
Tematika Id6tartam Forma Szakember
igény
1. mdiihel | Nagy- 6 ora
A projekt bemutatésa ynap csoport- el6adas
Altalanos ismeretek 6 ora ban
Drogprevencié
Serdiil6kor
Drogfogyasztashoz vezetd
tényez6k
- Csaladtorténet
- Gyerekkori depresszid
- Hiperaktivitds
- Diszruptiv (bomlasztd)
viselkedési zavar
Drog ABC 2. miihel | Nagy- 6 Ora
Designer drogok ynap csoport- elbadas
Drogkarrier 6. ora ban
Egészségfejlesztés az osztalyfEnoki 3. mdihel | Kis- 18 6ra (376)
orakon ynap csoportok
Az élet 6romei 6 ora ban
Veszélyes anyag a drog ki')'rforgéss
a

Kommunikacio

A depresszid

Az életem 10 év mulva
Tantdargyi ajanldsok

Irodalom
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Nyelvi 6rak
Természetismeret, bioldgia
Barmely tantervi 6raba
illeszthetd elemek

Tdarsak megismerését fejleszt6
jatékok

Kreativitast fejleszté jatékok
Egylttmikodést fejlesztd jatéko
Ertékvalasztdst és toleranciat
fejleszt6 jatékok

- ACSOPORT
- Acsoportvezeté
- Otletek
csoportbeosztashoz
Szll6-tanar kapcsolat a 4, miihel | Két 12 6ra (2¥6)
drogprevencidban ynap csoport-
Kommunikacio 6 ora ban
Mit adjunk at a szil6knek?
Mik lehetnek a veszély jelei?
Szociometria
Személyiségfejlesztd jatékok 5. mihel | Kis- 18 6ra (3%6)
Kommunikacids jatékok ynap csoportok
Onismeretet fejlesztd jatékok 6 ora ban

2. Iskolai drogprevencio:

Szakmai ajanlas megszerzése esetén tarthatjuk, (folyamatban)

A projekt részei egészségfejlesztési és személyiségfejlesztd orak diakok részére 6sszesen 18 oraban,
tanari képzés 10 oraban, és sziil6i forum tartasa. A program soran a nevel6testiilet hozzajut az iskola
oktaté-neveld munkdjat komplexen atfogd tandri segédlethez. A tandrok képzésével a program
folyamatosan jelen van az iskoldban, a projekt befejezésével is fenntarthatd, s az iskola légkorét,
hatdsat pozitivan befolydsolja az egészséget veszélyeztetdé magatartdsi megnyilvanulasok

elofordulasanak csokkentésével.

Koltsége: Iskolanként:
Pl. 4 osztaly esetén 982.000 Ft

Modszerek

Egészségfejlesztési 6rdkon alkalmazott mddszerek:

e Eldadés (frontalis tanulas)
Interaktiv beszélgetés

[ ]
e (Csoportos munka (kooperativ tanulas)
[ ]

Dramajaték
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o Teszt (elozetes és utdlagos méres)
e Irodalmi mi, médiatartalmak elemzése
Személyiségfejleszto foglalkozasokon alkalmazott modszerek:

e Kommunikécios jatékok
e Onismeretet fejlesztd jatékok
Kozosségfejlesztés

e Kreativitast fejlesztd jatékok

e Egyiittmukodést fejleszto jatékok

o Ertékvalasztast és toleranciat fejlesztd jatékok
Tanari felkészitése soran alkalmazott médszerek:

e konsulting
e demonstracio
e c¢lOadas

e work-shop
e tematikus segédanyag
Sziil6i férum soran alkalmazott modszerek:
e Eldadas
o Interaktiv beszélgetés
e SzOrOanyag
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Részletezve:

Egészségfejlesztés orak

Evi 6 éra
osztalyfénoki ora
keretében

Diakok részére
Osztalyonként

6 6ra/osztaly

Személyiségfejeszto

jatékok
Kommunikacids
jatékok
Onismeretet
fejleszt6 jatékok
Kozosségfejlesztés
Kreativitast
fejleszt6 jatékok
Egylttmdkodést
fejleszt6 jatékok
Ertékvalasztast és
toleranciat
fejleszt6 jatékok

Evi 12 6ra (6*2)

Didkok részére
Osztalyonként 12 éra

24 éra/ osztaly

Tanari felkészités Evi 10 6ra Tanarok részére, teljes | 26 6ra
+ bontott
csoportokban

SziilGi forum Egy alkalom Sziil6k 12 6ra

El6adas és konzultacid

38




