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A Kébanyai Onkorményzat — a tavalyi nagy sikerre valé tekintettel — 2016 telén két helyszinen nyit ingyenes jégpalyat a kor-
csolyazni vagyok szamara. Budapest egyik legszebb korcsolyapalyaja a Kdbanyai Polgarmesteri Hivatal el6tt, a Szent Laszlo
téren egészen 2017. janudr 31-ig fogadja a korcsolyazni vagyo gyerekeket és felnétteket, naponta 9-t61 20 6rdig. A masik dnkor-
manyzati korcsolyapalya az Ujhegyi Uszoda és Strandfiird udvaran lesz dijmentesen elérheté december 1. és februar 28. kozott,
naponta 9-t6l 20 oraig. Mindkét helyszinen lehet korcsolyat is bérelni, 200 forintos aron. Mindenkit szeretettel varnak!
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(a képek egy része tavalyi programon késziiltek)
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Tiszta udvarok, rendes hazak

A keriiletszépité mozgalom egyre tobb résztvevot vonz, egyre
tobben tesznek a szebb Kdbanyaért! Az idén mar 194 Tiszta
udvar, rendes haz, 72 Viragos Kdébanyaért, valamint 9 Tiszta,
rendezett Kobanyaért elismerést adhatott at a kerileti dija-
zottaknak képvisel6tarsaival Kovacs Robert polgarmester. Az
innepélyes keretek kozott a Korosi Csoma Sandor Miivelddési
Kozpontban oktober 24-én megtartott eseményen — a kerii-
leti elismerésekkel egyidejiileg — atadtak hat kébanyainak a
Magyarorszag Legszebb Konyhakertjei elnevezésli orszagos
dijat is. A jeloltek listajara palyazassal, illetve ajanlas utjan
lehetett felkertilni.

Adventi fények és programok az
Ujhegyi sétanyon november 27-én

Advent elsé vasarnapjan, azaz november 27-¢én, a megszépiilt
Ujhegyi sétany iinnepi diszvilagitast kap. A rendezvény a viz-
Iépcsoénél 16 orakor a "szerelemlakatok", vagyis a szereleme-
sek altal az sszetartozasukat jelképezo lakatok elhelyezésével
kezdédik. Ide varjak a szerelmes parokat, fiatalokat és idéseb-
beket egyarant. Ezt kovetden az Ujhegyi K6zosségi Hazban
(Ujhegyi sétany 16. ) a Zrinyi Miklés Gimnazium, valamint
a Széchenyi Istvan Altalanos Iskola tanuldinak {innepi miisora
lathato.

A sétany 16:30 orakor borul tinnepi fénybe, majd KOCSIS
TIBOR (RTL-klub X FAKTOR tehetségkutato verseny gydz-
tese, illetve a TV2 SZTARBAN SZTAR verseny masodik
helyezettje) 1€p szinpadra a Kébanyai Zenei Stadié zenészei-
vel. 17 6rakor keriil sor a LEGY KREATIV! palyézat értékelé-
sére és a dijainak atadasara. A rendezvény ideje alatt a kicsiket
¢és a nagyokat egyarant kézmives foglalkozasokra - mézeska-
lacs, adventi koszort és karacsonyfa diszek készi-
tése - varjak a kozosségi hazban.

A program mézeskalacs-szépségverseny meghir-
detésével zarul. A helyben és otthon készitett
mézeskalacsok versenyére nevezett palya-
miivek a kozosségi héazban keriilnek
kiallitasra. A mézeskalacsokrol késziilt
fotok az Ujhegy Facebook oldalon is
megtekinthetéek lesznek, ahol a képek
lajkolasaval lehet szavazni a legtet-
szetosebbekre. A legtdbb szavazatot
elért palyamiivek készitoi dijat kapnak.
Eredményhirdetés és dijak atadasa dec-
ember 18-an, Advent utolsé vasarnapjara
tervezett program keretén beliil lesz.

Az dnkormanyzat munkatarsai kora nyartodl oktoberig jartak
a portakat és végezték az értékelést. Szempont volt tobbek
kozott, hogy az utcardl lathatd legyen az érintett zoldterdiilet,
valamint hogy elérjen egy elvarhato esztétikai mindséget. A
Tiszta udvar, rendes haz elismerésben részesiiltek koziil egyre
tobben ,,visszatérok”, akiknek mar van tablajuk. Oket oklevél-
lel ismerte el az dnkormanyzat, valamint viraghagymakkal is
kedveskedett a kertbaratoknak.

Kdébanya szépiil és fejlodik, amit -tobbek kdzott — keriiletszerte
jelez az egyre tobb haz falan lathato tetszetds keramiatablak
szamanak ndvekedése.

Forras és kép: Kébanya.hu

Atépiil a Kapolna utcai kérforgalom

Ujabb kozlekedési csomépont tjul meg Kébanyan, a Kapolna
utca felyjitasaval egyidében. A Kapolna utca felujitasaval egy-
idejlileg, onkormanyzati beruhazasban megujul a korforgalmi
csomopont, ahol hiisz uj parkolohely 1étesiil.

Ei www.facebook.com/kobanya
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A Budapesti Fegyhaz és Borton 120 évvel ezel6tt épiilt fel a
Kozma utcaban. A Wagner Gyula épitész tervei alapjan épitett,
és 1896-ban atadott orszagos hataskor(i biintetés-végrehajtasi
intézet europai mércével mérve is a legnagyobbak kozé tarto-
zik. Az ingatlanon miikodik a Kisfoghdz Emlékhely, amely az
1956-0s forradalom ¢és szabadsagharc itt fogva tartott és kivég-
zett héseinek emlékét 6rzi.

Az évforduld alkalmabol oktober 25-én itinnepi allomanygyt-
Iést tartottak, amelyen részt vett Kovacs Robert polgarmester ¢s
Radvanyi Gabor alpolgarmester is. Kovacs Robert fényképekkel
és 120 évvel ezel6tt késziilt Gjsaghirekkel szinesitett prezenta-
ciét tartott, melyben a Budapesti Fegyhaz ¢és Borton, valamint
a Kébanyai Onkormanyzat kozotti egyiittmiikodésre is kitért.

www.kobanya.info
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120 éve miikodik biintetés-végrehajtasi intézmény Kébanyan

Az eseményen elismerések atadasara is sor keriilt. Kovacs
Roébert polgarmester a Biintetés-végrehajtasi Szolgalatért
Emlékplakett ,,Eziist” fokozatat vehette at, a Kébanyai Onkor-
manyzat a biintetés-végrehajtasi szervezettel torténd tobb évti-
zedes hatékony és eredményes egyiittmitkddése elismerésétl.
Dr. Gyetvai Tibor ezredes, a X. keriileti Renddrkapitanysag
vezetdje a Biintetés-végrehajtasi Szolgalatért Emlékplakett
,»Eziist” fokozatdban részesiilt. Téth Béla nyugalmazott renddr
ezredes, a Kébanya Kozbiztonsagaért Kozalapitvany kuratd-
riumi elndke Biintetés-végrehajtasi Szolgalatért Emlékplakett
»Bronz” fokozatat vehette at. Ezt kdvetden az intézet parancs-
noki dicséretben részesiilt munkatarsainak koszontésére kertilt
sor, végiil, a rendezvény zarasaként, az intézmény eldkertjében
a 120. évfordulo alkalmabol emléktablat avattak.

Online kérdoiv az egészségiinkrol

A Kd8banyai Onkorményzat a keriileti lakossag egészségi alla-
potanak és életmddjanak megismerésével kapcsolatban kéri a
segitségilinket. Kutatast végeznek azzal a céllal, hogy informa-
cidkat kapjanak a tovabbi fejlesztésekhez és a feladatok kitli-
zéséhez. Ennek részeként online, anonim kérddivet allitottak
Ossze, amely megvalaszolasa koriilbeliil 10-15 percet vesz
igénybe. Az Onkormanyzat kéri, hogy segitsiik munkajukat az
egészségiigyl kérdoiv kitoltésével, amely a www.kobanya.hu

weboldalrol érhet6 el.

Ei www.facebook.com/kobanya

KOBANYA

az egeszsegert
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Kobanya fejlodik a legjobban

Nehéz feladatra vallalkoztak az Origo.hu portadl munkatar-
sai. Tobb honapos munkaval elkészitették a budapesti keri-
letek beruhazasi ranglistajat azzal a céllal, hogy megnézzék
milyen fejlesztések torténtek a fovarosban az elmult években,
¢és milyen tervek vannak az elkdvetkez6 idészakban. A lista
Osszeallitasahoz megkeresték az Osszes keriiletet, valamint
megprobaltak minden elérhetd informacidt Osszesiteni. Az
Osszehasonlitast nehéz volt elvégezniiik, mert nem mindegy
mekkora egy kertilet, vagy hogy hol fekszik, illetve egy beru-
hazasnal az allam mekkora részt vallal (Budapesten az allami
beruhdzasok nagyrészt a belvarosi keriiletekre szoritkoztak).

Mindezeket a szempontokat mérlegre téve, az 6nkormany-
zatoktol kapott valaszok, a honlapokon 1évé informaciok és
a valasztdi megitélés alapjan a legjobban teljesité budapesti
kertilet az Origo munkatarsainak véleménye szerint Kébanya
lett! A rendszervaltast kovetd évtizedek utan ugyanis itt tor-
ténik a legtobb fejlesztés, nagyon latvanyosak a valtozasok,
mikdzben az allami és a maganberuhazasoknak nem ez a leg-
fobb teriilete.

Kovacs Robert polgarmester a Facebook oldalan a kdvetkez6-
képpen kommentalta a sikert: ,, Kébanya gyozott! Keriiletiink-
ben torténik a legtobb fejlesztés a févarosban. Otthonunk a
legjobban teljesité budapesti keriilet. Koszonom, koszonjiik
a bizalmat, a tamogatdast. Folytatjuk a megkezdett munkat!”

Hosi halottakra emlékeztek

az Uj Koztemetében

Halottak napja alkalmabol az Uj koztemetdben, a Honvédelmi
Minisztérium koszorizé megemlékezést tartott oktober 26-an,
a hazank foldjén elesett magyar és mas nemzetiségii katonak
tiszteletére. A Kébanyai Onkormanyzat koszortijat Radvanyi
Gabor alpolgarmester helyezte el az ,,Imadkozé katona™ szobor
talapzatanal.

www.kobanya.info

Tuzifa a raszoruloknak -
igényelni lehet

A Kd8béanyai Onkorméanyzat ezen a télen is folyamatosan biz-
tositja a lehetdséget a szocidlis tiizifa igénylésére azoknak,
akiknek a tiizel6 beszerzése anyagi gondot jelenhet. Az dnkor-
manyzati rendelet szerint természetbeni tdmogatas keretében
szocialis tlizifa abban az esetben adhatd, ha a csaladban ¢l6
kérelmezd jovedelme nem haladja meg a 128.500 forintot,
egyediil ¢l6 személy esetén pedig a 156.750 forintot.

Az egy alkalommal igényelhetd tlizifamennyiség legfeljebb
4 kobméter, de akik tudnak gondoskodni egyszerre nagyobb
mennyiségi tiizifa tarolasardl, azok a tamogatast Gsszevontan
is igényelhetik. A kérvényezett tiizifat elére egyeztetett id6-
pontban, dsszevagott allapotban a Kébanyai Kokert Nonpro-
fit Kft. munkatarsai szallitjak a helyszinre, de a teherautorol
Omlesztve leboritott faanyag behordasarol és tovabbi apritasa-
ol a kérelmezonek kell gondoskodnia.

A tiizifa igénylési kérelmet jovedelemigazolasokkal egyiitt a Pol-
garmesteri Hivatal kozponti- (Szent Laszl6 tér 2-4.) és kihelye-
zett (Ujhegyi sétany 16.) iigyfélszolgalatainal lehet benyujtani.

Forras és kép: Kébanya.hu

Zoldhulladék-gyiijtési akcio

A Kébanyai Onkorményzat — az el6z6 évekhez hasonléan —
idén is megrendezi az 6szi zdoldhulladék-gytijtési akciot. Az
akcid keretén beliil az 6nkormanyzat téritésmentesen biologi-
ailag lebomlo 100 literes z6ldhulladék-gytijté zsakot biztosit
az ingatlanok tulajdonosainak, kezel6inek, hogy a koztiszta-
sagi kotelezettségiiknek eleget téve az ingatlanok el6tti kozte-
riiletek, valamint az ingatlanuk rendben tartasarol gondoskodni
tudjanak. Ingatlanonként 5 darab, saroktelek esetén 8 darab,
tarsashazak esetén Iépcs6hazanként 6 darab zoldhulladék-
gyljté zsak igényelhetd.

Az ingatlanok tulajdonosai, valamint a tarsashdzak kozds
képviseldi a zsakokat ligyfélfogadasi idoben a Polgarmesteri
Hivatal Ugyfélszolgalatan vehetik 4t. Az Onkormanyzat kéri,
hogy a zsdkokba kizarélag zoldhulladékot gytijtsenek! Semmi-
képpen se tegyenek bele feny6- és tujaféléket vagy diofalevelet
¢és gallyakat, ugyanis az elébbiek magas gyanta-, az utobbiak
magas olaj- és mérgezdanyag tartalmuk miatt nehezitik a kom-
posztalas folyamatat.

A szelektiv elszallitast a Fovarosi Kozteriilet-fenntarté Non-
profit Zrt. téritésmentesen végzi. A szallitas idépontjardl,
illetve tovabbi zsakok beszerzésérdl a szolgaltatd honlapjan
tajékozddhatnak: www.fkf.hu

Ei www.facebook.com/kobanya
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Szépkoru linnepségek és
tizkarikas jatékok

Oriasi sikerrel zarultak az idei Kébanyai Senior Tizkarikas
Jatékok a Kocsis Sandor Sportkdzpontban. Az oktober 12-ei
vetélkeddre eldzetesen 114-en jelentkeztek, holgyek €s urak
egyarant. A versenyzok szamos tigyességi versenyben ¢s szel-
lemi totoban is 6sszemérték tudasukat.

Az Iddések Honapja alkalmabol a Barka Kébanyai Humanszol-
galtaté Kozpont zenés kdszontot szervezett az iddsklubok tag-
jai szamara, amelyet oktober 26-an a KOSZI-ben tartottak meg.
A szépkoruak koziil tobben a tancparkett kdzepén tancoltattak
meg parjukat, majd kdzdsen koltottek el az izletes ebédet.

A Szivarvany Idések Otthonaban tartottdk az Idések Honapja
zardeseményét. Az otthonban éldket Radvanyi Gabor alpol-
garmester iidvozolte, aki koszontdjében kiemelte, hogy Kéba-
nya szamara fontosak az itt €16 idések, az élet szamos teriile-
tén igyekeznek segiteni a mindennapjaikat. A rendezvényen a
Kro6 Gyorgy Zene- ¢s Képzomiivészeti iskola ndvendékei €s
tanarai adtak miisort. Az eseményen részt vett Weeber Tibor
alpolgadrmester, Marksteinné Molnar Julianna és dr. Matrai
Gabor 6nkormanyzati képviselok.

Forras és képek: Kébanya.hu
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40 éves a Fekete Istvan
Altalanos Iskola

Fennallasanak 40. évforduldjat
iinnepli a Fekete Istvan Altalanos
Iskola. Az intézmény 1976-ban
nyitotta meg kapuit az akkor épiilt
Ujhegyi lakételepre  koltozott
gyermekek el6tt — fogalmazott
koszontdjében Gera Zoltan, az iskola igazgatoja. Jelenleg 500
diak tanul az intézményben, akik fejlédését szamos olyan prog-
ram biztositja, melyeket kifejezetten lakotelepen €16 gyermekek-
nek szannak. Udvozolte az egykori igazgatokat, volt tandrokat és
diakokat. Egy fényképes vetitést kovetden az iskola didkjainak
miisora zarta az tinnepi estet.

Forras: Kébanya.hu

Ei www.facebook.com/kobanya
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Koébanyai siker Eurdpa
legnagyobb sorversenyén

A koébanyai HopTop Brewery Midnight Express nevii sore
bronzérmes lett a European Beer Star nemzetkozi sorverseny
dijat Eurdpa legnagyobb sorversenyén. A 2003 6ta minden
évben egyre tobb induloval lebonyolitott versenyre idén a vilag
kontinenseinek 44 orszagbol 2.103 sort neveztek, ezzel a Euro-
pean Beer Star egyértelmiien Europa legnagyobb, és a vilag
egyik ismert soérversenye.

A European Beer Star elismertségét tobbek kozott szakértd és
szigoru birdinak koszonheti. Idén 124 {6s szakért6i kor vak-
kostolassal értékelte a sorok szin-, illat-, izvilagat és az 6ssz-
benyomast. A harminc orszagbdl érkezo birak kozott sorf6zo
mesterek, ismert szakemberek ¢és sérsommelier-k szerepeltek.
Mas versenyekkel ellentétben a European Beer Staron kate-
gorianként csupan egy-egy arany, eziist és bronzérmet itélnek
meg. Amennyiben a zstiri nem taldl olyan sort, amely elérné az
elvart szintet, az adott érmet abban az évben nem osztjak ki.

Ali Rawech Szami, a HopTop Brewery tulajdonosa elmondta,
a rangos nemzetkdzi versenyre mar tobb magyar sorfézde is
nevezett, de koziiliik a HopTop tudott el6észor érmet elhozni.
Az augusztusban indult sorfézde vezetdje emlékeztetett arra,
hogy Magyarorszagot ma elsésorban borairdl ismerik, az ilyen
sikerek azonban segitenek felhivni a nemzetkdzi kozonség
figyelmét arra, hogy az orszagban mar kivaldo mindségi sérok
is késziilnek. A dijkioszton elismert Midnight Express a sor-
fozde jellemzése szerint igazi, hamisitatlan fekete sor, barso-
nyos krémes habbal. Hidegen a porkolt, kavés, fiistos illatok,
izek jellemzik, és ahogy lassan enged fel a hidegségébdl, ugy
jonnek el6 a csokoladés izek. Ez a dij a HopTop Brewery sza-
mara nagyon nagy jelent6séggel bir, hiszen az Gjonnan nyilt
sorfozde lehet az els6 magyar szerepld, aki dijat vehetett at
Niirnbergben.

., Nagyon ériiliink a dijnak, hiszen ezzel végre felhivhatjuk a
figyelmet, hogy Magyarorszagon is vannak kivalo mindsegii
sorok!” - mondja Szami Ali Rawech a HopTop Brewery tulaj-
donosa ¢és a nyertes Midnight Express sér megalkotoja.

Forras: MTI, HopTop Brewery
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Rendezvénysorozattal emlékezett a keriilet az 1956-os hiésokre és eseményekre a forradalom és
szabadsdagharc 60. évforduloja alkalmabol.

Kébanya 6tvenhatos dala

Az 1956-0s forradalom ¢és szabadsagharc 60. évforduldja
alkalmabol konnytlizenei dalpalyazatot hirdetett a Kébanyai
Onkormanyzat. A kiiras olyan dalszoveggel rendelkezé miivek
megalkotasat és lejatszasat irta eld, amelyek stilusukban ¢és
hangulatukban méltéak az 1956-os forradalom eszméjéhez,
magyar nyelven irt dalszovegeik pedig nem nélkiilozik a sza-
badsagharc valamely kébanyai vonatkozasat. A felhivasra
14 szerzd, illetve zenekar jelentkezett, akik Osszesen 15 dalt
kiildtek versenybe. A versenymiiveket egy haromtagti szakmai
zstri volt hivatott értékelni. A zstirit Poka Egon (basszusgi-
taros, zeneszerzd), Horvath Attila (kolto és dalszovegiro), €s
Marothy Zoltan (gitaros, zeneszerzd) alkotta. A zstri a palya-
mivek miivészi értéke alapjan ugy dontdtt, hogy elsé és har-
madik dijat nem, csak egy masodik dijat oszt ki. Ennek nyer-
tese SOtér Karoly *56 6szén cimi szerzeménye lett. A hivatalos
eredményhirdetés és a nyertes zenemi bemutatasara az oktober
23-1 onkormanyzati tinnepségen keriilt sor. Kébanya 6tvenha-
tos dala elérhetd és meghallgathatd az 6nkormanyzat honlap-
jan: www.kobanya.hu

Unnepi hangverseny
1956 emlékére

Unnepi hangversennyel zarult az *56-os forradalomra és sza-
badsdgharcra emlékezd kébanyai rendezvénysorozat november
8-an. A Korosi Kulturalis Kozpontban Beethoven Egmont nyi-
tanya csendiilt fel a MAV Szimfonikus Zenekar eléadasaban,
vezényelt Csurgdé Tamds karnagy. Az innepi hangversenyen az
onkormanyzatot Kovacs Robert polgarmester, Radvanyi Gabor
¢s Weeber Tibor alpolgarmesterek képviselték.

Requiem a hdsok tiszteletére

November 4-én az '56-os forradalom hoseire emlékeztek a

Szent Léaszl6 templomban. Az 1956-o0s forradalom és szabad-
sagharc leverésének 60. évforduldjan Mozart Requiemje csen-
diilt fel a Kobanyai Szent Laszl6 Korus és a Caritas Collectio
eléadasaban. Vezényelt Varsanyi Istvan karnagy. A hangverse-
nyen a Kébanyai Onkorményzatot Weeber Tibor alpolgarmes-
ter képviselte.

Megemlékezés a Kisfoghaz
Emlékhelynél

Az 1956-0s forradalom ¢és
szabadsagharc
60. évforduldjan a Kisfoghaz
Emlékhelynél koszortzassal
egybekdtott megemlékezést
tartottak november 4-én. Az
emléktablanal koszoruat helye-
zett el Kobanya vezetése,
Kovacs Rébert polgarmester, Radvanyi Gabor és Weeber Tibor
alpolgarmesterek, valamint a partok, nemzetiségi dnkormany-
zatok képvisel6i. Az emlékhely udvaran Kovacs Robert mon-
dott beszédet, aki kiemelte, hogy 1956 véres napjai megmutat-
tak, hogy Magyarorszag szamithatott a kdébanyaiakra, ahol az
emberek helytallasanak kdszonhetden a szovjet bevonulas utan
is még egy hétig tartott az ellenallas. A polgarmester vélemé-
nye szerint a rendszervaltozas, a kivivott szabadsag elnyerése
még nyilvanvalobba tette, milyen hatalmas aldozatot hoztak az
’56-0s0k. ,, A forradalom és szabadsdgharc hdseinek és mar-
tirjainak dldozatara 1989- i
ben egy egész orszagot kezd-
tiink el felépiteni. 1956 olyan
erds fundamentumot jelent,
amelyre nem csak mi, de az
utanunk koévetkezé genera-

leverésének

ciok is batran épitkezhetnek.”

Ei www.facebook.com/kobanya

Forras és képek: Kébanya.hu, Kovdcs Robert Facebook oldala
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Megujult a Kerepesi uti SPAR
szupermarket

Teljes egészében megujult
a SPAR Kerepesi ut 73.
szam alatti lizlete. A meg-
szokott mindségi termékek
mellett SPAR to Go étte-
rem is varja a vasarlokat a
hét minden napjan nyitva
tartd aruhazban.

»A forgalmas, két keriilet hataran fekvo Kerepesi uti szuper-
market az egyik legkedveltebb kiskereskedelmi egység a kor-
nyéken. Ezért dontottiink Ggy, hogy friss megjelenést és még
magasabb mindségii kiszolgalast telepitiink az iizletbe, igy
vasarloink modern koérnyezetben, még kényelmesebben tudjak
napi bevasarlasaikat intézni”, hangsulyozta Maczelka Mark, a
SPAR kommunikécios vezetdje.

A modernizalas soran a csaknem 2 000 négyzetméteres lizlet
eladotere teljes egészében megujult: az 1j SPAR szupermar-
ket modellt hazai és nemzetkozi szakemberek almodtak meg
a vasarlok igényeinek figyelembevételével. Igy a korabbinal
jobb helykihasznalasu iizlet modern, fiatalos, korszerti és nem
utolsdésorban energiatakarékos lett.

A bejarat utan alacsony butoros — ezaltal konnyen attekinthetd
— pékaru és zoldség-gyiimolces részlegen at juthatnak el a vevok
a csemegepultig, illetve az egyediilallo hitott ital részlegig. A
megujult lizletben a frissaruk és a népszerli markatermékek
mellett a kivalo mindségii, kedvez6 artt SPAR sajatmarkas ter-
mékek, valamint helyben siitott pékaruk is kaphatoak. Az egész-
ségtudatos étkezés hiveit onkiszolgalo salatabar varja, emellett
béviilt az tizlet helyben késziilt salata és szendvics kinalata is.
A SPAR szamara fontos, hogy egyre boviilé kinalatot bizto-
sitson az egészségtudatos és egyedi étrendet igényld vasarloi
szamara. Ezért a specialis taplalkozas kdrébe tartozo terméke-
ket a vevok o6t f6 kategoriaba sorolva, egyedi jelzéssel ellatva
talalhatjak meg. Jol megkiilonboztethetdek a laktézmentes, a
gluténmentes, a biotermékek, valamint a specialis ¢lelmiszerek
¢s a tudatos taplalkozas termékei.

A modernizacioé révén SPAR to Go étterem is varja a vendége-
ket, ahol helyben készitett grillételeket, frissensiilteket, pizza-
kat véasarolhatnak. A valaszték kialakitasakor fontos szempont
volt, hogy a lehetd legmagasabb mindségii alapanyagokbol,
kivalo ar-érték arannyal rendelkezé termékek szerepeljenek a
pultban.

Az idén 25 esztendés SPAR Magyarorszag alapitidsa 6ta mar
tobb mint egymilliard eurdt forditott beruhazasokra a hazai pia-
con. Halozatdhoz jelenleg 345 szupermarket, 32 INTERSPAR
és 108 SPAR Partner franchise iizlet tartozik.

Az lizlet elérhetOsége és nyitva tartdsa:
1106 Budapest, Kerepesi ut 73.
H-P: 7:00-21:30; Szo: 7:00-18:00; V: 8:00-15:00

Ei www.facebook.com/kobanya

www.kobanya.info

Zart parkolé nyilt Ujhegyen

Oktober 15-¢én a Gergely park Sibrik Miklos ut feldli oldalan
zart parkold kezdte meg miikddését. A parkolas megvalosita-
saval az Ujhegyi lakotelepen jelentkezé biztonsagos parkolasi
igények kielégitéséhez probalnak hozzajarulni, valora valtva
sok ott ¢16 autdtulajdonos igényét. A parkold 3,5t-t meg nem
haladé gépjarmiivek részére biztositott, napi 24 draban.

A parkold a korabban banyaszott teriilet mellett helyezkedik
el, azaz itt banyaszati tevékenység nem folyt, a teriileten bio-
gaz képzodés nincs. A parkolon beliili kdzlekedési utvonalak
felillete aszfalt burkolattal, mig a parkoldhelyek — melyek
szama meghaladja a 200-at — murvaval késziiltek. A teriileten
térvilagitas is kiépiilt, mellyel mind a parkolés, mind az 6rzési
feladatok biztonsagosabba valtak. Ez utdbbit a mar meglévd
kamerarendszer bévitése is erdsiti.

A parkoldba a belépést egy un. ,,Vonalkodos jegy alapu fizeto
parkolo6 rendszer” (fizetbautomata alkalmazasaval) teszi lehe-
tové, mely kezelni tudja az elére megvaltott bérleteket is.
Utobbiak kiilonbozé iddpontok igénybevételére adnak lehetd-
séget a befizetett dijak fliggvényében.

A dijak mértéke: oradij: 200,- Ft (minden megkezdett oran-
ként); napi dij: 1.500,- Ft (a 8. 6ratol automatikusan a jegyval-
tastol szamitott 24. ora végéig, utana az oradij szamitas ujra
indul); heti dij: 5.000,- Ft; félhavi dij (15 nap): 8.000,- Ft; havi
dij (31 nap): 12.000,- Ft.

A potdij mértéke (megrongalddott vagy elveszett jegy esetén):
5.000,- Ft. A bérlet (proxi) kartya kaucio dija : 2.000,-Ft.

A bérletkartyakat elsé izben (letéti dij ellenében) a Kobanyai
Vagyonkezel6 Zrt. (Ceglédi utca 30.) kozpontjaban lehet —
ugyfélfogadasi idoben — kivaltani, valamint elsé izben feltol-
teni. A tovabbi feltdltésekre mar az automatanal is lehetdség
nyilik. A be- és kilépésre csak a kiépitésre keriilé6 sorompok
felnyitasa utan lesz mod. A parkold hasznalatarol és a dijfize-
tésrdl a helyszinen informacids tablak nyujtanak felvilagosi-
tast. AFA-s szamla kiallitasara is csak KSbanyai Vagyonkezeld
Zrt. (Ceglédi utca 30.) kozpontjaban van lehetdség vasarlaskor,
illetve az automatanal kapott bizonylat 15 napon beliili bemu-
tatasaval.

A parkoléval kapcsolatos minden fontos informaciorol a Kéba-
nyai Vagyonkezel6 Zrt. honlapjan (www.kvzrt.hu) tajékozod-
hatnak az érdekl6dok.

" [ FIZETOHELY
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Adomanyboltot és nyugdijas klubot inditott a Cselekedjiink Alapitvany

A Cselekedjiink Kozhaszni Alapitvany adomanyboltot és
nyugdijas klubot inditott az Ujhegyi sétany 14/A szam alatti
kozosségi térben azzal a céllal, hogy erdsitse a kozosségben
gondolkodast és a szocialis érzékenységet, eléremozditsa a tar-
sadalmi felelésségvallalast. Amig az adomanybolt arukészlete
olcsd beszerzési lehetOséget biztosit azok szamara, akiknek
minden fillért mérlegelniiik kell, addig az ingyenes nyugdijas
klub a nyujtott szolgaltatasok és programok révén hivatott javi-
tani a kdbanyai emberek életmindségét.

Cselekedjiink adomanybolt: Az adomanybolt lehetdséget ad az
emberek szamara, hogy feleslegessé valt targyaikat jotékony
célra felajanljak. Kozosségben gondolkodast és szocialis érzé-
kenységet er6sitd, a tarsadalmi feleldsségvallalast eldmozdito
civil kezdeményezés. Az adomanybolt arukészlete olcso beszer-
z¢si lehetOséget biztosit azok szamara, akiknek minden fillért
meérlegelniiik kell. Miikodésével a tarsadalom raszorulo tagjait
juttatja mélyen a piaci ar alatt hasznalati targyakhoz, gyermek

Lanyfoci K6banyan télen-nyaron
Nem is olyan régen a testnevelésorak megszokott rendje volt,
hogy amig a fiuk fociztak, addig a lanyok a kézilabdat kerget-
ték. Az elmult idészakban azonban nagyot valtozott a vilag,
kideriilt ugyanis, nem csak azoknak a lanyoknak a szama gya-
rapszik, akik szivesen néznek meg egy-egy focimeccset, hanem
azoké is, akik maguk is beallnak a fiuk k6z¢, veliikk egyenrangu
félként tamadnak és védekeznek, rigjak a golokat. Az 6 idejiik
érkezett el a keriiletben, hiszen a Kdbanyai Ifjusagi SE (KISE)
ujjaszervezi ndi szakagat. A megndvekedett igénynek kdszon-
hetden az egyesiiletnek sikeriilt Gjra beinditani az 6nallo leany-
futballt, és szeretettel varjak a 8-15 év kozotti, focizni szeretd
lanyok jelentkezését.

Az edzések helyszinei és idopontjai az 6szi, téli idészakban:
hétfé: 18:00-19:00 ora: Keresztury Dezsé Altalanos Iskola
tornaterme; kedd: 18:00-19:00 6ra: Keresztury Dezsé Altala-
nos Iskola kinti miifiives palyaja; csiitortok: 17:00-18:00 ora:
Keresztury Dezsé Altalanos Iskola tornaterme. Bejarat hatul
a zsakutcanal! Tehat van edzés a szabad ég alatt, méghozza
keddenként, amikor is a KISE iroddjanal 1évé 6ltozében lehet
elkésziilni. Hétfon és Csiitortokon a Keresztury Altalanos
iskolaban a tornaterem mellett 1évo 61tozoket lehet hasznalni.
A teremedzéshez kotelezd a valtocipd hasznalata, amely nem
lehet stoplis.

Kapcsolat és tovabbi informécio:
Magyari Andras: 06-70-266-9885,
Német Gyorgy: 06-30-261-1635,
Kovacs Jozsef: 06 20-338-1422.

Web: www.kise.hu,

Facebook: www.facebook.com/KISE97,
email: 97kise@gmail.com

ruhazati cikkekhez, jatékokhoz. Az adomanybolt mikodésé-
bél szarmazd forrasokat alapitvanyunk az azonos épiiletben
mitkodé nyugdijas klubjara forditja, ezért az adomanyboltba
betéré adomanyozd kozvetleniil tapasztalhatja adomanyanak
hasznosulasat. Hozza el feleslegessé valt targyait és/vagy vasa-
roljon olcson! Nyitvatartas: hétfo: 10:00-18:30; kedd: 10:00-
18:30; szerda: 10:00-18:30 6ra kozott

Cselekedjiink Nyugdijas Klub: Az ingyenes Cselekedjiink
Nyugdijas Klub miikodtetésének célja a Kébanyan €16 nyug-
dijas koru lakossag ¢életmindségének fejlesztése, a helyi nyug-
dijas kozosség erdsitése. Szolgaltatasok: heti idéstorna; egyén-
és probléma kdzpontu szamitastechnika és internethasznalat
oktatas; ingyenes internet hozzaférés biztositasa; az egészséges
életmddrol tanacsadas és eléadasok szervezése; kulturalis szol-
galtatas (filmvetités, ingyenes konyvszekrény miikddtetése);
tematikus napok szervezése

Cim: 1108 Budapest, Ujhegyi sétany 14/A. Tovabbi informacio

¢és kapcsolat a Cselekedjiink Alapitvany honlapjan érhetd el:
www.cselekedjunk.hu
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% Esztétikai fogaszat
% Fogsorkészités

*» Fémmentes potlasok
% Fogbelltetés

% Fogfehérités

% Szajsebészet

*» Gyermekfogaszat

* Digitalis rontgen

% Garancia

% Rovid hatarid6é

FOGASZAT

Teljeskorl gyermek- és feln6tt fogaszati
ellatas Kébanya centrumaban

1102 Bp., Holgy utca 16.

06/30/221-9241 és 06/30/382-3471
WWW.FOGORVOS.CO.HU

Ei www.facebook.com/kobanya



