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Program és
versenyszabalyok

[ A verseny idépontja:
2026. oktdber 7. szerda 9:00 6ra
helyszine: Kocsis Sandor Sportkézpont (1107 Budapest, Bihari utca 23.)
Program
08:00 - 09:00 Erkezés, regisztracio, nevezés Nagyterem el6tér
09:00 Megnyitd Nagyterem
09:10 Bemelegités Nagyterem
09:20-11:30 Célbadobds Nagyterem
Bevasarloé akadalypalya Nagy mtfuves palya
Darts Nagyterem
Asztalitenisz vagy Pétanque Kisterem vagy Mliflives kispalya
Footbowling Nagyterem
Flirge labak Nagyterem
Bothajitas Nagy mtifuives palya
Lovi Nagyterem
11:30 Nordic Walking Salakpalya
12:00 30 m sikfutas Salakpalya (es6ben Nagyterem)
12:45-t6l Ebéd Kerthelyiség (es6ben Teniszsator)
13:45 Eredményhirdetés Nagyterem

Versenyszabalyok
Célbadobds:
« 5 karika célbadobasaval minél tébb pont gylijtése.

Bevasarl6 akadalypalya:

« akadalypalya teljesitése kerekes bevasarlotaskaval,

« a palya végén a recept hozzavalbinak beszerzése,

« nem megdfelel6 termék 6sszegyljtése esetén 3 masodperc biintetépont jar,
« elért idé rangsorol.
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Darts: '

« gyakorlé dobas nincs, L Mozdulj
« 2x3 nyil eldobasa, KOBANYA
« a 6 dobds eredménye 6sszeadodik,
» egyenlé eredmény esetén a legnagyobb értékii dobas, ha az is egyez6, akkor a soron kdvetkezd stb.

rangsorol, ha mind a 6 dobas azonos, 1-1 4j dobas, az nyer, aki a tabla kézepéhez kézelebb dob.

Asztalitenisz:

« csak egyesben,

- egyenes kiesés (paratlan résztvevo esetén erényerd),
« egy szett 11 pontig tart (min. 2 pont kiilénbséggel),

« 2 nyert szett.

Pétanque:

« egyenes kiesés (paratlan résztvevo esetén erényero),
« 2 nyert szett,

« dobni csak feliilrél fogott golydval lehet, guritani tilos.

Footbowling:

9 db kiilonb6z6 "értéki” tekebabu (rombusz alakban felallitva: 1-2-3-3-3 pont soronként a babuk értéke) eltalalasa
focilabdaval,

« 2 rugasbol mennyi babu dél el,

» ha az elsé talalatra az 6sszes babu eldél, akkor a kdvetkezé riugas hozzaadodik,

« elért pontszam rangsorol.

Filirge labak:

« a versenyzo Ul egy széken és a kb. 10 méter hosszu vaszon anyagot kell behtznia a szék ala a labak mozgatasa-
val futdmozgast imitalva,

 az nyer aki a legrévidebb id6 alatt maga ala "gydri" az elé kihelyezett vaszon anyagot,

- elért id6 rangsorol.

Bothajitas:

« gyakorlé dobas nincs,

« egy versenyzd 3-szor dobhat,

« a legjobb eredmény rangsorol.

Lovi:

« aversenyzo Ul egy széken és a téle 5 méterre Iévo lovat egy sparga feltekerésével minél révidebb id6 alatt kell a
célvonalig eljuttatnia,

- elért id6 rangsorol.

Nordic Walking: (a rendezék korlatozott szamban tudnak Nordic Walking botot biztositani)
1 kor a salakpalyan,

« elért id6 rangsorol,

« technikai hiba esetén kizaras.

30 m sikfutas:
« 30 m lefutasa a legrévidebb id6 alatt,
- elért id6 rangsorol.

Egyéb tudnivalok
» Az eseményen valo részvétel nevezéshez kotott:
Elénevezés 2026. szeptember 14-én 18:00 o6raig, hataridén tuli elénevezésre nincs lehetéség.
Helyszini nevezésre a rendezvénynapon korlatozottan van lehetéség 8:00 6ratoél 9:00 6raig.
« Minden versenyz6 legfeljebb 4 versenyszamban nevezhet.
» A rendezvény ideje alatt ingyenes egészségligyi szlirévizsgalatokon valo részvétel, valamint a "Mozdulnék
Sportlabor" ingyenes egészséges életmad és sport tanacsadasi szolgaltatas biztositott.
« A résztvevok kiprobalhatjak tovabba a ground golf sportagat és dartsfocit.
« Arendezvényen a Kocsis Sandor Sportkdézpont dolgozoi
versenyzéként nem vehetnek részt.
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