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Tisztelt ELBIR Olvasoink!
A BRFK Biinmegel6zési Osztalya arra hivja fel a figyelmet, hogy az Instagram 1j ,,Instants”
funkcidja a latszolag eltlind tartalmak ellenére is komoly online biztonsagi kockéazatokat

rejthet a gyermekek és a fiatalok szdméra.

Az aldbbi tajékoztatdt a Saferinternet Magyarorszag készitette, amelyet valtoztatas nélkul
kozlunk.

Kérjuk, hogy olvassék el a hirleveliinket, szivleljék meg az abban foglaltakat, és ha tehetik,
o0sszak is azt meg csaladtagjaikkal, ismerdseikkel, barataikkal és szomszédjaikkal!

Hirleveliinkhoz kellemes olvasast és hasznos idétoltést kivanunk Ondknek!

A Budapesti Rendor-fokapitanysdag Biinmegelozési Osztalya

H-1139 Budapest, Teve utca 4-6. Telefon: (+36-1) 443-5000,
BM telefon: 32-778, BM fax: 32-782, E-mail: elbir@budapest.police.hu, bunmeg.brfk@budapest.police.hu
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M8 A7 Instagram egy Uj funkciot vezetett be "Instants” néven, amellyel a felhasznaldk spontan
készitett fotokat €s videdkat oszthatnak meg ismerdseikkel.

“/A tartalmak csak egyszer tekinthetok meg mas felhasznalok altal, majd 24 6ra mulva
eltinnek.

BE; clsére artalmatlannak tinhet, de a latszolag ,.eltlind” tartalmak 0j kockazatokat is
rejtenek a gyermekek és a fiatalok szamara.

! Milyen veszélyekre érdemes odafigyelni?

¥ Tobben lathatjak, mint gondolnank. Az Instants nem egy-egy személynek kiildhetd el,
hanem egyszerre az Gsszes ,,baratnak” vagy a ,.kozeli ismerésoknek”, ennél jobban nem lehet
személyre szabni a célkdzonséget. Sokkal tobb emberhez juthat el egy fotd, mint azt a
gyermek eredetileg szerette volna.
®2Bar az Instagram technikai megoldasokkal probalja megakadalyozni a képernydképek
készitését, egy masik telefonnal lefotozott kép vagy kiilsé alkalmazés segitségével a tartalom
tovabbra is meg6rizhetd és megoszthatd. Erdemes ugy tekinteni minden online megosztott
képre, mintha az 6rokre fennmaradna.

A gyors reakciok nyomast is jelenthetnek a gyerekeknek. Az azonnali valaszok és emoji-
reakciok miatt a fiatalok kénnyen gy érezhetik, hogy folyamatosan jelen kell lennitk, és
nekik is posztolniuk kell, hogy ne maradjanak ki a k6zosségb6l. Ez fokozhatja a megfelelési
kényszert és a kimaradastol vald félelmet (FOMO).

A Mit tehetiink sziiloként?

w4 Beszélgessunk gyermekiinkkel az aj funkciorol, és kérjiik meg, hogy mutassa meg, hogyan
mikodik.

LiNezzik at egylitt, kik szerepelnek a ,,kozeli ismerdsok™ és a ,,baratok™ listajan.

wdBeszeljik at, milyen képeket és informéacidkat biztonsagos megosztani, és milyeneket nem.
Wi Ismertessiik meg vele a blokkolasi €s jelentési lehetdségeket.

L4 Hasznaljuk az Instagram tini fiok és sziil6i feliigyeleti beallitasait, amelyek segithetnek a
biztonsagosabb hasznalatban.”

Forras:
https://www.facebook.com/SaferinternetMagyarorszag?locale=hu HU
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On a Budapesti Rendér-fékapitinysdag havonta jelentkezé ELBIR (Elektronikus Lakossagi
Informacids Rendszer) hirlevelét olvassa, melynek virtualis hasabjain minden hdénapban
egy adott téma koré csoportosulé biinmegeldzési tandcsainkat osztjuk meg Onokkel.
Kovesse minden honapban hirleveleinket! Amennyiben a Magyar Rendorség hivatalos
allaspontjat, valamint kézleményeit tartalmaz6 hivatalos forrasra van sziksége, kérjik,
latogasson el a www.police.hu weboldalra. Ha Onnek a Renddrség segitségére van
szUksége, kerjuk, tarcsazza a 112-es segelyhivot.

A Rendorségi Adatvédelmi Nyilvantartas alapjan az Elektronikus Lakossagi Biinmegelozési
Informécidés Rendszer (ELBIR hirlevel, a www.police.hu-n jelenleg Biiniigyi Hirlevélként
nyilvantartott) kikiildése soran, a hirlevélnez csatolni kell az ., Erintetti tijékoztatot”, amely
az alabbi linken érheté el: hitp://www.police.hu/adatvedelmi-tajekoztatok/hula-
rendorsegrol!adatvedelem!bunugy'korozes!bunugyi-hirlevel

Amennyiben a jovoben nem kivanja igénybe venni a BRFK ELBIR szolgdltatdsdt, nem tart
igényt hirleveliinkre, abban az esetben felénk, kiildokhoz (elbir@budapest.police.hu)
intézett elektronikus levélben barmikor kérheti e-mail cime torlését.

H-1139 Budapest, Teve utca 4-6. Telefon: (+36-1) 443-5000,
BM telefon: 32-778, BM fax: 32-782, E-mail: elbir@budapest.police.hu, bunmeg.brfk@budapest.police.hu



mailto:elbir@budapest.police.hu
mailto:bunmeg.brfk@budapest.police.hu
http://www.police.hu/
http://www.police.hu/
http://www.police.hu/adatvedelmi-tajekoztatok/hu!a-rendorsegrol!adatvedelem!bunugy!korozes!bunugyi-hirlevel
http://www.police.hu/adatvedelmi-tajekoztatok/hu!a-rendorsegrol!adatvedelem!bunugy!korozes!bunugyi-hirlevel
mailto:elbir@budapest.police.hu

Elektronikus Lakossagi Biinmegelozési Informacios Rendszer
ELBIR
LAKOSSAGI HIRLEVEL

2026. jalius
BUDAPEST

A Budapesti Rendér-fékapitanysag telefonszamai:

A BRFK Kdozponti szdma: 06 (1) 443-5000
Kdzponti segélyhivé: 112

BRFK BUNMEGELOZESI OSZTALY elérhetéségei:

Telefon: 06 (1) 443-5000/ 32-778 Kdzponti e-mail cim: bunmeg.brfk@budapest.police.hu
BRFK drog-prevencios osszekoté tisztek elektronikus levélcime: infodrog@budapest.police.hu
BRFK SMS-vonal hallassérulteknek: 06 (20) 9000-107

Telefontan (anonim madon, 24 6raban hivhato, ingyenes z6ld szam): 06 (80) 555-111

Keriileti kapitanysagok, rendorérsok:

l. keriileti Rend6rkapitanysag Tel.: 061-457-5600
. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-346-1800
1. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-430-4700

Rendorors Békdasmegyer Tel.: 061-243-2511
V. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-231-3410

Rendorors Kaposztasmegyer Tel.: 061-231-3446
V. kerlleti Rendérkapitanysag Tel.: 061-373-1000
VI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8141
VIL. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8100
VIII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-477-3700
IX. keriileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-455-4800
X. kerlleti Rendérkapitanysag Tel.: 061-263-7200
XI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-381-4300

Rendrérs Ormezd Tel.: 061-381-4331
XIl. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-457-5650
XIII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-236-2800
XIV. kertileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-461-8150

Rendérors Alsorakos Tel.: 061-461-8186
XV. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-231-3450
XVI. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-491-8400
XVIL. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-253-2300
XVIIL. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-292-9200
XIX. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-292-9250
XX-XXIII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-421-1800

Rendorérs Soroksar Tel.: 061-421-1842
XXI. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-427-4600
XXII. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-491-8300

Dunai Vizirendészeti Rendérkapitanysag Tel.: 061-236-2860
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BRFK Budapesti

RN or falapitanysag @brfk_budapest_police_hu @brfk_official
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