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Tisztelt ELBIR Olvasoéink!

Juniusi hirlevellinkben az online tér veszélyeire hivjuk fel a figyelmet.

Kérjuk, hogy olvassak el a hirlevelunket, szivleljék meg az abban foglaltakat, és ha tehetik,
0sszék is azt meg csaladtagjaikkal, ismerdseikkel, barataikkal és szomszédjaikkal!

Hirleveliinkhtz kellemes olvasast és hasznos id6toltést kivanunk Ondknek!

A Budapesti Renddr-fokapitinysdag Biinmegelozési Osztilya

H-1139 Budapest, Teve utca 4-6. Telefon: (+36-1) 443-5000,
BM telefon: 32-778, BM fax: 32-782, E-mail: elbir@budapest.police.hu, bunmeg.brfk@budapest.police.hu
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A videdjaték ma mar nem csak jaték — hanem koz0sségi tér is, ami forméalja a gyerekek
gondolkodasat, kapcsolatait és szokasait.

A jaték alapvetd emberi sziikséglet, a mai videdjatékok azonban mar messze tulmutatnak az
egyszerli szorakozdson. Egyre inkabb kozosségi platformként is miikddnek: a jatékosok
nemcsak jatszanak, hanem folyamatos kapcsolatban &llnak egymassal. A beépitett
chatfunkciok lehetévé teszik, hogy idegenekkel beszélgessenek, egyiittmiikddjenek, sét akar
tartos kapcsolatokat alakitsanak ki. Ez kilondsen a fiatalok szamara vonzo, hiszen kénnyen
talalnak hasonlo érdeklédésti embereket.

Ugyanakkor ez komoly kockazatokat is rejt. A gyerekek gyakran nem rendelkeznek még
azzal a tapasztalattal és kritikai érzekkel, amely segitene felismerni a veszélyeket. A
névtelenség mogé bajé felhasznalok visszaélhetnek a bizalmukkal, eléfordulhat zaklatas,
manipulaci6 vagy félrevezetés. A virtualis kapcsolatok sokszor intenzivebbnek tlinnek, mint a
valosak, igy a gyerek konnyen érzelmileg is bevonddhat egy szdmara valojaban ismeretlen
kdzegbe.

A videojatékok vonzereje részben abban rejlik, hogy szabadsagot és kontrollérzést adnak.
Olyan vilagokat kinalnak, ahol a jatékos dont, iranyit, és azonnali visszajelzést kap a tetteire.
Ez sikerélményt nyujt, ami kiillondsen fontos a fejlodésben 1évo gyerekek szamara. Nem
veletlen, hogy a jatékok fejleszthetik a problémamegoldd képességet, a stratégiai
gondolkodast, a reflexeket és a kreativitast. Emellett kdzosségi élményt is adhatnak:
egylttmiikodésre, kommunikéciora, s6t empatiara is tanithatnak.

A probléma akkor kezdddik, amikor felborul az egyensuly. Gyerekeknél ez gyorsabban
bekovetkezhet, mint felndtteknél. A thlzott jatékhaszndlat alvaszavarokat, tanulési
nehézségeket, figyelemzavart és szocidlis elszigetelodést okozhat. A wvalés kapcsolatok
hattérbe szorulnak, mikdzben a virtualis vilag valik els6dlegessé. Ilyenkor a jaték mar nem
kikapcsolodas, hanem menekiilés.

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) ezért ismerte el a videojaték-fliggséget 6nallo
problémaként. Fontos azonban, hogy nem minden sokat jatsz6 gyerek fiiggd: a gond ott
kezdédik, amikor a jaték feletti kontroll megsziinik, €és tartésan mas fontos életteriiletek
rovasara megy.

A sziilok szerepe kulcsfontossagll. A puszta tiltds vagy biintetés ritkan hatékony, sét sokszor
ellenallast valt ki. Sokkal célravezet6bb a tudatos keretek kialakitasa, a kdz6s szabalyok
megbeszélése és az egyiitt toltott id6 novelése. Az offline programok — sport, kozos
élmények, személyes kapcsolatok — segithetnek helyredllitani az egyensulyt. Ha pedig a
helyzet stlyosabb, szakember bevonasa is indokolt lehet.
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A videdjatékok kiilondsen erések abban, hogy fenntartsak a figyelmet. A fejlesztok tudatosan
épitenek be jutalmazasi rendszereket, visszajelzéseket és olyan mechanizmusokat, amelyek
ujra és Ujra visszahivjak a jatékost. Ezért is fontos, hogy foleg a gyerekek esetében legyen
kiils6 iranyitas és tudatos kontroll.

Ebben segit eligazodni a PEGI (Pan European Game Information - Egységes Europai
Jatékinforméacios Rendszer) korhatar-besorolasi rendszer, amely iranymutatast ad a sziildknek
és a jatekosoknak. Nemcsak azt jelzi, hogy egy jaték milyen életkor szdmara ajanlott, hanem
azt is, milyen tartalmak jelennek meg benne — példaul erészak, félelem, tragar beszéd vagy
jatékon beliili vasarlasok.

A rendszer azonban most jelentdsen szigorodik, és ez kiilondsen fontos a gyerekek vedelme
szempontjabol. 2026. jiniusatol ugyanis mar nemcsak a tartalmat, hanem a jaték mitkodését is
értékelik.

A legfontosabb valtozasok:

* A pénzért vasarolhatod, véletlenszerti jutalmak (loot boxok) automatikusan legalabb 16-0s, de
akar 18-as korhatar-besorolast kapnak.

* A jatékon beliili vasarlasokat tartalmazo jatékok minimum 12-es kategdriaba kertlnek.

* Azok a mechanikadk, amelyek a jatékosok folyamatos visszatérését Osztonzik vagy a
kihagyast ,,biintetik”’, szintén magasabb besorolast eredményeznek.

* A blokklanc- vagy NFT-alapu rendszereket hasznalé jatékok 18+ kategdriaba kertilnek.

Ez a valtozés azért jelentds, mert mar nemcsak azt veszi figyelembe, mit lat a jatékos, hanem
azt is, hogyan hat ra a jaték mikodése — példaul mennyire 6sztonzi koltésre vagy folyamatos
jelenlétre.

Osszességében a videdjatékok egyszerre jelentenek szorakozast, kozosségi teret és hatast
gyakorlo rendszert. Kilonosen a gyerekek esetében kulcsfontossagl a tudatossag és az
egyensuly. Ebben pedig a PEGI megujul6é rendszere egyre fontosabb segitséget ad a sziilok
kezébe, hogy biztonsagosabb dontéseket hozhassanak.

Keviczky Csilla cikke.

Forras: https://www.facebook.com/netcoachegyesulet
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On a Budapesti Rendér-fékapitinysdg havonta jelentkezé ELBIR (Elektronikus Lakossdgi
Informacios Rendszer) hirlevelét olvassa, melynek virtuélis hasabjain minden hdénapban
egy adott téma koré csoportosulé biinmegelézési tandcsainkat osztjuk meg Onokkel.
Kovesse minden honapban hirleveleinket! Amennyiben a Magyar Rendorség hivatalos
allaspontjat, valamint kozleményeit tartalmazé hivatalos forrasra van sziksege, kérjuk,
latogasson el a www.police.hu weboldalra. Ha Onnek a Rendérség segitségére van
szuiksége, kérjuk, tarcsazza a 112-es segélyhivot.

A Rendorségi Adatvédelmi Nyilvantartds alapjan az Elektronikus Lakossagi Biinmegelozési
Informacios Rendszer (ELBIR hirlevel, a www.police.hu-n jelenleg Biiniigyi Hirlevélként
nyilvantartott) kikiildése sordn, a hirlevélhez csatolni kell az ,,Erintetti tdjékoztatot”, amely
az alabbi linken érheté el: http://www.police.hu/adatvedelmi-tajekoztatok/hu'a-
rendorsegrolladatvedelem !bunugy!korozes!bunuayi-hirlevel

Amennyiben a jovében nem kivanja igénybe venni a BRFK ELBIR szolgaltatasat, nem tart
igényt hirleveliinkre, abban az esetben felénk, kiildékhoz (elbir@budapest.police.hu)
intézett elektronikus levélben barmikor kérheti e-mail cime torlését.
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A Budapesti Rendor-fokapitanysag telefonszamai:

A BRFK Kdézponti szama: 06 (1) 443-5000
Kozponti segélyhivo: 112

BRFK BUNMEGELOZESI OSZTALY elérhetéségei:

Telefon: 06 (1) 443-5000/ 32-778 Kozponti e-mail cim: bunmeg.brfk@budapest.police.hu
BRFK drog-prevencios dsszekoto tisztek elektronikus levélcime: infodrog@budapest.police.hu
BRFK SMS-vonal hallassérulteknek: 06 (20) 9000-107

Telefontan (anonim maédon, 24 6raban hivhato, ingyenes z6ld szam): 06 (80) 555-111

Keriileti kapitanysagok, rend6rérsok:

. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-457-5600
. keriileti Rend6rkapitanysag Tel.: 061-346-1800
Il keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-430-4700

Renddrérs Békdasmegyer Tel.: 061-243-2511
V. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-231-3410

Rendérors Kaposztasmegyer Tel.: 061-231-3446
V. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-373-1000
VI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8141
VII. keriileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-461-8100
VI1II. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-477-3700
IX. keriileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-455-4800
X. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-263-7200
XI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-381-4300

Rendsrérs Ormezd Tel.: 061-381-4331
XII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-457-5650
XII1. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-236-2800
XIV. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-461-8150

Renddrors Alsorakos Tel.: 061-461-8186
XV. kertileti Rendérkapitanyséag Tel.: 061-231-3450
XVI. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-491-8400
XVIL. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-253-2300
XVIII. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-292-9200
XIX. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-292-9250
XX-XXIII. Keruleti Rendérkapitanysag Tel.: 061-421-1800

Renddrors Soroksar Tel.: 061-421-1842
XXI. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-427-4600
XXII. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-491-8300

Dunai Vizirendészeti Rendorkapitanysag Tel.: 061-236-2860
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BRFK Budapesti

RN or falapitanysag @brfk_budapest_police_hu @brfk_official

BUDAPESTI
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