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Tisztelt ELBIR Olvasóink! 

 

A BRFK Bűnmegelőzési Osztály arra szeretné felhívni a figyelmet, hogy minden gyermek 

egyformán értékes, függetlenül a tanulmányi eredményeitől, és hogy a tanév végén ne csak a 

kitűnő tanulók kapjanak figyelmet és elismerést. 

 

Kérjük, hogy olvassák el a hírlevelünket, szívleljék meg az abban foglaltakat, és ha tehetik, 

osszák is azt meg családtagjaikkal, ismerőseikkel, barátaikkal és szomszédjaikkal! 

    

Hírlevelünkhöz kellemes olvasást és hasznos időtöltést kívánunk Önöknek! 

 

 

 

A Budapesti Rendőr-főkapitányság Bűnmegelőzési Osztálya 
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Minden gyermek értékes! 

A tanév végén a figyelem gyakran a kiemelkedő tanulmányi eredményekre irányul. Fontos 

azonban, hogy ne feledkezzünk meg azokról a gyermekekről sem, akik csendesebben, 

kevesebb elismerés mellett dolgoznak nap mint nap. 

Miért fontos ez a bűnmegelőzés szempontjából? 

🔹 Minden gyermeknek szüksége van elismerésre és elfogadásra. 

🔹 Az önbizalomhiány és a kirekesztettség növelheti a veszélyeztetettséget, például a negatív 

kortárs hatásokkal szemben. 

🔹 A családi és iskolai támogatás védőfaktort jelent, amely segíti a gyermekeket a helyes 

döntések meghozatalában. 

🔹 A pozitív megerősítés erősíti az önbecsülést, ami hozzájárul a szabálykövető magatartás 

kialakulásához. 

🔹 A gyermekek értékét nem kizárólag a jegyek és eredmények határozzák meg. 

Mit tehetünk szülőként és pedagógusként? 

✔ Ismerjük el a gyermek erőfeszítéseit, ne csak az eredményeit. 

✔ Fordítsunk figyelmet a csendesebb, visszahúzódóbb gyermekekre is. 

✔ Beszélgessünk velük érzéseikről, sikereikről és nehézségeikről. 

✔ Erősítsük bennük, hogy hibázni lehet, fejlődni pedig mindig lehet. 

✔ Mutassunk példát tiszteletből, elfogadásból és empátiából. 

Üzenet a tanév végére 

Minden gyermek megérdemli, hogy büszkék legyünk rá. 

Ne feledjük: embert nevelünk, nem csupán tanulót. 

A gyermekek önbecsülésének erősítése, a támogató családi és iskolai környezet kialakítása 

a bűnmegelőzés egyik legfontosabb eszköze. 
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Ön a Budapesti Rendőr-főkapitányság havonta jelentkező ELBIR (Elektronikus Lakossági 

Információs Rendszer) hírlevelét olvassa, melynek virtuális hasábjain minden hónapban 

egy adott téma köré csoportosuló bűnmegelőzési tanácsainkat osztjuk meg Önökkel. 

Kövesse minden hónapban hírleveleinket! Amennyiben a Magyar Rendőrség hivatalos 

álláspontját, valamint közleményeit tartalmazó hivatalos forrásra van szüksége, kérjük, 

látogasson el a www.police.hu weboldalra. Ha Önnek a Rendőrség segítségére van 

szüksége, kérjük, tárcsázza a 112-es segélyhívót.  

 

A Rendőrségi Adatvédelmi Nyilvántartás alapján az Elektronikus Lakossági Bűnmegelőzési 

Információs Rendszer (ELBIR hírlevél, a www.police.hu-n jelenleg Bűnügyi Hírlevélként 

nyilvántartott) kiküldése során, a hírlevélhez csatolni kell az „Érintetti tájékoztatót”, amely 

az alábbi linken érhető el: http://www.police.hu/adatvedelmi-tajekoztatok/hu!a-

rendorsegrol!adatvedelem!bunugy!korozes!bunugyi-hirlevel 

 

Amennyiben a jövőben nem kívánja igénybe venni a BRFK ELBIR szolgáltatását, nem tart 

igényt hírlevelünkre, abban az esetben felénk, küldőkhöz (elbir@budapest.police.hu) 

intézett elektronikus levélben bármikor kérheti e-mail címe törlését. 
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A Budapesti Rendőr-főkapitányság telefonszámai: 
 

A BRFK Központi száma: 06 (1) 443-5000    

Központi segélyhívó: 112   
 

BRFK BŰNMEGELŐZÉSI OSZTÁLY elérhetőségei:  

Telefon: 06 (1) 443-5000/ 32-778           Központi e-mail cím: bunmeg.brfk@budapest.police.hu 

BRFK drog-prevenciós összekötő tisztek elektronikus levélcíme: infodrog@budapest.police.hu 
BRFK SMS-vonal hallássérülteknek: 06 (20) 9000-107  

Telefontanú (anonim módon, 24 órában hívható, ingyenes zöld szám): 06 (80) 555-111  

  
Kerületi kapitányságok, rendőrőrsök: 

I.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-457-5600 

II.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-346-1800 
III.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-430-4700 

 Rendőrőrs Békásmegyer Tel.: 061-243-2511 

IV.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-231-3410 

 Rendőrőrs Káposztásmegyer Tel.: 061-231-3446 
V.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-373-1000 

VI.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-461-8141 

VII.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-461-8100 
VIII.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-477-3700 

IX.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-455-4800 

X.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-263-7200 

XI.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-381-4300 
 Rendőrőrs Őrmező Tel.: 061-381-4331 

XII.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-457-5650 

XIII.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-236-2800 
XIV.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-461-8150 

 Rendőrőrs Alsórákos Tel.: 061-461-8186 

XV.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-231-3450 
XVI.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-491-8400 

XVII.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-253-2300 

XVIII.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-292-9200 

XIX.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-292-9250 
XX-XXIII.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-421-1800 

 Rendőrőrs Soroksár Tel.: 061-421-1842 

XXI.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-427-4600 
XXII.  kerületi Rendőrkapitányság Tel.: 061-491-8300 

 Dunai Vízirendészeti Rendőrkapitányság Tel.: 061-236-2860 
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