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Tisztelt ELBIR Olvasoéink!

Juniusi hirleveliinkben hasznos tanacsokat adunk turazashoz, kirandulashoz.

Kérjuk, hogy olvassak el a hirlevelunket, szivleljék meg az abban foglaltakat, és ha tehetik,
0sszék is azt meg csaladtagjaikkal, ismerdseikkel, barataikkal és szomszédjaikkal!

Hirleveliinkhtz kellemes olvasast és hasznos id6toltést kivanunk Ondknek!

A Budapesti Renddr-fokapitinysdag Biinmegelozési Osztilya

H-1139 Budapest, Teve utca 4-6. Telefon: (+36-1) 443-5000,
BM telefon: 32-778, BM fax: 32-782, E-mail: elbir@budapest.police.hu, bunmeg.brfk@budapest.police.hu
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Kirandulj biztonsadgosan! — Fontos tanacsok a természetjaroknak

A természetjaras remek kikapcsolodas és feltoltodés, de csak akkor igazan élvezetes, ha
felkésziilten indulsz utnak. Egy kis odafigyeléssel sok kellemetlenség €s baleset megeldzhetd,
ezért érdemes mar indulas elott megtervezni a kirandulast.

Tajekozodj az utvonalrol, a tira hosszardl és a varhatdo menetidérdl, és lehetéség szerint
hosszabb turara ne egyedil indulj. Ha mégis egyedil vagsz neki az Gtnak, mindenképpen
értesits egy csaladtagot vagy ismerdst arrol, merre mész, és mikorra tervezed a visszaérkezést.
Indulas el6tt toltsd fel mobiltelefonodat, €s vigyél magaddal powerbankot is.

Hasznos, ha van nalad térkép vagy navigaciora alkalmas okostelefon, hiszen baj esetén a
pontos helymeghatéarozas jelentdsen megkdnnyiti a segitségnyujtast.

A tura soran maradj a kijelolt turistattvonalon, ne térj le az 6svényrdl, és mindig figyelj a
terepre. Oltdzz rétegesen, vigyél elegendd folyadékot és élelmet, hiivosebb idében pedig
meleg italt is.

Alkohol fogyasztasa kirandulas kozben nem ajanlott, mert rontja a koncentraciot és noveli a
balesetek kockazatat. Fejlampa is legyen nalad arra az esetre, ha a tervezettnél tovabb tartana
a tara.

Amennyiben tlizet szeretnél gyljtani, azt kizardlag kijelolt tlhzrakéhelyen, érvényes
tizgyujtasi tilalom hidnyaban tedd, és tavozas el6tt mindig gy6zddj meg arrdl, hogy a tiizet
teljesen eloltottad.

Ha vératlan helyzetbe keriilsz, ne vallalj felesleges kockazatot, és ne probalj egyedul
megoldani minden problémat.

Sziikség esetén hivd a 112-es segélyhivot, és probalj olyan tajékozodasi pontokat megadni,
amelyek alapjan a ment6k gyorsan megtalalhatnak.

A természetben a legfontosabb szabaly, hogy a biztonsag mindig el6zze meg a kalandot —
késziilj fel, kirandulj felelosen, és vigyazz magadra, valamint turatarsaidra!

Forréas: https://www.facebook.com/PoliceHungaryOfficial
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On a Budapesti Renddr-fékapitinysag havonta jelentkezd ELBIR (Elektronikus Lakossdgi
Informacios Rendszer) hirlevelét olvassa, melynek virtuélis hasabjain minden hénapban
egy adott téma koré csoportosulé biinmegeldzési tandcsainkat osztjuk meg Onokkel.
Kovesse minden honapban hirleveleinket! Amennyiben a Magyar Rendorség hivatalos
allaspontjat, valamint kozleményeit tartalmazé hivatalos forrasra van sziiksége, kérjuk,
latogasson el a www.police.hu weboldalra. Ha Onnek a Rendérség segitségére van
szuiksége, keérjuk, tarcsazza a 112-es segélyhivot.

A Rendorségi Adatvédelmi Nyilvantartas alapjan az Elektronikus Lakossagi Biinmegelozési
Informéaciés Rendszer (ELBIR hirlevél, a www.police.hu-n jelenleg Biiniigyi Hirlevélként
nyilvintartott) kikiildése sordn, a hirlevélhez csatolni kell az ,,Erintetti tijékoztatét”, amely
az alabbi linken érheté el: http://www.police.hu/adatvedelmi-tajekoztatok/hu!a-
rendorsegrol!adatvedelem !bunugy'korozes!bunuayi-hirlevel

Amennyiben a jovoben nem kivinja igénybe venni a BRFK ELBIR szolgaltatasat, nem tart
igényt hirlevelliinkre, abban az esetben felénk, kiildékhoz (elbir@budapest.police.hu)
intézett elektronikus levélben barmikor kérheti e-mail cime torlését.
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A Budapesti Rendor-fokapitanysag telefonszamai:

A BRFK Kdézponti szama: 06 (1) 443-5000
Kozponti segélyhivo: 112

BRFK BUNMEGELOZESI OSZTALY elérhetéségei:

Telefon: 06 (1) 443-5000/ 32-778 Kozponti e-mail cim: bunmeg.brfk@budapest.police.hu
BRFK drog-prevenciés dsszekoto tisztek elektronikus levélcime: infodrog@budapest.police.hu
BRFK SMS-vonal hallassérulteknek: 06 (20) 9000-107

Telefontand (anonim maédon, 24 6raban hivhato, ingyenes z6ld szam): 06 (80) 555-111

Keruleti kapitanysagok, rend6rorsok:

. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-457-5600
. keriileti Rend6rkapitanysag Tel.: 061-346-1800
Il keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-430-4700

Renddrérs Békdasmegyer Tel.: 061-243-2511
V. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-231-3410

Rendérors Kaposztasmegyer Tel.: 061-231-3446
V. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-373-1000
VI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8141
VII. keriileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-461-8100
VI1II. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-477-3700
IX. keriileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-455-4800
X. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-263-7200
XI. keriileti Rend6rkapitanysag Tel.: 061-381-4300

Rend6rérs Ormezé Tel.: 061-381-4331
XII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-457-5650
XIII. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-236-2800
XIV. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-461-8150

Renddrors Alsorakos Tel.: 061-461-8186
XV. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-231-3450
XVI. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-491-8400
XVII. keruleti Rendérkapitanysag Tel.: 061-253-2300
XVIII. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-292-9200
XIX. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-292-9250
XX-XXIII. keriileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-421-1800

Renddrors Soroksar Tel.: 061-421-1842
XXI. kerlleti Rendérkapitanysag Tel.: 061-427-4600
XXII. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-491-8300

Dunai Vizirendészeti Rendorkapitanysag Tel.: 061-236-2860
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BRFK Budapesti

RN or falapitanysag @brfk_budapest_police_hu @brfk_official
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