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Tisztelt ELBIR Olvasoéink!

Majusi hirleveliinkben a BRFK Biinmegelzési Osztalya szeretné felhivni a figyelmet egy, a
kozelmultban Budapesten tapasztalt jelenségre, amely didkokat érint. Tobb esetben eléfordult,
hogy tanulok ugynevezett ,,THC pen”-t hasznaltak, amely rosszullétet, s6t egyes esetekben
stirgdsségi ellatast igényld allapotot idézett eld.

Hirleveliinkhdz kellemes olvasast és hasznos id6toltést kivanunk Ondknek!

A Budapesti Renddr-fokapitanysdg Biinmegelozési Osztilya
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Figyelemfelhivas a fiatalokat érint6é kockazatokra

Fontos hangsulyozni, hogy ezek az eszk6zék nem hagyomanyos elektromos cigarettak.

A ,,THC pen” egy olyan patronos eszkoz, amely kabitdszernek mindsiilé anyagot tartalmaz.
A THC a kannabisz hatéanyaga, azonban ezekben az eszk6zokben gyakran rendkivil magas
koncentracioban, illetve ismeretlen, akar szintetikus anyagokkal keverve van jelen.

A tapasztalatok alapjan ezek az eszk6zok konnyen hozzaférhetok az interneten, €s a fiatalok
egymas kozott is terjesztik Oket. Mivel oOsszetételik nem ellendrzott, hatasuk
kiszamithatatlan és veszelyes lehet.

A kockazatok kozé tartozik, hogy:

o adidkok sok esetben nincsenek tisztaban azzal, mit hasznalnak,
e az eszkdzok ismeretlen forrasbdl szarmaznak,
o ahatasuk az 0sszetétel miatt elére nem jelezhetd.

A hasznalat kovetkeztében jelentkezhet:

e szédulés, hanyinger, ajulas,
e erds szorongas vagy panik,
e zavartsag, akar eszméletvesztés.

Tovabb ndveli a veszélyt, hogy a fiatalok gyakran egymas kozétt adjak-veszik ezeket az
eszkdzoket.

Kérjiuk Onoket, hogy beszélgessenek gyermekiikkel a fentiekrél, és hivjak fel figyelmiiket
arra, hogy:

o ezek az eszkfzok nem artalmatlanok,

o kébitdszert tartalmazhatnak,

o hasznélatuk sulyos egészségkarosodassal jarhat,

e mar egyszeri Kiprobalas is komoly kovetkezményekkel jarhat.
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Szeretnénk egy pozitiv (zenetre is rairanyitani a figyelmet: majus 6-a a magyar sport napja.
Ez j6 alkalom arra, hogy megerdsitsiik gyermekeinkben az egészséges ¢letmdd fontossagat. A
rendszeres mozgas, a sport és a kdzosségi élmények valodi alternativat jelentenek a kéros
szokasokkal szemben, és hozzajarulnak testi-lelki jolétikhtz. Arra biztatjuk a sziiléket, hogy
lehetdség szerint sportoljanak egyiitt gyermekeikkel, hiszen a k6zds mozgas nemcsak az
egészséget erdsiti, hanem a csaladi kapcsolatokat is.

Amennyiben tudomasuk van arrél, hogy gyermekuk kornyezetében ilyen eszkdz megjelent
vagy terjed, kérjlk, jelezzék az iskola felé, illetve értesitsék a rendérséget.

Ha ilyen eszkoz hasznalatat kovetden rosszullét jelentkezik, kérjiik, haladéktalanul
forduljanak orvoshoz, sulyos tiinetek esetén pedig hivjanak mentét.

A megel6zés alapja a tajekozottsag €s a nyilt, idoben térténd parbeszéd.
Kérjiik, tekintse meg figyelemfelkelté videonkat az alabbi linken:

Forras: https://www.facebook.com/watch/?v=902581059223145

Koszonjiik egytlittmiikodéstiket!
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On a Budapesti Renddr-fékapitinysag havonta jelentkezd ELBIR (Elektronikus Lakossdgi
Informacids Rendszer) hirlevelét olvassa, melynek virtualis hasabjain minden hénapban
egy adott téma kiré csoportosulé biinmegeldzési tandcsainkat osztjuk meg Onokkel.
Kovesse minden honapban hirleveleinket! Amennyiben a Magyar Rendérség hivatalos
allaspontjat, valamint kozleményeit tartalmazé hivatalos forrasra van sziiksége, keérjuk,
latogasson el a www.police.hu weboldalra. Ha Onnek a Rendérség segitségére van
szuksege, kerjuk, tarcsazza a 112-es segélyhivot.

A Rendorségi Adatvédelmi Nyilvantartas alapjan az Elektronikus Lakossdgi Biinmegelozési
Informacios Rendszer (ELBIR hirlevél, a www.police.hu-n jelenleg Biiniigyi Hirlevélként
nyilvantartott) kikiildése soran, a hirlevélhez csatolni kell az ,,Erintetti tdjékoztatot”, amely
az alabbi linken érhetdé el: http://www.police.hu/adatvedelmi-tajekoztatok/hu'a-
rendorsegrolladatvedelem!bunugy!korozes!bunuagyi-hirlevel

Amennyiben a jovoben nem kivanja igénybe venni a BRFK ELBIR szolgaltatasat, nem tart
igényt hirleveliinkre, abban az esetben felénk, kiildokhoz (elbir@budapest.police.hu)
intézett elektronikus levelben barmikor kérheti e-mail cime torlését.
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A Budapesti Rendor-fokapitanysag telefonszamai:

A BRFK Kdézponti szama: 06 (1) 443-5000
Kozponti segélyhivo: 112

BRFK BUNMEGELOZESI OSZTALY elérhetéségei:

Telefon: 06 (1) 443-5000/ 32-778 Kozponti e-mail cim: bunmeg.brfk@budapest.police.hu
BRFK drog-prevencios dsszekoto tisztek elektronikus levélcime: infodrog@budapest.police.hu
BRFK SMS-vonal hallassérulteknek: 06 (20) 9000-107

Telefontand (anonim maédon, 24 6raban hivhato, ingyenes z6ld szam): 06 (80) 555-111

Keriileti kapitanysagok, rend6rérsok:

. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-457-5600
. keriileti Rend6rkapitanysag Tel.: 061-346-1800
Il keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-430-4700

Renddrérs Békdasmegyer Tel.: 061-243-2511
V. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-231-3410

Rendérors Kaposztasmegyer Tel.: 061-231-3446
V. kertleti Rendérkapitanysag Tel.: 061-373-1000
VI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8141
VII. keriileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-461-8100
VI1II. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-477-3700
IX. keriileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-455-4800
X. kerlleti Rendérkapitanysag Tel.: 061-263-7200
XI. keriileti Rend6rkapitanysag Tel.: 061-381-4300

Rend6rérs Ormezé Tel.: 061-381-4331
XII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-457-5650
XII1. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-236-2800
XIV. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8150

Renddrors Alsorakos Tel.: 061-461-8186
XV. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-231-3450
XVI. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-491-8400
XVIL. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-253-2300
XVIII. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-292-9200
XIX. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-292-9250
XX-XXIII. keriileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-421-1800

Renddrors Soroksar Tel.: 061-421-1842
XXI. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-427-4600
XXII. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-491-8300

Dunai Vizirendészeti Rendorkapitanysag Tel.: 061-236-2860
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