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Tisztelt ELBIR Olvasoink!

Aprilisi masodik hirlevelinkben a kozelgd tavaszi sziinetre vonatkozo tudatos
eszkozhasznélatra szeretnénk felhivni az Onok figyelmét.

Kérjiik, hogy olvassak el a hirleveliinket, szivleljék meg az abban foglaltakat, és ha tehetik,
osszak is azt meg csaladtagjaikkal, ismerdseikkel, barataikkal €s szomszédjaikkal!

Hirleveliinkh6z kellemes olvasast és hasznos id6toltést kivanunk Onoknek!

A Budapesti Rendor-fokapitanysdag Biinmegelozési Osztalya

H-1139 Budapest, Teve utca 4-6. Telefon: (+36-1) 443-5000,
BM telefon: 32-778, BM fax: 32-782, E-mail: elbir@budapest.police.hu, bunmeg.brfk@budapest.police.hu
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Eszkozhasznalat a tavaszi sziinetben?

Kozelediink a tavaszi sziinethez, ami a Huasveét mellett a kikapcsolddas ideje is -
a gyermekek szdmadra biztosan, na de az okoseszkdzokkel mi a helyzet?

Fektessilk le elére a sziinetre vonatkozd szabalyokat! Beszélgessiink
gyermekeinkkel arrol, hogy mennyi képerny6idé fér bele ezeken a napokon.

Kérjik ki gyermekeink véleményét a programokkal kapcsolatban! Ha a
gyermekek szamadra is izgalmas elfoglaltsagokkal tlizdeljiik tele ezt az idészakot,
kevésbé akarnak majd a képernyd elott idot tolteni.

Eljik meg a pillanatot offline, tiszteljik gyermekeink digitalis jogait, ne
posztoljunk ki mindent! Miel6tt megosztanank a kozos pillanatokat, gondoljuk
at, hogy valdban sziikséges-e kozzétenni ezeket.

Mutassunk példat gyermekeink szaméra! Elvezzikk az egyiitt toltott idot,

besz¢lgessiink csalddtagjainkkal, hiszen a gyermekek kovetik a felndttektdl
latott példat.

Forras: Saferinternet Magyarorszag Facebook oldala
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On a Budapesti Rendér-fékapitanysdg havonta jelentkezd ELBIR (Elektronikus Lakossdgi
Informadcios Rendszer) hirlevelét olvassa, melynek virtudlis hasabjain minden hénapban
egy adott téma koré csoportosulé biinmegelézési tandcsainkat osztiuk meg Onokkel.
Kovesse minden honapban hirleveleinket! Amennyiben a Magyar Renddrség hivatalos
dllaspontjat, valamint kozleményeit tartalmazo hivatalos forrdasra van sziiksége, kérjiik,
latogasson el a www.police.hu weboldalra. Ha Onnek a Rendérség segitségére van
sziitksége, kerjiik, tarcsdazza a 112-es segélyhivot.

A Rendorségi Adatvédelmi Nyilvantartas alapjan az Elektronikus Lakossdagi Biinmegelozési
Informacios Rendszer (ELBIR hirlevél, a www.police.hu-n jelenleg Biiniigyi Hirlevélként
nyilvantartott) kikiildése soran, a hirlevélhez csatolni kell az ., Evintetti tajékoztatot”, amely
az alabbi linken érheto el: http:/www.police.hu/adatvedelmi-tajekoztatok/hu!a-
rendorsegrol!adatvedelem!bunugy!korozes!bunugyi-hirlevel

Amennyiben a jovoben nem kivanja igénybe venni a BRFK ELBIR szolgadltatasat, nem tart
igényt hirleveliinkre, abban az esetben felénk, kiildokhoz (elbir@budapest.police.hu)
intézett elektronikus levélben barmikor kérheti e-mail cime torlését.
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A Budapesti Renddr-fokapitinysag telefonszamai:

A BRFK Kozponti szama: 06 (1) 443-5000
Kozponti segélyhivo: 112

BRFK BUNMEGELOZESI OSZTALY elérhetéségei:

Telefon: 06 (1) 443-5000/ 32-778 Kozponti e-mail cim: bunmeg.brfk@budapest.police.hu
BRFK drog-prevenciés osszekoto tisztek elektronikus levélcime: infodrog@budapest.police.hu
BRFK SMS-vonal hallassériilteknek: 06 (20) 9000-107

Telefontanu (anonim modon, 24 6raban hivhato, ingyenes zo6ld szam): 06 (80) 555-111

Keriileti kapitanysagok, rendérorsok:

L. keriileti Rendoérkapitanysag Tel.: 061-457-5600
II. kertileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-346-1800
I11. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-430-4700

Rendorors Békasmegyer Tel.: 061-243-2511
Iv. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-231-3410
V. kertileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-373-1000
VL keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8141
VIL keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8100
VIIL kertileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-477-3700
IX. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-455-4800
X. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-263-7200
XI. kertileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-381-4300
XII. kertileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-457-5650
XIIL keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-236-2800
XIV. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8150
XV. kertileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-231-3450
XVL keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-407-8455
XVIL keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-253-2300
XVIIIL. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-292-9200
XIX. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-292-9250
XX-XXIII. kertleti Rendbrkapitanysag Tel.: 061-421-1800

Renddrdrs Soroksar Tel.: 061-421-1842
XXI. kertileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-427-4600
XXII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-229-2652

Dunai Vizirendészeti Rendorkapitanysag Tel.: 061-203-9132
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