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TIZKARIKAS JATEKOK

Program és
versenyszabalyok

I A verseny idépontja:

2024. oktober 2. szerda 9:00 6ra
helyszine: Kocsis Sandor Sportkdzpont (1107 Budapest, Bihari utca 23.)
Program
08:15-08:55 Erkezés, regisztracié Nagyterem el6tér
09:00 Megnyitd Nagyterem
09:10 Bemelegités Nagyterem
09:20 Célbadobos Nagyterem
09:30 Bevasarlo6 akadalypalya Nagy mliflives palya
Darts Nagyterem
10:00 Asztalitenisz vagy Pétanque Kisterem vagy Mliflives kispalya
10:30 Pénzérme poéccintés Nagyterem
10:45 Gyufakotéd Nagyterem
Puzzle Nagyterem
11:00 Célba fujas pingponglabdaval Nagyterem
11:30 Nordic Walking Salakpalya
12:00 30 m sikfutas Salakpalya (es6ben Nagyterem)
12:45-16l Ebéd Teniszsator (es6 esetén)
13:45 Eredményhirdetés Nagyterem

Versenyszabalyok
Célbadobds:
« 5 karika célbadobasaval minél tébb pont gylijtése.

Bevasarlo akadalypalya:

« 10 Kocsis Sandor Sportkézpont (KSSK) matricaval ellatott termék 6sszegydijtése kijelolt akadalypalyan kerekes
bevasarlétaskaba,

« nem matricas termék ésszegylijtése esetén 1 biintetépont jar,

« elért idé rangsorol.
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« gyakorlé dobas nincs, L Mozdulj
« 2x3 nyil eldobasa, KOBANYA
» a 6 dobdas eredménye 6sszeadodik,
» egyenlé eredmény esetén a legnagyobb értékii dobas, ha az is egyez6, akkor a soron kdvetkezd stb.

rangsorol, ha mind a 6 dobas azonos, 1-1 0j dobas, az nyer, aki a tabla kézepéhez kézelebb dob.

Asztalitenisz:

« csak egyesben,

- egyenes kiesés (paratlan résztvevo esetén erényerd),
« egy szett 11 pontig tart (min. 2 pont kiilénbséggel),

« 2 nyert szett.

Pétanque:

« egyenes kiesés (paratlan résztvevo esetén erényero),
« 2 nyert szett,

« dobni csak feliilrél fogott golydval lehet, guritani tilos.

Pénzérme poccintés:
10 pénzérmébdl minél tébbet kell belepdccinteni az asztalon I1évé poharba,
« minden talalat 1 pontot ér, kivéve az 5. és a 10. talalat, amelyek 3 pontot érnek.

Gyufakoto:

* az a versenyzod nyeri a jatékot, aki 2 perc alatt tobb gyufat tud felkétni a fonalra,

« szamlalaskor azt a gyufaszalat, amelyik a felemelt, ,feldiszitett” fonalbdl kiesik nem szamitjuk bele a versenyzé
eredmeényébe.

Puzzle:
« 12 darabos puzzle kocka kirakasa minél révidebb id6 alatt,
- elért id6 rangsorol.

Célba fujas pingponglabdaval:
« az asztal végén elhelyezett 6 poharba kell belefujni a pingpong labdat,
« 10 labdabdl mennyi keriil a poharakba.

Nordic Walking: (a rendezék korlatozott szamban tudnak Nordic Walking botot biztositani)
1 kor a salakpalyan,

- elért id6 rangsorol,

« technikai hiba esetén kizaras.

30 m sikfutas:
« 30 m lefutasa a legrévidebb id6 alatt,
« elért id6 rangsorol.

Egyéb tudnivalok

» Az eseményen valo részvétel nevezéshez kotott. A helyszinen nem lehet nevezni.

» Minden versenyzé maximum 4 versenyszamban nevezhet.

» A rendezvény ideje alatt ingyenes egészségligyi szlirévizsgalatokon valo részvétel, valamint a "Mozdulnék
Sportlabor" ingyenes egészséges életmaod és sport tanacsadasi szolgaltatas biztositott.

« A résztvevék kiprobalhatjak a csocsé és a ground golf sportagakat, valamint a dartsfocit és a csapatépit6
jatékot.

« Arendezvényen a Kocsis Sandor Sportkézpont dolgozoéi versenyzéként nem vehetnek részt.
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