Egészseg ezreknek,

& milliok a korhaznak

Szeptember 30-an K6banyara érkezett a Richter Egészségvaros - 13.625.000
forintot kapott a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhaz a lakossagi 6sszefogasnak
koszonhetéen

Budapest, X. kertilet, Kbbanya 2023. szeptember 30. — ldén 6sszel Kébanyara is ellatogatott a
Richter Egészségvaros, ahol a Halom kozben gyiijthették az adomanypontokat a résztvevok a
helyi egészségiigyi intézmény szamara. A Richter Gedeon Nyrt. egészségtudatossagot és
betegségmegel6zést népszeriisité orszagjaré prevencios programsorozatanak 99. allomasan
22 fontos sziirésen és tanacsadason vehettek részt, tovabba szamos egészséges életmédhoz
kapcsolédo elbadast is meghallgathattak az érdekl6dék. A résztvevok sajat egészségiik
megdrzése mellett a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és Rendelbintézetért is tehettek,
hiszen minden egyes sziirésért, tanacsadasért, valamint élében vagy online meghallgatott
elbéadasért 500 forintot ér6 adomanyponttal gyarapithattak a Richter altal felajanlott 3.500.000
forintos alapadomanyt. K6banya Onkormanyzata a Richterhez hasonléan szintén 3.500.000
forintot ajanlott fel az egészségiigyi intézmény szamara, igy a 7.000.000 forint 6sszegli
alapadomanynak, valamint Kébanya lakossagi 6sszefogasanak kdszénhetéen a nap végére
osszesen 17.125.000 Ft adomany gyiilt 6ssze, amelybdl egy ultrahang késziilék beszerzését
fogja megvaldsitani a korhaz.

Annak ellenére, hogy egyre tobbet hallani az egészségtudatossag és a megeldzés fontossagarol, a
szliréseken valo részvétel még mindig messze elmarad az elvarttol. A hosszu eldjegyzeési listak és a
diagnozis kockazatatol valé félelem tovabbra is a legfébb okok kdzé tartoznak, amelyek miatt kevesen
vesznek részt a szilkséges szlrévizsgalatokon. Ezért tovabbra is fontos hangsulyozni, hogy a
megel6zés és a betegségek korai felismerése életeket menthet.

Az Egészségvaros 99. allomasa lokacié szempontjabdl kilondsen nagy jelentéséggel bir, hiszen
K8banya és a Richter Gedeon Nyrt. kapcsolata évszazados multra vezethet6 vissza. Richter 1906-
ban vasarolta meg a Cserkesz utcai telephelyet, és itt vette kezdetét 1907-ben az ipari
gyogyszergyartas Magyarorszagon. A magyar modern gyogyszeripar megteremtéjének emlékét 2022
Ota egy réla elnevezett utca és emléktabla is 6rzi K6banyan. Az elmult 5 év soran tébb mint 30 millid
forint adomany kerllt atadasra a magyar gyoégyszergyartd cég részeérél kiildonb6zé kébanyai célokra,
amelybdl 10 millid forint kifejezetten a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és RendelSintézet
tovabbfejlesztését szolgalta.

Els6ként D. Kovacs Robert Antal, Kébanya polgarmestere kszontétte az Egészségvaros résztveviit
a Halom kézben: ,Kbszbnjiik a Richter Gedeon Nyrt.-nek, hogy az Egészségvaros programjaval
Kébanyara érkezett, hiszen a mai nap soran a prevencidnak egy nagyon fontos teriiletével
talalkozhatunk itt a Halom kézben. Nevezetesen olyan hianypotld egészségligyi sziirésekkel és
elb6adasokkal, amelyek az egészségtudatos életmdd elérését tamogatjak. Bizom benne, hogy nagyon
Sok kébanyai eljén majd a mai nap folyaman, és az egyén céljai mellett a k6z6sség érdekei is meg
fognak jelenni annak érdekében, hogy a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz meg tudja valdsitani a
tervezett ultrahang készlilék beszerzését, ami a sziilészeten biztos, hogy nagyon nagy segitség lesz
a szakembereknek.”

A rendezvény megnyitéjan Beke Zsuzsa, a Richter Gedeon Nyrt. PR és kormanyzati kapcsolatok
vezetbje elmondta: ,A Richter Gedeon Nyrt. szamara kiemelkedd fontossaggal bir a lakosok
egészségtudatossaganak tamogatasa. Ezt tamasztja ala, hogy a mai lesz a 99. Egészségvaros
rendezvényiink. 2009-ben azzal a céllal inditottuk el ezt a programsorozatunkat, hogy segitsik a
lakosokat abban, hogy minden életszakaszukban egészségesek tudjanak maradni. Ma is szamos
ingyenesen igénybe vehetd szliréssel, tanacsadassal és egészségmeglrzéshez kapcsol6do
elb6adassal készliltiink, hogy a személyesen részt vevék minél pontosabb képet kaphassanak
egeészségligyi allapotukrdél. A mai nap folyaman mindenki rengeteget tehet sajat egészségéért,
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részben itt, a Halom kbézben azzal, hogy megjelenik és részt vesz a kiilénb6z6 programelemeken,
részben pedig azzal, hogy figyelemmel kiséri az €l6 online kbzvetitéseket az Egészségvaros
Facebook oldalan. Bizunk benne, hogy ez alkalommal is megtapasztalhatjuk Budapest lakossaganak
Osszefogasat, és a programokon valo részvétellel sok virtualis adomanypont gylilik 6ssze a nap végén
az egészségligyi intézmény szamara.”

Dr. Révai Robert, a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Koérhaz és RendelSintézet orvosigazgatdja,
féigazgato-helyettese is megosztotta gondolatait az Egészségvarossal kapcsolatosan: ,0rém és
megtiszteltetés szamomra, hogy itt lehetiink Onékkel egy olyan rendezvényen, ami kbzésségiink
egeészségének megdlrzését szolgalja. Az egészségtudatos életmod kialakitasa egy élethosszig tarté
utazas, amelyet mar gyermekkorban érdemes elkezdeni. A Richter Egészségvaros ezen az uton kinal
neklink értékes segitséget. Vilagunkban, ahol a stressz és a rohand életvitel mindenhol jelen van
életbevagoan fontos, hogy tudatosan odafigyeljiink egészséglink megdrzésére. Kardiologusként, a
Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz orvosigazgatojaként és a Magyar Kardiologusok Tarsasaganak tagjaként is
el szeretném mondani, hogy mennyire fontos az egészségmeglbrzés keretén beliil a prevencio.
Szeretném megk6szénni a Richter Gedeon gyogyszergyarnak, hogy lehetéveé teszi szamunkra ezt az
esemeényt. Az altaluk nyujtott tamogatas nemcsak anyagi, hanem moralis értelemben is értékes,
hiszen azt (izeni, hogy térédnek a kézbsseg egészségeével. Bizom benne, hogy mindenki, aki ma itt
van, megtalalja maga szamara azt az informaciot, azt a tanacsot vagy erdéforrast, amely segiti 6t
abban, hogy egészségesebb életet éljen. Ne feledjek, az egészség megdrzése, esetleg
visszaszerzése nemcsak az orvosok vagy a szakemberek feladata, hanem mindannyiunk kézés
felel6ssége.”

A szlirések és tanacsadasok mellett a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és Rendel6intézet
szakemberei valtozatos, hianypotlo egészséguigyi eléadasokkal is vartak a helyszinre latogatokat. Az
Agora satorban olyan témakat boncolgattak, melyek hasznos informaciéval szolgalnak az
egészseégtudatos mindennapokhoz és a preventiv szemlélet kialakitasahoz. Sz volt tobbek kozott a
csontritkulas megel6zésérél és kezelésérdl, a néi egészséghez kothetd fontos kérdésekrél, a memoria
mikoddésérdl, diabetologiardl, de a Poszt-COVID ellatas fontossagardl is. Az élében kdzvetitett
eléadasok a rendezvényt kovetbéen is elérhetéek maradnak a Richter Egészségvaros Facebook
oldalan, melyek a késBbbiek soran is jol hasznosithatdé tanacsokat tartalmaznak az
egészségmegdrzeéssel kapcsolatban.

A Richter a No6kért satorban szamos tovabbi életmod-eléadas lathatd volt: Szily Néra kozismert
pszichologus a hétkdznapok soran alkalmazhaté megkizdési stratégiakrol, valamint a 40 éves kor
felett életlinket 6vez6 fontos kérdésekrél kozvetitett hasznos informaciokat. Jaksity Kata misorvezetd,
aki a civil tarsadalomban is fontos kezdeményezések elinditdja, a lelki egyensuly meg&rzéserél
beszélgetett, Katus Attila vilag- és Eurdpa-bajnok sportolonk pedig alaposan megmozgatta a
helyszinre érkez6ket a délel6étt folyaman. Az UNICEF hianypétlo el6adassal készilt a gyermekek
jogairdl. Ezen felll Béres Alexandra fitness-vilagbajnok és az Aktiv Iskola képviselSinek ko6zos
beszélgetését is meghallgathattak az érdekl6d6k az egészséges életmddrol, Molnar Andi
tancmivész-misorvezetd pedig hasznos életmddtanacsokkal varta a helyszinre érkezéket.

Az ingyenes sziirések és tanacsadasok mellett a szinpadon is izgalmas programok vartak a helyszinre
latogatokat. El6adassal-bemutatéval készilt tdbbek kdzott a Dance of Destiny TSE, a Salsa Mojito
Tanciskola, a Kagami-ryu Harcmiivészeti Egyeslilet, a Fehér Hollé Kortars Tanciskola, valamint a
Fénix RG SE is. A ScUp latvanyos kémiai kisérletekkel varta a szinpad elé az érdekl6déket. Annak
érdekében, hogy minél vidamabb hangulatban gyljthessék az adomanypontokat a résztvevék a
korhaz szamara Katus Attila, Molnar Andi és Takacs Nikolas is szinpadra Iépett.

A nap végén a Richter Gedeon Nyrt. részérél Gal-Olasz Sarolta osztotta meg az érdekl6dékkel az
alabbi szamokat, melyek jelzik, egy nap is milyen sokat jelenthet K&banya lakossaganak
egészseégmegdrzeseében. ,A k6banyai Egészségvaroson a mai napon is sok szlirést és tanacsadast
hajtottak végre a Halom kézben. Ezuttal is bebizonyosodott, hogy milyen hianypdtlé az esemény,
hiszen tébbek kb6zo6tt prosztatasziirésen 218 vizsgalatbdl 4 sudlyos érték jelentkezett, a
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csontslirliségmérésen a 232 szlirésbdl 48 esetben javasoltak tovabbi vizsgalatokat a szakorvosok,
vérnyomasmeérésen 331-en vettek részt, és tébb esetben is 200 feletti értéket mértek. Koleszterin-
meérésen 462-en vettek részt, és 36 esetben javasoltak tovabbi kivizsgalast a szakemberek. Sokan
hallgattak meg az el6adasokat, az Egészségsétahoz 55 ember csatlakozott, az online térben pedig
524 online ponttal jarultak hozza a lakosok aktivitasukkal a Richter alapadomanyanak néveléséhez.
Bliszkeséggel tolt el minket, hogy a mai nap eredményével egyltt a velink egylttm(ikédé
egeészségligyi intézmeényeknek mar dsszesen 591.328.200 forintot adomanyozhattunk kiilébnb6zé
hianypotlo egészseégligyi fejlesztések megvaldsitasara.”

Dr. Ovéary Csaba, a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz és Rendelsintézet féigazgatdja kdszdnetét
fejezte ki a résztvevdéknek az adomanyatadast kdvetden: ,Szeretném megkbszénni a résztvevéknek,
hogy a mai nap folyaman aktivitasukkal hozzajarultak ahhoz, hogy a kérhaz altal kitliz6tt adomanycél
megvaldésulhasson.”

Online is lehetdség volt az adomanypontok gyiijtésére

Azok, akik személyesen nem tudtak ellatogatni a Halom kdzbe él6 kozvetités soran, az
Egészségvaros hivatalos Facebook oldalan is figyelemmel kisérhették az eléadasokat. Az online
aktivitas ugyanugy értékes forintokat ért a kérhaznak, mint a személyes részvétel, igy az él6
kozvetitésekhez flizott aktivitasokkal 6sszesen 262.000 forint gy(lt dssze az egészségugyi intézmény
szamara.

A lakossag 6sszefogasa és a kulonb6z6 programelemeken valo aktiv részvétele Kébanyan is szép
eredményeket hozott: a tanacsadasokeért, eléadasokért és szlirévizsgalatokért jaré 500 forint érték{
adomanypontok jelentésen megemelték az alapadomany 6sszegét. A Richter Gedeon Nyrt. altal
felajanlott 3,5 millié forintos alapadomany a rendezvény végére 13.625.000 forintra emelkedett. Ezt
az Osszeget a Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Koérhaz és RendelGintézet egy ultrahang készilék
beszerzésére forditja majd.

A Richter Gedeon Nyrt. 2009-ben inditotta utjara a Richter Egészségvaros programot. A
kezdeményezés eseményein eddig 99 varosban tébb mint 221 ezren vettek részt. Ezalatt tébb mint
228 ezer szlrést végeztek el a programhoz csatlakozé szakemberek, a lakosok aktivitasanak
kdszoénhetéen pedig mar tébb, mint 590 millié forintot adomany gy(lt 6ssze a tdmogatott egészségugyi
intézmények javara.
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