Egeszseg ezreknek,

milliok a korhaznak

Kobanyara érkezik a Richter Egészségvaros

Budapest, X. kertilet, Kbbanya, 2023.09.19.

Szeptember 30-an, szombaton a kébanyai Halom kézben keriil megrendezésre a
Richter Egészségvaros. Az egészségtudatossagot és betegségmegel6zést
népszeriisitdé rendezvénysorozat lehetdséget biztosit arra, hogy ingyen, el6zetes
idépont egyeztetése nélkiul vegyenek részt a helyi lakosok egészségiigyi
szliréseken, tanacsadasokon. A részvétellel ugyanakkor nemcsak a sajat
egészségukért tehetnek az eseményre latogatok, de a Budapesti Bajcsy-
Zsilinszky Koérhaz és Rendeldintézetet is tamogathatjak. Hiszen minden
szlrésért, tanacsadasért, meghallgatott el6adasért 500 forint értékii
adomanyponttal béviil a Richter Gedeon Nyrt. altal felajanlott 3.500.000 forintos
alapadomanya. A lakossag aktivitasan mulik, hogy sikeriil-e elérni a nap végén
a kitlizott adomanycélt: egy ultrahang késziilék beszerzését.

A kébanyai Richter Egészségvaros programon a szervez6k tobb mint 30 satorban
ingyenes szlrésekkel, egészségugyi tanacsadasokkal, ismeretterjeszt6 elbadasokkal,
fitnesz- és csaladi programokkal varjak a fiatalokat, feln6tteket és id6seket egyarant.

Kébanya és a Richter kozotti kapcsolat évszazados multra tekint vissza. Még maga az
alapité Richter Gedeon vasarolta meg azt a Cserkesz utcai telket, amelyen 1907-ben
elindult a magyarorszagi ipari gyogyszergyartas, €s amely ma a tobb mint 50 orszagra
kiterjed6 piachalozattal rendelkezd, mintegy 100 orszagba exportalé hazai kozpontu
gyogyszeripari vallalat székhelye. A Richter alapitd tagként részt vesz a K6banya
Gazdasagfejlesztési és Innovacidés Tanacs (X-GAIN) munkajaban is, amelyben tobb
helyi nagyvallalat és a varosvezetés kozos erbfeszitésekkel tobb teruleten is keresi a
lehet6séget, hogy a kerulet fejlédéséhez hozzajaruljon. A cég idén ennek keretében
hozza el ismét Kébanyara a nagysikerli Richter Egészségvaros szirb- és
egeészségugyi edukacids programjanak egyik allomasat, hogy ezzel is hozzajaruljon a
kerlleti lakosok egészségének javitasahoz.

,2009-ben inditottuk utjara hianypotlo programunkat, mely a magyar lakosok
egészsegtudatossaganak erdésitésére, a prevencié fontossaganak hangsulyozasara
€s a rendszeres sziirés jelentéségere hivja fel a figyelmet. Az Egészségvaros
nemcsak misszidjaban egyedi, de abban is, hogy segitségével egy nap alatt tudunk
lehet6séget nydjtani nemcsak az egészség megdbrzéséhez kapcsolodo elbadasok,
beszélgetések meghallgatasara, de fontos szlréseken és tanacsadasokon valo
részvételre is. Mindezt varakozasi idd, idépontfoglalas nélkil, ingyenesen. Ahhoz,
hogy minél nagyobb mértékben tudjuk tamogatni a hazai egészsegigyet, idén a
korabbi 300 forintrol 500 forintra emeltiik az aktivitasokért jar6 adomanypontok
O0sszeget, a rendezvényre toérténé els6é beléepésért pedig dupla, 1.000 forint értéki
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adomanypontot adunk” — nyilatkozta Csaba Lajos, a Richter Gedeon Nyrt. PR és
kormanyzati kapcsolatok osztaly osztalyvezet6-helyettese.

A programsorozatnak Kébanya lesz a 99. allomasa. A résztvevok aktivitasukkal a
Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és Rendel6intézetet tamogathatjak, és novelhetik
a Richter altal felajanlott 3,5 millié forintos alapadomanyt. Az eddigi eseményeken
0sszesen tobb mint 220 ezren vettek részt az ingyenes szlréseken, tanacsadasokon,
melynek kodszonhetéen a programban eddig résztvevd egészségugyi intézmények
O0sszesen mar tobb mint 564 millio forint tamogatast kaptak a magyar gyogyszergyarto
vallalattol.

LAz adomanyt a korhaz infrastrukturajanak fejlesztésére tervezziik felhasznalni. Az uj
eszkbzOk és technologiak nemcsak gyorsabb és hatékonyabb diagnézist tesznek
lehetbéve, hanem a kezelési lehetéségeket is bévitik. Ezen kiviil a betegek kényelmét
és a gyogyulasuk gyorsasagat is fokozhatjék” — nyilatkozta Dr. Ovary Csaba Ph.D., a
Budapesti Bajcsy-Zsilinszky Korhaz és Rendelbintézet intézmény fbéigazgatdja a
korhaz kitizott adomanycéljaval kapcsolatosan.

Ingyenes sziirések és tanacsadasok

Az érdekes egészségugyi elbadasok mellett ingyenesen elérheté szamos szirés —
mint példaul prosztataszirés (PSA), csontritkulasszirés, koleszterinszint - és
vérnyomasméreés, sziv- €és érrendszeri kockazatokhoz kapcsolédd felméres,
erszikulet-vizsgalat, neuropatiasziirés cukorbetegeknek.

Ezen fellil minden korosztaly szamara fontos egészségugyi tanacsadasok vehetdk
igénybe ndégyogyaszati témakorben (fogamzasgatlas, valtozokor, kismama-
tanacsadas, medddség, mell-Onvizsgalat), memdriazavarral, szorongassal,
diabetolégiaval, depresszioval kapcsolatos kérdésekben, illetve gyogyszerészeti
témakban is.

A gyogytorna satorban az oranként induld foglalkozasok mellett egész napos
tanacsadassal allnak rendelkezésre a szakemberek a helyszinre latogatok szamara.

Tartalmas egészségprogramok mindenkinek

A Richter Egészségvaros Kébanyan is az Egészségsétaval kezdddik, melynek
résztvev6i 1.500 forint értékl részvételi ponttal jarulnak hozza az adomany
gyarapitasahoz. A program 9 orakor indul a KOSZI Ké-Café elétti térrél, igy a
résztvevok egyutt érkezhetnek a hivatalos megnyitora, a Halom kozbe.

,Bizom benne, hogy a k6z6s Egészségséta is népszerli lesz, hiszen itt minden lépés
a Bajcsy Korhaznak szant adomanyt gyarapitjia. Es hiszem, hogy az is erds hivoszo
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lesz, hogy a Richter ennek a motorja, egy olyan cég, amelyben bizunk, amely fontos
része a kébanyai identitasunknak. Annak érdekében, hogy minél nagyobb mértékben
tamogathassuk a koérhazat kitlizétt adomanycéljanak elérésben, Kdbbanya
Onkorményzata szintén 3,5 millié forintot ajanl fel az egészségiigyi intézmény
szamara, ezzel megduplazva a Richter altal felajanlott alapadomanyt. Remélem, hogy
a valtozatos programoknak kbészbénhetbéen sokan vesznek majd részt a kébanyai
Egészségvaroson, ami ezaltal sok adomanypontot jelent majd a Budapesti Bajcsy-
Zsilinszky Koérhaz és Rendelbintézetnek” - nyilatkozta D. Kovacs Roébert Antal,
Kébanya polgarmestere.

A Richter a N6ékeért satorban Szily Nora kdzismert pszicholégus a hétkéznapok soran
hasznosithaté megkuzdési stratégiakrodl, valamint a 40 éves kor felett életlinket Ovez6
fontos kérdésekrdl, mig Jaksity Kata a lelki egyensuly meg6rzésérél tart motivacios
el6adasokat. Béres Alexandra fitness-vilagbajnok és Molnar Andrea tancmiveész
életmodtanacsait is meghallgathatjak a helyszinre érkezék, valamint az Aktiv Iskola
programmal is kozelebbrdl megismerkedhetnek a résztvevoék.

Az Agora el6addsatorban a Budapesti Bajcsy Zsilinszky Korhaz és Rendelbintézet
szakemberei el6adasaik soran olyan témakat jarnak korbe, melyek hasznos
informacioval szolgalnak az egészségtudatos mindennapokhoz és a preventiv
szemlélet kialakitasahoz. Szo6 lesz tobbek kdzott a csontritkulas megelbzésérél és
kezelésér6l, a memoria mukodéseérdl, a lelki egészseg fontossagardl, valamint a poszt-
COVID tunetekrél, kezelési lehet6ségekrdl is.

Az egészségtudatossag és prevencio mellett szérakozasra is lesz lehetéseg: 9:45-t6l
Katus Attila, aerobik vilagbajnok varja a szinpad elé a mozogni vagyokat, 14:30-kor
pedig Takacs Nikolas |1ép az Egészségvaros szinpadara. A délutan folyaman 15:00-
kor Molnar Andrea jovoltabol egy porgds tancoran vehetnek részt az érdekl6dék.

A legkisebbek kikapcsolodasardl tobbek kozott jatszohaz, gyermeksarok, interaktiv
élményszoba és babszinhaz gondoskodik majd.

Kozonségtalalkozé Rudolf Péterrel

Az Egészségvaros beharangozé eseményeként szeptember 25-én, 17:00-kor a Kérosi
Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kozpontban vetitik a Richter Gedeon kalandos
életét bemutaté, Nem tlntem el cimi filmet. A vetitést kovetéen 18:00-kor
kozonségtalalkozo veszi kezdetét, ahol a film fészerepldjével, Rudolf Péterrel
talalkozhatnak az érdekléddk. Az esemény ingyenes, raadasul a megjelenéssel
szintén értékes adomanypontok gydjthetéek a kérhaznak.
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Online pontgyiijtési lehetéség

Ezen felul a Richter idén is gondoskodik arrdl, hogy azok is részesei lehessenek az
esemeénynek, akik nem tudnak a helyszinre latogatni, személyesen részt venni az
Egészségvaroson. A Richter Egészségvaros — Kdébanya hivatalos Facebook
eseményben szinte folyamatosan kovethetdk lesznek elében az
egeszségmegorzeéshez kapcsolddd beszélgetések és el6adasok.

igy azok is tehetnek a sajat egészségilk megérzéséért, akik nem tudnak kijénni a
Halom kozbe, és az el6adasok aktiv kovetésével a korhaznak szant alapadomany
0sszegét is gyarapithatjak, hiszen a virtualis pontok is 500-500 forinttal névelik a nap
végén a 3.500.000 forint értékl alapadomany Osszegét. Ezaltal, k6zds erbvel
valosulhat meg a célul kitlzott ultrahang készulék beszerzése.

Tovabbi informacié

Beke Zsuzsa

PR és kormanyzati kapcsolatok vezet6
Richter Gedeon Nyrt.

Telefon: +36-1- 431-4888

E-mail: zs.beke@richter.hu
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