Elektronikus Lakossagi Biinmegel6zési Informacios Rendszer
ELBIR
LAKOSSAGI HIRLEVEL

2022. majus
BUDAPEST

Tisztelt ELBIR Olvasoink!

Mdjusi  hirlevelinkben az iskolan beliili bantalmazassal kapcsolatos bilinmegelézési
tandcsainkat 0sztjuk meg Onokkel.

Kérjiik, hogy olvassak el a hirleveliinket, szivleljék meg az abban foglaltakat, és ha tehetik,
osszak is azt meg csaladtagjaikkal, ismeréseikkel, barataikkal és szomszédjaikkal!

Hirleveliinkh6z kellemes olvasast és hasznos id6toltést kivanunk Onoknek!

A Budapesti Rendor-fokapitanysag Biinmegelozési Osztalya

H-1139 Budapest, Teve utca 4-6. Telefon: (+36-1) 443-5000,
BM telefon: 32-778, BM fax: 32-782, E-mail: elbir@budapest.police.hu, bunmeg.brfk@budapest.police.hu
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Bantalmazas az iskolaban és azon kiviil

,,Nincs az a jellem, amely tonkre ne menne, ha a guny céltablaja lesz - barmennyire
nagyszerti és fennkolt is az a jellem, barmennyire hitvany és ostoba is az a guny.”

(Mark Twain: Pudingfejii Wilson)

A hirek kozott sajnos egyre gyakrabban
olvashatunk olyan esetekrdl, amikor kis és nagyobb
gyerekeket, didkokat ér vélt vagy valos sérelem
miatt bantas, bantalmazas a kdzosségiikben, illetve
azt azon kiviil is folytatva akar az online térben.
Joggal meriil fel a kérdés, hogy hol vannak ilyenkor
a baratok, a felnbttek, és miért nem kér a
bantalmazast elszenvedo segitséget?

A bantalmazast elszenvedd példaul azért sem mert
szégyelli ami vele torténik, hogy nem tudja
megvédeni magat, illetve a fél a megtorlastol mert
»arulkodot”. De az is el6fordul foként kisebb gyerekeknél, hogy nincsenek rd még szavai
amivel meg tudja fogalmazni mi tortént vele.

A bantalmazasrol tudomassal birok azért mert tartanak attol, hogy 6k lesznek a kovetkezd
célpontja a bantasnak ,,cikizésnek”, gonosz tréfaknak.

A felndttek pedig, sajnos a fentiek miatt gyakran nem is szereznek tudomast a bantalmazas
tényérol.

Mit tehetiink?

Mit tegyenek a sziil6k?

A legfontosabb, hogy kérdezziink ra mi bantja gyermekiinket. Ha a direkt kérdésre nem
érkezik valasz, akkor beszélgetés formdjaban probaljuk meg eldvarazsolni gyermekiinkbdl az
Ot ért sérelmet, fajdalmat. A beszélgetés soran végig biztositsuk arrdl, hogy nekiink barmit
elmondhat, semmi nem ,,ciki” vagy ,,gaz”, viszont, ha nem tudjuk az okat a rosszkedvének,
akkor nem is tudunk segiteni neki.

- Kérdezziik meg a gyermeket, hogy akadt-e ma olyan, aki megbantotta?

- Mi volt ma a legjobb/legrosszabb dolog, ami vele tortént?

- Kérdezziik meg mi nevettette ma meg, hadd nevessiink egyiitt is egy jot!

- Ha vélaszthatna, ki mellé iilne az osztalyban? Ki mellé nem, és miért? stb.

- Keresstik fel az iskolat és kérdezzilink ra az osztalyfonoknél, vagy az ligyeletben 1évo
tanarnal, hogy mi tortént gyermekiinkkel?
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- Mindenképp jelezziik az osztalyfénoknek és az igazgatonak is, hogy bantalmazzak,
vagy online zaklatjak gyermekiinket a tarsai.

- Amennyiben tovabbra folytatodik a bantalmazas, zaklatas kérjék a renddérség
segitségét, a lakcim szerint illetékes renddrkapitdnysagon személyesen.

Mit tegyenek a tarsak?

- Ha latod, hallod, hogy valakit bantanak, cstfolnak sz6lj ra a bantalmazora, hogy
hagyja abba. Ok csak addig ,.erések” amig azt gondoljak a gyengébbet ugy em védi
meg senki. Ha bator vagy, akkor a gonoszkodo tarsaidnak is megmondhatod, hogy
nem helyes, amit csindlnak ¢és hogy képzeljék csak magukat a kipécézett tarsuk
helyébe. Biztos nagyon rosszul éreznék magukat hasonlo helyzetben.

- Kérdezd meg segithetsz-e neki valamiben.

- Sz0lj mindenképp egy felndttnek, egy tandrnak

- Probald meg akéar kézen fogva kivonni a bantalmazok a cstfolok korébdl azt akit
bantanak.

- Kisérd el a tarsadat egy tanarhoz és marad;j vele - ha lehet -, amig kionti a lelkét, lehet,
hogy egyediil batortalanabb lenne.

Mit tegyél ha bantanak?

- A legfontosabb, hogy NE TARTSD TITOKBAN !
Hadd legyenek a felndttek a “jotiindérek™, akik
segitenek rajtad!

A felnéttek régebb ota élnek, sok-sok mindennel
talalkoztak mar ezért sok megoldds van egy-egy
bajra a tarsolyukban.

- Sz6lj anyukadnak, apukadnak, akar a tanaraidnak,
osztalyfonokodnek. Mondd el, ha valaki csufol,
interneten lizenget, fenyeget, megiitott stb.

- Ha online torténik a bantalmazas, zaklatas, fotozd ki az lizeneteket, fényképeket és
azokkal bizonyitva szolj a sziileidnek, majd veliik az osztalyfonoknek, a zaklato
gyerek sziileinek.

- Amennyiben tovabbra folytatédik a bantalmazasod, zaklatdsod kérd a sziileiddel a
renddrség segitségét, a lakcimed szerint illetékes renddrkapitanysagon személyesen.
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On a Budapesti Rendér-fékapitinysdag havonta jelentkezé ELBIR (Elektronikus Lakossdgi
Informacios Rendszer) hirlevelét olvassa, melynek virtudlis hasdbjain minden honapban
egy adott téma kioré csoportosulé biinmegeldzési tandcsainkat osszuk meg Onékkel.
Kovesse minden honapban hirleveleinket! Amennyiben a Magyar Rendorség hivatalos
allaspontjat, valamint kozleményeit tartalmazo hivatalos forrdsra van sziiksége, kérjiik,
latogasson el a www.police.hnu weboldalra. Ha Onnek a Renddrség segitségére van
sziiksége, kérjiik, tarcsazza a 112-es segélyhivot.

A Rendorségi Adatvédelmi Nyilvantartas alapjan az Elektronikus Lakossagi Biinmegeldzési
Informadcios Rendszer (ELBIR hirlevél, a www.police.hu-n jelenleg Biiniigyi Hirlevélként
nyilvantartott) kikiildése soran, a hirlevélhez csatolni kell az ., Evintetti tajékoztatot”, amely
az alabbi linken érhetd el: http://www.police.hu/adatvedelmi-tajekoztatok/hu!a-
rendorsegrol!adatvedelem!bunugy!korozes!bunugyi-hirlevel

Amennyiben a jovoben nem kivanja igénybe venni a BRFK ELBIR szolgdltatdasat, nem tart
igényt hirleveliinkre, abban az esetben felénk, kiildokhoz (elbir@budapest.police.hu)
intézett elektronikus levélben barmikor kérheti e-mail cime torlését.
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A Budapesti Rendér-fékapitanysag telefonszamai:

A BRFK Kozponti szama: 06 (1) 443-5000
Kozponti segélyhivo: 112

BRFK BUNMEGELOZESI OSZTALY elérhetdségei:

Telefon: 06 (1) 443-5000/ 32-778 Kozponti e-mail cim: bunmeg.brfk@budapest.police.hu
BRFK drog-prevencios osszekoté tisztek elektronikus levélcime: infodrog@budapest.police.hu
BRFK SMS-vonal hallassériilteknek: 06 (20) 9000-107

Telefontanu (anonim modon, 24 6raban hivhato, ingyenes zold szam): 06 (80) 555-111

Keriileti kapitanysagok, rendorérsok:

l. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-457-5600
. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-346-1800
1. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-430-4700

Rendorors Békdasmegyer Tel.: 061-243-2511
V. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-231-3410

Rendorors Kaposztasmegyer Tel.: 061-231-3446
V. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-373-1000
VI. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8141
VII. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-461-8100
VIII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-477-3700

Renddrors Keleti palyaudvar Tel.: 061-477-3726
IX. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-455-4800
X. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-263-7200
XI. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-381-4300

Rendérérs Ormezé Tel.: 061-381-4331
XIl. keriileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-457-5650
XII1. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-236-2800

Rendé6rérs Ujlipétvaros Tel.: 061-236-2824
XIV. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-461-8150

Renddrérs Alsorakos Tel.: 061-461-8186
XV. keriileti Rendorkapitanysag Tel.: 061-231-3450
XVI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-407-8455
XVII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-253-2300
XVIII. keriileti Renddrkapitanysag Tel.: 061-292-9200
XIX. keriileti Rend6rkapitanysag Tel.: 061-292-9250
XX-XXIII. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-421-1800

Rendorérs Soroksar Tel.: 061-421-1842
XXI. keriileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-427-4600
XXII. kertileti Rendérkapitanysag Tel.: 061-229-2652

Dunai Vizirendészeti Rendérkapitanysag Tel.: 061-203-9132
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