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EMBERBARAT ALAPITVANY

SZAKMAI BESZAMOLO

a ,,Hos utea 15. prevencios projekt” megvalositasarol

A projekt cime:

A Hds utcai droghaszndlattal kapcsolatos egészségiigyi
és szociokulturalis problémalk enyhitése”

A szervezet neve:

Emberbarat Alapitvany

Szakmai beszamolot készito
személy:

Bereczki Sandorné

Telefon, fax:

+36-1-431-9791

E-mail:

emberbarat(@emberbarat.hu

Megvalosulis helyszine

Budapest, X. keriilet, Hs utca 15.

Megvalositas ideje

2019.08.01. —2020.12.31.

Megvalositott
programok/rendezvények
szama

e Csoportfoglalkozasok gyermekek és felnbttek részére:
zene-, énektanulas, jatszohaz, kézmiives foglalkozas,
viselkedésmodositd csoport, szabadidds programok,
fotd- és videod szakkér, albumkeészités, kozos tinnepek ¢s
ritualék, szindarab probak és eléadas.

e Elmény-, kaland-, jatékterdpis programok (Budapesti
Allatkert, Vérosligeti Nagyjatszotér, Veresegyhazi
Medvepark, Tropicarium, Tarzan Park, Minipolisz,
Elevenpark, Riverride vizi busz, Fabula Babszinhaz,
Foévarosi Nagycirkusz).

e Foglalkozasok és programok dsszesen 168
alkalommal.

e 2019. iskolakezdésre segitségnyujtas; Mikulas,
Karacsony (k6zos tinnep, ajandékok)

e 2020. tavaszi karantén idején ¢élelmiszercsomagok,
jat¢kok atadasa, kenyér biztositasa

e 2020. december Mikulas- ¢s kardcsonyi
¢lelmiszercsomagok atadasa
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Programok résztvevoi és e Lelkész-szocialis szakember, szocialis munkas,

szama szocialpedagogus, drama-, 6voda- és ének-zene
pedagdgusok, egyetemi hallgatok, munkatarsak,
onkéntesek: 25 6

o sziilok, felndttek: 15 6

e gyerekek: 38 f6

e mindosszesen: 78 fo

A projekt megvalositasdnak dsszefoglalé bemutatasa

A projekt elozetesen megfogalmazott céljai: a drogprevencio, a csalddok, gyermekek, iddsek
testi-lelki tamogatdsa, a szocialis hatranyok enyhitése, és a drogmentes életvitel eldsegitése,
programunk megvalositasa soran érzékelhetoen teljestiltek.

A célesoport: a csalddok, felnditek, gyermekek és tinédzserek, heti rendszerességgel részt
vettek az Alapitvany foglalkozasain, szervezett alkalmain.

Modszereinket a hatranyos helyzet(i, specialis élethelyzetiiek részére, személyre szabottan
alakitottuk ki. Ehhez a modern pedagdgia elemeit is felhasznaltuk: a jaték-, kaland-, élmény-
¢s dramapedagdgiat.

A K8banyai Onkorményzat 4ltal feltjitott és rendelkezésiinkre bocsatott helyiségben kezdtiik
meg a programot. Legelsé feladatunk volt a kapcesolatfelvétel a haz lakdival, a csaladokkal,
egyénekkel, gyermekekkel. A felndttek eleinte bizalmatlanul viselkedtek, de a gyerekek
kivanesian jottek, és orommel fogadtak a kozos jaték lehetdségét.

2019. Szeptemberben megkezdddtek a tematikus foglalkozasok, a mesecsoport a kisebbeknek,
a dramajaték ¢s viselkedés-csoport a nagyobbaknak, ének-zene, kézmivesség, lelki
segitségnyujtas, sziildi csoport: férfi és asszonykor a felnottek részére. A résztvevod gyerekek
¢s felnottek egyre inkabb megnyiltak, figyelem ¢és aktiv részvétel mutatkozott rajtuk. A
foglalkozdsokat a program szakmai megalkotdja és vezetoje, valamint munkatérsai végezték,
onkéntes szakemberek bevondséaval.

Nagyon fontos szempont volt az alapvetd igényeknél kezdeni, a program része volt a
szegénység enyhitése: rendszeres adomanyokat, iskolakezdési tamogatast, ruhdzatot (kabat,
cipd, stb.) nyujtott az Alapitvany. A munkanélkiilieknek az allaskeresésben segitettiink.
Minden alkalommal a csoportfoglalkozast kozos étkezés zarta. Az egészséges etkezes
kinalatat vittiik szamukra: z6ldségek, gytimolesok, szendvicsek sajttal és felvagottal,
palacsinta, hideg idében mézes tea, melegben rostos gylimoleslé. A kozds étkezések soran a
gyerekek asztali kulturét tanultak és viselkedésiik is jo iranyban mddosult.

A gyerekek szamara az Alapitvany programjain tapasztalt rendszeres foglalkozasok, a
kovetkezetes hazirend, az dnkéntesek allando jelenléte biztonsagot nyujtott, a valahova
tartozas sziikségletét is kielégitette. A gyerekek, ahogy megérkeztek az 6vodabol, iskolabol,
még le sem vették a kabatot, elso utjuk hozzank vezetett.
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A csoportos foglalkozasokon, a jatékok soran megtapasztalhattak, hogy elfogaddan €s
el6itélet-mentesen bantunk veliik. A kozosségben miikodés szabalyait megtanulva érzékelték,
hogy megfogalmazhatjak véleményiiket, egyben felelosek sajat szavaikert.

A jatékterapia alkalmat adott a szerepek kiprobalasara, hianyok feltarasara; javult a
kommunikacio, az egytittmiikodési készség, a viselkedés és a szabalytartas. Kozdsségi jatékok
alkalmaval modjuk nyilt ra, hogy a sziilok és gyerekek, csaladok egyiitt jatszhassanak veliink,
nalunk. A sziilok, nagyszilok megtanultdk a gyerekeikkel hasznos idotoltést, megélték a
csaladi kdzosség 6romét, a gyerekek elhanyagoltsag-érzése javult.

Heti két alkalommal, még a csoportfoglalkozasok el6tt, tanuloszobai lehetséget nyujtottunk a
gyerekeknek, fiataloknak. Az 6nkéntes segitd pedagogusok, szakemberek, matematika, angol,
helyesiras, stb. foglalkozasokat tartottak. Az egytitt tanulas hatasara fejlodtek a gyerekek, -
bizony, szilikség volt az olvasas-korrepetalasra és a szorzotabla gyakorlasara is.

A felnottek részére kiilon foglalkozasokat tartottunk.

A heti rendszerességi Asszonykor témai: ¢letvezetési ismeretek, egészségligyi felvilagositas,
ismeretterjesztés, mentalhigiénés tamogatas, csaladi ¢és tarskapcesolati problémak és lehetséges
megoldasaik, gyermeknevelési és spiritudlis segitségnyujtas voltak.

A csaladdal, mint komplex egységgel foglalkoztunk: a férfiak szamara, szintén hetente,
Férfikor alkalmakat valositottunk meg. Ezek a foglalkozasok hatassal voltak a csalad
egészére, segitve annak szervez6dését, egyensulyat. Az 6nismereti foglalkozasok soran,
felismerhették sajat értékeiket, és fejlesztésre szoruld hibaikat is. Az apak szamara kihivast
jelentett, hogy megtalalja csaladjaban a feleldsséget vallalni tudo, Gnmagat is tisztelni képes
személyt. Azt tapasztaltuk, hogy a férfikornek nagy jelentésége volt a csaladok életében.

A kisgyerekek és szlilok mellett tizenéves fiatalok is megjelentek programjainkon, 6k is
igényelték a veliik vald, korcsoportjuknak megfeleld foglalkozast. Bardtsagos invitalasunkra
tébben jottek, tea és siitemény mellett Gnismereti beszélgetésekben, alkototevékenységben,
hangszeres zenetanulasban volt résziik. Szivesen, 6rommel jartak hozzank, egyiittmiikodési
készségiik fejlodott. Kezdetben nehézséget okozott szamukra az udvariassagi szabalyok
betartéasa, ¢s érdekeik ,,szelidebb” érvényesitése. A foglalkozasok elfogadd, tamogatod 1égkore
segitette, hogy megnyiljanak, és képességeiknek megfelelen akarjanak fejlodni.

Alapitvanyunk komplex prevencios tarhazaban a spiritualis segitségnyujtas is szerepel. Dalok,
jatékok, gyermek és feln6tt Bibliadra soran erdsitettiik a csaladokban az értékeket: Hit
Istenben, az emberségben, a vdltozdsban, a jovében. Hit, hogy sikeriilni fog, kozés
osszefogassal, segitséggel.

A gyerekek korében zenei, mozgasos tehetség is megmutatkozott. Ezek felismerése, a
képességek és készségek fejlesztése a drama-, jaték-, kaland-, elménypedagogia altal
kiviragzott, amit kiegészitett a veliik vald személyes foglalkozas, egyéni fejlesztés. Az itt €16
gyerekek alacsony onértékeléssel rendelkeztek, ami iskolai teljesitményiikben is
megmutatkozott. A mesecsoport €s szinhazi probak alkalmaval megtapasztalhattak sajat
képességeiket. A felszabadulo kreativitas a prevencié szempontjabol is kiemelten fontos.
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A karacsonyi tinnepkorhdz kapesolodo szindarab probain figyelemrdl és lelkesedésrol tettek
tanubizonysagot. Nagy sikerrel zajlott a gyerekek miisoranak el6adasa a Kébanyai Pataki
Miivelodési Kozpontban. Ezt kdvetéen 2019-ben a hagyomanyok, {innepek kézds megélésével
zarult az év: eljott a Mikulas, majd a Karacsony.

2020. januarban folytatddtak a viselkedés-terapias csoportfoglalkozasok, a sziiloknek tartott
asszonykor, és mar Husvétra terveztiik a kovetkez6 gyermek szinhazi eléadast.

Beindult a rendszeres tinédzser-csoport foglalkozas, tobbféle valaszthato foglalkozast
kinaltunk: foto-, vided szakkor, hangszeres zenetanulas, 6nismereti csoport.

A tavaszi virus-helyzet, az elrendelt karantén miatt a komplex prevencids program sziinetelni
kényszeriilt. Ez id6 alatt rendszeres telefonos kapcsolattartassal és élelmiszercsomagokkal
tamogattuk a projektben résztvevé csaladokat. Husvétkor a gyerekek édességet és jatékokat
kaptak. Minden nap friss kenyeret szallitottunk, téritésmentesen, a Hés utcaiaknak.

Online foglalkozasokat is tartottunk szamukra: Asszonykdort és gyermek Bibliakdrt. Szivesen,
orommel vettek részt rajta. Latszott, hogy hidnyzott nekik a személyes jelenlét, a
gondoskodas.

A karantén feloldasa utan, az Alapitvany tovabb folytatta a prevencids munkat. A heti
tobbszori csoportfoglalkozas, korrepetalas, kozos szabadtéri jaték, és az élelmiszerek
rendszeres biztositasa mellett, az Alapitvany kulturdlis és természettudomanyos ismereteket
nyujto rekreacios programokat szervezett a nyari idészakban a Hos utcai gyerekek, fiatalok és
a csaladok részére. A sport- szabadidds programokat tornatanar vezette, 6nkéntes segitoként,
egyetemista hallgatok részvételével. Nagy sikere volt a foto- ¢és vided szakkornek. Az
irdnyitott nyari programok, foglalkozasok, élménnyel szolgaltak a résztvevoknek. A csaladok
orommel fogadtak, hogy gyermekeik biztonsagos, szervezett, értéket nydjté programokon,
foglalkozasokon vehettek részt.

A kirandulasok, kiilsés programok megvalositasahoz sziikségiink volt a sziilok
egylttmukodésére. Nekik is el kellett fogadniuk a csoport egylitt mozgasanak szabalyait, a
buszos utazas feltételeit, a programokon sajat gyermekeik feliigyeletét. Jol kooperaltak ¢s 6k
maguk is élvezték a programokat. Ezek a csodalatos helyszinek nagy eseményt jelentettek az
ingerszegény kornyezetben €16 csaladok szamara. A kiranduldsok utdn még szivesebben jottek
a csoportfoglalkozasokra, valamint, a kovetkez6 kirandulasra, programra is. Ez mind a
gyerekekben, mind a sziilokben erdsitette a kdzosségi érzést, egymasra is jo hatassal voltak.

A csoportfoglalkozasok, rendszeres alkalmak a szeptemberi iskolakezdés utan is folyamatosan
zajlottak, minden korosztaly részére. Programjainkon megjelentek a Hos utca 15-ben €16
kisgyermekes csaladok, és az ott €16 tinédzser fiatalok is, igényelve az Alapitvany gondozasat.
Szivesen, érdeklddéssel vettek részt a kiillonbozo (drama, zenei, foto-videod) szakkorok
programjain. Az ének-zenei alkalmak 6nkéntes zenepedagdgusok bevonasaval valosultak meg
¢s sok fiatalt vonzottak.

Az 6szi virushelyzet miatt elrendelt, masodik karantén, a korlatozasok szigoritasaig
mindvégig folytattuk a programot, az évodasok, kisiskolasok, tinédzserek, felndttek, csaladok
részére. Mindaz az aktiv jelenlét és gondoskodo szeretet, amivel az Alapitvany munkatérsai ¢s
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onkéntesei jelen voltak e csaladok életében, nemcsak a kitlizott prevencios célok eléréshez
jarul hozza, hanem a gyerekek és csaladok életmindségének javitasahoz, megfeleld példaadas
segitségével, értekek atadasdhoz.

2020. Decemberben Mikulas ajandékot kaptak a gyerekek, és a program zarasaként, a
kirandulasokra, foglalkozasokra, minden szép kozos élményre emlékeztetd fotdéalbumot és
hathatos mennyiségii élelmiszercsomagot adtunk at minden Hos utcai csalad részére.

Tisztelettel koszonjitk a Kébanyai Onkormanyzat felkérését és timogatdsat a komplex
prevencios program megvaldsitasaban. A szociokulturalis hianyossagok enyhitése, a pozitiv
mintanyujtas soran kozvetitettiik azt az értékrendet, amely viselkedésbeli valtozasok
megnyilvanulasat hozta magéval, e kifejezetten hatranyos helyzetti (munkanélkiliség,
szegénység, szenvedélybetegség) célcsoport csaladjaiban. A gyermekek, de még a sziilok is, a
rendszeres foglalkozas, timogatas altal fejlédést mutattak, bizonyitékot a valtozni tudasra és
akarasra.

Budapest, 2021. 03. 16.
Laczkovszki Csaba

az Emberbarat Alapitvany képviseldje
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