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Budapest X. keriilet Onkormdanyzata
Képviseld-testiilete részére!

Budapest F6varos X. keriilet K6banyai Onkormanyzat
Humanszolgaltatasi Féosztaly

1102 Budapest, Szent Laszl6 tér 29.

Adédszama: 15735739-2-42

TARGY: 2020. EVI SZAKMAI ES PENZUGY!I BESZAMOLO
Karpati Beatrix Osztalyvezet6 Asszony részére!

A BUDAPEST FGVAROS X. KERULET ONKORMANYZATAVAL 2020. JANUAR 1-T6L ERVENYES ELLATASI SZERZODESUNK
VAN SZENVEDELY- ES PSZICHIATRIAI BETEGEK NAPPALI (20 FG) ES SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI (10 FS) ELLATASARA.

A NYUJTOTT ELLATASOKAT, AZ INTEZMENYEK 2020. EVI TELJES SZAKMAI BESZAMOLOIVAL KIVANJUK BEMUTATNI. Az
ONALLO (FC; YSC; ORCZY) INTEZMENYI BESZAMOLOK EGY ANYAGON BELUL, DE KULON EGYSEGENKENT ISMERTETIK AZ
ALACSONYKUSZOBU, A KOZOSSEGI, A NAPPALI ES AZ ATMENETI ELLATASOKNAL VEGZETT SZOCIALIS MUNKAT, EZZEL IS
BIZTOSITVA SZAKMAI MUKODESUNK ATLATHATOSAGAT ES AZOK EGYMASRA EPULESET.

FONTOSNAK TARTIUK, HOGY A TISZTELT KEPVISELO-TESTULET ES A SZAKMAI BIZOTTSAGOK RESZLETEIBEN IS
MEGISMERHESSEK ALAPITVANYUNK SZAKMAI MUNKAJAT.

AZ ELLATASI SZERZODESBEN ROGZITETT HAVI PENZUGYI ELSZAMOLASOKAT HATARIDOBEN ES AZ ELSIRT FORMABAN
RENDSZERESEN TEUESITETTUK.

AZ ATUTALT ES FELHASZNALT OSSZEGEK RESZLETES BEMUTATASAT A PENZUGYI ELSZAMOLASBAN ROGZITETTUK.
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BESZAMOLO

A ,,FELUT CENTRUM”

Szenvedélybetegek Integralt Intézménye
(kozosségi, nappali és atmeneti ellatas)

A ,,YOUR SELF CENTRUM”
Pszichiatriai betegek Integralt Intézménye
(nappali és atmeneti ellatas)

Az ,,ORCzZY”

Szenvedélybetegek Nappali Klubja
(nappali és alacsonykliszobli ellatas)

2020. EVI SZAKMAI MUKODESEROL

BUDAPEST, 2021. marcius 12.

Kovacs Adél
INTEZMENYVEZETO
Félut Centrum

Koman Gabriella
SZAKMAI IGAZGATO
Your Self Centrum

Mihaly Brigitta
INTEZMENYVEZETO
Orczy Klub
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FELUT CENTRUM
Szenvedély betegek Integralt Intézménye
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1. 2020. év értékelése
2. 2021. évre vonatkozo tervek, célok

I. 2020. évi m(ikodés

1. Szakmai munka bemutatasa

szemléletének, eszkoztaranak és elvrendszerének. A programunk személyre szabott, a kliens
lehetdségeihez igazodik, amely az addikciéjat veszi célba, nem a moridlis, erkdlcsi allapotdt. Az M
Modell gy kozeliti meg a szenvedélyszer(i alkoholhasznalatot, mint egy kronikus és progressziv,
élettani-, szocioldgiai-, pszicholégiai- betegség egyittest. A felépiilés eléréséhez hasznalt
modszereink az egyéni tanacsadas és terdpias szemléletben vezetetett csoportok, mely kiegésziil
vided-oktatassal és el6adasokkal, valamint 12 |épéses gyllések rendszeres latogatasaval. Célunk,
hogy a beteg megértse a sajat erejébdl vald feléplilés atjat, madjat, atélje egyre jelentGsebb
sikereit, szembe tudjon nézni az élet napi nehézségeivel, sikertelenségeivel, ugy hogy kdzben nem
kell kémiai anyagot hasznalnia.

Intézményliink terapias programja és célkitiizése 6sszhangban all az énsegité csoportok tamogato
muikodésével, mely gyakran terdpids elemeket is képvisel, mint a feltétel nélkil elfogadd
kapcsolat, az itélkezés nélkiili empatias figyelem, valamint a ventilalds, az Onvizsgalat, vagy az
Onfeltaras lehet&sége.

A kliensek intézményilinkben napi szinten elsajatithatjak a jozan életvitel gyakorlati teenddit.
Terapias el6adas sorozatunk Dr. Szentesi Péter edukacids elGadasaira épiil, melynek 28 témajanak
feldolgozadsa soran a kliensek atfogd képet kapnak betegségik testi-lelki kdvetkezményeirdl, a
személyiség miikodésiik egyéni tudatositasan at, a csaladi dinamikaig. igy klienseink lehetséget
kapnak, hogy ujraszervezzék életiiket, megel6zzék visszaesésiiket, és hatékony megkiizdési
stratégiakat sajatitsanak el. Ennek eszkozeit kiilénféle csoportokon (pszichoedukacids-, film
meghbeszélé-, speaker csoport, stb.) keresztul adjuk at, melyben feldolgozhatjak az egyéni
életutjukat, veszteségeiket, eljutva a betegségiikbdl valé feléplilésig.

Alapitvanyunk a hazai és nemzetkozi eredmények ismeretében 2016 majusatol alkalmazza a
komplex rehabilitacids programjanak részeként (Minnesota Modell) a neurofeedback tréninget,
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melynek 10 hetes, heti két alkalombdl 4ll6 kezelés sorozata folyamatosan 4 & kliens szamara
biztositott egy klinikai szakpszichologus altal. Tovabbra is eszkdztarunk eleme mozgasterapiaként
heti rendszerességgel a jogadra, amit képzett jogaoktato tart.

A 2020-as évi pandémids helyzet, mint minden mast, szakmai munkankat is jelentésen érintette.
M(ikodési kereteinket tobbszor kellett a virus adta jogszabalyi helyzethez igazitani, akar a
kliensfelvétel, akar a szigoru karantén szabdlyok miatt felborult szakmai programunk (adaptacios
id6szak, csaladi nap, kliensek megkeresése) tekintetében. Az év soran foglalkozasaink egy részét
(AA gydilés, nappalis kliensek esetvezetése, hozzatartozoi csoport) az online térben valdsitottuk
meg. Az atallas jelent8s plusz terhet rott a szakmai teamre, a fenntartéra, am munkatérsaink
szakmai tuddsdnak és rugalmassdganak hala, ez szinte semmit sem vett el a programok
hatékonysagabdl.

Ezen online tér eléréséhez jelentdsebb beruhdzéasokat is alkalmazni kellett. igy kollégaink és a
kliensek részére beszereztiink headseteket, tovabba nagyobb teljesitményd, gyors asztali (PC)
szamitégépeket, Uj monitorokat, specidlis, nagy |atosz6gd web kamerakat és hordozhaté
mikrofont, egy nagy képernyGs LCD televiziot, hogy a kapcsolattartas zavartalanul Gzemelni tudjon.
Ezek beszerzésével lehetévé valt a klienseink egyéni és csoportos (online) részvétele a szakmai
programokban. A fentiek zavartalan m(ikodéséhez bdvitettiik az intézményeink internet (Wifi)
kapacitasat / gyorsasagat 1000 Mb-re.

Az intézmények jarvanyligyi biztonsaga érdekében beszereztiink érintésmentes kézfertétlenité
oszlopokat, érintésmentes héméré dllvanyokat, Ozongeneratorokat, Uj munka- és
védbruhazatokat, rendszeresen végeztiik a foglalkozas-egészségiigyi vizsgalatokat a munkatarsak
részére.

A 2020. évhen tovabbra is az atmeneti ellatasunkban 12 fét, nappali ellatasunkban pedig 50 f6t,
mig a szenvedélybetegek k6zosségi ellatasaban 61 fét lattunk el. A Félut Centrum nappali ellatasa
ebben az évben is a jarvany helyzettdl fiuggetlendl, - mindennapos nyitva tartassal m(kodott. A
hétvégi és linnepnapi nyitva tartdas minimum napi 6 éraban térténik 9-15 éraig.

2. A szakmai team bemutatasa

A Félat Centrum dolgozdinak szakképzettsége, és |étszdm normaja az 1/2000 (I. 7.) SzCsM
rendeletben szabalyozott elSirasoknak megfelel, betdltetlen statuszunk nincsen. Az Alapitvany és
az intézmény szakmai igazgatodja pszicholdgus, valamint rendelkezik szocialis mestervizsgaval. A
Félut Centrum intézményvezetGje szintén pszicholdgus, és elvégezte a szocidlis vezet&képzés
mesterképzését, valamint tobb éves szakmai tapasztalattal rendelkezik szenvedély- és pszichiatriai
betegek kezelése terén. A terdpias munkatarsi munkakorokben pszicholégus végzettségii
munkatarsat foglalkoztatunk.

A Félat Centrum dolgozéi létszama 2020. december 31-i nappal a kdvetkez6képpen alakult:
1 6 intézményvezetd, 3 f6 terapias munkatars (2 f6 teljes allasu, 1 f6 részallasu), 2 f6 terdpias
munkatdrs/apolo, és 4 f6 apold (1 f6 teljes 4llasa, 2 6 hat 6rds, és 1 f6 megbizasos jogviszonyban)
alkotta a szakmai teamet. Az elGirt szakorvosi ellatast a jogszabalyi elirdsok mentén szakorvos
végzi a minimum heti 2 éra helyett, heti 8 6raban, - Dr. Nagy Maria pszichidter/addiktologus
személyében.

A kozosségi ellatast a 2020. december 31-i dllapotban 5 f6 kollégaval biztositottuk. A
kozdsségi gondozdk kozil 1 f6 teljes alldsu, 1 6 félallasi munkaviszonyban, 3 f6 pedig megbizasos
munkaviszonyban végzi munkdjukat. A koordindtori feladatokat a Felit Centrum
intézményvezetdje latja el. A kézosségi koordinator, a kozdsségi szolgalat munkatarsai részére
havonta egy alkalommal esetmegbeszél6 csoportot tart.
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A 2020-as évben is biztositottuk a teljes team részére a szuperviziét Ugrin Erzsébet vezetésével, a
terapias kollégak eset szuperviziéjardl pedig tovabbra is dr. Frater Judit klinikai szakpszicholégus
pszichoterapeuta gondoskodik.

)

3. Ellen6rzés

Fenntartd heti rendszerességgel szamoltatja be az intézményvezetSket a végzett munkardl,
vezetdi értekezletek formajaban. Az ellenGrzések havonta (belsé ellendrzés) és fenntartéi oldalrdl
negyedévente torténnek, melyek egyben alapjat képezik a normativ jelleg(i allami tdamogatésok
kapacitas feliilvizsgdlatdnak, melyet a vonatkozd jogszabalyok (Ktv.) elGirnak.
2020. janius 10-én a Budapest F6varos Kormanyhivatala Népegészségiigyi FGosztaly tartott
apolasszakmai ellenérzést intézménylinkben. Az ellenérzés eredményérdl hatarozatot nem
kaptunk.

4. Intézményi programok

Intézményi programjainkban idén is kiemelt szerepet kapott a rendszerben valod
gondolkodas. Alapveté megkozelitésiink, hogy az alkoholizmus az egész csalad betegsége,
miikodési diszfunkcidja. Ezért az intézmény lehet&séget kindl a hozzatartozdknak is a terdpias
folyamatba valé bekapcsolddasra, a pénteki csaladi napok keretében. Ezaltal védett kdrnyezetben
megismerhetik, hogy az alkoholizmus a csalad egészét érinté betegség, aminek kdros
fenntartdsaban az egész csalad szervesen részt vesz. A virus miatt 2020 év nagy részében sajnos
nem allt médunkban megtartani a pénteki csalddi napunkat a szokasos formaban, de online
természetesen igy is szolgaltunk konzultacios lehet&séggel, ahogy vasarnaponként sem maradt el
az egyre nagyobb létszamu hozzatartozdi csoport. A nagy népszerliségnek drvendd AA gydilésiink
sajnos nagyon megsinylette a virus miatti lezarast, idén csak par alkalommal tudtuk megnyitni
kapuinkat az AA tagok szamara, a nyar folyaman, kerti gy(ilés formajaban.
A rendszerben m(ikddé rehabilitaciés programunk hangsulyt fektet az életmdd valtoztatasra,
melynek része a szabadidés programok atstrukturdldsa, uj élmények felfedezése. igy klienseinket
folyamatosan bevonjuk a kertgondozasba, vagy éppen kapufestésbe.

5. Kliensekkel végzett szakmai munka

A szenvedélybetegek kozosségi ellatasaban az év folyaman dsszesen 105 f6t lattunk el,
éves atlagban 76,5 f6t a 61 fGs kapacitas befogadas mentén.

A 2020. évben az atmeneti ellatasban (12 f6) dsszesen 45 klienst lattunk el. Ebbél 33 f6 a
2020-as évben nyert felvételt, 12 f6 pedig mar kordbban is ellatasunkban volt.

A nappali ellatasban az év folyamdn 6sszesen 108 klienssel dlltunk szerz&déses viszonyban,
ami 16 fével kevesebb az el&z6 évhez (2019.) viszonyitva (ebben is latszik a jarvany hatasa). A
2020-as évben 58 f§ keriilt tjonnan felvételre, és 53 fének sziintettiilk meg ellatasat.

Klienseink az atmeneti és a nappali elldtasban sokszinli, mind kor, mind pedig tarsadalmi
helyzet tekintetében. Ebbél is latszik, hogy az alkoholbetegség nem ,valogat”.

A Félat Centrum kezdeti idészakaban indult 28 napos program mara 50 napos, azaz 10 hetes
kezeléssé valt, a mélyebb Onismeret biztositdsa, és a jézan életvitel hatékony tamogatasanak
elGsegitése céljabol. Mivel a kezelés soran sziikségessé valt az Gj élet stabil alapokra helyezésének
tamogatasara, igy a Félut Centrum kilon specializalodott a kliensek hosszabb tavu tdmogatasara
is, melynek érdekében a 3 hdnapos terdpias idészakot 3+3 honap rehabilitacios idészakkal
bdvitettiik. [gy a terapias programunk kiilén sajatossdga a halmozottan hatranyos, vagy tdmogaté
kapcsolatrendszer hidnyaval kiizdé személyek szamara a hétkdznapi életbe vald visszaintegralas
segitése. A rehabilitacidos idGszakban a leghangsulyosabb az alldskeresés, majd munkaba allas.
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Mindezek mellett elvart az Anonim Alkoholistak gy(ilésein val6 tovabbi részvétel. Ezt kévetSen - a
munkavallalas utan - lehet6séglik van a klienseknek lakhatasuk megoldasara, hogy képessé
valjanak az 6nallésagra, mindezt a Félut Centrum aktiv tamogatasaval.

6. Terepintézményi / 6nkéntes tevékenység

Az alkoholizmus, mint betegség sajnos moralis értékrendszer alapjan jellemezhetd a
tobbségi tarsadalom tekintetében. Ennek kovetkeztében nehéz tdmogatdkat, adomdanyozdkat
toboroznunk, mert nem ez az elsddleges betegségcsoport, akiket tamogatnak a cégek,
maganszemélyek. Alapitvanyunk, igy az intézmény sem gy(ijt szervezetten adomanyokat.

A terapias programunk teljes mértékben alkalmas a tarsadalom peremére szorult
szenvedélybetegeket re-integracidjara, azaz visszavezetni 6ket a csaldadba és a kdzdsségi életbe.
Intézményiinkben lehetdség van onkéntes tevékenység végzésére Intézményiink miikédéséhez
tobb dnkéntes nyujt aktiv segitséget, pl. lizenetatadas formajaban az AA kozosség tagjai.

FelsGoktatasi tanulmanyokat folytato hallgatok részére tobb évtizede gyakorlati helyszint
biztositunk. Tobbségében szocialis teriiletrél érkeznek a hallgatok, akik a kotelezden elBirt
gyakorlati éraszamot nalunk teljesitik. A 2016 6ta az ELTE-n a Minnesota modell-t, mint terapias
modszert kilon kurzuson oktatjak, a szenvedélybetegség leghatékonyabb kezeléseként, igy a
hallgatok részére intézménylatogatast biztositunk. Ezzel a lehetdséggel a hallgaté megismeri
intézménylink miikodését, belatdst nyer az alkoholizmus, mint betegség - terdpias kezelésébe.
Februarban ujfent fogadtunk hallgatékat az ELTE egészségpszicholdgiai tanszékérdl, akik
addiktologiai kurzusuk elvégzéséhez kerestek szenvedélybeteg klienseket, elsé interju készitése
céljabdl. Sajnos, a virus megérkezése miatt, ennek a munkanak nem értiink a végére, és a
bizonytalan helyzet miatt az év tovabbi részében sem volt médunk terepintézményi tevékenység
végzésére.

Il. Kapcsolattartds

1. Halozati kapcsolatok

A Féluton Alapitvanyon bellil m(ikodé intézményeket (Félit Centrum, Your Self Centrum, Orczy
Klub) érinté kérdésekben kozos szakmai csapat dont. Ellatasainkat minden munkatarsunk ismeri,
igy a kliensek atjarhatosagat biztositjuk az egyes intézményi ellatasok kdzott.
A virushelyzet a szakmai kapcsolattartast is er6sen megnehezitette, de a lehetdségekhez mérten,
foként kozosségi gondozodink, igyekeztek ezen a téren is helytalini megkeresG tevékenységiik
keretein beliil.

2. Egyuttmikodések

A szakmai munkank egyik pillére, hogy folyamatosan egyltttmuikodink szocidlis és
egészségligyi intézményekkel, valamint az ellatotti kériinkhoz kapcsolddo, allami, 6nkormanyzati
és civil szervezetekkel. A jarvany kirobbandsaig rendszeresen tartunk fogaddodrakat a Nyiré Gyula
Kérhdazban.

lll. Zaras

A 2020. év értékelése

A 2020-as év egyik eredményének a team tagjainak szakmai fejlédést tekintjiik: Két pszichologus
kollégank sikerrel zarta a klinikai szakpszicholdgusi képzés 2019-2020-as tanév masodik, és a 2020-
2021-es tanév elsd félévét, ahogy az dpold személyzet tébb tagja is folyamatosan képzi magat sajat
teriiletén. Az intézmény tovabbra is nagy hangsulyt fektet a ,Minnesota-modell” alapu
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szemléletnek megfelel§ sajat élményd, feléplilében 1évé fiiggd munkatarsak alkalmazasara, és az
egész stab szamara az Onsegitd csoportok és a 12 |épéses program szemléletének elsajatitasara.
Ellensuilyozva a szakmai kapcsolattartas hidnyossagait, fokozottan aktivak voltunk kdzosségi
oldalunkon, és munkatarsaink tollabdl tébb szakmai cikk is sziiletett, melyeket tobb helyen is meg
lehet taldlni az interneten. A jarvany miatt késve, de nyar elején végil sikeresen megjelent sajat
kiadvanyunkban, a Terapiumban VI. az intézményiink tobb dolgozéjanak is a cikke.

Az évet atszovd pandémidra vald tekintettel azonban a legnagyobb eredménynek azt tartjuk,
hogy a nehézségek ellenére idén is magas szakmai szinvonalon, és biztonsagos keretek kozott
lattuk el klienseinket.

2021. évre vonatkozo tovabbi tervek, célok

- Legf6bb célkitlizésiink a 2021-es évre, hogy a virus elvonulasa utan a leggyorsabban
visszaalljunk a ,,normal” mdkodési mdédunkra, és klienseinket fizikailag és pszichésen is
egészséges, valtozatlan felallasu szakmai stab l3ssa el a jovében is.

- A kollégak mentalhigiénének megsGrzése céljabol a szupervizio folyamatos, rendszeres
biztositasa.

- 2021-ben munkatarsainknak a munkakorhoz kotétt tovabbképzési kotelezettségiiket kell
teljesiteniiik, ha ezt a virushelyzet is megengedi.

- Szakmai célkitlzésiink, hogy a veliink kapcsolatban 3allo intézményekkel vald
kapcsolattartdst Ujra megerdsitsiik, és alapvet6en nagyobb hangsulyt kivanunk fektetni az
intézmény ,marketing” tevékenységére, hogy szélesebb kérben is megismertessiik szakmai
munkankat.

- Szeretnénk ujra megnyitni kapuinkat a terepgyakorlatra érkezé diakok és 6nkéntesek el6tt.

- Alapitvanyunk ,Terapium” elnevezési kiadvanyat is szeretnénk Ujra megjelentetni.

- JOl megérdemelt, csapatépité kozdés programok szervezése a Félut Centrum dolgozoi
szamara.

YOUR SELF CENTRUM
Pszichiatriai betegek Integralt Intézménye

I. Bevezetés

A Félaton Alapitvany fenntartasaban miikodé Your Self Centrumban - Pszichiatriai Betegek
Integralt Intézménye — nappali és dtmeneti ellatast biztositunk. Atmeneti otthonunk 16 féréhellyel
mikodik, nappali ellatasunk engedélyezett létszama pedig 65 f6. A szakmai programunk
rehabilitidcios céllal miikodik. Szakembereink segitségével klienseink életmin&sége javul, fejlédik
dnismeretiik, betegségbelatasuk, valamint onallésaguk, hogy a tarsadalomba, tovabba a munka
vilagdba térténd beilleszkedés (vagy visszailleszkedés) megtorténhessen.

Intézményiink infrastrukturalis jellemz8i megfelelnek a hatalyos jogszabalyoknak. Atmeneti
ellatdsunkban 16 férShelyen a klienseink csaladias korilmények kdzétt keriilnek elhelyezésre,
maximum 3 agyas, erkélyes, flirdészobaval felszerelt szobainkban. 2005-ben épiilt ingatlanban
miikédiink, mely megfelel6 rehabilitacios koriilményeket biztosit klienseink és szakembereink
szamara.

Epiiletiink, berendezési targyaink allagdnak megovasa idén is fontos célunk volt. 2020. évben
karbantartasi feladataink voltak (pl. moségépek javitdsa, viharkdr — kitort ablakiiveg cseréje,
dugulds elhdritds, WC tartélyjavitas, tlzjelz6 rendszer-karbantartas), valamint néhany midiszaki
berendezésiink, haztartasi gépiink javithatatlansag okan lecserélésre kerult (elektromos f6z6lap,
mosogatdgép, mikrohullamu siitd).
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A 2020. évet uj, Windows 10-es szamitdgépparkunkkal tudtuk elkezdeni, hogy a Windows 7
tamogatasanak megszlinése (2020.01.14.) utan is gordilékenyen tudjuk végezni az online
feladatainkat, valamint teljesiteni az egyre ndvekvé adminisztracios kotelezettségeinket. Adataink
egyre biztonsagosabb tdroldsa, valamint fokozottabb védelme érdekében szamitogépes
halozatunkat is fejlesztettiik, ugynevezett NAS (Network Attached Storage) halézati szerver
beépitésével és Panda Defense 360-es virusirtd szoftver alkalmazasaval.

1. 2020. évi miikodés

Intézménylink a szakmai Iétszamnormaknak, valamint a képesitési elSirasoknak is megfelel. Az év
végétdl egy megiliresedett terdapias munkatars statuszunk betéltése folyamatban van.

Az intézményvezet( - egyben az Alapitvany szakmai igazgatdja - pszichologus diplomaval, valamint
szocidlis szak- és mestervizsgaval rendelkezik pszichidtriai- és szenvedélybetegek szocidlis ellatasa
témacsoportbdl. Jogszabalyi kotelezettség okdan mester szintii vezet6képzését kezdte meg 2020
februdrjaban a Pazmany Péter Katolikus Egyetem szervezésében.

Szakmai programunk mikodtetését az intézményvezetd iranyitasaval 3 f6 féallasu pszicholdgus
diplomaval rendelkez6 terdpids munkatars, tovabba az apoldk, valamint pszichidter szakorvosunk
végzi. Egy pszicholégus munkatdrsunk 2020 szeptemberében megkezdte a 8 féléves klinikai
szakpszichologus képzést a Debreceni Egyetemen, mig masik pszicholégus munkatarsunk 2019
szeptemberében kezdte a klinikai szakpszichologus képzést a Pécsi Tudomanyegyetemen, és az
elsé évfolyamot sikerrel teljesitette. Kivalé szakemberként pszichoterapias intézményben
felajanlottak szamara egy klinikai szakpszicholégus statuszt, melyet elfogadott, igy december 19-
én Kkilépett téliink. Az 0j kolléga kivalasztasa folyamatban van. A pszicholégus terapids
munkatarsak korét egy sok éves tapasztalattal rendelkezd gyogypedagodgus és szocidlpedagdgus
végzettséggel rendelkezé kollégandnk egészitette ki. Szeptember 16-an kilépett télink, hogy
alapvégzettségének megfelelden gyermekek segitésében folytassa szakmai utjat. Helyére -
terapids munkatars statuszba - pszicholégus szakember kerilt felvételre részmunkaidében, aki
2018. szeptember 6ta végzi a klinikai szakpszicholégus képzést a Pécsi Tudomanyegyetemen.

Az apold személyzet 6 f6bdl all, 4 6 szakapold, 1 f6 altaldnos dpold, tovabbi 1 f6 sikerrel fejezte be
idén a szocialis szakgondozo képzést. Jogviszony szerint 4 f6 munkavallalé (3 fé teljes, 1 f6
részmunkaidds), a tovabbi 2 f6 pedig megbizasi szerz6déssel végzi feladatat.

Nappali ellatasunk hétvégi és tinnepnapi nyitva tartasaban dsszesen 6 f6 vesz részt sziikség szerinti
Oraszamban.

A pszichés megterhelést ellenstlyozva, szakembereink lelki egészségének megovasa érdekében
intézményiinkben 2008. 6ta team-szupervizio miikddik, mely idei évben is folytatodott. Az év
folyaman folytatédott tovabba havi 2 alkalommal a professziondlis esetmegbeszélés is, melyet a
team-szuperviziohoz hasonléan kilsé szakember vezet, egy tobb évtizedes tapasztalattal, és
doktori végzettséggel is rendelkezé klinikai szakpszichologus.

2020. évben a COVID-19 jarvany okozta szabdlyozadsok, valtozasok, feladatok hataroztak meg
mikédésiinket. 2020. 03. 08-tdl orszagosan minden bentlakdsos ellatasban bevezetésre kerilé
latogatasi tilalom még nem hozott komoly valtozast intézményiinkben. AlapvetSen kevés latogatod
érkezik lakdinkhoz, mert aktiv mindennapjaik keretében f6ként az intézmény falaink kivil
taldlkoznak csaladtagjaikkal, barataikkal. Atalakulast a 2020. 03. 18-t4l bevezetésre keriil§ kijarasi
tilalom jelentett. Az intézménybdl kilépni kizarélag orvosi vizsgalat, illetve munkavégzés okan
lehetett, mely éles valtozast hozott az eddigiekhez képest. A helyzetet azonban meglep&en jol
kezelték klienseink, tirelemmel és elfogadassal élték meg. 2020. majus végére érzékeltiik, hogy
fogynak a pszichés tartalékok. Tobben besziikiltek, egyre fesziiltebbé valtak, a korabbi stabil
allapot megpbillent. Végiil ketten sulyos allapotrosszabbodas okdn pszichiatriai osztalyra kerliltek.
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Az év masodik felében sikerlilt a jarvanyhelyzethez egyre jobban alkalmazkodni, egyre
hatékonyabb megkiizdési stratégiakat kidolgozni, igy a tavaszi allapotrosszabbodast kovetéen az
év hatralévé része meghozta Gjra a pszichés stabilizalédast.

A fokozott fertGtlenitési, rendszeres lazmérési (napi két alkalom), maszkhorddsi elGirdsokat
folyamatosan kovetjuk, azokat szigorian betartjuk. Szigoru Ovintézkedések betartdsaval
rendszeres O6zongeneratoros fert6tlenitést alkalmazunk mind a lakdszobdkban, mind a kdzés
terekben. A jarvany kezdeti id6szakaban rengeteg id6t és energiat emésztett fel a fertétleniték,
maszkok, gumikesztyli beszerzése a vilagon jelentkezé készlethidny okan. Kormanyhivatalhoz,
Minisztériumhoz is fordultunk, hogy Gtleteket kapjunk, sehol nem tudtak segiteni. Elérelatd
m(ikddésiink tette lehetévé, hogy a jarvany kezdeti id6szakaban volt készletlink a szlkséges
védéfelszerelésekbdl, illetve hosszas kiizdelemmel taldltunk egy-két beszerzési lehetGséget.
Maszkokat egy apold kolléganénk nyugdijas baratngje varrta szamunkra, mikor mar semmi
beszerzés nem volt lehetséges.

Elsé alkalommal 2020. majus 8-an kaptuk kozponti (SZGYF) keretbh&l véd&eszkozoket. Az év tovabbi
részében a sziikséges védGeszkozok mennyiségének biztositasa gordilékenyen zajlott az SZGYF
szervezéseben, nekiink a gyors reagalast kellett megoldanunk a véd6eszkozk atvétele és szallitasa
kapcsan.

A veszélyhelyzet tavaszi idGszakaban Intézkedési és izolacios tervet készitettiink, Pandémias
cselekvési tervet dolgoztunk ki, érintésmentes kézfert6tlenité oszlopot vasaroltunk, tovabba
érintésmentes lazméré oszlop is beszerzésre keriilt. A teljes légtér profi fert6tlenitése érdekében
6zongenerdtort vasaroltunk intézményiinkbe. Mind a lakdink, mind munkatarsaink részére egész
évben C-vitamint/D3 vitamint biztositottunk az immunrendszer erdsitése céljabol. Dolgozdink a
2020-as évben Uj munka- és véd&ruhazatot kaptak, rendszeres volt a foglalkozas-egészségiigyi
szakorvosi vizsgalat.

Oktdber kozepén az influenza oltds beszerzésérél és beadasardl is gondoskodtunk az énként
jelentkezé lakoink, munkatarsaink szamara. A korabbi évekhez képest nagyobb aranyban
igényelték az oltast.

November 20-an SARS-CoV-2 koronavirus kimutatasara alkalmas antigén gyorsteszteket (Genbody
Covid-19 Ag) kaptunk kozponti keretbdl, hogy a munkatarsak hetenkénti kotelezé tesztelésérdl
gondoskodni tudjunk. A szabdlyozas értelmében a tesztet az intézmény orvosa végzi. Az intézmény
orvosa valdjaban a lakdk orvosa, és pszichiatriai intézményként nem belgydgyasz orvosunk van,
hanem pszichiater szakorvos, akire nem szerettlilk volna ezt a szakmai felelGsséget helyezni.
Uzemorvos doktornénk rendkiviil segit6kész, azonban & 70 év felett van, igy kiemelt kockézati
csoportba tartozik. Ajanlasara azonban sikeriilt a munkatarsaink tesztelésére egy fiil-orr-gégész
szakorvossal szerz6dést kotniink, igy azota is gordulékenyen zajlik a hetenkénti, szervezett sz(irés
intézménytnkben.

November végén sajnos elkezd&dtek kiilonbozé tiinetek a lakok kozott (gyengeség, rossz kozérzet,
egy lakonal kohogés, egy lakonal 1az). Intézményi orvosunk, valamint a keriileti haziorvosunk
el6vigyazatossaghdl lezarta az intézményt, - a Népegészségiigyi Osztalyt értesitettiik. A gyenge
tinetek okan tesztelés elrendelése nem tortént meg. Végil enyhe lefolydssal lezajlott a betegség,
megsziintek a tiinetek, igy harom hét elteltével a teljes zarlat feloldasra keriilt, djra mehettek
dolgozni klienseink.

Intézményiink szakmai programja rehabilitacios céllal miikédik. Sulyos pszichidtriai betegség
esetén is lehetséges a mindségi élet elérése, melyben alappillérek a stabil dllapot, az 6nallésag, a
munka vildgaba valbvisszatérés és helytallas. Csoportos foglalkozasaink és az egyéni tanacsadas
segitségével zajlik a rehabilitacio folyamata, a klienseink egyilittm(ikodésére, befektetett energidira
épitve.
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Terapids céli modulprogramunk atdolgozasa, frissitése hossz( ideje tervink volt, melynek
el6készité munkalatai, szakmai tervezése az elmult egy évben feler6sodott. A veszélyhelyzet
felgyorsitotta ennek folyamatat. Azt érzékeltiik, hogy a bezartsdaggal a heti 10 terdpias célu
csoportfoglalkozas nem segit, hanem egy id6 utén terhet jelent klienseink szamara. A kiils6 ingerek
csokkenésével a tulzott befelé figyelés, befelé fordulas felerdsitheti a pszichés terhelédést. Ennek
eredményeképpen kisebb létszamu, zéart terdpids céli csoportokat alakitottunk ki. Ezek: az
analitikus szemléletben vezetett verbdlis csoport, a milivészetterapias csoport, a tematikus
csoport, valamint a D&D csoport lett. Kisebb mértékl befelé figyelést, azaz mérsékelt pszichés
bevondddast igénylé csoportok lettek: a mozgdsos csoportok, a virtudlis csoport, a tarsasjaték,
valamint az ételkészité un. Csemege csoport. A hetenkénti kdzdsségi forum, valamint a havi
lakocsoport jelenti tovabba azokat az alkalmakat, amikor a kozosség életét érint6 aktualitasokat
beszéljik at.

Intézményiink miikodéséhez, szakmai munkankhoz idei évben is tobb dnkéntes nyujtott aktiv
segitséget. Vannak, akik adminisztrativ teriileten segitenek feladataink elldtasaban, tovabba
vannak, akik a klienseink szabadidds programjaiban, csoportos foglalkozdsaikban vallalnak
szerepet.

2020. évben is folytattuk linnepléseink hagyomdnyat, a nagy Unnepekrél valé megemlékezést
(Farsang, Husvét,...sth.). Havonta meglinnepeljiink tovabba az adott hénap sziiletés-, névnapjait,
mely az iinnepeltek kbszontését tul, zenés, tancos estét is jelent klienseink szamara.

A veszélyhelyzet okozta bezartsagot igyekeztik ellensdlyozni lakéink szamara. Heti
rendszerességgel tartottunk kerti partit, sutogetéssel, zenével 0Osszekapcsolva. Bdvitettik
sporteszkézeink korét, valamit ezekhez kapcsoldan szakkoroket, ,,edzéseket” szerveztiink. Elindult
a rendszeres roplabdaedzés, tollaslabda szakkér, joga szakkor, gerinctorna, valamint a kreativ
szakkor.

Az egész éven &t tarté pandémias helyzet minden tovabbi kiilsé programterviinket is felllirt. A
szabalyozas enyhitése pszichiatriai betegek esetén végiil a kijarasi tilalom alapkereteit (munkaba,
tovabba orvoshoz lehet menni,) kibévitette, és az intézmény altal szervezett szabadtéri programra
lehet&ség nyilt. Ennek eredményeképpen nagy sétakat tudtunk madr tenni a kérnyéken, illetve a
kézeli parkban kosarlabdéval, focival tudtuk szinesiteni a mindennapokat.

Evek 6ta folyamatosan telthazzal mikédiink. Atmeneti ellatdsunkba 2020. évben 6 6 felvételre,
és szintén 6 f6 keriilt lezarasra. A kliensek allapotanak javuldsdval megnyilik a lehet8ségiik a
munka vildgaba valé visszatérésre. Jelenleg a 16 lakonk kozil 11 f6 kiils6é munkaviszonnyal
rendelkezik, tovabbi 1 f6 OKJ-s képzés keretében — masodik szakmaként — gyogymasszérnek tanul.
A 11 f6 koziil 8 f6 a nyilt munkaer8piacon, 3 f6 akkreditalt foglalkoztatas keretében dolgozik. A
jarvéanyhelyzetben tobben elvesztették a munkdjukat, de 1 f6 kivételével mindenkinek sikertlt mar
Uj munkaviszonyt létesitenie. A rehabilitacié folyamataban tovabbra is legfébb nehézségiink
klienseink tovabbi lakhatasanak megteremtése. Jellemz&en ingd és ingatlan vagyonnal nem
rendelkeznek, a legtobben csaladjuk segitségére sem szamithatnak.

A nappali ellatasunkban 2020. év folyaman is a munkanapok mellett, minden munkasziineti-
valamint Ginnepnapon is alltunk klienseink rendelkezésére, tehat az év minden napjan. A bejaro
klienseink kéziil sokan teljes allasban dolgoznak, illetve gyermeket/gyermekeket nevelnek, igy a
munkanapokon kiviili id6pontok lehet8sége az egyéni terapidra nagy segitség szamukra.

A nappali elldtdsunk engedélyezett létszdma 65 f6. A bovitést megel6z6 években — kdszénhetSen
az intézmény elismertségének — hetekig tarté varakozas utan tudtunk Uj klienseink szamara elsé
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taldlkozasra, felvételre id6pontot adni. Ez az idei évben sajnos tovabb noévekedett. Klienseink
segit6 folyamatainak lezarasat — igy az Uj kliensek felvételét — nagyban nehezitette a pandémia.
Sok kliensiink helyzete nehezebbé valt, kordbban nem tapasztalt helyzetek, korlatozasok,
megélhetési gondok jelentek meg. A korabbi években jellemzéen 50-70 kliens keriilt lezarasra,
mert a segité folyamatnak végére értiink, idén azonban minddssze 23 f6 kerilt lezarasra, (j
felvételre pedig 14 f6t tudtunk fogadni. December 31-én 63 kliens szamara biztositottunk a
nappali elldtas keretében jellemzéen egyéni tandcsadast, valamint csoportos foglalkozasokat.
Klienseink szdma éves atlagban naponta 66 f6 volt.

Nappali ellatasunk mindennapjaiban a jarvany komoly valtozasokat hozott. Az atmeneti ellatast
érintGen, a lakdk biztonsaga érdekében orszagosan bevezetésre keriilt 2020. 03. 08-tdl a ldtogatasi
tilalom. Ez nem érintette jogilag a nappali elldtast, azonban integralt intézményként fontosnak
tartottuk, ha latogaték nem hozzak be a fert6zést, akkor a bejard kliensek se tegyék. Nappali
ellatottaink szamara az egyéni tanacsadas online (skype, hangouts, zoom,...), valamint telefonos
fellletre kerilt athelyezésre. Ezek bevezetéséhez eszkézoket vasaroltunk (webkamera, headset,
tablet), valamint b&vitettiik internet kapacitdsunkat, valamint telefonos el6fizetéseinket (korlatlan
dijcsomag). Klienseink szamara igy a segité folyamatok nem szakadtak meg, csak a személyes
taladlkozasrdl valo atéllast kellett egylitt megtapasztalnunk, megtanulnunk, megszoknunk. A
Jterapids tér” megteremtése ilyen modon nehéz, de ebben is egyre gyakorlottabbak mind a
kliensek, mind a terapidas munkatarsak. Nappali klienseink szamara egy csoportterapia maradt
meg — online fellletre athelyezve, a tobbit felfliggesztettiik.

Alapitvanyunk sajat kiadvanya a TERAPIUM ez idaig 6t alkalommal jelent meg évente egy
szammal, 2020 juniusaban megjelent a VI. szam is. Klienseinkkel és szakembereinkkel készitett
riportokon keresztiil mutatjuk be a pszichiatriai — és szenvedélybetegségek m(ikodését, valamint a
felépulés kilonbozé atjait. A hiteles torténetek, a személyes elbeszélések, az emberi sorsok, a
példaérték(i felépiilési életutak bemutatdsdval az olvasé megértheti mit jelent megélni egy
betegség kiizdelmeit, egy életut tragédiait és bepillantdst nyerhet abba, hogyan lehet kiizdeni akar
kildtastalannak tiin6 helyzetben, allapotban is. A visszajelzések alapjan elértilk tovabba azt a
célunkat is, hogy a tartalom mellett, egy mindségi, szemet gyonyorkodtetd kiadvanyt alkossunk,
amit jo kézbe venni, jo olvasni.

A fenntartd heti rendszerességgel szamoltatja be az intézményvezetéket a végzett munkarol,
vezetdi értekezletek formajaban. Az ellenérzések havonta (belsé ellendrzés) és fenntartoi oldalrél
negyedévente torténnek, melyek egyben alapjat képezik a normativ jellegd allami tamogatasok
kapacitas felulvizsgalatanak, melyet a vonatkozd jogszabalyok (Ktv.) el6irnak.

Alapitvanyunknal 2019. 11. 28-an befejez6dott az Allami Szémvevészék altal végzett, - A
humaénszolgéltatast nydjté allamhaztartason kiviili szocialis intézmények, szolgédltatok fenntartoi
kézponti koéltségvetésbdl kapott tdmogatasai felhasznalasanak ellendrzése. Az orszagos
ellendrzések tapasztalatai és eredményei dsszegzéseként az Allami Szamvevészék az ellendrzéshen
érintett, nem allami fenntartasi humanszolgéltatd szocidlis és oktatdsi intézmények elsészamu
vezetdi részére 2020 februdrjdban konferenciat és képzést szervezett, melyekre meghivast
kapunk. Mind a konferencidn, mind a képzésen részt vettiink 2 fével (Kovacs Csaba — fenntarto,
Komdan Gabriella — szakmai igazgatd). A képzés masodik fele a veszélyhelyzet okan online keriilt
megszervezésre.

2020. junius 10-én a Budapest F&vdros Kormdanyhivatala Népegészségligyi FOosztdly tartott
apoladsszakmai ellendrzést intézményiinkben. Az ellenérzés eredményérél a mai napig visszajelzést
nem kaptunk.




Féliton Alapitviny
1172 Budapest, Liget sor 26.

Napi jelentési kotelezettségiinket teljesitettiik a Kozponti Elektronikus Nyilvantartas a
Szolgaltatast IgénybevevSkrél (KENYSZI) elektronikus rendszerben, mely az igénybe veheté
szocialis szolgaltatasok gondozasi és ellatasi alapjat jelenti. A kliensek altal parhuzamosan
igénybevett szolgaltatasok Utkdzésének problematikaja idén is fennallt. Szolgaltatasok (tkozése
esetén a finanszirozast csak az egyik szolgdltatd kapja meg, a masik az adott Utkozé napra
finanszirozas nélkil marad. A KENYSZI rendszerben a varakozék havi jelentési kotelezettségét is
teljesitettlink, mely az elGirtak szerint minden hénap 1-5. k6z6tt esedékes.

Ill. ZARAS

A 2020. év soran a kitlizott céljainkat, szakmai feladatainkat folyamatosan Gjraterveztiik, formaltuk
a COVID-19 jarvany okan. A naprdél napra formalédd szabalyozasok nyomon kovetése és
intézményi kialakitdsa, a biztonsagos miikodés megteremtése, a napi mi(ikodés atalakitasa
mindenkitSl sok tobblet energiat és idét kovetelt. Ev végével még nem értiink ennek az id8szaknak
a végére, bizakodunk, hogy 2021-ben miel6bb magunk mégott tudhatjuk a jarvanyt.

A pandémiaval terhelt év mind klienseink, mind munkatérsaink szdmara rendkiviil megterhel§ volt.
A virustol, illetve a sulyos betegségtdl valo szorongas, a tehetetlenség bénitd erével képes hatni.
Szakemberként ebben a helyzetben a kliensek ellatasat akar a sajat biztonsagunk elé is helyezziik.
Amikor az orszag tavasszal ,,otthon maradt”, t6liink a kliensek egyre nehezebb helyzete és allapota
még tobb erét, és segitést kovetelt. Amikor a lakok kozott elkezdddtek a tiinetek, bennink
vezetbkben is feler6s6dott az aggodalom, hogy hogyan fogjuk tudni ellatni a klienseket? Vallaljak-e
a kollégaim a tobbletkockazatot? Csoda volt szdmomra vezet6ként megélni azt, hogy egyetlen
apold kollégdm szdmdra sem volt kérdéses, hogy végzik a munkajukat, ellatjak a feladataikat,
gondoskodnak a lakékrol, kliensekrdl. A benniik él6 hivatastudat példaértékd, mikézben a
kollégaim koézott van két nyugdijas, van rokkantsagi ellatott, illetve egyéb kronikus betegséggel
kiizd6. Az apoldi csapatunk tulajdonképpen haromnegyede maga is kiemelt kockazati csoportba
tartozik.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a 2020-as év kihivasokkal teli id&szak volt. A vilagméretii jarvany
hatarozta meg az évet, melyben — hala rendkiviili munkatarsaimnak — sikerdilt helytallnunk.

ORCZY
SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI KLUB

Az ,Orczy” Szenvedélybetegek Nappali Klubja 2009. janudr 01-én kezdte meg miikodését
Budapest VIII. keriiletében. Jelenleg az engedélyezett létszam: 150 f6. A 2020-as évben a
célcsoport, és az igénybevétel feltételeiben alapveté mddositas nem toértént, tovabbra is a 16 ev
feletti, Budapest Kozigazgatasi teriiletén él6/tartézkodo szenvedélybetegeket és hozzatartozoikat
tudjuk fogadni és gondozni. Ellatasuk dnkéntes alapon és téritésmentesen térténik.

A 226/2006. (XI. 20.) Kormanyrendelet értelmében a nappali ellatasunkat igenybevevé
kliensek személyes adatait a Koézponti Elektronikus Nyilvantartas a Szolgaltatast Igénybevevskrdl
(tovébbiakban: KENYSZI) elektronikus rendszerben roégzitjuk az adatvédelemre vonatkozo
szabalyok mentén.
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Az ellatasok igénybevételének madja, nyitva tartas

Az érdekléddk/kliensek a nydjtott ellatasokat az Orczy Klub nyitva tartasi ideje alatt
vehetik igénybe a VIII. keriilet, Orczy Ut 27. szdm alatt. A nappali elldtds esetén a tdjékoztatdst
kévetben az intézményvezetd / addiktoldgus szakorvos / terdpids munkatdarsak elkészitik a felvételi
dokumentaciot, melyet a kliens az aldirdsaval jévahagy, majd az intézményvezetd hitelesit. Az
alacsonykiiszob(i ellatas esetén az anonimitast figyelembe véve az elszamolast biztosito és a
nyGjtott tevékenységeket rogzité dokumentacios adatlap keril kitoltésre, tovabba a TDI és a napi
eseménynaplo.
Intézménylink a jogszabalyi feltételeknek megfelel6en tart nyitva. A nyitva tartasi rend a bejarati
ajton, illetve weboldalunkon is fel van tiintetve, igy a klienseink kénnyen tajékozédnak.

2020. EVI SZAKMAI MUNKA

Az ellatas folyamataban az Alapitvany multidiszciplinaris teamje m(ikodik kézre, melynek tagjai
pszichiater/addiktolégus szakorvos, pszicholégus, addiktoldgiai konzultdns, szocidlis munkas,
felépilében |évé szenvedélybeteg (tapasztalati szakember).

Munkatdrsak munkakori besoroldsa: 7 f6 f6allasu, 1 f6 részallasu (napi 4 ora) dolgozd terapids
munkatarsi munkakorben, végzettségiiket tekintve 1 f6 szocialis munkas, 7 f6 pszicholdgus. Ezen
kivil 1 f6 sajatélményl munkatdrs megbizasi szerz6déssel egylttmlkodik a teammel, a
végzettségét tekintve szocidlis munkas, addiktolégiai konzultans. Az alacsonykiiszéb( ellatast sajat
élményl munkatarsak végzik.

Szakmai koncepcio
Célcsoport
Szakmai koncepciénkban a célcsoportunk ismérvei a kovetkezdk:

- 16-70 éves nd és férfi alkohol, gyogyszerfiiggd és drogfogyaszté felndttek, kodependencia,
viselkedési addikciok (taplalkozasi és étkezési zavarok, szexualis, illetve parafilids zavarok,
jatékfuggdségek (szamitogépes jaték, mobil telefon, internet), kényszeres vasarlas, munka-
fliggbség, piromania

- Azok a szerhasznald fiatalok, 16-30 év koriliek, akik kilatastalannak érzik életiiket
(szuil6kkel egyiitt é16, képzetlen, munkanélkdili, stb.)

Kétpilléres szakmai koncepcio

1. Alacsonykiiszéb( szolgaltatasunkban célunk, hogy minél tébb szintérrél behivjuk a klienseket. A
nagyobb hangsulyt az utcai megkeres programokra, és online megjelenésre fektettiik. Specialis
csoportokat inditottunk, kifejezetten a valtozas el6tti és a valtozds szakaszaban 1évS kliensek
részére.

2. Nappali elldtasunkban a terapias kézosség miikodtetése a f6 cél. Célunk a valtozas meginditasa,
és a folyamat mentén a jozan cselekvé szakaszokat erdsitsiik és tdamogassuk meg, a terapias
csoportokkal.

CSOPORTIAINK

1. Terapias Csoport

Ide vérjuk azokat a szenvedélybetegeket, akik érzik, megélik és beismerik, hogy fliggéségik
kezelését egyediil nem képesek megoldani. A csoport a valtozas elinduldsdban, a fliggdség, mint
betegség mélyebb megismerésében, a j6zansag elérésben ad tamogatast.

Terapids csoport idépontok: hétfé: 17:30-19:00; szerda; 16.30-18.00; péntek: 11.00-12.30
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2. Napindité csoport

Csoport célja: A nap pozitiv inditasa a jozansag jegyében. A napi leltar, a hdla érzésének
tudatositasa, 6nreflexid gyakorladsa egy adott fliggéségi téma kapcsan.

A csoport menete: A megérkezé korben mindenkit6l megkérdezziik, hogy az adott reggelen mik
azok a dolgok, amikért halat tud adni, ezzel elGsegitjiik szamukra a pozitiv napinditast. A csoportot
a bemutatkozé koér utan egy rovid relaxacioval szoktuk folytatni, amely opcionalis, majd ezt
kdvetSen végig kérdezziik, hogy kire hogyan hatott a relaxacids allapot. Minden alkalommal a Napi
elmélkedések konyvb6l az adott napra vonatkozé gondolatot felolvassuk, és err6l mindenki
elmondhatja, hogy milyen gondolatok vagy érzések jutnak eszébe, kiben mit indit el az adott
gondolatsor. Szabadon lehet egymashoz kapcsolédni.

Idépont: Kedd-9:00-10:00

3. Hozzatartozdi csoport

Ez a csoport szerhaszndlé gyermek(ek) sziilGjének, fliggé sziil6k gyermekének,
szenvedélybetegséggel kiizd6 élettarsanak, egyéb rokondnak, ismerdsének illetve baratjanak szol.
A csoport célja a szenvedélybeteg csalddtaggal valo egyiittélés sajatos jellegzetességeinek —
régziilt viselkedésmodok, jatszmak — megismerése, a valtozas Utjara lép6 fliggé személy
tamogatasanak lehetséges formainak feltarasa.

IdGpont: Hétf6- 16:00-17:30

4, Par- és csalddterapia

Azoknak szenvedélybeteg klienseinknek van ra lehetdségiik igénybe venni, akik a parkapcsolatban
vagy a csalddban érzik a szenvedélybegység, azon karos és kdros jeleit, mely mentén kialakulnak
diszfunkcidk. Célunk hogy a parkapcsolatban, héazassagban, csalddban él6 tagok egymassal
harmonikus kiegyensulyozott életet éljenek, és a felmeriilt kapcsolati és kommunikaciés
problémaékat, illetve egyéb pszichés problémakat, kriziseket - rendszerszemléletben dolgozo
hozzaérts szakemberek tdmogatdasaval, és az egylitt é16 tagok aktiv részvételével tdmogassuk.
Id&pont: egyeztetés mentén torténik

5. Adaptacios csoport

Azokat az alkohol- és gydgyszerfiigg6ket varjuk, akik kérhazbol, rehabilitaciés intézménybdl jonnek
ki. A csoport programijai segitenek beilleszkedned uj tarsadalmi kézegedbe. Ez a folyamat
tapasztalati és szocialis tanuldsra épiil, melynek eredményeként képessé valhat egy teljesebb,
tiszta/j6zan élet kialakitdsara és fenntartasdra. A részvétel lehetéséget teremt a szabadid6 hasznos
eltoltésére, Uj tarsas kapcsolatok kialakitdsdra, valamint a kozos élményeken keresztiil a
csoporthoz tartozas érzésének megéléseére is.

Idépontja: Csiitortok 9.00-11.30

Helyszine: Nyiré Gyula Koérhaz Addiktoldgiai Osztélya, Budapest XIll. ker. Lehel utca 59.

6. Mindent a fligg6ségekrél

Ha szeretné tudni, mi az oka a fiigg6ség kialakulasanak, mi térténik az agyban, amikor er@s
sévargas van, vagy akar azt, hogy az elvonas milyen fiziologiai és pszichés tiineteket okoz. Itt
sajat magan is végigkdvetheti. A csoport célja, hogy minél mélyebb és hitelesebb informacioval
lasson el, amely segit megérteni a fligglséget és hozzasegit a j6zansag eléréséhez.

Id6pontja: Szerda-8.30-9.30

Helyszine: Nyiré Gyula Kérhaz Addiktolégiai Osztalya , 13. ker. Lehel utca 59.
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Tovabbra is helyet biztositottunk hétf6i napon, 9:30 - 10:30 dra kozoétt a Névtelen
Szerencsejatékosok dnsegit6é (G.A.) csoportja és szerdai napokon 18:30 — 19:30 kozo6tt az Anonim
Alkoholistak (A.A.) 6nsegitd csoport gy(iléseinek, valamint kéthetente szerdan 19-20 6ra kozott az
Anonim Dohanyosok 6nsegit6 csoportjanak.

Jarvanyhelyzet hatasa az ellatasokra

Covid-19 vilagjarvany kovetkeztében a 2020-as év rendhagyé modon telt el, folyamatos
valtozdsokat éltlink meg, tébb szakmai koncepciovaltast kellett bevezetni. Az elmult években
biztonsagot nyujté szakmai kereteken folyamatosan véltoztatni kellett ahhoz, hogy ellatasunkban
lévé klienseinket legjobb szakmai tudasunk szerint tudjuk elldtni. Intézményiink is
ovintézkedésekkel prébalta védeni mind a dolgozok mind pedig a kliensek egészségét, ehhez
minden sziikséges eszkéz a rendelkezésiinkre 3llt. Ozongeneratoros fertétlenitégéppel tortént a
takaritds, bejaratoknal érintésmentes kézfertétlenits, illetve érintésmentes hémérd taldlhatd. A
dolgozok a 2020-as évben is folyamatosan kaptak C+D3 vitamint, ezzel is elGsegitve,
munkatarsaink biztonsagat. Maszk, kesztyl, fert6tlenité gél, szappan a szakemberek és a
klienseink szamara is folyamatosan elérheté volt. Jarvanyhelyzet mindenki életére hat, igy egész
évben a legtobb fesziiltséget, félelmet a vildgjarvany generdlta a kliensekben. Mindenkit
probaltunk tajékoztatni arrél, hogy hogyan hasznaljak megfeleléen a maszkot, a kézfert&tlenitét.
Folyamatosan hangsulyoztuk a megfelel§ tisztalkodas, kézmosas és a tavolsagtartas fontossagat.
Rendszeresen informalédtunk, hogy egészségiigyi szolgaltatasok aktudlis helyzetérdl, igy pontos
informaciét tudtunk nyujtani ellatottaink szamara.

Els6 korben az anonim gydlések( AA, NA) sziineteltetését hoztuk be. Kis létszamu csoportokat
hoztunk létre, heti harom személyes, és egy online csoportot. Az elsé hullamban felmértik
klienseink igényét, - személyre szabott segitségnyujtast folytattunk, mindenkivel azt a
kommunikacios eszkozt alkalmaztuk, ami a kliens szamara a legkomfortosabb. Akik krizisben
voltak, azokkal maradt a személyes konzultacid, - koriilbelll az ellatottak 50%-4at jelentette. Online
kapcsolattartas skyp-on, telefonon, e-mailen és Zoom-on tortént.

Nem dllitom, hogy az (j fajta kapcsolédas zokkenémentesen ment, hiszen 6ériasi bizalomra volt
sziikség, hogy a klienseink levetkézzék azt a fajta gatlast, hogy beengedjenek minket a személyes
életteriikbe. Skype-on lathattuk a kliensek lakékdrnyezetét, illetve azt, ahogy ott élnek.

Kiils6s helyszinekkel egész évében tartottuk a kapcsolatot, azonban a pandémias helyzet miatt,
hénaprol, hénapra valtozott a korhazi jelenlétiink. Folyamatosan készenléti allapotban voltunk,
hogy mikor és hol tudunk kérhazi csoportot tartani.

Alacsonykiiszob(i ellatasnal a Drop-In kozGsségépité tér, a jarvanyhelyzet miatt, csak marcius
kozépig volt nyitva, ezt kovetden utcai megkeresés keretein belil tudtunk artalomcsokkentd
csomagokat adni, tartani a kapcsolatot a kliensekkel.

Masodik hulldmban az dvintézkedéseinken szigoritanunk kellett, igy csak online lehetett a terdpias
jellegli csoportokra jelentkezni. Egyéni konzultdciok tekintetében is csokkentettiik a személyes
kontaktot, megallapodas kotéskor, illetve elsé interju felvétele minden helyzetben személyesen
tértént. A maszk viselete mindenkinek kotelezé volt, a javasolt 1,5 - 2 méteres tavolsag
betartasaval.

Decembertdl az Orczy Klub teljes csapatanak volt lehet&sége igénybe venni a vércseppes, antitest
COVID sziirést ujjbegybél. A részvétel onkéntes alapon mikodott, Alapitvanyunk finanszirozasaval.

1. Nappali ellatas
2020. december 31-én 138 kliensiink volt az elldtasban. Az év soran 97 Gj klienst vettlink fel és
évkodzben 95 f6 gondozdsat zartuk le. Az U] felvételek szama a jarvany ellenére is igen magas.
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2020-ban 6sszesen 233 klienst lattunk el. A jarvdnyhelyzet miatt a felvételek szama kevesebb volt,
mint az elmult években.

Ellatasi teriilet
Klienseinket a muikodési engedélynek megfeleléen Budapest egész teriletérdl, valamennyi
kertiletébél varjuk.

Addikcids jellemz6k

Talnyomorészt 55 %-ban alkoholbetegeket, illetve 17%-ban kabitdszerfliggé klienst lattunk el. A
gyogyszerfliggd kliensek 6%-ba, kodependens kliensek 18 %-ban, koros jatékszenvedély 3%-ban
kerestek fel benniinket. Kett6 klienssel dolgoztunk, aki szex-fligg6ség miatt kérte a segitségilinket.
A kovetkezd abra szazalékra, pontos kliensszamban mutatja.

Az ellatottak elolszldsa elsGdlegesen
szerhasznlilatuk tipusa szerint 2020-ban : 233 f6

| Alkohol 128 (8
W Kdhiloszer 40 18
B Koros jatékszenvedély 6 &

m Nyugtaték és altatok okozta
dependencia 14 6

i Egyéb zavara a szexudlis
preferencidknak 2 {6

B Koodependencia 43 f6

A kévetkezd diagram a nemek aranyat fogja mutatni. 2020. december 31-én 138 klienssel zartuk
az évet, ebbdl 58 volt a n6k szama, 80 a férfiaké.
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2020 December 31-én aktiv kliensek nemi arénya
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Kovetkez6 diagram 2020. december 31-én aktiv kliensek életkori megoszlasat mutatja.
Legmagasabb szdzalékban 40-59 éves kor kozott kerestek fel minket, ezt koveti 18- 39 év kozotti
ellatottak.

70-74

2020 December 31-én az aktiv kliensek életkori megoszldsa

2. Alacsonykiiszdbdi ellatas

Alacsonykiisz6bii szolgéltatdsunkban tovabbra is célunk, hogy minél tobb szintérrél bekapcsoljuk a
rejt6zkddé szerhasznald klienseket. 2020-ban is hangsulyt fektetiink a megkeresé programokra,
az utcai jelenlétre, és a pandémia miatt az esetleges online megjelenésre. A célcsoport, és az
igénybevétel feltételeiben alapvetd valtozas nem tortént, az alacsonykiiszobii ellatas tovabbra is
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anonim, onkéntes, téritésmentes, kiemelten kezeljik a szerhasznélatban és az utcai prostitucidban
egyarant érintettek korét. Az ellatassal kapcsolatba keriil kliensek szamdara nem elvéards az
absztinencia, az anonimitas biztositdsa mentén nincs sem életkori, sem lakéhelyi (budapesti)
megkotés.

A kliensekkel tortén6 szakmai munkat a munkatarsak az intézményvezetd iranyitasaval végzik. A
2020-as év az elsé 2,5 honapjat, illetve a révid nyari id6szakot leszamitva teljesen atszabélyozta a
jarvanyhelyzet és az ezzel jard szigoru jarvanylgyi korlatozds. Ez a megszokott szakmai munkankat
nagyban befolyasolta, de szigor( egyéni védekezés mellett probéltuk a személyes kapcsolatot
fenntartani, féleg a krizis helyzeteknél (utcai talalkozas - tavolsag tartassal min: 2 méter, maszk,
védbkesztyli, érintésmentes kézfertGtlenités, eszkozferttlenités, o6zonos levegdfertGtlenités,
érintésmentes hémérdzés) a klienseinkkel.

A 2020-as évben is, mint az el6z6 években, az alacsonykiiszobi szolgéltatasunk a kliensek részére
két f6 terlleten biztositott (Drop-In, utcai megkeres6 munka) ellatast. A kliensekkel torténd
kapcsolatfelvétel elsGdleges helyszine az Orczy Klub ,Drop-In” szolgaltatdsa, aminek az un.
.Kozosségi tér” ad helyet. Azokat a szocializacidos szerepeket prébaljuk betélteni a kliensek
életébe, amik kimaradtak a valds élet szintereibdl (csalad, iskola, kortarscsoport). A ,K6z6sségi tér”
alkalmat teremt a klienseknek arra, hogy védett helyen prébdljdk meg az emberi kapcsolatok
kialakitasat egymassal (kozosségi fejlesztés), - amely felliletet és lehetGséget biztosit - a
tapasztalatok megosztasara, illetve az egyéni esetkezelésre, tandcsadasra, készségfejlesztésre, -
melyet a rendszeresen bejaro klienseink igényelnek.

Az egyéni esetkezelés soran szamos problémaval taldlkozunk, amit lehetdségeink mentén és
szakmai tudasunk szerint probalunk kézésen megoldani a klienssel. Leggyakrabban halmozottan
hatranyos helyzet( kliensek kérik a segitségiinket (tébb kiskoru is volt kozottiik vélhetéen 14-18
kozottiek), akik kilénb6z6 okok miatt keriiltek a tarsadalom peremére. Sok esetben ahhoz, hogy
onmagukat fenn tudjak tartani, illetve, hogy az alapsziikségleteiket tudjak biztositani,
belekényszeriilhetnek a devians magatartasi formakba. Minden esetben tajékoztatjuk a
klienseinket, hogy szolgaltatdsunk anonim, ez azért nagyon fontos, mert a kliensek tébbségével
nem kénny( kialakitani bizalmi kapcsolatot, f6ként azokban az esetekben, ahol a kliens lelki, testi
vagy szexualis aldozatta valt, jellemz6en mar gyermekkoraban.

Leggyakrabban el6fordulé problémak klienseinknél:

e |akhatasi problémak

e munka hidnya, illetve munka megtartasa

e kapcsolatok kialakitasanak elakadasa

e parkapcsolat kialakitdsanak, megtartasanak nehézségei

e hivatalos személyekkel (pl.: kozterileti felligyel6k, rend6rok) valé folyamatos konfrontacié
® a szex-munka mindennapos nehézségei

e szerhasznalattal jaré mindennapos nehézségek

e életvezetési tanacsadas kérése

e lelki, fizikai, szexualis bantalmazas

Leghatékonyabb eszkdzeink a problémakra:

e allaskeresési tandcsadas (internet haszndlata, lehetdség onéletrajz megirdsara — annak helyes

elsajatitasa)

e munkahelyi problémdk konfliktusok kezelése, atbeszélése

e kapcsolatok kialakitasanak el6segitése (interneten, telefonon tudjak tartani a kapcsolatot
csaladtagokkal, baratokkal)

e sziil6kkel megromlott kapcsolat dtbeszélése, megoldas keresése
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® szocialis, jogi tandcsadas

e artalomcsdkkent6 csomagok osztasa

e higiénia biztositasa az intézményen belil, mosasi lehetGség

@ pihenési, j6zanodasi lehetdség

e étkezési lehetdség (zsiros kenyér, tea)

e addiktologiai tanacsadas

e életvezetési tanacsadas (testi, lelki, szocialis jolét biztositasa)

® pszicho-szocialis intervencidk

e szerhasznalat soran jelentkezd kiils6 artalmak kezelése

e tajékoztatas ingyenesen igénybe vehet6 egészségligyi szlirések lehetGségeirdl
® kiilonboz& egészségligyi szliréseken valé megjelenés fontossaganak megerd&sitése

A masik nagy kapcsolati helysziniink az utcan végzett tevékenység, melynek kiemelt célcsoportja
az utcan dolgozd, néi, férfi szex-munkdsok. Munkank soran vélhet6en tobb fiatalkoruval is
talalkozunk, akik altalaban 14 és 18 év kozottiek lehetnek. A 2020-es évben is potencialis
helysziniink a Jozsefvaros Magdolna-Orczy negyed teriilete, illetve a Nyugati palyaudvar aluljaréja.
Altaldnosségban elmondhaté, hogy a prostiticié egyik kivalté oka a lakhatdsi probléma, -
korilményeik rendezetlenek vagy egyaltalan nem rendelkeznek lakhatassal. Legtébbjiknek nem
sikerlilt az érettségit megszerezniiik, megfigyelheté sok esetben, hogy a szex-munkas allami
gondozott, vagy allami gondozasbol keriilt ki. Jellemzé az aktiv szerhasznalat, allaslehetdség
hianya, munkanélkiliség, csalad altali kényszer, pénzbeli ellatasokbdl valod kiszorulas, megélhetési
problémak, szerhez valé hozzajutas, valamint a masok altali kizsakmanyolds. F6 probléma, hogy a
szex-munkdasokat érzelmi szal flizi a futtatéhoz, aki lehet: par, férj, csalddtag vagy egy ,jo” barat.
Minden esetben elmondhatd, hogy valamilyen kiilsé hatas nyomasara keriiltek a prostitucioba.
Idén is szembet(ing volt, hogy sok, - vélhet6en 14-18 éves lany ,dolgozik” az utcan, tobbségik
gyermekotthonokbdl szokott, vagy a délutdni eltdvozast erre a tevékenységre haszndlé. Fontos
hangsulyozni, hogy az alacsonykiiszob( ellatas anonim szolgaltatds, igy kliensekrdl jellemzd&en
nem rendelkeziink pontos informacidkkal, pl.: életkor.

A kovetkezd adatok a 2020. év soran a szolgaltatasban megjelené kliensek szamat, illetve a
kliensekkel valé kapcsolattartasok tipusanak és (eset) szamanak alakuldsat mutatja. Osszesen 159
6 klienssel keriiltiink kapcsolatba, akik az év folyaman 758 alkalommal (esetszam) vették igénybe
kilonboz6 szolgaltatasunkat az utcai helyszineken, illetve az Orczy Klub koézdsségi terében, -
személyes kontaktok révén 712 esetben, mig online formaban 46 alkalommal. A 2020-as évet
meghatarozé pandémias helyzet miatt 159 f6bdl Gj kliensként csak 8 f6t regisztraltunk.

A nemek aranyat illetéen a 159 6 kliensb6l 62 nd és 97 férfi klienssel vettiik fel a kapcsolatot.
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Eletkori megoszlast tekintve a kliensek életkorat pontosan nem ismerve, 70 %-ban 26 év felettiek.
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Az alacsonykiisz6bii szolgaltatasunkban a kliensek szerhaszndlatdt megfigyelve elsésorban a
designer drogok hasznaldival keriiliink kapcsolatba. A hagyomanyosnak mondhaté kabitdszerek
hasznaléinak szama (IV) visszaszorult. Jellemz&é a klienseinkre tovabba az alkohol-, illetve a
gyogyszerfligghség, - onalldan és tobbes fliggbség keretében.

A tavalyi évhez hasonldoan jellemzéen a legnagyobb igény a haztartaspotlo segitségnydijtasra
(internethasznélat, telefonhasznalat, mosas) volt, mely eseteknél kozel 250 db artalomcsékkenté
csomag (ACSCS) is atadasra keriilt. Az artalomcsokkenté csomag 6sszefoglald név alatt értjik a
vitamint, dvszert, sikositot, térl6kendét, tampont, segitéfiizetet, tedt, zsiros kenyeret, édességet.
Az artalomcsokkentd csomagok atadasra keriilnek még a megkeresé tevékenységnél és az
esetkezelésnél is.
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Megkeresé tevékenységek, egylittmiikodések

Az intézmény miikodésének kezdeti id6szakatdl folyamatos a megkeres§ tevékenységiink a
kiilonb6z6 egészségligyi és szocidlis intézményekben. Célunk a szervezetek és a szenvedélybetegek
tajékoztatasa szolgaltatasainkrol, végzett tevékenységeinkrél.

2020-ban a Nyiré Gyula Koérhaz Orszagos Pszichiatriai és Addiktologiai Intézet Addiktoldgiai
osztalyan tudtuk a legtobb csoportot megtartani, ennek alakuldasa a korhazi szabdlyok mentén
alakult. Szenvedélybetegek el6- és utégondozasat segitve tovabbra is hatékonyan miikédik. Ennek
készonhetben egyre tobb szenvedélybeteg felépiilésében nyujtottunk segitséget.

Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar- Pszichiatriai és Pszichoterapids Klinikaval
egyuttmdkodést kotottink. 2020. marcius kozepéig heti rendszerességgel tartottunk
pszichoedukacids tanacsadast, ahol a szenvedélybetegek, minél tobb informaciét megtudhattak
betegséglikrél, lehetséges gyogymaodokrdl, terapids lehetGségekrél,

2020-ben is folytattuk egyuttm(ikodéslinket a Péterfy Sandor Kdérhaz Krizis Intervencids és
Pszichidtria Osztalyaval, - ahol a jarvanyhelyzet miatt dprilis hénaptol kezdve online tartottuk a
kapcsolatot.

2020-ban sikeriilt Gj egyiittmikodést kdtni a Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz — Pszichidtriai
Osztélydval, ahol magas szdzalékban kezelnek szenvedélybetegeket. Erzelmek birodalma néven
futd csoportok tematikajaban az érzelmek, mint téma keriil fokuszba. Fontos, hogy az egyén
tanulja meg felismerni az érzéseit, azokat megfeleléen differencialni.

Tehat 2020-as évben négy kdrhazzal tartottuk a szakmai egylittm{ikddést.

A Féluton Alapitvany intézményei kozotti atjarast jol mutatja, hogy tébb klienst is atiranyitottunk a
Félut Centrumba, hogy jozanoddsi munkajat kizarolagos figyelemmel, bentlakasos formaban,
Minnesota maodszerrel tudja mélyiteni.

2020. év értékelése

A 2020-as év nemcsak a klienseknek, de szakembereknek is Uj helyzet volt. Online térben vald
szakmai munkat a szakembereknek is el kellett sajatitani. Azt gondolom, hogy maga a folyamat
sikeres volt. A jarvanyhelyzet kezdetén sok szakmai platformot forditottunk arra, hogy az online
térben, hogyan lehet kriziseket kezelni, tdmogatni és megtartani a klienseket, pszichoedukaciot
biztositani. Tamogatd légkér mentén, minden esetben segitettiink feltarni a sziikséges
er6forrasokat, ahhoz, hogy minél hatékonyabban tudjanak a klienseink szembenézni az élet
kihivasaival, - akar a jarvanyhelyzet okozta veszteségekkel, munkahelykereséssel, kérnyezetben
el6forduld krizis- és konfliktushelyzettel. Szakmai célunk krizis idészakban is az volt, hogy a
kliensek a konkrét problémamegoldasra térekedjenek.

2020-as évben a legjobb tudasunkhoz mentén, azon dolgoztunk, hogy klienseinknek minél tohb
lehet8séget tudjunk biztositani, igy 2019-ben miikddési bévitést dolgoztunk ki, amit 2020 januar
elsejétél inditottunk el, azaz az év minden szombatjan is igénybe lehetett venni a nappali
elldtasunkat. Kib&vitett nyitva tartassal, azok a kliensek is igénybe tudtak venni az ellatast, akik a
hétkdznapokban munkajuk miatt eddig nem tudtak a jézansagukon dolgozni.

Legfébb szakmai eredménylink, hogy a motivalt, egylittm(ikodé kliensek szama nétt, a tavalyi
évhez hasonldan.

2020-ban 11 j f6 vette igénybe a par- és csaladterapids szolgaltatast.

Okok: szenvedélybetegség karos hatdsa a parkapcsolatra,
- parkapcsolati, hazassagi problémak, nehézségek, krizisek, veszteséghelyzetek
- szexualis diszfunkciok
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tinethordozé a gyermek, vagy serdilé (magatartdsi, tanuldsi, pszichoszomatikus
rendellenességek)

tarsfliggdséggel kapcsolatos kérdésekben - mig az alkoholista magat helyezi a csalddi
érdeklédés kozéppontjaban, - addig a tarsa, a maga 6nzetlenségét éllitja el6térbe

az alkoholista a beteg, vagy a csalad, kinek hol van szerepe a csaladi alrendszerben

Terveink a 2021. évre

Onismeret- Onfejlesztés — Munkahelykeresés (D jelii képzést) 2021-es évben Gjra inditani a
klienseinknek

Novelni a szakmai egytttmiikodéseket az alap- és szakellatasokkal

Csalad- és parterapia lehetéségének novelése

Autogén trénig biztositdsa szombati nyitva tartasban

KiilsGs helyszinekkel Gjra felvenni a kapcsolatot, szakmai kapcsolatok erdsitése

Személyes konzultaciok, terapias csoportok biztositasa klienseink szdmara

A hdarom intézményben elldtott keriileti lakosok szama, - havi bontasban

Ellatottak szama (f6)
Megnevezés Szenv. nappali PSZiCh'_ fz.c?nv’. ,
ellatas Nappali Kozosségi
ellatas ellatas

januar 14 2 15
februar 16 5 15
marcius 16 ) 15
aprilis 16 g 14
majus 15 2 14
janius 13 3 13
julius 12 3 14
augusztus 13 3 13
szeptember 13 3 18
oktober 12 3 22
november 12 3 23
december 11 3 24

A szakmai beszamolét jovahagyta: Budapest, 2021. marcius 12.

{%{éﬁ CS% £LUTON ALAPITVANY

Kuratorium titkara 1172 Liget wor 26.
Intézmény fenntartd Tekfm. 53-5199

Addsram; |8057966-1-42
~dmlaszam: 10404065:40611037




FELUTON ALAPITVANY®

Ko6zhaszna szervezet
Adodszam: 18057966-1-42

PENZUGYI ELSZAMOLAS

Tisztelt Képvisel6-testiilet!

A részletes szakmai beszamolénkban bemutattuk a 2020. évben végzett szakmai munkat az
érintett lakossag egészségiigyi, szocidlis, és mentalis életmindségének javitasa érdekében.

A nyujtott szocialis szolgaltatasokhoz (szenvedély- és pszichiatriai betegek nappali, kozésségi
ellatas) igénybe vett koltségeket, az érvényes szamviteli és pénzligyi jogszabalyok alapjan
keriilt elszdmolasra.

A pénzligyi elszdmolashoz csatoltuk a felhasznalt kéltségeket Osszefoglalo tablazatot, illetve
azt hivatalosan régzité fé6kdnyvi kivonatot.

Az Onkormanyzat altal biztositott dsszeg hozzajérult az ellatott kliensek magas szinvonald
elldtdsahoz. Az atutalt Osszeget mikodtetési és fenntartdsi koltségek kiegyenlitésére
forditottuk, amely a folyamatos és egyenletes szakmai munkat biztositotta.

Kérem a Tisztelt Képviselo-testiiletet, hogy fogadjak el a szakmai és pénziigyi
beszamolonkat.

Budapest, 2021. marcius 12.

FELUTON ALAPITVANY
1172 Budapest, Liget sor 26.
Kovacs Csaba Telefon: 253 5199

" Adbaxhm: 18057966-1-42
Kuratorium titkara  Szémiassam: |0404065:40611037

Intézmény fenntarté

H-1172 Budapest, Liget sor 26. E-mail: halfway@feluton.hu
Telefon (06-1) 258-6878 Honlap: www.feluton.hu

Fax: (06-1) 258-1788
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Budapest X. ker. Onkormanyzata részére

2020. évi pénziigyi elszamolas

(Ft)

Beveétel Kiadas Maradvany
Bevétel:
El6zd évrél athozott maradvany 0
Targyévre szamlazott és beérkezett 6 422 295
Targyévre szamlazott be nem folyt 0
Kiadasok : F6kdnyvi szam
Beruhazas - Kis értéki 16102 808 804
Villamos energia 51111 246 357
Gazdij 51112 198 5565
Vizdij 51114 5052
Uzemanyag koltség 51116 100 662
Gyogyszer és gyogyaszati termék 51118 69 370
Irodaszer 5113 181 247
Tisztitoszer 5115 181 588
Szakkdnyv, folyéirat 513 7400
Egy éven belll elhasznalédd anyag 514 8 970
Hulladékkezelés 5211 152 963
Szennyvizkezelés 5212 142 777
Eszkozok bérleti dija 52223 14 776
Szoftver bérleti dij 52224 266 700
Targyi eszkéz javitas, karbantartas 5231 13 564
Jarmii javitas, karbantartas 5232 292 914
Ingatlan javitas, karbantartas 5233 10 160
Posta 5241 11714
Vezetékes telefon 5242 65 786
Internet 5244 66 150
TV szolgaltatas 5245 11 070
Szamviteli szolgaltatas 5271 900 000
Kényvvizsgalat 5273 165 100
Jogi képviselet, tanacsadas 5275 101 600
Szakértdi dij 5276 1670 000
Vagyonvédelem, Biztonsagtechnika 52903 12 700
IT karbantartas, Adatfeldolgozas 52907 83 087
Apolasi, gondozasi, terapias tevékenyséq52920 535 000
Egyéb igénybe vett vett szolgaltatas 52999 26 055
Kotelezd gépjarmii felelésség biztositas (5331 29 394
Casco biztositas 5332 42 780

6 422 295 6 422 295 0
Keészitette: Kovacs Csaba fenntartd
Budapest, 2021. marcius 12.
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¥ELUTON ALAPITVANY
1172 Budapest, Liget sor 26.

 Telefon; 253-5199
Adbsgam: |B057966-1-42
Szamlnziedin 10404065:40611037




FOKONYVI KIVONAT
2020.01.01 - 2020.12.31

Féluton Alapitvany - K. - 2020

Fékoényvi szam: 16 - 168; Munkaszam: 4 K2-4 K7;

Forgalom Egyenleg
Fék.szam Megnevezés Tartozik Kévetel Tartozik Kévetel
1 BEFEKTETETT ESZKOZOK 808 804 0 808 804 0
16 BERUHAZASOK, FELUJITASOK 808 804 0 808 804 0
161 BEFEJEZETLEN BERUHAZASOK 808 804 0 808 804 0
16102 Beruhazasok - Kis értékii 808 804 0 808 804 0
1-4 szamlaosztaly sszesen 808 304 0 808 804
5-9 szamlaosztaly tsszesen 0 0
Minddsszesen 808 804 0
wEL ALAPiTV;Azng
" 1172 Budapest, Liget 807 20-
Telefon: 2533199
" Adbsuimi 1§057966-1-42
I DAOADRS 406 1037
S lasgheit | BanAfs:
1. oldal

g T

iigyviteli
szoftverek

A program jogos felhasznaltja: Féliton Alapitvany




FOKONYVI KIVONAT

2020.01.01 - 2020.12.31
Fékényvi szam: 5 - 99999; Munkaszam: 4 K2 -4 K7;

Félaton Alapitvany - K. - 2020

Forgalom Egyenleg

Fék.szam Megnevezés Tartozik Kévetel Tartozik Kovetel
5 KOLTSEGNEMEK 5613 491 0 5613 491 0
51 ANYAGKOLTSEG 999 201 0 999 201 0
51111 Villamos energia 246 357 0 246 357 0
51112 Gézdij 198 555 0 198 555 0
51114 Vizdij 5052 0 5052 0
51116 Uzemanyag kéltség 100 662 0 100 662 0
51118 Gybgyszer és gydgyaszati termék 69 370 0 69 370 0
5113 [rodaszer 181 247 0 181 247 0
5115 Tisztitoszer 181588 0 181588 0
513 Szakkényv, folydirat 7400 0 7400 0
514 Egy éven belul elhasznalodd anyag 8970 0 8970 0
52 IGENYBE VETT SZOLGALTATASOK KOLTSEGEI 4542116 0 4542 116 0
521 KOzUZEMI SZOLGALTATASOK 295740 0 295 740 0
5211 Hulladékkezelés 152 963 0 152 963 0
5212 Szennyvizkezelés 142777 0 142777 0
5222 BERLETI DIJAK 281 476 0 281 476 0
52223 Eszkozok bérleti dija 14 776 0 14776 0
52224 Szoftver bérleti dij 266 700 0 266 700 0
523 JAVITASI, KARBANTARTASI KOLTSEGEK 316 638 0 316 638 0
5231 Targyi eszkdz javitas, karbantartas 13 564 0 13 564 0
5232 Jarm( javitas, karbantartas 292 914 0 292 914 0
5233 Ingatlan javités, karbantartas 10 160 0 10 160 0
524 POSTA, TELEFON, INTERNET, TV SZOLGALTATAS 154 720 0 154 720 0
5241 Posta 11714 0 11714 0
5242 Vezetékes telefon 65 786 0 65 786 0
5244 Internet 66 150 0 66 150 0
5245 TV szolgaltatas 11070 0 11070 0
527 KONYVVITELI, JOGI, SZAKERTSI DU 2836 700 0 2836 700 0
5271 Szamviteli szolgaltatas 900 000 0 900 000 0
5273 Kanywvizsgalat 165 100 0 165 100 0
5275 Jogi képviselet, tanacsadas 101 600 0 101 600 0
5276 Szakértdi dij 1670 000 0 1 670 000 0
529 EGYEB IGENYBEVETT SZOLGALTATASOK 656 842 0 656 842 0
52903 Vagyonvédelem, Biztonsagtechnika 12700 0 12700 0
52907 IT karbantartas, Adatfeldolgozas 83 087 0 83087 0
52920 Apolési, gondozasi, terapias tevékenység 535 000 0 535 000 0
52999 Egyéb igénybe vett vett szolgaltatas 26 055 0 26 055 0
53 EGYEB SZOLGALTATASOK KOLTSEGEI 72174 0 72174 0
533 BIZTOSITASI DIJAK 72174 0 72174 0
5331 Kételez6 gépjarmii felelsség biztositas 29394 0 29394 0
5332 Casco biztositas 42780 0 42780 0
9 ERTEKESITES ARBEVETELE ES BEVETELEK 0 6422 295 0 6 422 295
91 BELFOLDI ERTEKESITES ARBEVETELE 0 6 422 295 0 6 422 295
912 SZOLGALTATAS ARBEVETELE KERULETEKTOL 0 6 422 295 0 6 422 295
91210 $ZOLG.ARBEV. BP.10.KERULET 0 6 422 295 0 6 422 295
912102 Bp.10.ker. Szenv. nappali ellatés (FC) 0 3754 045 0 3754 045
912105 Bp.10.ker. Pszich. nappali ellatas (YSC) 0 1200 710 0 1200 710
912107 Bp.10.ker. Szenv. kbzosségi ellatas (FC) 0 1 467 540 0 1 457 540
1. oldal

T YO
E tigyviteli A program jogos felhasznaléja: Féliton Alapitvany

szoftverek




1-4 szamlaosztaly 6sszesen
5-9 szamlaosztaly dsszesen

Mindosszesen

0 0
5613 491 6 422 295

5613 491 6 422 295

K

#ELUTON ALAPITVANY
1172 Liget sor 26.
Telefon; 253-3199
Adobsgbmi 18037966+ 1-42
Ssimlasghiit 10404068:40611037

808 804




