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VI. KOBANYAI SENIOR é
TIZKARIKAS JATEKOK

KOBANYA
«2019.

Program és versenyszabalyok

A verseny idépontja: 2019. oktober 2. szerda
helyszine: Kocsis Sandor Sportkézpont Bihari utcai telephelye (1107 Budapest, Bihari utca 23.)

Program
08:15 - 08:55 Erkezés, regisztracio Nagyterem el6tér
09:00 Megnyitd Nagyterem
09:10 Bemelegités Nagyterem
09:20 Vivas talalatjelzére Nagyterem el6tér
09:30 Blintetédobas kosarra Nagyterem
Darts Nagyterem
10:00 Asztalitenisz vagy Pétanque Kisterem vagy Mliflives kispalya
10:30 Tavrugé verseny Nagy muflives palya (esében Teniszsator)
10:45 Szoknyaslabda dobas célkeresztbe Muflives kispalya
Korsoéldkés Homokos terilet
11:00 Kerékparozas Salakpalya
11:30 Nordic Walking Salakpalya
12:00 30 m sikfutas Salakpalya (es6 esetén elmarad)
12:45-t61 Ebéd Teniszsator
13:45 Eredményhirdetés és nyereménysorsolas Nagyterem

Versenyszabalyok

Vivas talalatjelzére:

- a talalatjelz6 készuiléktél kijeldlt vonalnal a fegyvert egykézzel tartva a versenyzé igyekszik minél révidebb id6
alatt bevinni a talalatokat,

« a masik kéz csip6én vagy hatul van,

« gyakorlasi lehet6ség nincs.

Buintet6dobas kosarra:

« gyakorlé dobas nincs,

« 6 darab labda eldobasa,

« minden beesé labda egy pont,

» azonos eredmeény esetén a végrehajtasi id6é rangsorol.

Darts:

« gyakorlé dobas nincs,

« 2x3 nyil eldobasa,

* a 6 dobds eredménye 6sszeadodik,

« egyenlé eredmény esetén a legnagyobb értékil dobas, ha az is egyez6, akkor a soron kdvetkezé, stb. rangsorol,
« ha mind a 6 dobas azonos, 1-1 Uj dobas, az nyer, aki a tabla k6zepéhez kbézelebb dob.
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Asztalitenisz:

 csak egyesben,

- egyenes kiesés (paratlan résztvevé esetén erényero),
« egy szett 11 pontig tart (min. 2 pont kiilénbséggel),

» 2 nyert szett.

Pétanque:

« egyenes kiesés (paratlan résztvevd esetén erényero),
« 2 nyert szett,

« dobni csak fellilrél fogott golyéval lehet, guritani tilos!

Tavrugoé verseny:

« a labdat kézbél kell elragni helybdl,

« 3 rugokisérletet lehet végrehajtani labdaval,

« ahol a labda lepattan a féldre, az a tavolsag ér,

« arugokisérletek kdziil a legnagyobb tavolsag szamit a versenyben.

Szoknyaslabda dobas célkeresztbe:

« a buntetétertletet jelzd vonaltdl 4 kisérlet van egy-egy talalat elérésére,
» egy keresztre csak egyszer lehet prébalkozni,

- a talalatok értéke: 4,3, 2,1.

Korsolokes:
« 3 kisérletet lehet végrehajtani, amelybdl a legnagyobb szamit,
« a kisérleteket nyaktol 16ké mozdulattal kell végezni vizzel teli korséval.

Kerékparozas:

« részvétel sajat kerékparral,

» 2 kdr megtétele a legrovidebb id6 alatt a palyan,
 az elért idéeredmény rangsorol.

Nordic Walking: (A rendezd6k korlatozott szamban tudnak NW botot biztositani)
«1kor a salakpalyan,

« elért id6 rangsorol,

« technikai hiba esetén kizaras.

30 m sikfutas:
« 30 m lefutasa a legrévidebb id6 alatt,
« elért id6 rangsorol.

Egyéb tudnivalék
* Az eseményen valo részvétel nevezéshez kotoit!
» Minden versenyzé maximum 3 egyéni versenyszamban nevezhet.

L

Mozdulj

KOBANYA

« A rendezvény ideje alatt ingyenes egészségligyi szlirévizsgalatokon valé részvétel biztositott és a résztvevok

kiprobalhatjdk a csocso, a csuzli és a ground golf sportagakat 10:00 6ratol 13:00 éraig.

» A Kocsis Sandor Sportkdzpont a Kisterem és a miflives palyak kozétti tertileten satrat telepit a pontgyijté
flizetbe t6rténd bélyegzéshez. Akik még nem rendelkeznek ,Mozdulj K6banya” pontgylijté flizettel, azoknak a

helyszinen biztositjak azt.

» A rendezvényen a Kocsis Sandor Sportkézpont dolgozoi versenyzéként nem vehetnek részt.
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