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L Tartalmi dsszefoglalé

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkorméanyzat Képviselo-testiilete az 50/2009. (1. 22.)
hatdrozatdban kertileti egészségterv osszeallitdsa céljabdl egészségiigyi térkép elkészitésérdl
déntott. Az Onkormanyzat a CG& Partners Kutaté Tanacsadé Kft.-t (9026 Gyér, Hédervari u.
39.) bizta meg a kutatas elvégzésével. A vallalkozasi szerzédés szerint a teljesitési hataridd
2011. oktéber 27. volt. Vallalkoz6 2011. oktober 24-én rovid prezentici6 keretén beliil az
elkésziilt egészségtérképet atadta a Hivatal részére. Budapest Févaros X. keriilet K6banyai
Onkorményzat Képvisel4-testiilete 970/2011. (XL 17.) KOKT hatarozatdban nem tartotta
alkalmasnak a CG&Partners Kutaté és Szolgaltaté Kft. altal elkészitett Egészségtérképet a
véllalkozdi szerz6désben meghatdrozott célok megvaldsitisira, ezért hibas teljesités miatt
szavatossagi igényt érvényesitett a véllalkozo6i dij visszatartdsa mellett, 2012. janudr 31-i
hatdridé megjelolésével, egyben felkérte Vallalkozét a tanulmany — szerz6déses szempontok
szerinti — kiegészitésére.

II. A végrehajtas feltételei

A CG&Partners Kutaté és Szolgaltatd Kft. az egészségiigyi program elézetesen tervezett
koncepcidjanak a szempontjait felsoroldsszeriien megkaptak, az egészségtérkép készitésénél
az alabbi téma- és feladatk6rok részletes kifejtését vartuk.

1. Célcsoportok meghatirozdsa:

¢ Gyermekek, kiskortiak

e Munkaképes feln6tt lakossag

e Nyugdijas korosztaly '

e Fogyatékkal él6k (mindhdrom célcsoportnal kitérni rd, de kiil6n fejezetet is igényel,

hiszen K8banyan nem eléggé ismert ez a teriilet)

2. Helyzetelemzés — ,,térkép” készitése, kutatisok irainya:y

Demogréfiai adatok

Szocialis helyzet célcsoportonként ill. Osszevetésben (a szocidlis térképet
figyelembe venni, kiegészitve a fogyatékkal é16k adataival)

Lakashelyzet - blin6zés — veszélyeztetettség - egészségi allapot dsszefliggései
Eletméd (pl. szenvedélybetegségek, taplalkozés, sport)

A komyezeti artalmak és az egészségi allapot Gsszefliggései

Morbiditas (testi-lelki) a kiilonb6z6 korosztalyokat tekintve
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. Morbiditas az életmad és az ellatas tiikrében, szlirdvizsgalati tapasztalatok
Mindezek vizsgélata a fogyatékkal él6k vonatkozaséban (!)

e A mozgassériiltek specidlis egészségiigyi problémdi, ellatdsuk helyzete (a
kébéanyai mozgassériiltek klubja sem tudja, valéjaban hany mozgassériilt van a
keriiletben. Hazilagos modszerekkel probéalnak ,,nyomozni”.)

Mortalitas (okok, adatok, tendencidk)

A lakossag pszichés allapota, testi-lelki egészség Osszefiiggései, a pszichés
ellatasra szoruldk gondozasanak, gyogyitasanak lehetdségei

Egészségtudatos magatartas

e Az egészségmeglrzés orvoson kiviili un. ,alternativ’ médszerei
Az egészségligyi ellatérendszer kdbanyai adottsagai (alap-, jar6- és fekvobeteg
ellatas), a rendszer igénybevétele a lakossag feldl

. A héziorvosi ellatds helyzete (vallalkozéi ill. kozalkalmazotti jogviszony,
megoldasi litemterv, miiszerezettség ill. egyéb miik6dési feltételek)
Gyogyszerfogyasztés, kozgyodgyellatas

) Iskolazottsag, kulturdlis igényszint és az ebbdl levonhato kévetkeztetések

3. Stratégiai iranyok kijelolése:

Célkitiizések megfogalmazisa a fentiek alapjan

Az egészségligyi ellatds mindségi javitasa

Infrastrukturalis célok (pl. megfelelé informatikai rendszer kiépitése) ill. egyéb
miik6dési feltételek

Betegség ill. korhazi kezelés utani rehabilitacios megoldasok, ennek infrastrukturalis,
intézményi és személyi feltételei

Sziirdvizsgélatok (betegségmegel6zés)

Sziirévizsgélatok (addiktologia)

Sziirdvizsgélatok (fogyatékossag)

Egészségtudatos magatartas fejlesztése minden korosztalynal

A nemcsak egészségiigyi (pl. kulturdlis) intézmények feladatait kiegésziteni olyan
programokkal, melyek a lakossdg egészségi allapotanak megOrzését segithetik (pl.
keriileten kiviili programok, természetjaras stb.)

Helyi kis k6z8sségek szervezése, aktivitdsa, mint mentalis prevenci6

Lelki egészség, mentalis feladatok, életmodjavitds ebbdl a szempontbél is

A stressz artalmak megel6zési lehetdségei, megfeleld kezelésének modjai

Az aktiv kori, de munkanélkiili réteg lehetOségei, mentdlis segitségnyjtas
lehetdségei, megoldasi stratégidk kidolgozasaban vald segitség

Az orvos utdnpétlas lehetoségei

Kooperativ munka az egészségiigyben résztvev$ dgazatokkal

Ugyanez a segit6i halozatban (intézmények, civil szervezetek)

A lakossag tajékozottsdganak javitisa az egészségligyi ellatérendszer igénybevételérol
Esélyegyenldség

A lakossdg szemléletalakitasa: a fogyatékkal sziiletettek, az azzal €16k €s a késobbi
€letszakaszokban jelentkezd egészségiigyi problémak (esetleges fogyatékosség),
valamennyi ember problémdja. Preventiv szemléletformdlas, tajékoztatas,
felvilagositas sziikségessége. Ebben az oktatdsi és egészségiigyi 4gazat feladatait
hangsulyozni.

A kordbban elkésziilt szocidlis térkép és a mostani egészségtérkép alapjan KoObanya
egészségligyi programjat magunknak kell elkésziteni. A program megalkotdsdndl a mar
elkésziilt kutatasi adatokra kell alapozni, az egészségtérképben megfogalmazott stratégiai
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javaslatokat figyelembe kell venni és mindezek alapjdn a sajat Onkormanyzati
feladatainkat révidebb és hosszabb tdvon meg kell hatdrozni. A CGé&Partners Kutatd és
Szolgéltaté Kft. a megadott hataridére megkiildte az atdolgozott egészségtérképet. Az
atdolgozott dokumentum lényegesen t&bb adatot tartalmaz, a véllalkozéi szerzédésben
meghatdrozott szempontokat figyelembe vették. Kifejezett kérés volt, hogy fejezetenkénti
bontasban tartalmazzon a térkép megoldési javaslatokat, ez azonban nem tértént meg.
Kifogéasolhaté a fogyatékos ellatds, valamint a gyégyszerfogyasztasi szokéasok kifejtése. A
lakossag korében végzett kérdbives vizsgalatok szdmat (592 megkérdezett) az
Osszlakossaghoz viszonyitva csekélynek tartjuk, ezek tartalmabdl 4tfogéd kovetkeztetések nem
vonhatok le. Az elkészitett egészségtérkép azonban Osszességében alapjat képezheti egy
hosszabb tavi egészségfejlesztési programnak, amelyet a keriilet szakembereivel konzultalva
és egyiittmiikddve kell kidolgoznunk. Itt a legnagyobb hangsulyt a prevenciéra kell helyezni,
éves bontasban célcsoportok és cselekvési terv meghatarozasaval.

II1. Dontési javaslat

Budapest Févaros X. keriilet K8banyai Onkorményzat Képvisel-testiilete meghozza az
eldterjesztés 1. mellékletében foglalt hatarozatot.

Budapest, 2012. februar A /& e (O

Weeber Tibor

Torvényességi szempontbdl ellenjegyzem:

dr. Szabd Krisztia
jegyz6 ( N

“

1. melléklet az elbterjesztéshez

Budapest Féviros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képviselé-testiiletének
.. /2012, (I 23.) hatdrozata .
a Kdbanyai Egészségtérkép elfogadasarol

1. Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkorményzat Képviseld-testiilete az elSterjesztés
2. mellékletében foglaltak szerint elfogadja a Kébanyai Egészségtérképet.

2. Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat KépviselS-testiilete felkéri a
polgarmestert, hogy készittesse el Kébanya lakossdga egészségi llapotanak javitdsa céljabol
a Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkorményzat Egészségiigyi Programjat.

Hatérido: 2012. augusztus 31.
Feladatkdrében érintett: a human szakteriiletért felels alpolgarmester
a Szocidlis és Egészségiigyi Csoport vezetdje
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A kutatast végezte a CG & Partners Kutato és Tandcsad6 Kft..

.Q
CG & PARTNERS

KUTATO ES TANACSADO KFT.

A kutatast vezette: Dr. Szigeti Cecilia PhD
Szakmai lektor: Dr. Horvath Alpér, orvos-kozgazdész

Projektvezet6: Horvath Babett, kozgazdasz

Kérjiik, a dokumentumot csak a feltétlentil sziikséges példanyszamban,

Ujrahasznositott papirra és kétoldalasan nyomtassa ki!



KOSZONETNYILVANITAS

Itt szeretnénk megragadni az alkalmat, hogy koszonetet mondjunk Mindenkinek, aki
segitséget nyujtott abban, hogy a Kobanyai Egészségtérkép és az azt megalapozo
hattértanulmany elkésziilhessen. Koszonjiik, Budapest Févaros X. keriileti Onkormanyzat
munkatarsainak, hogy lehet6vé tették a tanulmannyal kapcsolatos informacidkhoz valé

hozzajutast.

Koszonjiilk a kébanyai orvosoknak, védénSknek és egészségiigyi intézményekben
dolgozoknak, hogy szakmai tapasztalataik megosztasdval hozzajarultak a tanulmany

elkészitéséhez.

Koszonjiik az 6sszes egészségiigyi és szocidlis intézmény vezetSjének, munkatérsainak, hogy
személyes taldlkozdsok soran, vagy elektronikus uton szakmai dokumentumaikat

rendelkezésiinkre bocsatottak.

Kilon koszonetet szeretnénk mondani Kissné Garajszky Ildiké vezets védénének, aki id6t és
faradsagot nem kimélve segitett nekiink eligazodni a védénéi hélézat rejtelmeiben. Emellett
kiilon koszonet illeti még Dr. Molnar Andor orvosigazgatd urat, aki az Egészségligyi
Szolgalat vezetSjeként minden létez6 segitséget megadott a tanulmany sikeres

elkésziiléséhez.



ELOSZO

,Minél tobbet tudunk arrél,

mennyi minden romolhat el sejtjeinkben,

annal nagyobb csodédnak ttinik,

hogy id6nként mégis egészségesek vagyunk.”
Barabasi Albert-Liszlo

~A nemzet egészségi allapota hiteles mutatdja az adott tarsadalom fejlettségi szintjének. A
lakossag egészsége, korosszetétele, egészségben toltott életévek szdma, a demogréfiai
helyzet, a megbetegedések kor és nemek szerinti megoszldsa részben a novekvd
egészségligyi koltségeken keresztiil, részben direkt és indirekt tdrsadalmi és gazdasagi
hatdsai révén nagymértékben meghatdrozza az egyes orszagok allamhaztartasdnak

struktarajat és egyensulyat.

A lakossag jo egészségligyi allapota alapfeltétele a tarsadalom jolétének és gazdasagi
fejlédésének. (...) A lakossag egészségiigyi allapotaért azonban nem kizédrélag - és nem is
alapvetéen - az egészségligyi ellatas a felel6s. (Az egészségiigy - WHO-szakvélemény
szerint - csupan 11-20%-ban képes befolydsolni a népesség egészségiigyi allapotat.) Az
egészségligyi ellatas, illetve elldtérendszer meghatarozé tényezé ugyan a lakossag
egészségligyi allapotanak és jolétének biztositdsaban, de messze nem jelenti az egyetlen
szektort, amely megszabja azt, szdmos mas tarsadalmi és gazdaséagi szektor is komoly,

”1

elharithatatlan felel6sséggel bir a folyamatok alakulasédban.

1 Gatz Ferenc (szerk.) (2001): Egészségiigy Magyarorszdgon, Magyarorszdg az ezredfordulén,

Stratégiai kutatasok a Magyar Tudoményos Akadémian. 15. oldal
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Budapest Févaros X. kertilet CG & PARTN ER‘S‘

Kébényal Onkorményzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

I. BEVEZETO:

Magyarorszag Alaptorvényének XX. cikke fogalmazza meg, hogy , (1) Mindenkinek joga van
a testi és lelki egészséghez. (2) Az (1) bekezdés szerinti jog érvényesiilését Magyarorszag
genetikailag modositott  él6lényekt6]l ~mentes mezégazdasdggal, az egészséges
élelmiszerekhez és az iviovizhez valé hozzaférés biztositasdval, a munkavédelem és az
egészségligyi ellatds megszervezésével, a sportolds és a rendszeres testedzés tamogatasaval,

valamint a kérnyezet védelmének biztositasaval segiti el5.”s

Az egészség teljes testi, lelki és tarsadalmi jolétet jelent, igy az egészséghez val6 jog tagabb
értelm(i, mint az egészségtigyi ellatdshoz vald jog. Az egészségligyrdl szo6l6 1997. évi CLIV.
torvény alapelvei szerint ,Az egészség fejlesztését, megérzését és helyredllitidsat az
egészségligy eszkozrendszere csak a szocidlis ellatérendszerrel, valamint a természeti és
épitett kornyezet védelmével, illetve a tarsadalmi és gazdasagi kornyezettel egyiittesen,
tovdbba az egészséget tdmogatd tarsadalmi gyakorlattal és politikaval kiegésziilve képes

szolgalni.”+

A helyi kozszolgéltatasok biztositdsa az onkormanyzat feladata, melyet a 1990. évi LXV.
torvényben fogalmaztak meg részletesen. A kertiileti énkorményzat miikodési tertiletén
koteles gondoskodni az egészséges ivovizellatasrdl, az 6vodai nevelésrél, az altalanos iskolai
oktatdsrol és nevelésrdl, az egészségligyi és a szocidlis alapellatasrél, a kozvilagitasrol, a
helyi kozutak és a koztemet§ fenntartdsardl, a helyi kozutakon, a helyi onkormanyzat
tulajdonaban all6 kozforgalom el6l el nem zart maganutakon, valamint tereken, parkokban
és egyéb koztertileteken kozati jarmtvel torténd varakozas (parkolds) biztositdsarol; koteles

biztositani a nemzeti és az etnikai kisebbségek jogainak érvényestilését. 5

2A Kébanyai Egészségtérkép szerkezete a Budapest Févéaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat
kérésének megfeleléen a Kaposvari Egészségterv példajat koveti.

3 Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.) XX. cikk. (1)-(2)

41997. évi CLIV. torvény: Az egészségligyrol

51990. évi LXV. torvény: A helyi énkorméanyzatokrol. 8 § (4)

KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011 3



CG & PARTN ER‘S‘ Budapest Févaros X. kertilet

KUTATO ES TANACSADO KFT. Kb ény ai Onkorményz at

A Nemzeti Er6forrds Minisztérium Egészségiigyért Felel6s Allamtitkarsaganak felel6sségi
tertileteként fogalmazzak meg: ,A magyar tarsadalom altalanos egészségi allapota és
varhato élettartama messze elmarad az Eurépai Uni6 tagallamait6l. A daganatos és kronikus
betegségek, a korai haldlozasok komoly tarsadalmi és gazdasagi kockazatot jelentenek. Az
egészségtejlesztési politika célja, hogy a magyar emberek mindennapjainak részévé véljon az
egészségtudatosabb életmod, és ezzel visszaforditsak a kedvezébtlen egészségiigyi és

,,6

demografiai folyamatokat.

A problémat mar kordbban felismerték, a lakossag egészségi allapota évtizedek 6ta elmarad
az orszag tarsadalmi és gazdasagi fejlettségébdl adéddan elvarhatd szintt6l. A helyzet
megvaltoztatdsa érdekében a 46/2003. (IV. 16.) OGY hatédrozataval elfogadta az Egészség
Evtizedének Népegészségiigyi Programjét a lakossag egészségi allapotanak tovabbi javitasa
érdekében. Igy sziikséges megtervezni a telepiilés kompetencidjaba tartozo legfontosabb

tennivaldkat, melynek leghatékonyabb eszkoze az egészségterv készitése.

Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkorményzaténak Képvisel6testiilete az 50/2009. (1.
22.) szamu Budapest Févéaros X. keriilet K6banyai Onkorméanyzat hatérozataval, melyet
képvisel6testiilet egyhangtian elfogadott, a Polgdrmesteri Hivatal 2009. évi
teljesitményértékelésének alapjat képezd kiemelt célokat a szocidlis és népjoléti agazat

feladatai tekintetében kiegészitette az Egészségtérkép elkészitésének sziikségességével.

Budapest Févaros X. Keriilet Kébanyai Onkormanyzat egészségtervként egy olyan
dokumentum létrehozasat kivanta, mely olyan, mint egy orvosi kezelési terv, a legfontosabb
kiilonbség azonban az, hogy nem az orvos allitja fel a diagnozist, és nem 6 tervezi meg a
terapiat, hanem a teleptilés vezet6i készitenek el egy meghatdrozott idére szol6
egészségfejlesztési programot az ott él6k egészségi allapotanak ismeretében, annak javitasa
érdekében. Célul ttzték ki, hogy meg kell ismerni a kozosség egészségszemléletét,
egészségszokdsait, hogy megfelel$ egészségtudatossdggal maga a kozosség is képes legyen

fejleszteni ezeket. Igy az egészségterv a helyi allapotfelmérés adataira, sajatossagaira épitve

6 http:/ /www.kormany.hu/hu/nemzeti-eroforras-miniszterium/egeszsegugyert-felelos-

allamtitkarsag /felelossegi-teruletek
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hatdrozza meg az elérend6 célokat, a fejlesztésre szoruldé egészségiigyi tennivalokat,

amelyekkel a kertilet lakoéi javitani kivannak az egészségi allapotukon, életmin6ségiikon.

Mivel az egészségi A4llapotot meghatdroz6 tényez6k nagy része az egészségligy
kompetenciajan kiviil esik, a telepiilés lakossaga életmindségének, életfeltételeinek javitasat
szolgald terv stratégiai céljai és fejlesztési sziikségletei a tarsadalmi, gazdasagi szintér
valamennyi szerepl6jének (lakossag, helyi onkormanyzat, civil szervezetek, vallalatok,

intézmények, stb.) egytittmiikodése révén hatarozhaték meg.
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MODSZERTAN

Az Egészségtérképet megalapozé kutatdsunkban’ a dokumentumok 0Osszegyfijtését,

elemzését és feldolgozasats kovetSen primer vizsgalatokat® végeztiink:

o lakossagi kérdsiv segitségével 14 helyszinen (legnagyobb volumenben a CBA
Bevaséarloudvarban) 592 kébanyai lakost kérdeztiink meg a Budapest Févaros X.
keriilet K&banyai Onkormaényzat altal kivalasztott helyszinen, id6pontban,

e 5 kébanyai oktatasi intézményben elektronikus kérdéiv segitségével 193 kébanyai
tanulot értiink el

e 11 kébanyai vendéglatéegységben 89 vendéget kérdeztiink meg harom nap alatt?,

o 119 egészségligyi, szocidlis és oktatési tertileten dolgozé szakemberrel, kozottiik

22 orvossal készitettlink interjat, vagy értiik el 6ket kérd6iviinkkels.

A szakemberekkel tobbszor folytattunk mélyinterjakat, amelyeknek legfontosabb
megallapitdsainkat koszonhetjik. A beszélgetések sordn megismertiik a statisztikai adatok
mogotti munkat, a nehéz kortilmények, anyagi és infrastrukturalis hidnyossadgok ellenére is
helytall6 emberek teljesitményét. Ezek a taldlkozasok megerésitették a tanulmany készit6it
abban a meggy6zddésiikben, hogy a ,mindennapok hdései” az egészségiigyi ellatas

kulcsszerepl6i.

72011. jalius-szeptember

8 A kilonboz6 forrasokbol szarmazé adatok gyakran egymdésnak ellentmondé informécidkat
tartalmaznak, nem konzisztensek.

9 A primer kutatasainkrol tovabbi informaciok a korlatozottan nyilvanos, elektronikus dokumentum,
tovabbiakban ,hattértanulmany” 5. fejezetében olvashatoak.

10 Tovabbiakban: ,lakossagi felmérés”, melynek részletes elemzése az 5.1. fejezetben taldlhato.

11 Tovabbiakban: , didkok megkérdezése”, melynek részletes elemzése az 5.2. fejezetben talalhato.

12 Tovabbiakban: , kocsmai felmérés”, melynek részletes elemzése az 5.3. fejezetben talalhato.

13 Tovabbiakban: ,munkatdrsak megkérdezése”, melynek részletes elemzése az 5.4. fejezetben

talalhato.
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II. KOBANYA EGESZSEGUGYI HELYZETE

Az allapotfelméréshez minden olyan tényez&t meg kell vizsgalni, mely befolyasolja az
egészségi allapotot. A fejezet soran nemcsak ezekre, hanem a kébanyai lakossag egészségi
allapotara, az egészségtigyi ellatas helyzetére és a helyi szervezetek jelenlétére is valaszt

adtunk.

1. AZ EGESZSEGI ALLAPOTOT BEFOLYASOLO TENYEZOK

Az egészség fogalmat az egészségi allapotot befolyasold, meghatdrozé tényezdkkel egyditt
sziikséges vizsgalni. Az egészségi allapotot befolyasold tényezék harom nagyobb csoportra
bonthat6k az egyéni magatartas okozta tényezdk, az egyén bioldgiai jellemzéivel kapcsolatos
tényez6k, és a kornyezeti, vagyis okolégiai tényez6k. Az aldbbi dbra szemlélteti ezek

egymashoz val6 viszonyat is.

1. ABRA: AZ EGESZSEGET BEFOLYASOLO TENYEZOK

Forras: Kaposvari Egészségterv
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Szédmos kutatdsban felmertilnek ezek a tényezék. Csaky Andrds és szerzotarsai
,Bgészségligyunk az ezredfordulon” 14 ciml cikkében az egészségiligyet a gazdasag,
demogréfia és az elldtérendszer Osszefiiggéseiben vizsgaltdk. Az egészségiigy teriiletén is
,egyre jobban el6térbe keriil a stratégiai gondolkodas, a kiils6 kornyezet meghatarozo
szerepe. A sokféle hatds, mint befolyasolo tényezd, egyértelmdisiti azt az evidens alapelvet,
hogy altalaban az egészségtigyi dllapot, mint az életminéség egyik nagyon fontos kifejezdje,
onmagédban nem is vizsgalhat6, csak azokkal a kortilményekkel egytitt, amelyekkel egy
orszag altalanos képe jellemezhets.”1s Tehat levonhat6 a kovetkeztetés, hogy az egészség
komplex hatdsok eredményeként jon létre. Ahol az egészségi allapotot els6sorban az életmod
hatdrozza meg (43 %-ban), majd sorrendben befolyasoljdk még a genetikai tényezdk (27%), a

kornyezeti hatasok (19%) és nem utolsé sorban az egészségtigyi ellatas (11%). 16

2. ABRA: AZ EGESZSEGI ALLAPOTOT BEFOLYASOLO TENYEZOK %-OS MEGOSZLASA

i Egészségiigyi ellatas
i Kornyezeti hatasok
i Eletmod

LI Genetikai tényez6k

Forras: Kaposvari Egészségterv

14 Gatz Ferenc (szerk.) (2001): Egészségiigy Magyarorszdgon, Magyarorszag az ezredfordulén,
Stratégiai kutatdsok a Magyar Tudoményos Akadémian. 15-43. oldal

15 Gatz Ferenc (szerk.) (2001): Egészségligy Magyarorszdgon, Magyarorszag az ezredfordulon,
Stratégiai kutatasok a Magyar Tudoményos Akadémian. 111. oldal

16 Kaposvari Egészségterv
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Az életm6d els6sorban az egyén értékrendjétdl fligg, melyet a kulturalis kornyezet, az
iskolazottsdg, a gazdasagi lehet6ségek és korlatok befolydsolnak. Az embert koriilvevo
kornyezet hatasait szdmos kutatdsban feltartdk, melyekben igazoltdk, hogy a lakossag
egészségi allapota és a kornyezet kozott kolcsonhatas all fenn, hiszen az ember alakitja

kornyezetét, az pedig alakitja az embert.

A Ko&banyai Egészségtérképben a befolydsolé tényez6kon végighaladva mutatjuk be
Budapest X. kertiletének helyzetképét, s a lakosainak egészségi dllapotéat.

1.1. DEMOGRAFIAI ADATOK

Az aldbbi fejezetben Kébanya népességszamanak alakuldsaval foglalkozunk. De miel6tt
részletesen ismertetnénk, hogyan alakult a védrosrész lakéinak szama, bemutatjuk, miként

alakult ki a jelenlegi varoskép.

TORTENELMI ATTEKINTES?

Kébénya neve a kozépkorra visszanyuld kofejtésre utal. A telepiilés geologiai adottsaga
révén valt a kébanyészat otthonava, majd ugyancsak ezen oknél fogva az agyagkitermelés -
tégla és cserépgyartas - honosodott meg. Dombjain valamikor sz6l6t termesztettek, kitling

vize miatt honosodott meg a sorgyartas.

A telepiilés alatt tobb mint 30 km k&ébanyaszatb6l visszamaradt barlang, illetve
pincerendszer huzodik. Ezek egy része még ma is feltaratlan, mas része hasznositds alatt all,
mint gombapince vagy élelmiszerraktdr. A telepiilés a barlang- és pincerendszer feltaraséara

és az ebbdl kovetkezo veszélyelhdritdsra minden évben jelentSs sszeget fordit.

Az el6z6ekben mar emlitett f6 tevékenységi formak mellett a masik fontos tevékenység a
mez6gazdasagi agazathoz tartozé sertéstartas volt. Ennek emlékét 6rzi a mai Hizlal6 tér,
Mazsa tér elnevezés, vagy a Szallas utca 5. szam alatt talalhat6é Els6 Magyar Sertés Hizlalo
alapitasi emlékoszlop 1869-bdl, és 1885-bdl egy nemzetkozi tenyészsertés kidllitds emlékére

allitott marvanytabla.

17 A fejezet a Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkorményzat hattéranyaga, Novozanszky Lidia

kézirata alapjan késziilt.
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A teleptilés fejlédése sordn a kofejtés, a sz6lémiivelés, sertéstartas, a tégla- és cserépgyartas,

majd az élelmiszeripar, sorgyartds honosodott meg Kébanyén.

Az ipari fejlédés hatasara a kedvezé feltételek az élvonalba emelték a kertiletet. Az elmult
évtizedekben hatalmas gyartelepek talaltak otthonra Koébanyan. A gépgyértds, az
élelmiszeripar, a textilipar, a gyogyszergyartds fontos szerepet jatszott nemcsak Kébanya,

hanem a févaros fejl6dése szempontjabdl is.

K6banyéat majdnem valamennyi fontos vasttvonal érinti, vagy athalad rajta. Eppen ezért
meghatarozé tény, hogy a MAV géptelepe is itt kapott helyet. Az allandé lakossdg mellett
nagy az atmendé-forgalom, hiszen a kertilet két metr6 vonalan fekszik, olyan

csomépontokkal, mint az Ors Vezér tere és a K&banya-Kispest allomas.

Ké6béanyanak jelentés emlékei, meg6rzendé miiemlék létesitményei vannak. Szamtalan szép
neves szobor disziti a kertiletet. Ezen értékek megérzésére és az élhet6bb kornyezet
eléréséért létrehozott tertiletfejlesztési koncepciok megvaldsulasa az elkovetkezend6 években

szemmel lathato fejlédést hozhat a varosrésznek.

A kertiletben az értékeiket szeret6 és meg6rz6 emberek laknak, akik maguk is sokat tesznek

azért, hogy jovdjiiket komfortosabb, egészségesebb és szebb kdrnyezetben éljék.

Ké6béanya lakosainak, helyzetének vizsgalatahoz elengedhetetlen a népesség alakuldsanak az
ismerete. Az elmult 15 évben K&banyan is tapasztalhatéva valt az az orszdgos tendencia,
mely szerint a lakossagszam erésen csokkent. A népesség fogyasanak els6dleges oka, hogy
az orszag létszamahoz viszonyitva évek oOta alacsony a sziiletések szama és az évek
mulédsaval egyre csokken a sziiletések szama. A lakossdg szama az elmult években kis
mértékben novekedett a lakasépitések hatdsara, bar a betelepiil6 fiatalabb korosztalyok

hatasa a kordsszetételre kevésbé érezhetd.
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DEMOGRAFIAI ADATOK ALAKULASA

Kébanya demografiai folyamatairdl egy 2007-ben késziilt tanulmany 8 ad részletes
attekintést. A lakonépesség létszamat, nemek és életkori csoportok szerinti alakuldsat,
tovabba a befolyasol6 tényezket (gyermekszam, halandésag, vandorlasok) 1990-t61 2006-ig
kovették nyomon. A vizsgalt masfél évtized alatt a népességszam mintegy 20 ezer f&vel, azaz
20%-kal csokkent. A kutatds 2021-ig el6rejelzéseket is tartalmaz Kébanya lakossagszamara

vonatkozoéan, mindharom szcendrié szerint a népesség novekedése varhato.

3. ABRA: A NEPESSEG SZAMANAK ALAKULASA KOBANYAN, 1990-2021
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Forras: Hablicsek Laszl6 - Foldhazi Erzsébet - Melegh Attila (2007): K&banya lakénépességének

egyeztetett el6reszamitasa, kiilonos tekintettel a kozoktatdsban részt vevé korosztalyokra

Kébanya lakossagszama az elmult évek soran a 2005. évi mélypontot kovetSen ismét
emelkedni kezdett, de a tanulmanyban prognosztizalt rovidtava novekedés nem kovetkezett

be. Helyette 2006 és 2011 kozott stagnalas, kismértékt csokkenés tortént.

18 Hablicsek Laszl6 - Foldhazi Erzsébet - Melegh Attila (2007): K6banya lakénépességének egyeztetett

eléreszamitasa, kiilonos tekintettel a kozoktatdsban részt vevé korosztalyokra
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Az életvitelszertien Kébanyéan tartézkodok szama és a Népesség-nyilvantarté adatai nem
sziikségszertien egyeznek meg. Sokan mashol vannak bejelentve, de valéjaban Kébanyan
élnek. ¥ Ennek becslésére szolgal a haziorvosok altal ellatott lakossag szamanak és a
népességi adatoknak az tsszevetése. Azt feltételezhetjiik, hogy aki tartésan Kébanyén él, az
torekszik lakéhelyéhez kozeli orvost valasztani, igy a haziorvosok 4ltal ellatottak szama és a

lakossagszam kozott Osszeftiggést valoszintisithettink.20

1. TABLAZAT: LAKONEPESSEG SZAMANAK ALAKULASA KOBANYAN, 2005-2011

2005 67 675 77 273
2006 74 285 76 910
2007 73 998 76 561
2008 74 602 75 539
2009 74 284 79 010
2010 73 985 78 848
2011 73 883 =

Forras: Népesség-nyilvantarto adatai, Egészségtigyi Szolgalat adatszolgaltatasa alapjan

A haziorvosok éltal elldtott népesség minden vizsgélt id6szakban magasabb, mint a
Népesség-nyilvantarté adataiban szereplé6 népességszam, igy feltételezhets, hogy
Kébanyan ténylegesen mintegy 5%-kal tobben élnek, mint az adatokbdl latszik.
Ugyanakkor ezen adatbézis alapjan megallapithat6, hogy a prognosztizalt novekedés nem

kovetkezett be.

19 A kutatds adatai a népszamlalas kés6bbi eredményével Gsszevetve tovabbi fontos informacidkat
adhatnak.

20 Az adatok elemzésénél figyelembe kell venni, hogy a héaziorvoshoz mas keriiletben él6 lakos is
bejelentkezhet, de az sem biztos, hogy minden Kébdnyan élének itt van héziorvosa. A ,didkok

megkérdezésében” a valaszadok 12 %-a jar mas keriiletbe haziorvoshoz.
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A népesség kor és nem szerinti megoszldsa 2010. december 31-ei adat szerint:

2. TABLAZAT: A NEPESSEG NEM ES KOR SZERINTI MEGOSZLASA, 2010. DECEMBER 31-EN

Férfi 4 940 6 403 11 677 4 437 6 532 33 989
Né 4 601 6 390 12 244 5650 10 988 39873
Osszesen 9541 12793 23921 10 087 17 520 73 862

Forras: Népesség-nyilvantarté adatai

A népesség szamanak valtozasaval altalaban valtozik a népesség korszerkezete is. Emellett a
korosszetételre a termékenységi, halandésagi és vandorlasi jellemzdk is hatast gyakorolnak,
igy egy Osszetett jelenséggel allunk szemben. A korosszetétel ismerete sziikséges a
szolgaltatdsok megszervezéséhez, mert az idések aranydnak megnovekedésével, vagy a
gyermekszdm emelkedésével mdés-mas ellatdsokra, szolgéltatdsokra kell felkésziilnie az

onkormanyzatnak.

A népességszam csokkenése kovetkeztében szinte minden korcsoport létszama folyamatosan
csokkent Kébdnya népességében, kivéve az idésekét, a 60 év felettiek szdma enyhe
emelkedést mutat. A 18 év alattiak szama, a sziiletések szamanak folyamatos csokkenése
miatt mar csak 12 ezer kortili értéket mutat, amely a lakossag eloregedésére utal. Az alabbi
korfék is a népesség lasstu oregedését mutatjak. Ugyanakkor pozitiv jovoképet vetit elére,

hogy mindkét nemnél szélesed6 korfa latszik.
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4. ABRA: NOK KORFAJA KOBANYAN
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Forras: Népesség-nyilvantarté adatai

5. ABRA: FERFIAK KORFAJA KOBANYAN
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Forras: Népesség-nyilvantarté adatai
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A népesség kor szerinti megoszlasat figyelve észrevehet6 tendencia a népesség oregedése,
amit a 60 évesek és idGsebbek részardnyanak novekedése és a 0-17 éves gyermekek
szamanak csokkenése okoz. Az utébbi hat évben a 18 év alatti korosztily szama 3,1%-kal
csokkent, mig a 60 év felettiek szama 6,1%-kal nétt. A tablazat a két korosztaly teljes

népességhez viszonyitott aranyanak évenkénti valtozasat mutatja.

3. TABLAZAT: A KOBANYAI NEPESSEG KORMEGOSZLASA, 2005-2010

2005 12018 16,2% 16517 22,3%
2006 11881 16,1% 16933 22,9%
2007 11869 16,0% 17035 23,0%
2008 11772 16,1% 17230 23,5%
2009 11700 15,8% 17383 23,4%
2010 11650 15,8% 17520 23,7%

Forras: Népesség-nyilvantarté adatai

Osszehasonlitasul a kovetkez6 tablazat Budapest ugyanezen korosztilyainak létszamat és

aranyat mutatja a teljes budapesti lakossagon beliil.

4. TABLAZAT: BUDAPEST NEPESSEGENEK KORMEGOSZLASA, 2005-2009

2005 259166 15,3 414559 24,5
2006 258111 15,3 417584 24,8
2007 258119 15,2 422291 249
2008 257988 15,2 426682 25,2
2009 257199 15,2 430216 25,4

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

Eszrevehet6, hogy Budapest egészére vizsgalva a fiatalkortak aranyanak stagnaldsa, enyhe
csokkenése volt jellemz6 2005-t6l 2009-ig. Ugyanakkor a 60 év felettiek szdma novekedést
mutat. Tehat Kébanyan a févarosban uralkodé demogréfiai tendencidval azonos irdnyu

véltozds mutatkozik, de nagyobb mértékben. Igy a vérosrész kordsszetétele - a fiatalok

KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011 15



CG &PARTN ER‘S‘ Budapest Févaros X. kertilet

KUTATO ES TANACSADO KFT. Ké’)bényai Onkorményzat ==

aranyanak gyorsabb csokkenésével és az idGsek ardnyanak erésebb novekedésével -
gyorsabban alakul 4t, mint Budapesté. A népesség oregedésének legf&bb oka, hogy az utébbi
években egyre kevesebb gyermek sziiletik, ugyanakkor a sziiletéskor vérhat6 élettartam
meghosszabbodott, emellett jelent6s szamt idésebb korosztaly koltozott be a varosrész

idéseket ellaté otthonaiba.

Jellemz6 népességi adat még a lakossdg nemek szerinti megoszldsa. Ennek kapcsan
elmondhat6, hogy fiatalabb korban még jellemz6 a nemek aranyanak viszonylagos
egyenstlya, majd a kozép korosztalytél kezd6d6en mind hatarozottabb a n6i nem talstlya, a

férfiak szamanak csokkenése.

6. ABRA: A NEPESSEG KOR ES NEMEK SZERINTI MEGOSZLASA, 2010. DECEMBER 31.-EN
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Forras: Népesség-nyilvantarté adatai

Az évenkénti haldlozasi mutaték alapjan szamitott sziiletéskor varhato élettartam bar
hosszabb, mint az el6z6 években volt, még igy is lényegesen elmarad az Eurépai Unid
atlagatol. Magyarorszagon a sziiletéskor varhat6 élettartam nék esetében 76,56 év, férfiak

esetében 68,26 év, szemben az Eurépa Unidban varhat6 82, illetve 76 évvel.
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Kébényal Onkorményzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

5. TABLAZAT: KOBANYA SZULETESI ES HALALOZASI MUTATOI

2004 686 1050 -364
2005 769 1099 -330
2006 767 1057 -290
2007 798 1081 -283
2008 853 988 135
2009 799 1054 -255

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

A sziiletésszam mellett fontos kérdés a terhesség-megszakitasok szdma. A KSH adatai
alapjan a budapesti terhesség-megszakitasok szamaban kedvez6 tendencia figyelheté meg.
Az utoébbi 3 évet vizsgédlva folyamatos csokkenést mutat az elvégzett mitétek szama. Ez

id6szak alatt 5%-kal esett vissza az elvégzett terhesség-megszakitdsok szama Budapesten.

6. TABLAZAT: TERHESSEG-MEGSZAKITASOK SZAMA, 2007-2009

2007 7238 391
2008 6922 447
2009 6841 484

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

Ezzel ellentétesen véltozott a terhesség-megszakitasok szdma a X. kertiletben. 2007-ben a
févarosban elvégzett terhesség-megszakitasok 5%-at végezték el Kébanyan, 2009-re ez az
arany 7%-ra novekedett. Jol lathato, hogy ennek a részarany-novekedésnek kettés oka volt:
egyrészt K6banyan novekedett a megszakitott terhességek szama, masrészt a f6varosban a
vizsgélt id6szakban csokkent az abortuszok szdma. A terhesség-megszakitasok budapesti

trenddel ellentétes novekedése utalhat a nem megfelel6 iskolai felvildgositasra is.

A mivi terhesség-megszakitast kérék kozott vannak sok éven keresztiil, akar évente
tobbszor is visszajar, terhesség-megszakitast kéré nék is. Ok anyagi helyzetiik miatt a
koltségtéritéses beavatkozdshoz onkorményzati segitséget kérnek és kapnak, fogamzasgatl6

eszkoz megvasarlasdhoz azonban nem kapnak 6nkorményzati tdmogatast. Igy néhany
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hénap mdalva, mivel nincs pénziik megvésarolni az ajanlott eszkozt, Gjabb terhesség-
megszakitasra térnek vissza a Csalddvédelmi Szolgalathoz. A szakember becslése szerint
mintegy 40 f6t érintd salyos problémarél van sz6, ami megoldhaté lenne, ha a 9000 Ft-os
méhen beliili fogamzasgatld eszkoz megvasarlasahoz is kaphatndnak ©nkormanyzati
segitséget az érintettek. Ez az Gj tAmogatési forma rovid tavon 360 000 Ft tobblet koltséget
jelentene az Onkormanyzat szdmara, ez az Osszeg azonban hosszabb tavon
valoszintisithetéen megtériilne a visszatéré terhesség-megszakitasokndl kért anyagi

tdmogatasok szaménak csokkenésével.
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1.2. GAZDASAGI KORNYEZET

Barmely teriilet lakossdganak egészségi allapotara hatdssal vannak a tertilet gazdasagi,
tarsadalmi kortilményei, igy ez alél Kébanya sem kivétel. Az egyének életmoédjat, egészségi
allapotat kozvetve befolyasolo tényezok vizsgélata fontos, hiszen az alacsonyabb tarsadalmi
szinten €16 emberek esetében gyakoribb a stilyos betegség, nagyobb az id6 el6tti elhaldlozas
veszélye. A hatranyos anyagi helyzet, a 1étbizonytalansag, s az emiatt kialakul6 szorongas, a
tarsadalmi beilleszkedési problémak erdsen egészségrontd hatédssal birnak. Minél hosszabb
ideig kénytelenek az emberek megterhel6 szocidlis és gazdasagi koriilmények kozott élni,
egészségiik annal inkdbb megromolhat, s igy életiik hossza is jelentésen megrovidiilhet. Igy

a fejezet {6 célja, hogy felvazolja a gazdasag helyzetét a X. kertiletben.

2008-ban a Kébanyan regisztrdlt vallalkozdsok szama meghaladta a 13 ezret, agazati
szempontb6él a legnagyobb szdzalékban kereskedelemmel, gépjarmiigyartassal és
ingatlantigyekkel foglalkozé vallalkozasok telepedtek le a kertiletben. A miikodé
vallalkozdsok adodbevételt jelentenek az onkorményzat és munkalehettséget a lakossag
szamdara. A potencidlis lehet6ség ellenére a nagy munkaadokndl a koébanyai lakosok

foglalkoztatasa alacsony mértékii:

e az EGIS Gyogyszergyér Nyrt. dolgozoéinak csak 6%-a,
e aDreher Sorgyarak Zrt-nél a dolgozok 6,8%-a (48 £6),
¢ a Richter Gedeon Nyrt-nél a dolgozok 11%-a (537 £6) dllando kébanyai lakos.2

Egészségligyi szempontb6él minden ipari tizem kornyezeti és ezen keresztiil humén
egészségligyi kockazatot jelent, ezért fontos a varostervezésben a lako- és ipari tertiletek

szétvalasztasa.

A foglalkoztatds és a munkanélkiiliség tertiletén negativ valtozdsok torténtek. 2006 o6ta
folyamatosan nétt az allaskeres6k szadma, s6t 2009-ben a vélsadg hatdsara szdmuk az el6z6
évihez képest megkétszerez6dott. A probléma a kozvetlen anyagi és egzisztencidlis pozicid
romlasan kiviil az érintettekre és csalddjaikra egészségiigyi szempontbdl is hatassal lehet,

hiszen munkanélkiiliként nem részestilnek a vallalati tobbletjuttatdsokbol.

21 Forrs: Vallalati adatszolgaltatas, 2011. jalius
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7. ABRA: NYILVANTARTOTT ALLASKERESOK SZAMANAK VALTOZASA KOBANYAN
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Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal és az Integralt Varosfejlesztési Stratégia 49. oldala

A novekv6é munkanélkiiliség problémdja a szocidlis segélyezés iranti novekvo igénybdl is

érzékelhetd.
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1.3. A TERMESZETI ES EPITETT KORNYEZET

A lakossag egészségét nagymértékben befolyasolja a kornyezet, amiben él, hiszen
bizonyitott, hogy a kornyezeti artalmak a betegségek kialakuldsdnak lehet&ségeit novelik.
Ugyanakkor a megfelel6 kornyezet kedvezé hatdssal van az egészséges testi-lelki allapot

megtartasara.

Kébanyan a teljes zoldfeliilet 9,138 km? (K6banya teriiletének 28,1%-a). Az dnkorményzati
kezelésti tertiletek koziil 2,3 km? (26,7%) kozpark, 6,3 km? (73,3%) kozkert. A sok zoldtertilet
tisztabb leveg6t, pihenési, mozgasi és sportolasi lehet6séget biztosit a varoslakék szamara.
Ezzel szemben a gondozatlan tertiletek potencidlis életteret nydGjtanak a hajléktalanoknak.
Teleptilési infrastrukturalis szempontbdl az illegalis szemétlerakok jelentik a legnagyobb
gondot, amelyek kozvetlentil is egészségtigyi kockadzatot jelentenek. A Terebesi at mogotti
erdétertileten az illegalisan lerakott hulladékban vegyszert és gyogyszert is taldltunk, ami a

talajba kertilve a vizbazist veszélyeztetheti.

1. KEP: TEREBESI ERDO

Forras: Sajat foto
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A szelektiv hulladékgyfjtés rendszere a keriiletben kiéptilt. A szemetes utcdk, a szétdobalt
hulladék inkdbb a lakokozosség egy részének igénytelenségét mutatia és nem a

szolgéltatdsok hidnyosségait.

2. KEP: SZEMETHELYZET A MAV-TELEPEN

Forras: Sajat foto

Kozlekedési szempontb6l Kébanya fontos szerepet tolt be Budapest életében, tobb kozuti és
vasuti csomépont taldlhaté a kertiletben, amely gazdasagi szempontbodl elény lehet, de a
kornyezetszennyezés miatt egyuttal kockazatot is jelent. A keriilet kornyezeti adatait
vizsgalva a zajterhelés mind@sithet6 a legjelentésebbnek. A légszennyezettségi adatok tobb

esetben léptek at hatarértéket, de nincs alland6 magas koncentraltsaguk.
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A légszennyezettségi helyzet, kiilonosen a NOx koncentracio értéke?? az aldbbiak szerint

alakult:

e a Korosi-Csoma sétanyon taldlhaté mérSpontndl regisztraltak szerint itt a
legrosszabb a helyzet: 11 hatarérték-atlépés egy nap alatt,

e a Gyakorl6 utcaban talalhaté mérépontndl 6 hatarérték atlépés egy nap alatt,

e a Madi utcdban egyszer mértek hatarérték-atlépést,

e a Cs6sztoronyndl semmilyen szennyezéanyag-hatarértéket nem léptek &t.

A levegdbe kertilt vegyi anyagok karos hatdssal vannak az emberek nyalkahartydjara. Az igy
meggyengiilt légzészervrendszer fogékonyabba valik a kiilonb6z6 természetes allergénekre,
mind a pollenek. Ez kiiléndsen fontos a févaros eme keriiletében, ugyanis ahogy a
morbiditasi adatokbdl is latszik, az asztma (melynek progresszidjat az allergia, allergids
rhinitis ronthatja) a leggyakoribb betegségek kozé tartozik a varosrészben. Igy az allergids
megbetegedések  visszaszoritisa érdekében a rendszeres felvilagositds mellett

elengedhetetlen a rendszeres gyommentesités.

A légszennyezettségi hatarértékek &tlépése tekintetében az éves atlépési adatok (napi
atlagok) legaldbb olyan fontosak, mint az egy napon beliili hatarérték atlépések. Az Eurdpai
Unio6 fokozatosan vezet be egységes hatarérték-rendszert, amelynek egy része 2005-t61 1épett
érvénybe. Az irdnyelvek 6rds, nyolcoras, napi és éves atlagokat és a tullépések évi maximalis
esetszamat szabalyozzdk. A PM10s-re vonatkozé éves hatarérték 2005-6s érvénybe lépése
ellenére 23 orszag ezt maig nem tudta teljesiteni. Ozonra 2010-t61, PM2,5-re 2015-t61 vezetnek

majd be egységes unids hatarértékeket.

2 Budapest Févaros X. kertilet K6banyai Onkormanyzat kérnyezetvédelmi programja
2009-2014 évekre napi hatarérték atlépések, egy mérési napon beliil
23 PM10-nek a 10 pum-nél kisebb atmérsjti, PM2.5-nek a 2.5 pm-nél kisebb atmérdjii részecskéket

nevezziik.
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7. TABLAZAT: EGYES LEGSZENNYEZO ANYAGOK HATARERTEKEI

et T R EULOT Ve
Megnevezés  hatarérték hatarérték hatarérték esetszdm esetszim
(ng/m3) (ng/m3) (ng/m3)
(nap) (nap)
NO> 100 (EU: 200) 350 400 18 44
3 egymast kovets 6raban
SO 250 (EU: 350) 400 500 24 50
3 egymast kovet6 éraban
0O; 120 180 240 25 52
3 egymast kovets 6raban
CcO 10 000 20 000 30 000 - -
3 egymast kovet6 éraban
PM10 50 75 100 35 40
Két egymast kovet6 napon

Forras: OMSZ

Budapesten az egészségiigyi hatarérték-tallépéses napok szamat 2011-re vonatkozéan a

kovetkez6 tablazat tartalmazza.

8. TABLAZAT: PM10 HATARERTEK ATLEPESEK BUDAPEST MEROALLOMASAIN, 2010-2011

Hatarérték Engedélyezett  Hatarérték Valtozés 2010-r61

2011-re (%)

Mérballomas tallépések hataratlépési tallépések
2011 (nap) érték (nap/év) 2010 (nap)

Kaposztasmegyer 33 35 Uj mérééllomas

Pesthidegkut 49 35 46 106,5
Budatétény 48 35 21 228,5
Csepel 69 35 27 225,5
Széna tér 80 35 77 103,9
Honvéd telep 57 35 49 116,3
Erzsébet tér 91 35 77 118,1
Kosztolanyi tér 41 35 40 102,5
Teleki tér 82 35 75 109,3
Kérakaspark 61 35 89 68,5
Gergely utca 40 35 38 105,3
Gilice tér 48 35 40 120,0

Forras: met.hu.
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Megjegyzend6: az asztma kialakuldsa és a légszennyezettség novekedése kozott egyértelmi
Osszeftiggést nem sikertilt kimutatni, viszont az bizonyitott, hogy az asztmas, allergias
betegek allapotat jelentésen rontja magas 1égszennyezettség. Ennek bizonyitasara a Kozponti
MAV Kérhdz RendelSintézetében behatéan vizsgaltdk a gyermekkori asztma févarosi
alakulaséat. Az atfogé kutatdsok meggy6z6en bizonyitottak, hogy bar 1995 és 1999 februarja
kozott nétt az orvosok é&ltal diagnosztizalt asztmas gyermekek ardnya, a novekedés
hatterében nem lehetett kimutatni sem a varos légszennyezettségi mutatéinak (NO,, CO,,
CO, 6zon és sz4all6 por) a romlasat, sem az allergizalé novények pollenszdménak szamottevo
emelkedését. Az ANTSZ adatai alapjan a mért szennyezSanyagok koncentraciéja nem
emelkedett 1995 és 1999 kozott, a gyermekkori asztmdban érintettek ardnya mégis 20%-kal
nétt. Szakértok szerint az orokletes adottsagok mellett kiils6 tényezok is szerepet jatszanak a
betegség kialakulasdban. Ilyen a velesziiletett allergids tulérzékenység, amit a terhes anyak
allergénekben dis kornyezete, vagy a terhesség alatti dohdnyzds, valamint a csecsemdokori

fert6zéseket okozhatnak.2

,~Amerikai egyetemi kutatok egy vizsgalat sordn azt allapitottak meg, hogy azoknak a 3 éves
gyermekeknek a 36 %-andl, akik pici koruk 6ta ki vannak téve a magas foku kozlekedési
légszennyezettségnek és a lakason beliili endotoxinoknak, a zihal6 légzés allandosult, ami az

asztma és mas egyéb, tiidével kapcsolatos koros allapotok korai elGjele.”2

Lakossagi felmérésiinkben a vdalaszaddkat iranyitészam szerint csoportositottuk. 26 A
légszennyezettségi helyzetet Osszehasonlitva a lakossdgi megkérdezésben résztvevék
egészségi dllapotaval, megallapithato, hogy az egészségiigyi problémék és a levegémindség
kozott nincs egyértelmti Osszefliggés, feltételezhet6en az egészségi allapotot mas tényezék

er6sebben befolyasoljak.

2 A részletes kutatéas: http:/ /www.lam.hu/folyoiratok/lam/0003/6.htm

% http:/ /www.diagnozis.hu/a_kozlekedesi legszennyezettseg noveli_a_gyermekek asztma kockaza

tat/

26 Az iranyitészamok szerinti részletes elemzés a hattértanulmany 7. fejezetében talalhato.
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Lakasalloményt vizsgalva a novekvé trendet figyeltiik meg.

8. ABRA: KERULETI LAKASALLOMANY ALAKULASA
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Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

A vandalizmus a keriiletben az orvosi rendelSket sem kiméli.”” Ennek egyik, talan

legfeltin6bb megjelenési formaja a graffiti.

3. KEP: UJHEGYI RENDELO BEJARATA

Forras: Sajat foto

27 A részletesebb elemzés a téméban a 4.6.-0s fejezetben talalhato.
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1.4. SZOCIALIS HELYZET

Kébanya szocialis elldtottsdganak fontos mutatéja a rdszoruléknak pénzben és természetben
nyujtott ellatasok kore, valamint a lakossag &ltal igénybe vehetd szocialis és gyermekjoléti

szolgaltatasok.
Az aldbbiakban errdl nytjtunk rovid osszefoglalé képet.

Az onkorményzat éltal nydjtott pénzbeli, illetve természetbeni szocidlis és gyermekvédelmi
ellatdsokat szemlélteti az aldbbi tablazat a kotelez6, illetve onként vallalt feladatok szerinti
bontéasban.

9. TABLAZAT: A KOBANYAI ONKORMANYZAT ALTAL NYUJTOTT SZOCIALIS ES
GYERMEKVEDELMI ELLATASOK KORE, 2010

rendszeres szociilis segély,
id6skortaak jaradéka,

rendszeres gyermekvédelmi
kedvezmény,

rendkiviili gyermekvédelmi tamogatas,
apolasi dij,

temetési segély,
mozgaskorlatozottak kozlekedési
tamogatasa,

gaz- és tavhiszolgaltatasi tamogatas,
helyi tamogatas

kozcéla foglalkoztatas,
lakasfenntartasi timogatas,
adossagesokkentési timogatas,
koztemetés,

kozgyogyellatas,

rendelkezésre all6 tamogatas,
atmeneti segély,

aktiv kortaak ellatasa.

Bursa Hungarica FelsGoktatasi
Onkormanyzati Osztondijpalyazat,
gyermekintézményben fizetendé
személyi téritési dij atvallalasa,

iddsek iidiiltetése,

Kébanya karacsonya,

els6 lakashoz juték tamogatasa,

Elefant Patika tigyeleti nyitva tartasanak
tamogatasa,

csaladi napkozik miikodtetése,
reformatus szeretetotthonban tart6zkodé
keriileti lakos ellatasa,

XV. keriileti otthonban é16 keriileti lakos

ellatasa,

korai fejleszt6 kozpont,
sobarlang,

jatszoéhaz,

iddsek otthona.

Forras: Budapest Févéros X. keriilet K6banyai Onkormanyzat,

hattéranyag - Novozanszky Lidia kézirata

Budapest X. keriilet K6banya Onkorményzaténak a kotelezé, illetve onként vallalt pénzben

és természetben nyujtott ellatdsok komplex biztositdsaval sikeriilt egy olyan személyre
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szabott tdmogatasi rendszert megvaldsitania, amellyel a kertiletben é16 raszorul6 csaladokat

célzottan, az egyéni élethelyzetiikhoz igazoddan tudja segiteni.

Kébanyan a KSH legfrissebb adatai alapjan 2009-ben az egy f6re esé rendszeres szocidlis
segély havi atlagosan 31 274 Ft, mellyel a varosrész a févarosi kertiletek kozul az 6todik
helyen 4ll az ilyen célokra legtobbet kolt6 varosrészek rangsordban. A kertiletek atlagos
adataibol Osszeallo atlagos févarosi értéknél a koébanyai 6sszeg 3 500 Ft-tal magasabb.
Lakasfenntartdsi timogatas nyujtasaban a 43 429 Ft-os éves atlagos 0sszeggel Kébanya a 11.
helyen all a kertiletek rangsoraban, s ezzel 6000 Ft-tal fizet alacsonyabb lakasfenntartési
tdmogatdst, mint a févarosi atlag. Az atmeneti segélyre koltott 12 793 Ft-os atlagos éves
Osszeggel Kébanya az 6todik legkevesebbet kolto kertilet, s ezzel 5000 Ft-tal kevesebbet fizet
ki erre a tadmogatdsi formdra, mint a f&varos &tlaga. Rendkivili gyermekvédelmi
tdmogatdsként 15 675 Ft-ot folyositott az onkormédnyzat atlagosan 2009-ben. Ezzel ez a
kifizetés a kertiletek listajdban az als6 harmadban szerepel, kozel 2500 Ft-tal kapnak

kevesebbet a tAmogatést igényl6k, mint az erre koltott f6varosi atlag.s

28 Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal
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A felsorolt adatokat 6sszefoglal6an a kovetkez6 diagram mutatja be.

9. ABRA: SZOCIALIS SEGELYEZES FOBB TAMOGATASI FORMAK SZERINT, KOBANYA ES
BUDAPEST OSSZEHASONLITASABAN, EVES ATLAGOS ADATOK, 2009

Ft
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rendszeres  lakadsfenntartasi 4tmeneti segély rendkivili
szocialis segély *  tamogatds, gyermekvédelmi
tamogatas

*: atlagos havi adat
Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

A szocidlis juttatasok pénzbeli mértéke mellett fontos, hogy hanyan vették igénybe ezeket a
szolgdltatdsokat. 2008-ban még 11 260 f6 igényelt szocidlis szolgdaltatist a keriiletben, mig
2009-ben mar csak 8 527 {6 élt ezzel a lehet6séggel >

Az Onkorményzat 2004 szeptemberében fogadta el Kébanya Szocidlis Szolgaltatastervezési
Koncepcidjat, melyben a mar miikodd ellatdsok ismertetése mellett meghatarozta az
igényeknek és a jogszabalyi el6irdasoknak megfelel6en a szocidlis szolgéltatasok és
intézményi ellatasok fejlesztésének jovObeni irdnyat. Ennek megfeleléen bévitette az

ellatdsok korét.

2 Forras: Szocidlis térkép, 2010. 13. oldal

KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011 29



CG & PARTN ER‘S‘ Budapest Févaros X. kertilet

KUTATO ES TANACSADO KFT. Kb ény ai Onkorményz at

Az dnkormanyzat a személyes gondoskodast nyujté szocidlis és gyermekjoléti ellatasokat az

alabbi tablazatban foglaltak szerint nydjtja.

10. TABLAZAT: A KOBANYAI ONKORMANYZAT ALTAL NYUJTOTT SZOCIALIS ES
GYERMEKJOLETI ELLATASOK KORE, 2010

® szociilis informacids szolgaltatas, ® apolast, gondozast nyjté intézmény, ezen
® étkeztetés, belﬁ%;
. . —  idések otthona
® hazi segitségnyujtas, ) . ) o
® atmeneti elhelyezést nyajt6é intézmény,

® csaladsegités, ezen beliil:
® jelzdrendszeres hazi segitségnyujtas —  ¢éjjeli menedékhely

kozosségi ellatasok —  hajléktalan személyek atmeneti

(2009-t81 nem kotelezd), szallasa.

ezen beliil

—  szenvedélybetegek kozosségi ellatasa
—  kozosségi pszichiatriai ellatas

® tamogat6 szolgaltatas (2009-t61 nem
kotelezd)

® utcai szociilis munka

® nappali ellatas, ezen beliil
—  idések klubja
— fogyatékosok nappali ellatasa, nappali
melegedd

Forras: Budapest F6varos X. keriilet K6banyai Onkorményzat,

hattéranyag - Novozéanszky Lidia kézirata

Osszességében elmondhato, hogy az egyes ellatdsokban lényeges valtozas az elmult években

nem tortént.

Az Onkormanyzati adatszolgaltatds soran kapott anyagok alapjan k&banyai hatranyos
helyzetti (HH) 6vodas gyermekek szama 2009-ben ezen intézménybe jarok 22%-a volt. A
halmozottan hatrdnyos helyzetti (HHH) gyermekek szdma ugyanakkor csupan 1,5% volt.
2010-re a helyzet romlott, mivel a HH gyermekek aranya 24%-ra, a HHH gyermekek aranya
2,1%-ra novekedett az 6vodakban. Az iskolasokat vizsgélva, 2009-ben a teljes intézményi
gyermeklétszdmhoz viszonyitva a gyermekek 20%-a tartozott a HH csoportba. Az

iskolaskort halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek szdma ugyanakkor csupan 3%.
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2010-re a helyzet alig valtozott, a HH gyermekek 21%-o0s, a HHH gyermekek 3%-os ardnyban

voltak az altalanos iskoldkban.

Az OSAP» statisztika 2010-ben tér ki a hatranyos helyzetre. Ebben az adatbazisban az 6sszes
altalanos iskoldba jar6 didk 27%-a szdmit bele a HH kategoridba, és 5%-uk a halmozott
kategoridba. A statisztikdbol az is latszik, hogy az als6bb évfolyamokon nagyobb szamban

fordulnak el6 az ilyen gyermekek.

GYERMEKJOLETI SZOLGALAT

A Gyermekjoléti Kozpont bejovést forgalma 2010-ben 6sszesen 15 306 {6, osszforgalma
(bejové+kimend ) a csaldd és intézménylatogatassal 19 114 f6. Az intézmény munkédja
szamos tertiletre kiterjed, a kovetkez6 tdblazatokban ezeket mutatjuk be a hozzéjuk rendelt

forgalmi adatokkal 33

11. TABLAZAT: A GYERMEKJOLETI KOZPONT FORGALMI ADATAI, 2010

Adomanyosztas 285
Adventi késziil6dés 28
Asszisztensi feladatok 455
Csaladgondozas 6256
Drogprevenci6 24
Egészségnap 92
Esetkonferenciak 311
Esetmegbeszéls csoportok 55
Eves Gyermekjoléti Tanacskozas 93
Gyereknap 120
Gyermek és sziil6i elfoglaltsagok 994
Kapcsolattartasi iigyelet 1659
Karacsonyi tinnepség 116

3 Orszagos Statisztikai AdatgyUjtési Program (OSAP)
31 A Gyermekjoléti Kozpont kébanyai kirendeltségét felkeresék szama.
32 A Gyermekjoléti Kozpont munkatérsai altal a terepen felkeresettek szama.

3 Forras: Gyermekjoléti Kozpont beszamolgja, 2010. 6. oldal
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KEF3* programok 247
Nyari étkeztetés 863
Pétvizsga-felkészités 177
Rendezvények 679
Szakmakozi megbeszélések 118
Tanacsadas 1460
Tankonyvoszté parti 14

Terepgyakorlatosok 217
Utcai szocidlis munka 171

Forrés: Gyermekjoléti Kozpont beszdmoldéja, 2010

12. TABLAZAT: A GYERMEKJOLETI KOZPONT FORGALMI ADATAI, 2010

Csaladok otthonukban torténé felkeresése 3271
Intézmények felkeresése 466
Utcai munka 71

Forras: Gyermekjoléti Kozpont beszamoléja, 2010

A tablazatban halmozott adatok talalhatok, mégis jol prezentaljdk a tényt, hogy a
csaladgondozéds a Szolgélat legfébb feladata. Forgalmuk viszonylag kiegyenlitett. A
csaladgondozdi esetszam Osszesen: 968 csalad, 1675 gyermek. Ebbdl 1Gj eset: 483 csalad,

821 gyermek. Az egy csalaidgondozora jut6 atlag: 75 csalad, 129 gyermek.®

A 2010. évi 968 esetbdl (gyermekszam: 1675) a gondozasos - vagyis a gondozasi-nevelési terv
alapjan foly6, hosszabb id6tartamt, komplex problémak kezelését gondozasi-nevelési terv
alapjan végzé tervszerl csaladgondozésra vonatkozo - esetek szama 921, egyszeri esetszam
pedig 147 volt. A védelembe vett gyermekek szama 169 6 volt. A védelembe vétel sordn a
gydmhatosag kirendeli a csaladgondozoét, aki a veszélyeztetettség megsziintetése céljabol

kotelezettségeket dllapit meg a csaladtagokra nézve, és kotelezi 6ket az egytittmiikodésre a

3 Kabitészer Egyeztet§ Férum

35 Forras: Gyermekjoléti Kozpont beszamoldja, 2010. 7. oldal
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gondozési-nevelési terv alapjan. 2009-hez képest a gondozott csalddokban el6fordulo

problémdak megsokasodtak. A kiilonbséget a kovetkez6 dbra szemlélteti.ss

10. ABRA: A GYERMEKJOLETI KOZPONT ALTAL GONDOZOTT CSALADOK PROBLEMAINAK
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Forras: Gyermekjoléti Kozpont beszamoléja, 2010

Nagy az anyagi problémakkal és dijhatralékkal kiizd6 csaladok szamaranya. 533 gyermek
esetében a csalad dijhatralékkal rendelkezik, 649 gyermek csalddja lakhatasi problémaval
kiizd. 2009-ben a Gyermekjoléti Szolgalat &ltal készitett felmérés alapjan a felmérés
id6szakaban 155 gyermek élt ,kezelhetetlen hatralékkal” rendelkez6 csaladban.
FeltételezhetS, hogy azéta a bed6lt hitelek és a fizetni nem képes csaladok szamaval tovabb
nétt a kilakoltatas el6tt allo gyermekes csaladok szdma. A kilakoltatds sok gyermek atmeneti
nevelésbe kertiilését eredményezheti. A gondozott gyermekek 38,4%-a egysziil6s csaladban
él, mely ardny magasnak tekinthet6. A gondozott csaladban él6 gyermekek 14%-at nem a
vérszerinti sziil6 neveli. 73 gyermeknek valamelyik sziil6je bortonben van. A csaladok bels6
miikddésében rejlé problémak a kovetkezék: 427 gyermek él olyan csalddban, ahol a sziil6k

sulyos életviteli problémakkal kiizdenek, és 118 gyermek esetében fordul el6 csaladon beliili

3 Forras: Gyermekjoléti Kozpont beszamoléja, 2010. 10. oldal
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bantalmazas. Tavoltartassal kapcsolatos intézkedés 12 gyermek esetében tortént. A gyermek
magatartasaval, viselkedésével kapcsolatos problémék esetén a gondozott gyermekek 12%-
anal tapasztalhaté magatartdszavar, 11%-4andl teljesitmény,- illetve tanulési zavar, 25%-uknal
pedig iskolai konfliktus. A latens problémakorok koziil veszélyezteté gyermek-gyermek
konfliktus 36 esetben jutott a csaladgondozé tudomaésara, illetve 22 gyermek esetében deriilt

ki veszélyeztet6 alkohol,- illetve drogfogyasztas.>”

CSALADSEGITO SZOLGALAT

A kébanyai csaladok életében jelentSs szerepet betolté intézmény forgalmi adatai az utébbi
években atlagosan 2-2 ezer f6vel emelkedtek évente. 2008-ban azonban ez a szam drasztikus
mértékben, 5000 f6vel nétt Ggy, hogy ezzel parhuzamosan a Csalddsegité Szolgalat szakmai
létszdma nem valtozott. 2009-ben nem tortént tovabbi emelkedés annak ellenére, hogy éppen
ekkor futott Kébanya egyik szegregélt teriiletén, a Bihari tton egy komplex rehabilitacios
projekt. 2010-ben sem véltozott a szolgélat alapesetszdma. Tomeges mértékben jelentkeztek
olyanok, akik eddig semmilyen tdmogatdsra nem szorultak r4, de a munkahelyi leépitések, a
fekete munkék csokkenése, a rezsiterhek és hitelkamatok sosem latott mértéki emelkedése
miatt most kénytelenek felkutatni az igényelhet6 tamogatdsokat. Az tigyfelek Osszetétele
nagymértékben atalakult. Mig eddig jellemz&en alulképzett, alacsony fizetésti munkahellyel
rendelkez6, de leginkdbb munkanélkiili emberek kértek segitséget, most kirivéan megnétt a
munkahellyel rendelkez6, képzett, diplomas feln6ttek szama, akik féként a lakashitelek és a
magas rezsi miatt kertiltek addssdgcsapddba. 2010-ben 21 554 személlyel talalkoztak a
Csaladsegit6 Szolgalat munkatarsai, ami 4 000 csalddot jelent, és napi 90 f6s forgalommal
egyezik meg. A csaladgondozasok szdma 5 733 £6, ami az el6z6 évihez képest tjabb 10%-os

emelkedést jelent.’

37 Forras: Gyermekjoléti Kézpont beszamoldja, 2010. 13. oldal

38 Forras: Csaladsegit6 beszamoldja, 2010. 2. oldal
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BOLCSODEI ELLATAS

A Dboles6dei ellatast vizsgalva a férShelyek és a beiratott gyermekek létszdma a

kovetkezSképpen alakult a vizsgalt 2004-2009-es id6szakban.

11. ABRA: BOLCSODEBE BEIRT GYERMEKEK LETSZAMANAK ALAKULASA, 2004-2009
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gyermekek
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Egyensulykozeli allapot 2004-ben volt, amikor a bolcsédék 100% kortili féréhely-
kihasznéltsaggal mukodtek. El6tte a féréhelyeknél kevesebb gyermek jart a bolcsédékbe,
utédna viszont minden évben emelkedett a bolcs6dések szdma, és a bolcs6dék tobb mint

100%-os kihasznéltsaggal miikodtek.»

3 Forras: Szocidlis térkép, 2010. 32. oldal
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A helyzeten kedvez§ irdnyba véltoztatott a 2010 majusaban megnovelt fér6helyszam.

13. TABLAZAT: BOLCSODEI FEROHELYADATOK, 2010

Beirt Felvételre
o > > Feltoltottség?®  Kihasznaltsagl varo
Férdhelyek szama (Fd) (%) 8" (%) &' gyel('i:r%e)kek Sk
BolcsGde neve (Fo)
2010.01.01- 2010.05.01.- 2010.01.01- 2010.05.01.-
2010.04.30 2010.12.31. 2010.04.30 2010.12.31. S Nl
Fecskefészek 60 72 111,8 84,2 72 10
Bolcséde
Napsugar 60 72 107,7 79,0 67 22
Bolcséde
Apraja  Falva 80 96 106,5 80,3 94 13
Bélcséde
Gyermeksziget 80 96 104,9 77,0 95 23
Bolcséde
Csepereddk 80 96 102,5 79,5 88 12
BolcsGde
Gvi . 30 36 102,6 77,0 34 2
yongyike
Bolcséde
Csillagfiirt 40 48 111,5 90,0 48 16
Bolcséde
Apré  Csodak 60 72 112,0 86,4 78 9
Bolcséde
Szivarva 30 36 105,4 81,2 34 19
zivarvany
Bolcséde
o 520 624 108,3 81,3 610 126
sszesen

Forras: Egyesitett Bolcs6dék beszamoloja, 2010

Ugyanakkor a 2010. december 31-én beiratott gyermekek szdma mar Gjra meghaladja (17%-

kal) a fér6helyek szamat.

2006. januér 1-t6l a GYES-en 1év6 sziil6 GYES mellett napi 6 6raban munkat véllalhat, amivel
élnek is a kisgyermekes csaladok. A megnovekedett lakasrezsire, a lakds magas torleszt6

részletére, illetve a munkahely megtartdsdra hivatkozva egyre tobben kérik gyermekiik

40 A megengedett létszdmhoz viszonyitva a befratott gyermekek aranya.
4 A beiratott gyermekek szdmahoz viszonyitva mennyi a ténylegesen bolcsédébe jaré gyermekek

aranya.
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napkozbeni elhelyezését a bolcs6dékben. Ennek koszonhetSen a létszamnovekedés a 24
hénapnal id6sebb korosztdlynal jelentkezik. A gazdasagi megszoritasok kovetkeztében a

jovében, varhatoéan ez a tendencia még erételjesebben fog jelentkezni.

A boles6débe felvételt nyert gyermekek koziil 2009-ben 233 {6 rendszeres gyermekvédelmi
tdmogatést kapot, ez utal a csaladok jovedelmi helyzetére. 2008-hoz viszonyitva 37 fével
tobb a tAmogatasban részestil6k szama, ami jelzi a csaladok elszegényedését. A rendszeres
gyermekvédelmi tadmogatasban részestilék 100%-os kedvezményt kapnak, aminek
koszonhetéen a raszorul6knak nem kell fizetnitik az étkezésért - ez esetenként akar havi 8300

Ft koriili megtakaritast jelenthet a csalddoknak.4

422 Forras: Budapest Févéaros X. keriilet K6banyai Onkormanyzat, hattéranyag - Novozéanszky Lidia

kézirata
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A LAKHATAS FELTETELEI

Kébanyéan 2009-ben 38 074 lakasbol 3100 onkormanyzati tulajdont bérlakas volt.

A Dbeépitett tertileteken a novekvd lakdsadllomanyhoz képest csokken az alacsony
komfortfokozatti lakdsok szdma, az Gjonnan épitett lakasok szama pedig rohamosan
novekszik, varhatéan ez a tendencia kedvezSen hat a gyermekeknél tapasztalt asztmds

megbetegedések szdmara.

12. ABRA: KOBANYAI ONKORMANYZATI LAKASOK KOMFORT SZERINTI MEGOSZLASA, 2009

2%

M sziikséglakas

i komfort tnélkiili lakas
i1 félkomfortos lakasok
LI komfortos lakasok

Ll osszkomfortos lakas

Forras: Kozponti Statisztikai hivatal
Az onkorméanyzat fontos feladatdnak tekinti a lakossag lakhatasdnak meg6rzését, a
kiillonboz6 igényt és élethelyzetli csalddok lakdshoz jutdsanak segitését, a lakasallomany

allaganak megd&rzését, illetve korszer(sitését, valamint a lakasédlloméany novelését.
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1.5. BIZTONSAG, KOZBIZTONSAG#

A kébanyai lakosok kozérzetét és ezzel Osszefiiggésben tarsadalmi jolétét nagymértékben
befolyasolja, hogy a polgarok mennyire érzik biztonsdgban sajat és csaladjuk testi épségét,
anyagi javait. A nyugodt, biztonsagos kornyezet kedvez6 hatdssal van az egészségi dllapotra,

mig a bizonytalan, stresszes helyzetek kedvezé6tlentil befolyasoljak azt.

A kertilet nagy lakotelepei btintigyi szempontbdl meghatédrozzak a kertilet arculatat. Az
elmult években a gazdasagi véalsag miatt megnovekedett vagyon elleni blincselekmények
szamat az {lizembe helyezett Térfigyel6 Kozpontnak koszonhetSen sikeriilt némileg
visszaszoritani. Ugyanakkor a kamerarendszerbe be nem kapcsolt teriileteken (Ors vezér tér,
Gyakorl6 - Hathaz - Gépmadar - Keresztari utak mentén és a Pongracz telepen) a lopasok
szama novekedett. Ez nemcsak az alland¢ lakossagot veszélyezteti, hanem a nagy atmend-
forgalmat is, amely a két metr6 vonalnak és az olyan forgalmas kozlekedési

csomopontoknak koszonhet, mint az Ors Vezér tere és a K6banya-Kispest dllomas.

A kertilet lakossaganak egy része kiilfoldi. Magas a huzamos tartézkodasi engedéllyel és
letelepedési engedéllyel rendelkez6k szama, akiket a J6zsefvarosi Négy Tigris Piac, és a K6-
Bazar vonz. A kiilfoldi személyek nagy része kinai, vietnami, roman és ukran szarmazasa. A
kertiletben talalhat6é az ILEA nemzetkozi didkok részére 1étesitett kollégium, és itt talalhat6

az IRM BAH# Tarna utcai intézménye is, ahol naponta tobb szaz kiilfcldi fordul meg.

Blintigyileg meghatarozo6 fontossagu a 18 éltaldnos és 7 kozépfoku oktatasi intézmény, a 10
miivel6dési intézmény, a 3 nagy bevésarlé kozpont, a kozel 60 kiilonbozé cég illetve
véllalkozas. Koziiliik btintigyileg relevans az Arkad Uzletkdzpont, a Sibrik Mikl6s tti Family
Center és a Keresztturi tton talalhaté régi Park Plaza. Két munkésszalldé és harom
hajléktalanszallé taldlhaté Kdébanyan, ami blintigyi szempontbdl jelentéséggel bir. A
kertiletben taldlhat6 a Budapesti Fegyhaz és Borton és a Févarosi BV Intézet Venyige utcai

objektuma.

4 A fejezet forrasa a BRFK X. kertileti Rendérkapitanysédganak beszamoléi és anyagai (2009-2010)

1 Kozigazgatasi és Igazsagiigyi Minisztérium Bevandorlasi és Allampolgarsagi Hivatala
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Az ismertté valt btincselekmények szama a 2008. évi 5271-r6l 2009. évre 4701-re, majd 2010-
re 4310-re csokkent. A rablasok felderitésének aranya 34,9%-rol 42,9%-ra nétt, és ezzel
egyidejtileg a kertiletben elkovetett rablasok szama 4,4 %-os csokkenést mutatott 2008 és 2009
kozott. A kertilet lakossdganak biztonsagérzetét elsGsorban a személy és vagyon elleni,
valamint a kozrend elleni blincselekmények hatdrozzak meg. A stulyponti blincselekmények
koziil a vagyon elleni btincselekmények szama 17%-o0s, ezen beliil a lopas btincselekmények
szdma 16,2%-o0s emelkedést mutatott 2008 és 2009 kozott. 2010-ben a lopasok szdma tovabb
novekedett 5,8%-kal. Az 6sszes bilincselekmény felderitési mutatéja a 2008. évi 26,8%-hoz
képest 27,11%-ra emelkedett 2009-ben. A nyomozaseredményességi mutaté 2008 és 2009
kozott 34,6%-rol 35,6 %-ra novekedett, majd 2010-ben a befejezett eredményes nyomozasok

szama 19,2 %-kal csokkent.

2009 és 2010 kozott az ismertté valt biincselekmények kozott az Arkad Uzlethazban 14%-os
novekedést mutatott a feljelentések szama. A F6vérosi BV. Intézet III. szdmu objektuméban
28-r6l 47-re né6tt ugyanezen idészakban a feljelentések szdma. Budapesti Fegyhaz és
Bortonben 7-tel, az IMEI-ben 5-tel nétt a blincselekmény miatti feljelentések szama. 2010-ben
mér az Uj KoztemetSben és kornyékén, illetve a Bajcsy Kérhazban és intézményeiben is

jelent6s szadmu blincselekmény tortént.

A kiskortiakat és fiatalkortakat érint6 btincselekmények kozott (mind sértetti, mind
elkovetdi oldalrol) 2010-ben els6 helyen szerepelt a lopés, ezt kovette a gardzdasag. Meglepd,
hogy a fiatalkortiak esetszdmait vizsgalva 2010-ben 73 esetben volt fiatalkora az elkdvet6 és
csak 65 esetben volt sértett. 2010-ben 43 esetben szerepelt sértettként kiskora a
btincselekményben, mig 25 esetben volt elkovetS. Tehat latszik, hogy a gyermekek esetén a
korai felvildgositasnak fontos szerep jut. Ezért is fontos, hogy a kébanyai rendérkapitanysag
btinmegel6zési és drogmegel6zési tevékenységéhez kapcsolédéan a keriilet iskoldiban
miikodteti a D.A.D.A. programot, illetve a 2008. évben elinditotta az ,Iskola Rendére”
programot. Mind az altaldnos - mind a kozépiskolak esetében megallapithatd, hogy
novekedett az agressziv gyerekcsoportok szama, akik viselkedésiikkel komoly terhet rénak
az iskolatarsaikra, a tandraikra, valamint az iskola vezetésére. Megéllapitast nyert, hogy e
problémék kezelésében mindenképpen csak kozos (Rendérség, Gydmhatésdg, Gyamhivatal,
Oktatasi Osztaly, Nevelési tanacsado, Csaladsegité szolgalat, Gyermekjoléti Kozpont)
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fellépéssel van esély eredmény elérésére, melyet az Egyiittmiikodési Megallapodasokban

rogzitettek is az érintettek.

A 2010. januar 1. és december 31. kozotti id6szakban a csaladon beliili er6szak kezelésével és
a kiskoraak védelmével kapcsolatos feladatok végrehajtdsa sordn Osszesen 113 esetben
tortént valamilyen intézkedés. Igy latszik, a tobbi esetszamhoz viszonyitva ezen a tertileten
van a legnagyobb probléma. Igy a csaladon beliili erészak a kapitdnysag illetdségi tertiletén
olyan problémét jelent, ami fokozott odafigyelést igényel. Megoldast jelenthet az iskolai

gyermekvédelmi munka er6sitésében az esetek azonnali feltarasa és jelezése.

Osszegezve elmondhat6, hogy az elmult évben a koznyugalmat stlyosan megzavaro,

hosszan tart6 btincselekmény-sorozat nem tortént a varosrészben.
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1.6. A LAKOSSAG ELETMODJA

Az életmoddbeli tényezSk szerepe az egészségi allapotot érintéen olyan mértéki (43%), hogy

népegészségligyi jelentdségét komolyan kell venni.

A helytelen taplélkozas, a dohanyzas, a mozgéashidnyos életméd, az alkohol, a drog, a stressz

karos hatasai nagyban hozzajarulnak a betegségek kialakuldsahoz, a korai elhalédlozashoz.

DOHANYZASs ES EGYEB KAROS SZENVEDELYEK

A dohanyzéas egyik alapvetd oka lehet a sziv- és érrendszeri, valamint a daganatos
megbetegedések magas szdmdanak. A kérdéskor jelent6ségét kiemeli, hogy a 2012. januér 1-
jén hatalyba 1ép6 2011. évi XLI. torvény a nemdohanyzok védelmérdl és a dohanytermékek
fogyasztasanak, forgalmazasanak egyes szabdlyairdl sz6lo 1999. évi XLIL torvény
modositasarol (Nvt) jelentds szigoritasokat fogalmaz meg a dohanytermékek fogyasztasaval
kapcsolatban. Az Nvt. a kovetkez6 2/A. §-sal egésziil ki: ,2/A. § A helyi 6nkormanyzat
rendeletben a 2. § (1) bekezdés d) pontjaban foglaltakon tal koztertiletet nemdohanyzoé
koztertiletnek nyilvanithat. Az oOnkorményzat rendeletében a dohanyzasi korlatozas
hatokorét olyan moédon kell részletesen szabdlyozni, hogy az e torvényben foglalt,
dohédnyzohely-kijelolési  kotelezettségiiknek a  kotelezettek eleget tehessenek.” A
torvénymodositds lehet6séget ad arra, hogy a parkokat, egészségiigyi és oktatasi

intézmények tdgabb kornyezetét is dohdnyzasmentes tertiletté nyilvanitsak.

Nagy valo6szintiséggel 2012-ben életbe 1ép egy olyan jogszabdly tervezet, amely el6irja a
kotelezé dohanyzasrél leszoktaté programban vald részvételt az asztmas és COPD4-s
betegeknek. A tidégondozdk tobbletpontot szamolhatnak el a dohanyzésrol leszoktatasért.
Akik sikertelentil vesznek rész a programban elveszithetik a kiemelt (90%-o0s)

tdmogatottsagu gyogyszereiket. Aki tovdbbra is dohdnyzik, jelent6s Osszeget fizethet az

45 A dohdnyzassal kapcsolatos kutatasok osszegzése a héattértanulmény 5.5. fejezetében talalhato.

46 Obstruktiv ttid6beteg
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emlitett betegségek kezelésére hasznélt gyogyszerekért. A havi terdpids koltség 1000-3000

forintrél konnyen 10.000 forint f61é emelkedhet.+

2009-2010 kozott a kébanyai anyak 7,4-10,2%-andl jegyezték fel, hogy dohanyzik. Sajnalatos
adat, hogy teriileti osszehasonlitisban 2009-ben a varandés anydk 5%-a élt Kébanyan,
ugyanakkor a dohdnyz6 anydk 8%-a szarmazott a X. kertiletbsl. 2009-ben a k&banyai

varandos anydk 9,6%-a gyujtott ra terhessége alatt, s ez az érték 2010-ben sem valtozott.
13. ABRA: DOHANYZO VARANDOS ANYAK SZAMA (FO)s
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Forras: OSZMK Védénsi Adatbéazis

Primer kutatasunk eredménye szerint® a csaladok egynegyed részében mindkét sziil6
dohényzik, és tovabbi egyharmad részében az egyik sziil6 dohanyos. Csak a csalddok alig

tobb mint egynegyed részérél mondhatjuk el, hogy egyik sziil6 sem dohanyozik. A jelenleg

4 A részletes irdnyelv megtaldlhato:
http:/ /www.doki.net/tarsasag/tudogvogyasz/upload/tudogyogyasz/document/ mtt_protokoll do

hanyzas.pdf.
4 A 2009-es OSZMK altal begytjtott adatsor az adatgytjtési modszertanvaltozas miatt korrekciéra

keriilt.

# Didkok megkérdezése
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mar dohanyzé gyerekek felmérési mintdnkban nagyrészt dohdnyzé csalddokbol

szarmaznak.

Lakossagi megkérdezéstink alapjan a feln6tt lakossag kozel 30%-a rendszeresen dohanyzik.

14. ABRA: DOHANYZASI GYAKORISAG A LAKOSSAG KOREBEN

H igen, rendszeresen
i igen, alkalmanként
i leszoktam

LI nem dohanyoztam és
most sem teszem

Forras: Kérd6ives megkérdezés alapjan sajat szerkesztés

A Kébanyai Gyermekjoléti Kozpont 2006-ban palyazati forrdst nyert, és az elnyert 6sszeget a
Kébitoszertigyi Egyeztet6 Forummal egyiitt folytatott a kébanyai gyermekek dohény-,
alkohol- és drogfogyasztasat vizsgalod kutatasra forditottak. A megkérdezett 5-6. osztalyosok
tanul6k 20,6%-a (69 £6), a 7-8. osztalyosok 46,7%-a (183 £6), mig a kozépiskolasok 62,3%-a
(137 £6) vallotta azt, hogy mar ragyujtott. Ez az ardny a fitk esetében mindharom esetben
magasabb volt, bar a kozépiskolasok korében a fitik és a lanyok ardnya mar kozel azonos. A
kozépiskolasok 24,4%-a, a 7-8. osztalyosok 13%-a legaldbb egyszer ragyuijt hetente, szemben

az 5-6. osztalyosokkal, ahol ez az arany 4,2%.50

50 Ambrus Zsuzsanna - Martonné Tamés Marta - Késa Agnes - Rozsa Sandor (2007): A szerhasznalattal

Osszefiigg6 rizikotényez6k allapotfelmérése kébanyai iskolasok korében.
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Sajat felmérésink a dohanyzassal kapcsolatban kedvez6bb képet mutatott, de ez
természetesen mintavétel kérdése is. Minden esetre a dohdnyzés a csalddokban jelenlévé, a

diakoknal potenciélisan el6kertil6 probléma.

A dohdnyosok ardanya kutatdsunk szerint 5! a kocsmak (feln6tt) kozonségénél

feliilreprezentélt, a megkérdezetek 65,9%-a dohanyzik alkalmanként vagy rendszeresen.

15. ABRA: DOHANYZASI GYAKORISAGOK (%)

i rendszeresen
i alkalmanként
Ld leszokott

LI nem dohéanyzik

Forras: Kérd6ives megkérdezés alapjan sajat szerkesztés

ERDEKESSEG
A dohdnyzds nem maganiigy, koltségének eqy részét az egész tirsadalom viseli.

A dohdnyosok szdmdt Magyarorszdgon az 1990-es években tobb alkalommal orszigos reprezentativ
mintavétellel probaltik megbecsiilni. Ezen mintavételek alapjin kézelitd becsléssel azt mondhattdk,
hogy a felnétt férfiaknak 34-46%-a, mig a felnétt ndknek 18-28%-a dohdnyzik. Amennyiben dvatos
becsléssel (vagyis a meghatdrozott intervallumok alsé hatdrdval szdmolva) Kébanydra vetitjiik ezt a
helyzetet, a fent bemutatott szamokat kapjuk, vagyis feltehetden tobb mint 11 ezer férfi és tobb mint 7

ezer nd dohdnyzik a vdrosrészben.

51 Kocsmai megkérdezés
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Az Egészségiiqyi Vilagszervezet HFA adatbdzisa szerint a hetvenes évek ota a fejenkénti évi
cigarettafogyasztis tobb mint 2000 szdl cigaretta (a legdlis kereskedelemben eladott cigaretta
mennyisége elosztva a teljes népességgel). 52 Ezek alapjin Budapest Kdébdnya vdrosrészében a
cigarettafogyasztis évente 147 millio szdl felett van. Ahhoz, hogy a cigarettafogyasztis koltségét
meghatdrozzuk, 600 Ft-os dtlagos cigarettadrat feltételeztiink. Igy eredményiil azt kapjuk, hogy
4 666 294 737 Ft-ot koltenek a kobdnyaiak dohdnyzdsra. Ha ezt az dsszeget a Nagybani piacon
kaltotték volna el a kébanyaiak, majdnem 23 ezer tonna gdla almat vihettek volna haza, ami azt jelenti,
hogy 4 almdt ehetett volna naponta minden lakos. A virosrész lakdi dltal dohdnyra koltott Gsszeg
megegyezik a K&H Bankcsoport 2011. évi elsé negyedévében elért adozott eredményével, illetve
Kapuvdr 2010. évi kéltséguetésével. De amennyiben helyben maradunk, az dsszeg 25%-a a Kébanyai
Onkormdnyzat 2009. évi éves kiltséguetésének. S mivel ez a becslés csak az elfogyasztott cigaretta
koltségére vonatkozott, az externdlis>3 koltségek feltételezése ennek dupldjira noveli a tdrsadalom
szamdra a koltségeket, vagyis a X. keriilet , tdarsadalma” 9 333 millio Ft-ot fizet ki dohdnyzdsra. Ez az
dsszeg hdromszorosa a Ceva Phylaxia Oltéanyagtermeld Zrt. dltal Kébdanydn tizembe helyezett 1ij
bakterioldgiai termelGiizem drdnak, illetve megegyezik Ozd wvagy Kalocsa wvdros 2010. évi
kaltséguetésével. Ha a kébanyai lakosok megtakaritandk a rdjuk esd dohdnyzds okozta kéltségeket, akkor

évente kitermelnék a Margit hid felvijitdsi koltségeinek 45 % -it.

Ha feltétezziik, hogy a helyi tirsadalom egyharmad része dohdnyzik, akkor az egy fore esd
cigarettafogyasztds 6000 db/év, ami kb. 190 ezer Ft-ba keriil, és ugyanennyi az externdlis kiltségeken

keresztiil a dohdnyzonak juttatott ,kvdzi tdmogatds”.

2 A szamitas alapotletének forrasa az Orszagos Egészségfejlesztési Intézet tanulménya:

http:/ /color.oefi.hu/adat.htm//

53 Pl. A dohanyzéds miatti betegségeknél a gyogyszertdmogatas Osszege, az orvosi ellatds, a tappénz

tartozik ide, amit valaki mds, vagyis a tarsadalom fizet meg.
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ALKOHOLFOGYASZTAS

A Gyermekjoléti Szolgalat célzott kutatdsa eredményeként kimutatta, hogy a 18 év alattiak
esetében az egynél tobbszori lerészegedés az id6sebb életkori csoportban magasabb arany.
A megkérdezettek koziil 49,1% kozépiskolas, 15,6% 7-8. osztilyos és 6% 5-6. osztalyos
vallotta azt, hogy volt mar egynél tobbszor részeg. Jelentds kiillonbség mutatkozott a fitk és a
lanyok kozott, hiszen mindegyik korcsoportndl a fiak lerészegedésének ardnya jelent6sen

magasabb volt, mint a lanyoké. 54

A szenvedélybetegségek kezelésére az OORI Addiktolégiai Gondozéban (kordbbi nevén
OAI Tamasz Gondoz6) 2004. januér 1-jétSl 2009. december 31-ig Osszesen 128 kébanyai
lakost lattak el (1596 megjelenés). 2010. janudr 1. és 2011. augusztus 31. kozott a megjelent
kébanyai lakosok szama 244 fére ugrott (2430 megjelenés). Els6sorban kettds diagnézist
(pszichidtriai és szenvedélybeteg), illetve fiatal volt allami gondozottat lattak el a

szakemberek.5

Az Emberbardt Alapitvany tdjékoztatasabol kideriilt, hogy az Aé&ltaluk miikodetett
Addiktolégiai Gondoz6 els6sorban a f6véros, illetve annak vonzéaskorzetében €16 kliensek
ellatdsaban vesz részt. Kimutatasaik alapjan az ellatottak csupan 40%-a X. kertileti lakos.
Kiemelend6 projektjiik volt a 2004. évi Hepatitis sztirés, melynek soran 150 {6 ellen6rzését

végezték el, melyek kozott aktiv fertézotteket nem taldltak.

KABITOSZER-FOGYASZTAS

A kébitészer-fogyasztok pontos szamanak meghatdrozasa nehézkes. Ennek érdekében a
kébanyai Kabitoszer Egyeztet6 Forum 8 keriileti szervezet egyiittmiikodésével Drogtérkép
felvazolasat ttizte ki célul még 2010-ben. A program konkrét céljaként eldobalt fecskend6k
begytijtésén keresztiil adatgytijtést és egy utcai segitSket orientdlo térkép elkészitését jelolték

meg. A kutatds eredményei varhatéan 2012 tavaszan kertilnek a nyilvanossag elé, igy ezeket

5+ Ambrus Zsuzsanna - Martonné Tamas Marta - Késa Agnes - Rézsa Sandor (2007): A szerhasznalattal
Osszefligg6 rizikotényezok allapotfelmérése kébanyai iskolasok korében.
55 Gal Andrasné Dr. Forizs Eva, Orszdgos Orvosi Rehabilitdciés Intézet f6orvos, Sokproblémas

Csaladokért Alapitvany elnokének adatszolgaltatdsa
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az Egészségtérkép kutatds soran nem tudtuk felhaszndlni, de a Drogtérképben szerepld
kovetkeztetésekkel és eredményekkel ezen kutatast kiegészitve pontosabb eredmények

varhatok a kertileti droghelyzetrdl.

A helyzetrél ugyanakkor egyes szervezetek forgalmi adataibol is képet kaphatunk, a Baptista
Szeretetszolgdlat Utcafrontjat felkeresé szenvedélybetegek szdma az elmult két évben 15%-
kal né6tt. Az Gj kliensek szdma 15-r6l 25-re nétt, vagyis 67 %-os novekedést mutatott 2010 és
2011 kozott.

14. TABLAZAT: BAPTISTA SZERETETSZOLGALAT UTCAFRONT
KIEMELT FORGALMI ADATALI, 2010-2011

2010 2011
Megnevezés Kezeltek Kezeltekre forditott Kezeltek Kezeltekre forditott
szama (FG6) kezelési id6 (6ra) szama (F6 kezelési id6 (6ra)

Alkohol 17 328 12 362

Opiat 24 1193 30 1952
Cannabis 3 129 5 159
Nyugtat6 5 153 4 121
Hallucinogén 1 10 - =
Oldoészer 5 105 4 87
Politoxikoman 5 181 2 15

Forras: Kabitészer Egyezteté Férum adatszolgaltatdsa

A fenti adatok vélhet6en nem a probléma val6s nagysagat jelzik, mivel ezek a szdmok csak a

kezelésen megjelenteket tartalmazzak.

Erdekesség, hogy a 2007-es allapotfelmérésben a megkérdezett fiatalok 10,7%-a jelezte, hogy
mar kiprobalt valamilyen kabitoszert. A kozépiskoldsok korében ez az arany 24,2%, a 7-8.

osztalyosaknal 12,6%, mig az 5-6. osztalyosak korében 4,2% .56

56 Ambrus Zsuzsanna - Martonné Tamas Marta - Késa Agnes - Rézsa Sandor (2007): A szerhasznélattal

Osszefligg6 rizikotényezok allapotfelmérése kébanyai iskolasok korében.
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TAPLALKOZASI SZOKASOK

~Az BEgészségligyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint a ttalsily és az elhizas a masodik
legfontosabb megel6zhet6 rizikéfaktor a dohanyzas utan.”s” A magyar lakossag taplalkozasi
szokdsaira Osszességében a tilzott energia, zsir, koleszterin, hozzdadott cukor és s6, valamint
elégtelen élelmi rost bevitel, valamint a kivanatosnél kevesebb zoldség-, gytimolcs- és teljes
kitrlésti gabonafogyasztas jellemz6. A GfK Hungéria Kft. 1989 6ta koveti nyomon a magyar
étkezési kulttra valtozasat. Legtjabb, 2009-es kutatasi eredménytikben azt publikaltdk, hogy
a ,tiz legszivesebben és leggyakrabban fogyasztott élelmiszer rangsora valtozott. A
kedveltségi tizes listan az el6z6 mérési idészakhoz képest (2007) lejjebb cstisztak a korabban
legkedveltebbnek szamité hagyomanyos, f6zott levesek. Helytiket a szarnyasok vették at. A
2007-ben harmadik helyezett burgonya helyét az idén a korabbi negyedik helyezett
gyumolcs foglalja el. Tésztaféléket pedig gyakrabban fogyasztunk 2007-hez képest.”ss Ezek
alapjan elmondhat6, hogy a magyar lakossag taplalkozési szokasai lassan ugyan, de a

javulés atjara léptek.

Ennek ellenére nem vitathato az a tény sem, hogy a napi atlagos energiabeviteli tobblet miatt
egyre gyakrabban alakul ki talstly, elhizds, mely szdmos betegség kockazati tényezdje is. A
talsaly kialakuldsahoz az alkoholos italok mértéktelen fogyasztdsa is hozzajarul. WHO
vizsgélatai azt mutatjak, hogy 2030-ra 2,16 milliard talstlyos és 300 milli6 elhizott ember lesz
a vildgon,* vagyis ez a probléma a Fold népességének mintegy egyharmad részét fogja
érinteni. Magyarorszagon ennél pillanatnyilag sokkal rosszabb a helyzet. Az Orszagos
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet elmérése alapjan 2010-ben a magyar felnétt
lakossag egyharmada tulsalyos vagy elhizott volt. Ugyanakkor egyre gyakrabban taldlkozik
az orvostudomany a talzott sovanysaggal is, mely a kutatdsok szerint 6tszor gyakoribb a

néknél, mint a férfiaknal.

5 Magyar Nemzeti Szivalapitvany. Letoltve: http:/ /www.mnsza.hu/elhizas/jarvany.php.

58 GfK Hungaria Kft. Etkezési szokasok 2009. Letoltve:

http:/ /www.gfk.com/imperia/md/content/ gfk hungaria/pdf/press_h/press 20090429 h.pdf.

5 Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet: Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot

Vizsgalat 2009. Letoltve: http:/ /www.oeti.hu/?m1id=16&m?2id=169
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A kérdéives kutatasunk sordn a gyerekeknél egyértelmtien a legkedveltebb ételek kozé
tartoznak az olyan gyorséttermi ételeke, mint a pizza, a hamburger és a hot dog. A
legnépszertibb ételfélék képzeletbeli dobogdjanak masodik fokdn a rantott his, a
harmadikon pedig a gytimolcs szerepel. Erdekes, hogy a gyerekek a taplalkozasi

sztereotipidkkal ellentétben nem kedvelik annyira az édességet.

Bar dobogos helyen szerepel a gytimolcs a gyerekek altal kedvelt ételek kozott, csak 44 %-uk
fogyaszt minden nap nyers gyiimolcsot. Aggasztd, hogy a megkérdezett gyerekek 15%-a
ritkdbban, mint hetente, vagy talan soha nem fogyasztja ezt az egészség mego6rzése
szempontjabodl nélkiilozhetetlen ételfajtat. A gyerekek koziil sokan reggeli nélkiil mennek
iskolaba, és bar szeretik a gytimolcsoket, mégsem fogyasztjak kell6 gyakorisdggal. A két
probléma kozos kezelésére alkalmas, ha délelsttonként a gyerekek az iskoldban gytimolcsot
kapnak. A kébanyai oktatasi intézményekben a ,Minden napra egy alma” programban valé
részvétel nem kotelezs, igy vannak gyermekek, akik kimaradnak eme program jotékony

hatasaibél.

60 Diakok megkérdezése alapjan

50 KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011



Budapest Févaros X. kertilet CG & PARTN ER‘S‘

Kébényal Onkorményzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

MOZGAS

A sport jelent6ségét az egészségi dllapot javitdsaban a tudomanyos kutatasok is kiemelik. ,A
sport sikeresen alkalmazhato tobbek kozott a talsaly, a csontritkulds, a cukorbetegség és a
keringési betegségek elsédleges prevencidjdban. A sport egészségre gyakorolt jotékony
hatdsai az egészségi 4llapot mindhdrom (szomatikus, pszichés, pszichoszocialis)
dimenziéjaban kimutathatok.”st Egy EU-s kutatdsbdl kittinik, hogy a magyarok tobb mint
fele nem sportol, szabadidejét inkabb valami maéssal tolti.c2 A magyar lakossag szabadidés
fizikai aktivitidsa atlagosan nem haladja meg a napi tiz percet. Legkevesebben az aktiv

dolgozoék koziil mozognak, ami nagyrészt a szabadidé hianyaval hozhat6 6sszefiiggésbe.

A Kébéanyai Onkormanyzat évek 6ta biztositja az 6vodas tszasoktatas feltételeit 6nkoltséges
formédban, igy minden nagycsoportos eljut hetente egyszer uszodaba. A szegényebb
gyerekek tdmogatds révén vehetik igénybe ezt a lehet6séget, hogy anyagi helyzete miatt
senki ne maradjon ki az O6vodéds tuszésoktatasbol. Az uszasoktatds 4 éven keresztiil
ingyenesen rendelkezésre all az iskoldsok szdmadra is. Az tszas mellett lehet6sége van a
gyermeknek a keriileti 6vodas olimpidn val6 induldsra. Az 6vodasok megismerhetik az
alapsportagakat (atlétika, iszds, labdaragas, tigyességi versenyek), és megmutathatjak ebben
tehetségiiket. Az o6vodéds versenyeken eddig 18 o6voda 226 gyermeke vett részt 4

versenyszamban.

61 Tari-Keresztes Noémi (2009): Fiatalok szabadid6s fizikai aktivitdisdinak magatartdstudomanyi
vizsgélata. PhD értekezés. Semmelweis Egyetem Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola.

62 Eurobarometer ,,Sport and Physical Activity” cim( tanulmanybdél
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Az iskolai DSK-k (didksportkorok), a sokszinti és olcsé sportoldsi lehet6ségek esélyt adnak
azoknak a gyerekeknek is arra, hogy egészséges, kiegyensulyozott feln6tté valjanak, akik

otthonrél nem hozzak magukkal ezt a mintat.

15. TABLAZAT: DIAKSPORTKOROK

Bem Jozsef Alt. Isk. (Hungaria krt. 5-7.) BEM DSE
Fekete Istvan Alt. Isk. (Harmat u. 196.) FONIX DSE
Harmat Alt. Isk. (Harmat u. 88.) HARMAT DSE
Janikovszky Eva Alt. Isk. (Banya u. 32.) START DSE
tagintézménye: Ull6i u. 118.
tagintézménye: Kapolna tér 4. KAPOLNA DSE
Kada Mihaly Alt. Isk. (Kada u. 27-29.) KADA DSE
Keresztury Dezsé Alt. Isk. (Keresztari at 7-9.) TURI DSE
Kertvarosi Alt. Isk. (Jaszberényi u. 89.) KERTVAROS DSE
Széchenyi Istvan Alt. Isk. (Ujhegy sétany. 1-3.) UJHEGY-SIBRIK DSE
Szent Laszl6 Alt. Isk. (Szent L. tér 1.) SZENT LASZLO DSE
Szerviétiusz Jend Alt. Isk. (Kébanyai tt 38.) MONTENSI DSE

Forras: Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkorméanyzat, Human Iroda Oktatasi, Kulturalis és
Civil Csoport
Ezekben az iskoldkban &tlagosan évente - a 2006/2007-es tanévtSl a 2009/2010-es tanévig
tart6 id6szakban vizsgalodva - 4377 didk tanult 6sszesen, koziiliik 1613 sportolt. Ez 37%-os

arany, ami megfelel a didkok valaszaiban szerepl6 rendszeres sportolasi szokasoknak.
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Elgondolkodtat6, hogy a diakok kozel egyharmad része egyaltalan nem sportol a kotelez
iskolai testnevelés 6rdkon kiviil, és csak egyharmad résziiknél jelenik meg a sport rendszeres
tevékenységként.s

16. ABRA: ,SPORTOLSZ AZ ISKOLAI TORNAORAN KivUL?”
KERDESRE ADOTT VALASZOK MEGOSZLASA

H igen, rendszeresen
i igen, alkalmanként
i soha

Forras: Kérd6ives megkérdezés alapjan sajat szerkesztés

Ez természetesen Osszefiigg a csaladi szokasokkal is. Azokban a csalddokban, ahol a sziil6k
rendszeresen sportolnak, és a szabadid6s tevékenységeik kozé természetes médon beépiil a
sport, nagyobb eséllyel fognak a gyerekek is rendszeresen sportolni. Ezért rakérdeztiink a
sziil6k sportolasi szokdasaira is. Az eredmény nem meglepd, a sziil6k tobb mint 50%-a

egyaltalan nem sportol.

63 Didkok megkérdezése alapjan
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Anndl az 52 gyereknél, aki tgy nyilatkozott, hogy egyaltalan nem sportol, 37 esetben a

szuil6k sem sportolnak. Ez valdszintsiti a csalad hatasat a sportolasi szokasokra.

17. ABRA: ,MIT SPORTOLNAK A SZULEID?” KERDESRE ADOTT VALASZOK MEGOSZLASA

M futnak, kerékparoznak
M Gszni jarnak

i Jlabdajatékot tiznek

i edz6terembe jarnak

i taraznak

I télen sielni jarnak

4 nem sportolnak

4 Egyéb

Forras: Kérd6ives megkérdezés alapjan sajat szerkesztés

Id6s korra tovabb romlik a helyzet, a primer kutatdsunkban ¢ megkérdezett 65 év

felettieknek haromnegyed része egyaltalan nem sportol.

64 Lakosséagi felmérés
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1.7. SZUROVIZSGALATOK

Primer kutatdsunk sordn a kébdnyaiakat egészségmeg6rz6 magatartasuk feltarasa érdekében
arrol is megkérdeztiik, hogy milyen gyakorisaggal latogatjdk a haziorvosukat és milyen

gyakran vesznek részt sziir6vizsgalatokon.

Sajat megitélésiik szerint a valaszadok 56,3%-dnak van egészségiligyi problémadja, s a
valaszok alapjan a koébanyaiak egészségtudatosan rendszeresen jarnak héaziorvoshoz. A
megkérdezettek 67 %-a a megkérdezéstdl visszaszadmitott fél éven beliil jart orvosnal.

18. ABRA: VALASZOK MEGOSZLASA ,, A MIKOR JART UTOLJARA HAZIORVOSNAL?” KERDESRE

Fé6
300

250

200

150

100

0 -

egy féléven  egy éven ennél nem egyéb
hénapon beliil beliil régebben emlékszem
beliil

A diagrambol jol latszik, hogy magas azok ardnya, akik egy évnél régebben voltak
haziorvosndl. Az eredményeket arnyalja az, ha kiilon vizsgédljuk az aktiv munkaképes
kortakat és a 65 év feletti lakossdgot. Ebben az esetben az latszik, hogy az id6sebb kora
megkérdezettek 62%-a egy honapon beliil volt haziorvosnal, és 26%-uk ellatogatott az elmult
fél évben az orvosdhoz, ugyanakkor a megkérdezett aktiv kort lakossag 38,3%-a jart egy
hénapon beliil haziorvosndl, mig 23%-uk az lemult fél évben tette meg ezt. Ebbdl az
kovetkezik, hogy az id6sek gyakrabban jarnak a haziorvoshoz, mint az aktiv korta lakossag.

Megfigyelhet6 az is, hogy mindkét korcsoportban meglep6en magas azok szama, akik egy
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éven tdl jartak az orvosndl, az id6seknél 9,4%-a a megkérdezetteknek, mig a feln6ttek esetén

19,3%.

A héaziorvosok az elmdalt idészakban egyre inkdbb adminisztrativ feladatot latnak el. A
szakorvosok 4ltal elrendelt javaslat alapjan irjdk a gyogyszereket. A haziorvos-latogatasok
egy része csak recept felirdst jelent, ami neheziti a haziorvos felkeresése statisztika
értékelését. Raadasul a felirt/felirhaté gy6gyszermennyiség is eltér. Altaldban 3 havi adag
irhat6 fel. Ez egy kronikus beteg esetében évi 4-szeri héaziorvos latogatast feltételez
vizsgélattal vagy anélkul. A haziorvosok ezen munkdja nehezen nevezhet6 gyogyit6

munkanak, viszont lassitja a tényleges betegellatést.

A haziorvosi latogatdsok magas ardnyanak hatterében meghtizédik az is, hogy a valaszadoék
70%-a a haziorvostol kér segitséget, amennyiben egészségiigyi problémaja akad. Ezt koveti
sajnalatos médon a csaladtol, a baratoktol valé segitségkérés, majd csak ezutdn kovetkezik a
szakorvoshoz fordulds. A legkevesebben a védénoéktsl kérnek segitséget, holott tobben
voltak a kérdéivet kitolt6k kozott gyermekesek. Ennek értelmében a valaszadok tobbsége

nem fordul az amugy feladatként is definialt tanacsadas céljabdl a védénékhoz.

Amikor a szlir6vizsgalatok latogatdsanak gyakorisdgara kérdeztink rd, a kovetkezo

valaszok sziilettek.
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19. ABRA: ,MILYEN GYAKRAN JAR SZUROVIZSGALATOKRA?” KERDESRE ADOTT VALASZOK

Fé6

450 408

400

350

300

250

200

150 -

100 - 65 86

50 - J | l ‘ 28

0 T B e
rendszeresen, alkalmanként, nagy ritkan soha nem voltam
legalabb évente szervezett
programokon

A vélaszadok legnagyobb része (70%) legalabb évente elmegy valamilyen sztirévizsgalatra,
ugyanakkor sajnédlatos az, hogy azok szdma magasabb akik, alig mennek el, mint akik
alkalmanként ellatogatnak egy-egy vizsgdltra. Meglep6, hogy a valaszadok kozel 5%-a sajat
bevalldsa szerint nem volt még szlir6vizsgalaton. Amennyiben ezeket az adatokat
Osszevetjitk a haziorvos-latogatassal, azt tapasztaljuk, hogy joval tobben mennek el
szlir6vizsgalatra, mint orvoshoz. A ,Milyen szlir6vizsgdlaton jart utoljara?” kérdésre adott
valaszokbol fény deriilt arra, hogy a kébanyaiak a valaha kotelez6 tiid6sztirésre jarnak a
legintenzivebben. Ez a tény nem feltétlen utal arra, hogy a kébanyaiak kiemelked6 figyelmet
forditananak légzérendszeriik egészségének megdrzésére. A magas ardny utalhat a kotelez6
szlir6vizsgalatai korszakbol megmaradt szokasra, illetve, hogy a tud&szlir6 egyes

munkakorok betodltéséhez kotelezd.

Amennyiben itt is alkalmazzuk a fenti korosztalyi bontast, nem rajzolédik ki akkora eltérés
az id6sek és az aktiv koraak kozott, mint a haziorvos latogatasandl. A 65 év felettiek 70,5%-a,
mig az aktiv kora felntttek 69,4%-a vesz részt rendszeresen sziir6vizsgalaton. Az
alkalmankénti megjelenés esetén az id6sek szintén egy kicsivel nagyobb ardnyban jarnak el
szlir6vizsgalatra. Ugyanakkor mindkét korosztalynal megfigyelhet6, hogy a ritkan jarék

aranya meghaladja az alkalmankénti szlrévizsgélatra jarok szamat. (Alkalmankénti
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megjelenés aktivaknal 10,7%, id6seknél 11,5%, ritka megjelenés aktivakndl 15,4%, id6seknél
12,2%). Osszességében hasonlé helyzet mutatkozik a szlirévizsgalatok esetén is, mint a
haziorvos-latogatasokndl, a 65 év felettiek nagyobb aranyban vesznek részt egészségiigyi

szliréseken.

A kovetkez6 tablazat a leggyakrabban latogatott sztir6vizsgalatokat tartalmazza.

16. TABLAZAT: A LEGGYAKRABBAN FELTUNTETETT, LEGUTOLJARA IGENYBE VETT

SZUROVIZSGALATOK
Tiiddsztirés 294
Réksziirés 102
Négyogyaszati sziirés 61
Mammografia 49
Sziv- és érrendszeri vizsgalat 43

A vélaszbél bizonyossagot nyert, mivel a n6i kitolt6k adtak pontos valaszokat az adott
kérdésre, hogy 6k jobban {igyelnek az egészségiikre. A sztir6vizsgélatokat nem latogatok

azonos ardnyban (5%) voltak mindként nem esetén.
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Amikor pontositottunk teriiletileg és helyileg, vagyis a kébanyai szakrendelés-latogatdsokra

vonatkozoéan kérdeztiink, érdekes eredményeket kaptunk.

17. TABLAZAT: ,MILYEN SZAKRENDELESEN JART AZ IDEI EVBEN KOBANYAN?” KERDESRE
ADOTT LEGGYAKORIBB VALASZOK

Szemészet 48
Reumatolégia 42
Sziilészet és négyogyaszat 41
Fogaszat 35
Kardiolégia 35
Fiil-, orr- gégészet 24
Diabetolégia 16
Bér- és nemibeteg gyogyaszat 15
Sebészet 14
Belgyogyaszat 13
Pulmonolégia 10

Fontos megjegyezniink, hogy a véalaszaddok legnagyobb ardnyban a ,sehol” valaszt adtak,
vagyis 33%-uk nem jart az idei évben szakrendelésen. Az is j6l latszik, hogy a sztir6vizsgalati
megoszlassal nem mutat teljes egyez6séget a felsorolas, amiben szerepe lehet annak is, hogy
egészségnapon és gyogyszertarakban - vagyis a szakrendeléseken kiviil - is végeznek
szlir6vizsgalatokat. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy az egészségnapok és a
gyogyszertari szlir6vizsgalatok sok esetben nem felelnek meg a szakmai kovetelményeknek
(pl. gépek kalibralasanak hidnya). Gyakran ezek kontrollalt korulmények kozotti

megismétlésére lenne sziikség, annak érdekében, hogy megbizhat6 eredmények kapjunk.
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1.8. MENTALHIGIENES HELYZET

Az emberek mentdlis allapota sokban befolyasolja egészségiiket, sok esetben ez az &llapot
onmagdaban a betegség. A novekvé stressz, a létbizonytalansdg miatt kialakul6 szorongésos
betegségek, a gyermek- és fiatalkortak magatartdsproblémai, beilleszkedési zavarai, az
ongyilkossagok és ongyilkossagi kisérletek magas szdma arra utal, hogy a mentalis

betegségek jelenléte nem elhanyagolhato.

A kobanyai lakossdg mentdlis betegségeinek elemzéséhez a koébanyai Pszichiatriai

Gondozoban megjelentek adatait hasznaltuk, melyeket a kovetkez6 tdblazat foglal 6ssze.

18. TABLAZAT: A KOBANYAI PSZICHIATRIAI GONDOZOBAN MEGJELENTEK SZAMA, 2004-2010

Dementiak 98 84 60 58 41 28 40
Epilepszia 6 3 1 1 0 0 0
Hangulatzavarok

(affektiv rendellenességek) 232 170 144 156 140 6 >7
Mentilis retardacié 40 40 21 10 11 9 12
Neurotikus és somatoform m 20 51 51 11 36 7
rendellenességek

Paranoid allapotok 65 63 73 69 67 55 73
Schizofrenia, schizotypids 55, 3¢, 371 383 396 371 406
rendellenességek

Stressz altal kivaltott 15 11 15 13 2 7 7
zavarok

Személyiségzavarok 45 50 30 9 17 12 13
Viselkedészavarok 3 3 1 1 2 2 4
Osszesen 928 806 767 751 687 583 619

Forras: A Kébanyai Pszichiatriai Gondoz6 adatszolgaltatasa
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19. TABLAZAT: KOBANYAI PSZICHIATRIAI GONDOZOBAN MEGJELENTEK SZAMANAK
VALTOZASA (2004=100%), 2005-2010

Dementiak 85,7 61,2 59,2 41,8 28,6 40,8
Epilepszia 50,0 16,7 16,7 0,0 0,0 0,0
Hangulatzavarok (affektiv 733 621 672 60.3 279 246
rendellenességek) ’ ’ ’ ’ ’ ’
Mentalis retardaci6 100,0 52,5 25,0 27,5 22,5 30,0
Neurotikus e,s somatoform 455 115,9 115,9 25,0 81,8 15,9
rendellenességek

Paranoid allapotok 96,9 112,3 106,2 103,1 84,6 112,3
=S 0P I, O8NP kD 95,3 97,6 1008 1042 976 1068
rendellenességek ’ ’ ’ ’ ’ ’
Stressz altal kivaltott 733 100,0 86,7 133 46,7 46,7
zavarok

Személyiségzavarok 111,1 66,7 20,0 37,8 26,7 28,9
Viselkedészavarok 100,0 33,3 33,3 66,7 66,7 133,3
Osszesen 86,9 82,7 80,9 74,0 62,8 66,7

Forras: A Kébanyai Pszichiatriai Gondoz6é adatszolgaltatasa

Jol lathat6, hogy a vizsgalt idészakban, 2004 és 2009 kozott az Gsszes esetszam 33%-kal
csokkent. 2009-ben regisztraltdk a legkevesebb beteget, majd 2010-ben 6%-0s novekedés
tortént. Az egyes betegségek esetén a valtozds iranyat és mértékét vizsgalva nem
beszélhetiink egyenletes csokkenésrsl. A legtobb betegség esetén 2004-2010 kozott mindig
volt olyan idészak, amikor kisebb novekedés volt tapasztalhat6. 2010-ben egyedil a
neurotikus és somatoform rendellenességek esetén volt nagyobb csokkenés (80%), viszont itt

a megel6z6 évben volt tobb mint kétszeres ndvekedés.

A legtobben schizofrenia és schizotypids rendellenességekkel keresték fel a rendel6t, melyet
a hangulatzavar, paranoid allapotok, neurotikus és somatoform rendellenességek majd a

dementidk kovetnek.
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A 2004-es illetve 2009-es adatok alapjan képzett sorrendet a kovetkez6 tablazat mutatja.

20. TABLAZAT: A KOBANYAI PSZICHIATRIAI GONDOZOBAN MEGJELENTEKNEL ESZLELT
EGYES BETEGSEGEK ARANYA GYAKORISAGI SORRENBEN, 2004, 2009

Schizofrenia, schizotypias Schizofrenia, schizotypias

rendellenességek 409 rendellenességek 63,6
Hangulatzavarok (affektiv Hangulatzavarok (affektiv

i 25,0 . 10,8
rendellenességek) rendellenességek)
Dementiak 10,6 Paranoid allapotok 9,4
Paranoid allapotok 70 Neurotikus és somatoform 6.2

rendellenességek

Személyiségzavarok 4,8 Dementiak 4,8
Neurotikus és somatoform 12
rendellenességek 4,7 Személyiségzavarok 2,1
Mentalis retardacio 473 Mentalis retardacio 1,5
Stressz altal kivaltott zavarok 1,6 Stressz altal kivaltott zavarok 1,2
Epilepszia 0,6 Viselkedészavarok 0,3
Viselkedészavarok 0,3 Epilepszia 0,0

Forras: A adatszolgaltatasa

Amennyiben a betegek szamat elosztjuk Kébanya Osszes lakosdnak szamaval, akkor azt
kapjuk, hogy a lakossag 1%-a kiizd valamilyen mentélis problémaval, mellyel a Gondozét
kereste fel. Erdekes, hogy a Gondozé altal felvett betegek elenyészé része jelentkezett

epilepsziaval, mig a KSH adatai szerint K6banyan jelent6s szdmu epilepszidban szenvedd éL.
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ONGYILKOSSAGOK

Az ongyilkossags gyakorisdga Magyarorszagon mindig nagy volt, melyet az ongyilkossagi
aranyszamss magas értéke is igazol, orszagunk a vildgon a méasodik helyet foglalja el a 22,6-es
értékkel.” Szamos kutatas igazolta, hogy a mentalis dllapot és egyes pszichiatriai betegségek
megléte Osszefiiggésben &ll az ongyilkossagi kisérletek, ongyilkossdgok bekovetkezésével.
Ezek koziil a depresszio kétségtelentil kiemelkedd. Az ongyilkosok kozott az idések és a
térfiak képviselnek nagyobb aranyt, hazankban az ongyilkossdgok kozel 70%-4ban férfiak az
elkoveték. Ugyanakkor az ongyilkossagi kisérletekben a fiatalok és a nék vannak

tobbségben.ss

Ké6béanyan a vizsgalt id6szakban mindegyik vizsgalt évben voltak ongyilkosok, szdmukat a

kovetkez6 diagram mutatja.

20. ABRA: ONGYILKOSSAGOK SZAMA KOBANYAN, 2004-2010

F6
25

20

15

10

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

6 A szakirodalom ongyilkossagnak nevezi azt a szdndékos oOndrtalmat, mely haléllal végzdédik,
amennyiben a személy életben marad, ongyilkossagi kisérletrél beszéliink.

66 100.000 lakosra jutd 6ngyilkossdgok szama

67 http:/ /www.origo.hu/nagyvilag/20080724-masodik-az-ongyilkos-toplistan-magyarorszag.html

6 Buda Béla (2001): Az 6ngyilkossag. Orvosi és tarsadalomtudomanyi tanulmanyok.
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Az ongyilkossagok és Onsértésekben torténd elhalalozdsok a koébanyaiak haldloki
struktardjaban a hats6 harmadban foglalnak helyet, az 6sszes halalozassal 6sszevetve 1-3%-
ot tesznek ki. A legtobben 2008-ban vettetek véget onkeziileg életiiknek. Az tngyilkossagok
trendje az adott varosrészben, az egyes évek kozotti ingadozédsokat kisziirve, emelkedést

mutat.

Amennyiben kulon vizsgaljuk a nemek kozotti el6forduldsokat, akkor az orszégos
statisztikdhoz hasonl6 adatokat talalunk. A vizsgélt idészakban az 6ngyilkossagok 60-70%-at
térfiak kovették el, ezek koziil kiemelked6 év volt 2008, amikor 71% volt ez az arany.
Ugyanakkor megfigyelhet6 az a tendencia is, hogy a néi ongyilkosok szdma és aranya is

novekszik.

Ha az orszagos adatokkal osszevetjiik a k6banyai adatokat, azt lathatjuk, hogy nincs nagy

eltérés. 2008-2009-ben a magyarorszagi haldlokok 1,9%-a volt ongyilkossag vagy onsértés.
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2. A LAKOSSAG EGESZSEGI ALLAPOTANAK JELLEMZOI

A lakossag sziiken vett egészségi allapotara leginkabb a betegségi (morbiditasi) és a
haldlozasi (mortalitdsi) adatai alapjan lehet kovetkeztetni, igy ebben a fejezetben az adott

témakor statisztikai adatait elemeztiik a KSH adatszolgéltatasa alapjan.

2.1. MORBIDITASI MUTATOK

Ké6banyan az orszagos helyzethez hasonl6an népbetegségnek szamit a magas vérnyomads, a
kiilonb6z6 anyagcsere-betegségek és a mozgasszervi elvaltozdsok. Gyakori betegségnek
szdmitanak a gyomor és rendszerének betegségei, illetve a csontritkulds. Az aldbbi

tablazatban a leggyakoribb betegségek el6fordulasat szemléltetjiik a feln6tt lakossag esetén.
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Az alabbi tdblazatban a leggyakoribb megbetegedések éves szama, ebb6l a néi betegek

szama és aranya szerepel.

21. TABLAZAT: KOBANYA MORBIDITASI ADATAI 18 EV FELETTIEK ESETEN, 2009

Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek (I10-I15) 18 897 10 877 57,6
Lipoprotein-anyagcsere rendellenességei és egyéb

lilﬁdgemiék (E;S)g g * 5908 3311 260
Diabetes mellitus (E10-E14) 5698 2 985 52,4
Spondylopathiak (M45-M49) 4983 3154 63,3
Ischaemias szivbetegségek (I120-125) 4 884 2758 56,5
Cerebrovascularis betegségek (160-169) 2784 1659 59,6
Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély (K25-K28) 2620 1482 56,6
A csontstirtiség és csontszerkezet rendellenességei

(Osteoporosis) (M80-M85) 2127 1797 84,5
Pajzsmirigy rendellenességei (E00-E07) 2 000 1578 78,9
Koészvény (M10) 1 888 751 39,8
Rosszindulata daganatok (C00-C97) 1 848 1062 57,5
A vér és vérképzd szervek betegségei és az

immunrendszert érinté bizonyos rendellenességek (D50- 1603 1196 74,6
D89)

Idiilt alsé 1égati betegségek (J40-J44) 1559 806 51,7
Asthma (J45) 1509 883 58,5
Atmeneti agyi ischaemias attakok (TIA), rokon

syndromak és agyi érsyndromak cerebrovascularis 1298 804 61,9
betegségekben (G45, G46)

A maj betegségei (K70-K77) 1234 427 34,6

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

A megbetegedések szamat tekintve vezet§ helyen &ll a magas vérnyomds, melyet az
anyagcsere-betegségek koziil a lipidémia, illetve a cukorbetegség kovet. Az els¢ 16
megbetegedésen tal jelent6s szamban szenvednek Koébanyan epilepsziaban, egyéb

szivbetegségekben és alkoholos majbetegségben.

6 A n6i betegek aranya, az dsszesen értékhez viszonyitva.

66 KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011



€3
CG & PARTNERS

KUTATO ES TANACSADO KFT.

Kébénya adatait osszevetettiik Budapest vezeté megbetegedéseivel, melyeket a kovetkez6
tdblazat tartalmaz gyakorisagi sorrend szerint, a k&banyai adattdblaval megegyez6

felépitésben.

22. TABLAZAT: BUDAPEST MORBIDITASI ADATAI 18 EV FELETTIEK ESETEN, 2009

Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek (I10-I15) 474358 267 906 56,5
Lipoprotein-anyagcsere rendellenességei és egyéb

li;’i e L (E;’S)g gelLes egy 188169 105690 56,2
Spondylopathiak (M45-M49) 164 451 101 848 61,9
Ischaemias szivbetegségek (120-125) 158 021 87 944 55,7
Diabetes mellitus (E10-E14) 144 370 76 412 52,9
Cerebrovascularis betegségek (160-169) 78 456 45910 58,5

A csontstirtiség és csontszerkezet rendellenességei

(Osteoporosis) (M80-M85) 76 990 63 841 829

Pajzsmirigy rendellenességei (E00-E07) 57 858 47 045 81,3
Idiilt alsé 1égati betegségek (J40-J44) 55 092 30 500 55,4
Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély (K25-K28) 52 333 28 206 53,9
A vér és vérképzd szervek betegségei és az

immunrendszert érinté bizonyos rendellenességek (D50- 50 268 37 518 74,6
D89)

Rosszindulata daganatok (C00-C97) 46 318 27 212 58,8
Asthma (J45) 39 636 23 575 59,5
Koszvény (M10) 37028 15433 41,7
Atmeneti agyi ischaemias attakok (TIA), rokon

syndromdk és agyi érsyndromak cerebrovascularis 34 578 20984 60,7
betegségekben (G45, G46)

Vashianyos anaemia (D50) 29 572 23 537 79,6
A maj betegségei (K70-K77) 28 382 11 886 41,9

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

Jol 1athato, hogy Budapest esetében is hasonl6é betegségek vezetik a megbetegedési listat. A
kiilonbségekbdl kirajzolodik, hogy Kébanyan a cukorbetegség eléforduldsa gyakoribb, mint
a févarosban, viszont az idiilt als6 1éguti megbetegedések szama alacsonyabb. Magasabb a
koszvény, ugyanakkora a rosszindulati daganatok, de kisebb az asztma el6fordulasa

Kébanyéan, mint Budapesten atlagosan. A konnyebb &atlathatosag érdekében készitettiink egy

7 A néi betegek aranya, az dsszesen értékhez viszonyitva.
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tablazatot, melyben a leggyakoribb betegségek helyzetét tiintettiik fel a két vizsgalt tertilet
esetében. A sorrendiink alapja a megbetegedések kobanyai gyakorisagi sorrendje. A
tablazatot soronként értelmezve lathatjuk, hogy példdul a koébanyai lakossdgot érintd
harmadik leggyakoribb megbetegedés a Diabetes mellitus, a kébanyai n6k kozott kevésbé
gyakori, mint a teljes sokasagnél, Budapesten pedig csak az 6todik helyen szerepel az 6sszes
megbetegedést és a n6i megbetegedéseket tekintve is.

23. TABLAZAT MORBIDITAS GYAKORISAGI ADATOK
(1= LEGGYAKORIBB A VIZSGALT SOKASAGBAN)

Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek (I110-I15) 1 1 1 1
Lipoprotein-anyagcsere rendellenességei és egyéb 5 5 5 5
lipidaemiak (E78)

Diabetes mellitus (E10-E14) 3 4 5 5
Spondylopathiak (M45-M49) 4 3 3 3
Ischaemias szivbetegségek (120-125) 5 5 4 4
Cerebrovascularis betegségek (160-169) 6 7 6 8
Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély (K25-K28) 7 6 10 11
A csontstirtiség és csontszerkezet rendellenességei 3 9 7 6
(Osteoporosis) (M80-M85)

Pajzsmirigy rendellenességei (E00-E07) 9 8 8 7
Készvény (M10) 10 15 14 16
Rosszindulata daganatok (C00-C97) 11 11 12 12
A vér és vérképzd szervek betegségei és az

immunrendszert érinté bizonyos rendellenességek 12 10 11 9
(D50-D89)

Idiilt alsé 1éguati betegségek (J40-J44) 13 13 9 10
Asthma (J45) 14 12 13 13

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan sajat szerkesztés

A kébanyai megbetegedési adatokat elosztottuk a budapesti értékkel, arra a kérdésre keresve
a vélaszt, hogy a févarosi 0sszes megbetegedés hany szazaléka érinti a kébanyai lakosokat.
Az eredmények értékeléséhez tudnunk kell azt is, hogy a koébanyai népesség 4,3%-a
Budapest teljes lakossdganak.

24. TABLAZAT: KOBANYA VEZETO BETEGSEGEI BUDAPESTEN BELUL ELFOGLALT
RESZESEDES ALAPJAN, 2009
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Idiilt rheumas szivbetegségek (105-109) 53 2,2
Koszvény (M10) 5,1 4,9
Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély (K25-K28) 5,0 53
Fiatalkori iziileti gyulladas (MO08) 4,9 4,3
Epilepsia (G40) 4,7 5,0

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan sajat szerkesztés

Ennek alapjan azt a megallapitast tettiik, hogy nem az abszolit szdmban vezet6
megbetegedések 7 szerepelnek a legnagyobb aranyban a kertiletben. Az idiilt rheumas
szivbetegségek, a koszvény, a fekélyek, a fiatalkori iziileti gyulladas és az epilepszia esetén a
legnagyobb a varosrész részesedése. S mivel a vezeté megbetegedések ardnyai meghaladjak
a népesség aranyat, igy az egyes megbetegedések esetén lakossdgaranyosan kedvezétlen a
jelenlegi helyzet.

25. TABLAZAT: KOBANYAI BETEGSEGEK GYAKORISAGA BUDAPESTI OSSZES
MEGBETEGEDESSEL OSSZEHASONLITVA

Idiilt rheumas szivbetegségek (105-109) 53 2,2
Koszvény (M10) 5,1 49
Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély (K25-K28) 5,0 53
Fiatalkori iziileti gyulladas (M08) 4,9 4,3
Epilepsia (G40) 4,7 5,0
Sclerosis multiplex (G35) 4,5 44
Veseelégtelenség (N17-N19) 4,5 1,2
A maj betegségei (K70-K77) 4,3 3,6
Alkoholos méajbetegség (K70) 4,0 4,0
Rosszindulata daganatok (C00-C97) 4,0 3,9
Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek (I10-I15) 4,0 4,1
Diabetes mellitus (E10-E14) 3,9 3,9

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan sajat szerkesztés

Kébanya morbiditdsi adatait nemcsak a f6évaros azonos adataival kell Gsszevetni. A
legpontosabb képet a betegek és az adott korcsoport lakossagszamanak aranya mutatja. A

kovetkez6 tablazat ezt az 6sszehasonlitdst mutatja.

7t A vezet6 megbetegedéseket a fejezet el6z6 részében mutattuk be.
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26. TABLAZAT: A 18 EV FELETTI KOBANYAI LAKOSSAG VEZETO MEGBETEGEDESEINEK
ARANYA A 18 EV FELETTI LAKOSSAG SZAMAHOZ VISZONYITVA

Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek (I110-I15) 31 32 29
Lipoprotein-anyagcsere rendellenességei és egyéb 10 10 9
lipidaemiak (E78)

Diabetes mellitus (E10-E14) 9 9 10
Spondylopathiak (M45-M49) 8 9 7
Ischaemias szivbetegségek (I120-125) 8 8 8
Cerebrovascularis betegségek (160-169) 5 5 4
Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély (K25-K28) 4 4 4
A csontstirtiség és csontszerkezet rendellenességei 3 5 1
(Osteoporosis) (M80-M85)

Pajzsmirigy rendellenességei (E00-E07) 3 5 2
Koszvény (M10) 3 2 4
Rosszindulata daganatok (C00-C97) 3 3 3
A vér és vérképzd szervek betegségei és az

immunrendszert érinté bizonyos rendellenességek 3 4 1
(D50-D89)

Idiilt alsé 1éguati betegségek (J40-J44) 3 2 3
Asthma (J45) 2 3 2
Atmeneti agyi ischaemias attakok (TIA), rokon

syndromak és agyi érsyndromak cerebrovascularis 2 2 2
betegségekben (G45, G46)

A maj betegségei (K70-K77) 2 1 3

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan sajat szerkesztés

Ennek értelmében a lakossag kozel egyharmada kiizd magas vérnyomassal, s minden tizedik
embert érint a lipoprotein-anyagcserével kapcsolatos betegség és a cukorbetegség. A X.
kertilet vezet6 betegségei esetén a n6i megbetegedések kis aranyban ugyan, de magasabbak,
mint a férfi eléforduldsok. Ennek hatterében a demogréfiai tényez6k is meghtzédnak. A
gyakran el6fordul6 betegségek java része a férfi lakossagot jobban érinté megbetegedés, de
mivel a férfiak esetében K6banyan is nagyobb a halandésag, igy az adott betegségben (bar
alapvet&en férfiakat érint6 betegség) tobb néi beteg szenved, mint férfi. Ennek bizonyitaséara
a 18 év alatti lakossag morbiditasi adatait is megvizsgéltuk, ahol eredményiil a nemek

kozotti kiilonbség csekély jelenlétét kaptuk.
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27. TABLAZAT: KOBANYA MORBIDITASI ADATAI 0-18 EVESEK ESETEN, 2009

Asthma (J45) 692 254 36,7
A vér és vérképzd szervek betegségei és az immunrendszert

érint6 bizonyos rendellenességek (D50-D89) 604 303 50.2
Endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek (E00-E90) 592 304 51,4
Atopias dermatitis (L20) 545 261 47,9
A szemizmok, a binocularis szemmozgas, az alkalmazkodas

és a fénytorés betegségei (H49-H52) 424 242 571
Vashianyos anaemia (D50) 379 197 52,0
Deformal6 hatgerinc-elvaltozasok (M40-M43) 239 130 54,4
Kalériatobblet miatti elhizas (E66.0) 209 122 58,4
Mentalis- és viselkedészavarok (F00-F99) 201 59 29,4
A csipd velesziiletett deformitasai (Q65) 149 80 53,7
Intestinalis malabsorptio (K90) 117 49 41,9
A hugyrendszer velesziiletett rendellenességei (Q60-Q64) 112 35 31,3
gzkse):rmgem rendszer velesziiletett rendellenességei (Q20- 105 55 52,4
Glomerularis betegségek (N00-N08), (N10-N16) 99 60 60,6

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

Jol lathaté, hogy a 18 év alattiak esetén az anyagcsere betegségek, a vérképz6 szervek
betegségei és az asztma jelent6s szamban mutatkozik meg mindkét nemnél. Az adott életkor
népességszamahoz viszonyitva az elsé helyen all6 betegség 100-b6l minden 5. gyermeket
érint. Felfigyeltiink arra is, hogy az anyagcsere betegségek koziil a kalériatobblet miatti
elhizas onmagdaban is jelent6s helyet foglal el a k6banyai gyermekek betegséglistdjaban. A
leggyakrabban el6fordulé betegségek koziil a gyermekek esetén szamos megbetegedés

velesziiletett deformitas, abnormalités.

A betegségek egyforman jelentkeznek mindkét nemnél, bar az figyelmet érdemel, hogy az
asztmasok tobb mint 60%-a fia, akdrcsak a hugyrendszer velesziiletett rendellenességei

esetén is. A mentdlis- és viselkedészavarok 70%-ban szintén a fitikra jellemzdk.

A vezet6 betegségeken tul a pszichés fejlédés rendellenességeiben és magatartasi és

emociondlis zavarokban szenvedtk 80%-a fit. Ami a legmeglepébb adat, hogy a

72 A lany betegek ardnya, az dsszesen értékhez viszonyitva.
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rosszindulati daganatok 82%-ban fitkknal jelentkeztek az adott id6szakban. A gyomor-,
nyombél-, gastrojejundlis fekély, fiatalkori iziileti gyulladas, szomatoform rendellenességek
tovabba a glomerularis betegségek 60%-ban lanyoknédl jelentkeznek. Jédhidnyhoz tarsulo

diffaz golyva betegségben szenveddk koziil az adott évben csak lanyokat regisztraltak.”

73 A fejezet kés6bbi részében a kiilonbségeket részletesen bemutatjuk.

72 KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011



€3
CG & PARTNERS

KUTATO ES TANACSADO KFT.

Ahogy a feln6tteknél, itt is megvizsgéltuk, hogy Budapest hasonlé kort gyermekeinél
melyek a leggyakrabban el6fordul6 betegségek. Eredménytil a kovetkez6 tablazatot kaptuk.

28. TABLAZAT: BUDAPEST MORBIDITASI ADATAI 0-18 EVESEK ESETEN, 2009

Atopias dermatitis (L20) 11576 5755 49,7
Asthma (J45) 10824 4155 38,4
A vér és vérképz6 szervek betegségei és az immunrendszert

érinté bizonyos rendellenességek (D50-D89) 9948 o257 528
Endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek (E00-E90) 9876 4757 48,2
Vashianyos anaemia (D50) 7774 4255 54,7
A szemizmok, a binocularis szemmozgas, az alkalmazkodas

és a fénytorés betegségei (H49-H52) ® 5987 3114 520
Kalériatobblet miatti elhizas (E66.0) 5250 2466 47,0
Deformilé hatgerinc-elvaltozasok (M40-M43) 5016 2594 51,7
Mentalis- és viselkedészavarok (FO0-F99) 4216 1534 36,4
A psychés fejlédés rendellenességei, hyperkineticus,

mfgaytartési é?s emocionalis zavarfk (FS}(,)I-DF%) 1897 563 29,7
A keringési rendszer velesziiletett rendellenességei (Q20-Q28) 1642 824 50,2
A hugyrendszer velesziiletett rendellenességei (Q60-Q64) 1417 584 41,2
Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek (I10-I15) 1315 509 38,7
Epilepsia (G40) 1301 588 45,2

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

A két tablazat Osszevetésébdl kirajzolodik, hogy a gyermekek esetén is van hasonlésag a
vezetd betegségek sorrendje kozott a két kiilonboz6 tertiletet vizsgélva. A sorrend ugyan
nem teljesen azonos, de az asztma mindkét helyen a legels6k kozott szerepel. Ugyantgy
kiemelkedik a taplalkozasi betegségek koziil a kalériatobblet miatti elhizas. Budapestet
vizsgalva a népbetegségnek szamité magasvérnyomds mar a gyermekeknél is jelentkezik a

vezet6 betegségek kozott.

Itt is elkészitettiik az 6sszehasonlitast megkonnyité gyakorisagi tablazatot. A tablazat adatai
alapjan lathatjuk, hogy Kébanyéan a 0-18 éves korosztalyban leggyakoribb megbetegedés az
asztma, amely Budapesten is a vezet§ megbetegedések kozé tartozik, ugyanakkor ez a

betegség inkabb fitkat érint mindkét vizsgalt populdciéban.

7 A lany betegek ardnya, az dsszesen értékhez viszonyitva.
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29. TABLAZAT: TABLAZAT MORBIDITAS GYAKORISAGI ADATOK
(1= LEGGYAKORIBB A VIZSGALT SOKASAGBAN)

Asthma (J45) 1 4 2 5
A vér és vérképzd szervek betegségei és az

immunrendszert érinté bizonyos rendellenességek 2 2 3 2
(D50-D89)

Endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek 3 1 4 3
(E00-E90)

Atopias dermatitis (L20) 4 3 1
A szemizmok, a binocularis szemmozgas, az

alkalmazkodas és a fénytorés betegségei (H49-H52) > > 6 6
Vashianyos anaemia (D50) 6 6 5 4
Deformalo hatgerinc-elvaltozasok (M40-M43) 7 7 8 7
Kalériatobblet miatti elhizas (E66.0) 8 8 7 8
Mentalis- és viselkedészavarok (F00-F99) 9 11 9 9
A csip6 velesziiletett deformitasai (Q65) 10 9 24 22
Intestinalis malabsorptio (K90) 11 13 15 12
A hugyrendszer velesziiletett rendellenességei (Q60- 12 15 12 14
Q64)

A keringési rendszer velesziiletett rendellenességei

(20 ngs) 5 13 12 11 10
Glomerularis betegségek (N00-N08), (N10-N16) 14 10 17 11

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan sajat szerkesztés
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Az adott betegségek esetén a kébanyai néi betegek szdmanak és az dsszes kébanyai beteg
szamanak hanyadosaval arra kerestiik a valaszt, hogy mekkora az egyes betegségek
eléfordulasa a néknél. Eredményiil azt kaptuk, hogy a golyvas megbetegedések kozott a
legnagyobb a févarosi lanyok ardnya, kébanyai kortarsaikhoz hasonléan ez a betegség csak
Oket érinti. De a f&varosi betegségek koziil a lanyok nagy ardnyban érintettek még a
fehérjehianyos alultdpléltsagban és fiatalkori iziileti gyulladasban is.

30. TABLAZAT: A 0-18 EVES LANYOK MEGBETEGEDESEINEK GYAKORISAGA AZ ADOTT
TERULETEKEN, ADOTT BETEGSEGEK ESETEN

Jodhianyhoz tarsulé diffaz (endémias) golyva (E01.0) 100,0 76,7
Gyomor-, nyombél-, gastrojejunalis fekély (K25-K28) 66,7 54,6
Glomerularis betegségek (N00-N08), (N10-N16) 60,6 55,8
Szomatoform rendellenességek (F45) 60,0 48,3
Fiatalkori iziileti gyulladas (MO08) 60,0 61,1
Fehérje- és energiahianyos alultaplaltsag (E43-E44) 59,4 56,9
Kalériatobblet miatti elhizas (E66.0) 58,4 47,0
A szemizmok, a binocularis szemmozgas, az alkalmazkodas 571 500
és a fénytorés betegségei (H49-H52) ! !

Ajak- és szajpadhasadék (nytlajak és farkastorok) (Q35-Q37) 54,5 45,6
A csipd és medence juvenilis osteochondrosisa (M91) 54,5 46,5

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan sajat szerkesztés
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A fidk esetében ugyanezt az ardnyositast elvégezve azt kaptuk, hogy a fitk ardnya mind
Budapesten, mind a X. keriiletben mentalis viselkedészavarokban, a pszichés fejlédés
rendellenességeiben és rosszindulatt daganatokban a legnagyobb (70-80% részaranyban).

31. TABLAZAT: A 0-18 EVES FIUK MEGBETEGEDESEINEK GYAKORISAGA AZ ADOTT
TERULETEKEN, ADOTT BETEGSEGEK ESETEN

Pszichoaktiv szer hasznalata altal okozott mentalis és 100,0 60,5
viselkedés zavarok (F10-F19)

Rosszindulata daganatok (C00-C97) 81,3 66,2
A psychés fejlédés rendellenességei, hyperkineticus, 79,1 70,3
magatartasi és emocionalis zavarok (F80-F93)

Mentalis- és viselkedészavarok (F00-F99) 70,6 63,6
A hugyrendszer velesziiletett rendellenességei (Q60-Q64) 68,8 58,8
Fibrosis cystica (E84) 66,7 50,0
Csecsemékori agyi bénulas (G80) 66,7 59,6
Asthma (J45) 63,3 61,6
Mentalis retardatio (F70-F79) 63,3 63,0
Magasvérnyomas (hypertensiv) betegségek (I110-I15) 62,3 61,3
Coeliakia (K90.0) 60,9 443
Epilepsia (G40) 60,7 54,8

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan sajat szerkesztés

Az is jol kirajzolodik, hogy a vezet6 megbetegedések koziil tobb inkabb a fidkat érinti, ilyen

az asztma, az epilepszia és a htigyrendszer velesziiletett rendellenességei.

75 Az oszlopban szereplé adatok azt mutatjdk, hogy az adott korosztdlynal diagnosztizalt sszes
kébanyai megbetegedés hany %-a érinti a fidkat. Az adatok alapjan pl. a rosszindulatd daganatos
megbetegedések 81,3%-at diagnosztizaltak a fiaknal Kébanyan. Ez azt mutatja, hogy ennél a
megbetegedésnél a budapesti értékekhez képest - ahol a betegek 66% -a fiti - jelent6sen nagyobb a fiak

érintettsége K6banyan.
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Budapest és Kébanya gyermekeinek betegségeit 6sszevetve kimutathat6, hogy nem a vezet6
betegségekben szerepel nagy részaranyban a varosrész. A legnagyobb, vagyis 30%-os
részesedése a X. kertiletnek a csip6 velesziiletett deformitasaiban, és fehérje- és
energiahianyos alultdpléltsagban van.

32. TABLAZAT: A KOBANYAI 0-18 EVESEK MEGBETEGEDESEINEK BUDAPEST HASONLO KORU
GYERMEKEINEK BETEGSEGEIVEL OSSZEVETETT ARANYA, 2009

A csip6 velesziiletett deformitasai (Q65) 30,2
Fehérje- és energiahianyos alultaplaltsag (E43-E44) 10,1
Intestinalis malabsorptio (K90) 9,8
Glomerularis betegségek (N00-N08), (N10-N16) 8,8
Psoriasis (L40) 8,5
Visszamaradt magzati névekedés és alultaplaltsag, a rovid

terhességi idStartammal és alacsony sziiletési stillyal 8,0
kapcsolatos m.n.o. rendellenességek (P05, P07)

A hugyrendszer velesziiletett rendellenességei (Q60-Q64) 7,9
Fibrosis cystica (E84) 7,9
Elhanyagolas vagy elhagyas (Y06) 7,6
Vezetéses tipust, idegi eredetii és egyéb hallasvesztés 74
(H90, H91) g
A csipd és medence juvenilis osteochondrosisa (M91) 71
A szemizmok, a binoculdris szemmozgas, az 71
alkalmazkodas és a fénytorés betegségei (H49-H52) !
Epilepsia (G40) 6,8

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan sajat szerkesztés

Kulon a lanyokat vizsgélva, szintén a csip6 betegsége és a pikkelysomor &ll legelsl. A fitk
esetén a csip6 betegsége és a szénhidratfelszivodas rendellenességei szerepelnek az els6k

kozott.
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A kébanyai gyermekek betegségeinek el6forduldsat a vérosrész 18 év alatti
lakossagszdmanak Osszevetésével lathatova valik, hogy a gyermekek esetében a vezetd
megbetegedések gyakorisaga meg sem kozeliti a feln6tt lakossag vezeté betegségeinek
aranyait. A gyermekeknél el6fordulé betegségek tertileten beliili gyakorisagat a kovetkez6
tablazat szemlélteti.

33. TABLAZAT: A 18 EV ALATTI KOBANYAI LAKOSSAG VEZETO MEGBETEGEDESEINEK
ARANYA A 18 EV ALATTI LAKOSSAG SZAMAHOZ VISZONYITVA

Asthma (J45) 6 4 7
A vér és vérképzd szervek betegségei és az immunrendszert 5 5 5
érintd bizonyos rendellenességek (D50-D89)

Endokrin, taplalkozasi és anyagcsere betegségek (E00-E90) 5 5 4
Atopias dermatilis (L20) 4 4 4
A szemizmok, a binoculdris szemmozgas, az alkalmazkodas 3 4 3
és a fénytorés betegségei (H49-H52)

Vashianyos anaemia (D50) 3 3 3
Deformalo hatgerinc-elvaltozasok (M40-M43) 2 2 2
Kalériatobblet miatti elhizas (E66.0) 2 2 1
Mentalis- és viselkedészavarok (FO0-F99) 2 1 2
A csipd velesziiletett deformitasai (Q65) 1 1 1
Intestinalis malabsorptio (K90) 1 1 1
A hagyrendszer velesziiletett rendellenességei (Q60-Q64) 1 1 1

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan sajat szerkesztés

A 18 év alatti lakossdg megbetegedésiben nem figyelhet6 meg a nemek kozotti nagyobb
aranyu eltérés. Egyediil az asztma esetén rajzolodik ki latvanyos eltolodés a fitk felé, a tobbi

megbetegedésben hasonl6 aranyban szenvednek az egyes nem képvisel6i.
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2.2. MORTALITASI MUTATOK

A haldalozési mutaték alakulasa alapjan a vizsgélt idészakban Budapest és Kébanya kozotti

kilonbség valtozatos. Kébanydn a vizsgélt években a haldlozasi ardnyszam mindig

meghaladta a févarosi értéket. 2005 és 2008 kozott a févarosi trendnek megfeleléen csokkent

a haldlozasok szdma, mely 2009-re ismetelten megemelkedett. Ek6zben Budapesten kisebb

aranyban ugyan, de szintén emelkedés volt tapasztalhato.

34. TABLAZAT: A HALALOZASI ARANYSZAM VALTOZASA, 2004-2009

2004
2005
2006
2007
2008
2009

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

13,96
16,24
14,23
14,61
13,24
14,19

13,80
13,87
13,55
13,46
12,91
12,98

Kébanyéan a haldlozdsok szama szinte teljes egészében a feln6tt lakossagbol szarmazik.

35. TABLAZAT: BUDAPEST X. KERULETI MEGHALTAK SZAMA KORCSOPORT SZERINT,

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010

B~ o 0o o U &

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

2004-2010

1044
1094
1048
1072
982
1050
976

1050
1099
1057
1081
988
1054
976

A halalokok szérasa nagy. A KSH adatkozlése szerint vannak olyan betegségek, melyekben

elhunytak szdma elenyészden kicsi az 0sszes elhaldlozdshoz viszonyitva, ilyen a szem, a bor

betegségeiben, terhesség és sziilés miatt, illetve a mentdlis és viselkedészavarban elhunytak

szama, ugyanakkor van betegség, melyben a kébanyai dsszes elhalalozas 50%-a tortént meg.
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A kiemelt haldlokokat a kovetkez6 tablazat tartalmazza.

36. TABLAZAT: HALALOZASOK SZAMA BUDAPEST X. KERULETEBEN HALALOK SZERINT,
2004-ES RANGSOR SZERINT, 2004-2010

Keringési rendszer betegségei 537 615 548 534 496 499 474
Daganatok 295 276 282 306 244 296 269
Emésztdrendszer betegségei 87 81 80 74 91 95 77
A morbiditas és mortalitas kiilsé okai 67 41 49 58 57 53 59
Légzdrendszer betegségei 19 39 56 61 52 52 44
Endokl"in, taplalkozasi és anyagcsere 17 16 1 18 16 17 15
betegségek
A hagy- és ivarrendszer betegségei 10 3 7 7 4 9 5
Egyéb 8 8 17 15 13 22 14
Fert6z6 és él6sdiek okozta betegségek 6 6 * 4 6 5 7
Az idegrendszer betegségei 4 14 6 4 9 6 12
Halalozas osszesen 1050 1099 1057 1081 988 1054 976

*:Alacsony az esetszam, igy a beazonosithatésag miatt nem jelenitheté meg.
Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

Az adatok ido6beli valtozasanal észrevehetd, hogy a halalokok nem azonos trend szerint

véaltoznak, s az 0sszes haldlozés is évrél évre eltéréen valtozik.
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Megallapithat6, hogy az 6sszes haldlozds szdma kismértékben csokkené tendenciat mutat.

21. ABRA: HALALOZASOK SZAMANAK VALTOZASA KOBANYAN, 2004-2010

Fé
1200

LI Fert6z6 és élosdiek
okozta betegségek

1000 - LI Az idegrendszer
betegségei

I Endokrin, taplalkozasi és

800 - anyagcsere betegségek

i Egyéb

600 - Légz6rendszer
betegségei

i A morbiditas és

400 - mortalitas kiils6 okai

i EmésztGrendszer
betegségei

200 - i Daganatok

M Keringési rendszer
0 - , , , , , , betegségei

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

Jol lathat6, hogy a vezet6 haldlok Kébanyan is a keringési rendszer betegségei, akarcsak

egész Magyarorszagon, melyet a daganatok illetve az emésztérendszer betegségei kovetnek.
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Kébanyan a leggyakoribb halalokokat szintén gyakorisagi sorrendbe &llitottuk, akarcsak a
morbiditasi adatokat, s osszevetettiik Budapest hasonl6 adataival, az eredményt a kovetkez6
tablazat mutatja.

37. TABLAZAT: MORTALITAS GYAKORISAG ADATAI
(1= LEGGYAKORIBB A VIZSGALT SOKASAGBAN), 2009

Keringési rendszer betegségei 1 1
Daganatok 2 2
Emésztdrendszer betegségei 3 3
A morbiditas és mortalitas kiils6 okai 4 4
Légzdrendszer betegségei 5 5
Endokrin, taplalkozasi és anyagcsere 6 6
betegségek

A hagy- és ivarrendszer betegségei 7 7
Az idegrendszer betegségei 8 9
Fert6z6 és élsdiek okozta betegségek 9 8

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal adatai alapjan sajat szerkesztés

A keringési rendszer betegségeiben meghaltakndl az esetek kozel felében ischaemids
szivbetegség (melyek kozott szerepel a heveny szivizomelhalds, kozismertebb nevén a
szivinfarktus) miatt kovetkezett be a halal, mig az agyérbetegségek az ilyen elhaldlozasok
negyedéért voltak felel6sek. A tumoros megbetegedésben torténd elhaldlozast 99%-ban a

rosszindulatt daganatok okozzak.
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A kiilonboz6 halalokok aranyat 2009-ben a kovetkez6 diagram mutatja.

22. ABRA: HALALOZASOK ARANYA BUDAPEST X. KERULETEBEN HALALOK SZERINT, 2009

Endokrin, Az idegrendszer
Légz6rendszer taplalkozasi Ahugy-és
betegségei és anyagcsere n{)al;rem?sz?r
0 4 etegségei
% betegségek 58 Fert6z6 és él6sdiek

okozta betegségek
0%

A morbiditas és
mortalitdas kiils6
okai

5%

Emésztérendszer
betegségei
9%

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

A halalokok nemenkénti el6forduldsanak vizsgalatakor azt tapasztaltuk, hogy az ©sszes
halalozast vizsgalva a nék halnak meg egy kicsivel nagyobb aranyban, példaul 2009-ben a
meghaltak 54%-a volt n6. Itt azt is figyelembe kell venniink, hogy Kébanyan a n6k szama

nagyobb, igy az 6sszes halalesetben is nagyobb a részesedésiik.
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A kovetkez6 tdblazatban a ndék haldlozasokon belili részesedése mellett az aranyok

érzékeltetésére a lakossagi aranyukat is felttintettiik.

38. TABLAZAT: A NOK RESZESEDESE BUDAPEST X. KERULETENEK HALALESETEI KOZUL,
ILLETVE A LAKOSSAGON BELULI RESZESEDESUK, 2004-2009

. >y Nok N6k
Osszesen N6k > >
2 > > halidleseteken lakossagon
Evek halaleset halalesete e -
(F6) (F6) beliili aranya beliili
(%) aranya (%)
2004 1 050 548 52 53,7
2005 1099 542 49 53,9
2006 1057 570 54 54,0
2007 1081 547 51 53,9
2008 988 527 53 54,0
2009 1054 567 54 54,1
2010 976 537 55 54,0

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal, Népesség-nyilvantart6 adatai
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Amennyiben a haladlokok struktirajat nemek szerint elemezziik, azt lathatjuk, hogy a nék

egyes betegségekben novekvé aranyban jelentkeznek. Az ischaemids szivbetegségben, a

daganatok miatt, vagy az emésztérendszer betegségei miatt egyre tobb n6 halalozik el. Az

egyes betegségekben képviselt ardny szempontjab6l a legnagyobb aranyt a keringési

betegségek és az endokrin, tdplalkozasi és anyagcsere betegségek miatti haldlozdsban

mutatjak a n6k.

23. ABRA: A NOK HALALOZAS ARANYANAK ALAKULASA A KERINESI BETEGSEGEK

70%

65%

60%

55%

50%

45%

40%

ESETEN,2004-2009

M Férfi

N6

2004

2005 2006 2007 2008 2009 @ 2010

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal
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2004-2010 kozott a férfiak sokkal érintettebbek az emésztérendszer és az anyagcsere
betegségek, illetve a 1égzérendszer betegségeinek kovetkeztében kialakult halalban. Bar a n6i
részesedés ezeken a teriileteken is novekedésnek indult. 2009-ben a férfiak legnagyobb
aranyban a mortalitds és morbiditas kiils6 okai és emészt6rendszeri betegségek miatt haltak
meg, mig a nék a hugyuti és ivarszervi betegségekben illetve keringési betegségekben.

24. ABRA: AZ EGYES MEGBETEGEDESEKBEN ELHALALOZOTTAK NEMEK SZERINTI ARANYA,
2009

70% -
B

65% - -

60% - -
55% - -
50% - —
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35% - -
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Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

86 KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011



Budapest Févaros X. kertilet CG & PARTN ER‘S‘

Kébényal Onkorményzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

3. AZ EGESZSEGUGYI ELLATO RENDSZER BEMUTATASA

Bar a jo egészség nem els6sorban az egészségiigyi ellatds mindségén mulik, de a
helyzetértékelés fontos eleme az ellatorendszer bemutatasa. Az egészségiigy {6 feladata a
gyogyitds, de nem elhanyagolhat6 a megel6zésben és rehabiliticioban, az
egészségfejlesztésben végzett szerepe sem. Az aldbbiakban a kébanyai egészségiigyi

ellatérendszer sajatossagait mutatjuk be.

3.1. AZ EGESZSEGUGYI ELLATAS INTEZMENYEI, SZOLGALTATASAI

A varos egészségligyi alapellatdsanak szervezését az Egészségiligyi Szolgalat végzi. Az
onkormanyzat feladatkorébe tartozo egészségligyi alapellatasokat teljes kortien ellatjak, ezen
felul onként vallalt szolgéltatdsokat is biztosit. A szakellatdsokhoz és specidlis ellatasokhoz
valé hozzdjutas, valamint a fekvGbeteg-ellatds a Bajcsy-Zsilinszky Endre Koérhdzban

biztositott.

AZ ONKORMANYZAT ALTAL BIZTOSITOTT EGESZSEGUGYI ALAPELLATASOK

HAZIORVOSI, HAZI GYERMEKORVOSI ELLATAS

A héziorvosok személyes és folyamatos ellatdst nytjtanak a kertiilet lakosai szdmara az

egészségi dllapot megorzése, a betegségek megel6zése és gyogyitasa céljabol.

A varos felnétt, illetve gyermek lakossdganak egészségiigyi alapellatasat - tertileti ellatasi
kotelezettséggel - 44 feln6tt haziorvos és 16 gyermek hdziorvos biztositja.”o A gyogyito,
megel6z6 alapellatas keretében a haziorvosok feladatkorébe tartozik az egészséges lakossag
részére nyujtott tandcsadas és szlirés, a betegek vizsgalata, gyogykezelése, egészségi
allapotdnak ellenérzése, az orvosi rehabilitacid, illetve sziikség esetén a beteg szakorvosi

vagy fekvibeteg gyodgyintézeti vizsgalatra, kezelésre val6 utalésa. 77

76 Kozponti Statisztikai Hivatal, 2010
77 Forras: Budapest Févéros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat, hattéranyag - Novozanszky Lidia

kézirata
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SZEMELYI FELTETELEK

Valamennyi haziorvosi korzet szakképzett orvos éltal betoltott. A funkciondlis privatizacié
nem teljes korti, a 60 haziorvosi praxisb6l 20 6nkormanyzati feladatokat ellat6 egészségiigyi
intézménnyel kototte meg szerz6dését, 39 egyéni vallalkozoé és 1 egyéb formaban mikodik.
Az orvosok éatlag életkora a felné6tt alapellatasban 58,5 év, mig a gyermek alapelldtds esetén

57,5 év.

25. ABRA: FELNOTT HAZIORVOSOK ELETKOR SZERINTI MEGOSZLASA KOBANYAN

i 30-40 év
41-50 év
i 51-60 év
61-70 év
170 év felett

Forras: Egészségtigyi Szolgalat beszamoldja (2010)
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A gyermek haziorvosok esetén hasonléan kedvezétlen a korosszetétel.

26. ABRA: HAZI GYERMEKORVOSOK ELETKOR SZERINTI MEGOSZLASA KOBANYAN

M 40-50 év
i 51-55 év
M 56-60 év
1 61-65 év
L1 66-70 év
L1 70 év felett

Forras: Egészségligyi Szolgalat beszamoldja (2010)

Egy atlagos koébédnyai évente 4-5 alkalommal megy el héaziorvosi rendelésre, amiben a
vizsgalt évek soran jelent6s véltozas nem tortént. Ez jelent6en alacsonyabb, mint az orszdgos
érték, és kismértékben elmarad a tobbi keriilet atlagatdl is. Természetesen nem cél, hogy
feleslegesen noveljitk az orvoshoz jards gyakorisdgat, de primer kutatasunk alapjan7s
feltételezhet6, hogy az atlagos értékek mogott nagy egyéni kiillonbségek vannak. A gyakori
orvoshoz jarok idésebb korosztalybol kertilnek ki, mig a felné6tt lakossag egynegyed része
csak egy évnél régebben volt, vagy egyaltalan nem is jar haziorvoshoz. Am eloszlasuk a

kertileten beliil nem egyenletes.

78 Lakossagi felmérés

KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011 89



CG & PARTN ER‘S‘ Budapest Févaros X. kertilet

RS SR Kébanyai Onkormanyzat

27. ABRA: EGY BEJELENTKEZETTRE JUTO BETEGFORGALOM
(HAZIOVROSI RENDELESEN TORTENO MEGJELENES)

i orszagos
i kertiletek

1 10. keriilet

2006. év 2007. év 2008. év 2009. év

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

TARGYI FELTETELEK

A héziorvosok szdmara az onkormdnyzat sajat tulajdont ingatlandban, téritésmentesen
biztositja az egészségligyi ellatdshoz sziikséges helyiségeket. A rendelSk feldjitasa,
korszertisitése a pénziigyi forrdsok fiiggvényében torténik. A vallalkoz6é haziorvosok a
szakmai minimumfeltételek korébe tartozé nagyobb értékli gépeket, mtiszereket, és a
kulturalt betegfogadashoz sziikséges berendezési targyakat az Onkormanyzat

koltségvetésében elkiilonitett alapbél finanszirozzak.”

A héaziorvosi ellatdsi korzetek rendeleti szinten meghatarozottak, az ellatasi tertiletek
sziikség szerint frissitettek. Az egyes orvosokra juté terhelésben jelentds eltérés van, amelyet
lehet6ség szerint kolcsonds kompromisszumon alapulva igyekszik az onkormanyzat

javitani.

7 Forras: Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat, hattéranyag - Novozanszky Lidia

kézirata
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A felnétt haziorvosi ellatds 12 rendelében, a gyermekorvosi ellatas 6 helyszinen, a feln6tt
fogorvosi ellatas 1 helyen, a gyermek fogorvosi ellatas 2 helyen torténik. Az orvosi rendelk

részben akadalymentesitettek, és csak 3 rendel6 nem kozelitheté meg kerekesszékkel.

FOGORVOSI ELLATAS

A fogorvosi alapellatas keretében a fogorvos feladata a fog- és szdjbetegségek vizsgélata,
kezelése, gondozasa. Az iskolai fogorvosok koordindljak, végzik a fogaszati prevencids
munkét. A kertilet fogaszati alapellatasardl teriileti kotelezettséggel 12 feln6tt fogorvosi és 7
gyermek fogorvosi praxis gondoskodik. A fogorvosok részére az alapvetd gépek és
miiszerek biztositottak. A fogdszati kezelGegységet felvaltva haszndljak, az alapvetd kézi
miiszereik rendelkezésiikre allnak. Az alapellatashoz kapcsolédd fogdszati rontgen

biztositott, amely onként véallalt feladata az 6nkormanyzatnak.

UGYELETI ELLATASOK

A haziorvosi feladatok munkaidén kiviili elldtdsara az onkorményzat tigyeletet szervezett.
A felné6tt haziorvosi tigyelet mtikodéséhez 6nall6 rendelé nem biztositott, igy az a Pongracz
ati rendel6ben torténik, mig a hazi gyermekorvosi tigyeletben a Heim P4l Kérhaz vesz részt.
A gyermekorvosi tigyeleten az alapellatdsban dolgozé gyerekorvosok és megbizassal

tgyeletet véllal6 gyermekorvosok vesznek részt.

A fogorvosi tigyeletet az egész f6varos vonatkozasdban a Févarosi Onkormanyzat Kozponti

Stomatoldgiai Intézete latja el, kertileti szinten ilyen nem miikodik.s

ISKOLA-EGESZSEGUGYI ELLATAS

A varosban é16 és tanul6 3-18 éves korosztdly, valamint a 18 év feletti kozépfokd, nappali
tagozaton iskolai oktatasban résztvevék megel6zési jellegli, az egészségiigyi alapellatas
keretében szervezett iskola-egészségiigyi ellatasban részesiilnek. Az 6vodas és altaldnos

iskolds gyermekek iskola-egészségiigyi elldtdsa a hdziorvosok és az iskolavédénsk

80 Budapest Févaros X. kertilet K6banyai Onkormanyzat adatszolgaltatdsa
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kozremtikodésével torténik. A kozépiskolak iskola-egészségiigyi ellatasat 2007 6ta 4 f6allasa

iskolaorvos végzi, 4 {6 iskolavédéné segitségével.

VEDONOI SZOLGALAT (ANYA-, GYERMEK-, ES CSECSEMOVEDELEM)

Ké6béanyan Jelenleg 21 tertileti védondi korzetben torténik a varandos és gyermekéagyas anyak
ellatasa, valamint a 0-6 éves kora gyermekek gondozédsa. Az onkormdanyzat tartalmat
tekintve j6 szinvonald, a jogszabalyi el6irdsoknal kedvezSbb szolgaltatast biztosit a

réaszoruldk részére.

Az épitészeti és targyi feltételek tekintetében mar nem ilyen kedvez6 a helyzet, mivel ezek
egy része nem felel meg a szakmai minimumfeltételeknek, a védénéi szolgaltatds szamos
rendel6ben méltatlan kortilmények kozott torténik. A gyermekorvosi rendel6khoz tartozo
véd6nsi munkaszobdk széma kevés. Uj épitészeti konstrukcidval, az alapellatasi
intézmények szamanak bovitésével megoldhaté lenne megfelel6 védéndi tandcsado, illetve
munkaszoba kialakitasa, ahol ezek miiszaki megolddsa lehetséges. A védénék szdmara el6irt
adatkezelési, nyilvantartasi, adatszolgaltatasi kotelezettség teljesitéséhez sziikség lenne tobb
szamitogépre, az utdbbi években erre vonatkozoan igéretek sziilettek. Valamennyi korzetben

szakképzett, elhivatott egészségligyi szakember latja el a feladatot.
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A kertileti védéndk tevékenységiiket 5 tandcsadoba szervezve végzik, a hazi

gyermekorvosokkal team munkédban. A védéndk heti 3 alkalommal tandcsadast tartanak.

39. TABLAZAT: TERULETI VEDONOI FORGALMI ADATOK 2010-ES JELENTES ALAPJAN

Teriileti védénéi Praxisok 0-§ o Terhes . 1 védénére jutd
B > ellatottak > Osszesen > >
altalanos adatok szama > > (F6) betegszam (F6)
szama (FG)
Kerepesi ut 67. 3 566 45 611 204
Pongrac Gt 9. 3 589 52 641 214
Ujhegyi sétany 13-15. 6 1308 182 1490 248
Ullsi at 136. 2 350 26 376 188
Zsivaj utca 2. 7 1745 172 1917 274
Osszesen 21 4558 477 5035 240

Forras: Egészségiigyi Szolgalat 2010. évi beszamoléja

Az 6t korzetben a védénsk 2010-ben 5035 {6t lattak el, mely igy egy védoénoére dtlagosan 240

{6t jelentett.

Szakmai tevékenység adatai 2010-ben:

40. TABLAZAT: VEDONOI SZAKMAI TEVEKENYSEG ADATAI 2010-BEN

Teriileti véd6né gondozasi Létszam  Veszélyeztetettek 1 védénére jutd
tevékenysége (F6) (Fo6) betegszam (FG)
Viarandoés 479 130 23
0-1 éves 793 191 38
1-3 éves 1500 302 71
3-6 éves 2366 516 113
Osszesen 5138 1139 245

Forras: Egészségligyi Szolgélat 2010. évi beszamoldja

~A szakmai tevékenység adatai magasabbak a tertiileti adatoknal, ennek oka, hogy a védéné
nem csak a Kébdnyara allandora bejelentkezetteket koteles ellatni, hanem a korzetében

életvitelszertien tart6zkodé azon személyt is, aki az ellatas irdnti igényét bejelenti.”s!

81 Forras: Egészségtigyi Szolgalat 2010-es beszdmoldja
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FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY

A szakellatds keretében miikodd foglalkozas-egészségiigyi ellatdss nem a kertileti
Onkorményzat hataskorébe tartozik, ezért Budapest Févéaros X. keriilet Ké&banyai
Onkormanyzat 2010-ben kozbeszerzési eljarast bonyolitott le intézményei ellatasara, amelyet

megosztva 2, tarsas véllalkozas keretében miikod6 orvos nyert el.s2

Foglalkozas-egészségtigyi alapellatas jelenleg a Kébanyai at 45-ben az A épiilet I emeletén
miikodik, ahol a X. kertilet szakorvosi rendel6 dolgozoinak, valamint az intézménnyel
szerzddésben all6 munkaltatok munkavallaléinak el6zetes, id6szakos, soronkiviili orvosi
alkalmassagi vizsgalatat, valamint targoncavezet6i és gépkezel6i orvosi alkalmasséagi
vizsgalatot végeznek. Azonban elvégzik azon munkavallalok orvosi alkalmassagi vizsgélatat
is az érvényben 1év6 jogszabédlyban megszabott dij ellenében, ahol a munkaltaténak nincs

foglalkozas-egészségligyi rendeléssel szerz6dése. 83

AZ ONKORMANYZAT ALTAL ONKENT VALLALT EGESZSEGUGYI FELADATOK

Budapest Févéros X. keriilet K6banyai Onkormanyzat megismerve a keriileti statisztikat,
felismerve a megel6zés fontossagat, szem el6tt tartva gyermekeink egészséges fejlédésének
biztositasat, dontést hozott arrdl, hogy az 1996. januar 1. és 1996. december 31-e kozott
sziiletett gyermekek oltasdhoz hozzajarul. A gyogyszertari forgalomban 1évs, harom oltasbol
allo, kedvezmény nélkiil kozel 90.000 Ft-os oltdanyag beszerzését, 5.000.-Ft-os
szil6i/ gondvisel6i onrész mellett finanszirozza. A négykomponensti oltas kivalasztasaban
fontos szerepet jatszott, hogy ne csak a méhnyakrdk, hanem a nemiszervi szemolcs
(Condyloma) ellen is védettséget nytjtson, igy a fiigyermekek oltdsa is lehetségessé valik.
Ezzel a férfiak korében is terjed6 nemi szervi szemolcsok kialakuldsa is meggétolhato. A
szocialisan rdszorultak részére rendeletben kivanja szabdlyozni az onkormanyzat az oltas
teljes téritésmentességét. Az oltdsi program az oltéanyag kozbeszerzési eljarassal torténd

beszerzését kovet6en - 2009 novemberében kezd6dott.

82 Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkormanyzat adatszolgaltatdsa

8 Forras: http:/ /bajcsy.hu/osztalyok/x/fogl_eu.html
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3.2. AZ EGESZSEGUGYI ELLATAS STATISZTIKAI MUTATOI

HAZIORVOSOK

1999 és 2009 kozott a haziorvosok szédma 5 fével (10%-kal) csokkent a kertiletben. A
bejelentkezett betegek szdma ugyanebben az intervallumban kis mértékben (14 %-kal)

emelkedett, igy az egy haziorvosra jut6 bejelentkezettek szama is n6tt (41. tablazat).

41. TABLAZAT: A HAZIORVOSOK SZAMANAK ALAKULASA KOBANYAN

A Haziorvosokhoz Egy haziorvosra juto
Haziorvosok

Id6szak bejelentkezettek bejelentkezettek

szama (F6) szama (FG) atlagos szama (FG)

1999. év 48 65011 1354,396
2000. év 48 65761 1370,021
2001. év 48 66080 1376,667
2002. év 48 66171 1378,563
2003. év 48 66152 1378,167
2004. év 47 66744 1420,085
2005. év 48 67194 1399,875
2006. év 47 66731 1419,809
2007. év 45 66899 1486,644
2008. év 46 68047 1479,283
2009. év 43 67382 1567,023

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

Az egészségiigyi alapellatds fontosabb statisztikai adatait az Egészségiigyi Szolgélat
adatszolgaltatasa alapjan allitottuk ossze. Az egyes ellatdsokat érint6en roviden felvazoltuk a

jellemz6 tendencidkat.

KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011 95



CG &PARTN ER‘S‘ Budapest Févaros X. kertilet

KUTATO ES TANACSADO KFT. Kébanyai Onkorményzat

A Kkorabbi éveket vizsgélva az egy haziorvosra juté bejelentkezettek szdma az orszdgos
atlagnak 90%-a. A tobbi kertilet atlaganal is alacsonyabb, bar folyamatosan nodvekvd
tendenciat mutat. Ugyanakkor a kvantitativ értékekbdl lathato atlagosnal kisebb leterheltség
nem jelenti azt, hogy valoban kevésbé leterheltek a korzet haziorvosai. A szegregalt
tertileteken lakok ellatasa jelentds, bar statisztikailag nehezen kifejezhets tobbletfeladatot

jelent az ott dolgozok szdmaéra.

28. ABRA: EGY HAZIORVOSRA JUTO BEJELENTKEZETTEK ATLAGOS SZAMA
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Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal
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Az Egészségiigyi Szolgalat jelentése szerint 2010-re az egy haziorvosra juté kartyaszam
(vagy a KSH-terminoldgiat hasznalva: bejelentkezettek szama) 1630 fére emelkedett. A

kertileti atlaghoz képest az egyes haziorvosi korzetekben nagy eltérések mutatkoznak.
29. ABRA: EGY FELNOTT HAZIORVOSRA JUTO KARTYASZAM (DB)
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Forras: Egészségiigyi Szolgéalat jelentése (2010)
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A rendelésen val6 megjelenések szdmat két mutatoszam segitségével jellemezhetjiik:

e Egy haziorvosra juté betegszdm, amely a rendelésen torténd megjelenések és a
haziorvosok szamanak hanyadosa. A mutaté a haziorvosok leterheltségét mutatja
(30. &bra).

o Egy bejelentkezettre jut6 betegforgalom, amely a rendelésen torténé megjelenések és
a haziorvoshoz val6é bejelentkezettek szamanak hanyadosa. A mutaté a
bejelentkezettek rendelésen torténd éves megjelenésének atlagos szamat mutatja

(32. 4bra).

30. ABRA: EGY HAZIORVOSRA JUTO EVES ATLAGOS BETEGSZAM
(RENDELESEN TORTENO MEGJELENES)
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Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal
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Kébanyan 2006 és 2009 kozott az egy orvosra jutd betegforgalom 13%-kal nétt, de ez az érték
minden évben elmarad mind az orszégos, mind pedig a kertileti atlagtol. 2010-ben az egy
orvosra jutd betegforgalom tovabb emelkedett 6985 fére. Az Egészségiigyi Szolgalat
adatgytjtése kiterjed a lakason torténé ellatasra is (31. abra), igy az atlag 7691 atlagosan
ellatott fére emelkedik. Két korzetben (Zsivaj at és Gergely tt) a lakason torténd ellatasok az
Osszes betegellatds 12%-at jelentik. A kertileten beliil az egy orvosra juté betegforgalom a
Pongrac ut 9-ben a legnagyobb.

31. ABRA: EGY ORVOSRA JUTO ATLAGOS BETEGFORGALOM RENDELONKENT
A X. KERULETBEN
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1500 - (t6)
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Forras: Egészségiigyi Szolgélat Beszamoldja (2010)
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32. ABRA: EGY BEJELENTKEZETTRE JUTO BETEGFORGALOM
(RENDELESEN TORTENO MEGJELENES)

M orszagos
i keriiletek

L110. kertilet

S P N W ks~ O O NN @

2006. év 2007. év 2008. év 2009. év

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

Egy bejelentkezett rendelésen torténd megjelenése évente atlagosan 4,5 alkalom a kertiletben,
amiben a vizsgélt évek soran jelent6s valtozas nem tortént. Ez jelentGen alacsonyabb, mint az

orszagos érték, és kismértékben elmarad a tobbi kertilet atlagatol is.
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HAZI GYERMEKORVOSOK

A hézi gyermekorvosok szama a kertiletben 2003 és 2009 kozott nem valtozott, és a hozzajuk

bejelentkezettek szdmaban sem figyelhet6 meg jelents valtozas (42. tablazat).

42. TABLAZAT: HAZI GYERMEKORVOSOK SZAMANAK ALAKULASA KOBANYAN

Hazi Hazi Egy hazi

Id6szak ermekorvosok gyermekorvosokhoz  gyermekorvosra juté
- 8y szdma (F6) bejelentkezettek bejelentkezettek
szama (FG) szama (FG6)

2003. év 16 13621 851,3125
2004. év 16 13599 849,9375
2005. év 16 13566 847,875
2006. év 16 13688 855,5
2007. év 16 13463 841,4375
2008. év 16 13685 855,3125
2009. év 16 13530 845,625

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

33. ABRA: EGY HAZI GYERMEKORVOSRA JUTO BEJELENTKEZETTEK ATLAGOS SZAMA

Fé
960

T —
920
900
880
860
840

820 W

800

@m—OTSZAZO0S

emmwkeriiletek

10. keriilet

2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009.
év év év év év év év

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal
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Az egy hazi gyermekorvosra juté bejelentkezettek szama (a vizsgélt id6szakban 841 és 856 6
kozott) jelentésen elmarad az orszagos atlagtol, a kertiletek atlagat azonban kis mértékben
meghaladja (33. dbra). Ez az érték 2010-re 852 fére emelkedett és az egyes korzeteken beliil
jelends kiilonbséget mutat. Legmagasabb az egy orvosra juté bejelentkezettek szama a Zsivaj
aton (991 {6), amely az orszagos atlagnél is kedvezé&tlenebb érték, és a legalacsonyabb az

Ull&i Gt 136-ban (591 £6).
34. ABRA: EGY HAZI GYERMEKORVOSRA JUTO KARTYASZAM

db
1100

1000

900

800

700

600

500

Ullsi u. 136. Pongrac u. 9. Ujhegyi  Kerepesi ut Zsivaj u. 2.
sétany 13-15. 67.

Forras: Egészségtigyi szolgalat beszamoldja (2010)
A rendelésen val6 megjelenések szamat két mutatdszam segitségével jellemezhetjiik:

e Egy hazi gyermekorvosra jut6 betegszam, amely a rendelésen torténé megjelenések
és a hazi gyermekorvosok szamdanak hanyadosa. A mutat6é a hazi gyermekorvosok
leterheltségét mutatja (35. abra).

e Egy bejelentkezettre juté betegforgalom, amely a rendelésen torténé megjelenések és
a hazi gyermekorvoshoz val6 bejelentkezettek szdmanak hanyadosa. A mutaté a
bejelentkezettek rendelésen torténd éves megjelenésének atlagos szamat mutatja

(36. abra).
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35. ABRA: EGY HAZI GYERMEKORVOSRA JUTO ATLAGOS BETEGFORGALOM
(RENDELESEN VALO MEGJELENES)

F6
7000

6500
6000

5500

5000 - G- Oorszagos

emmwkeriiletek
4500
10. keriilet
4000
3500
3000

2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009.
év év év év év év év

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal

36. ABRA: EGY BEJELENTKEZETTRE JUTO ATLAGOS BETEGFORGALOM
(RENDELESEN VALO MEGJELENES)

F6
7,5

6,5

6 @—OrSZAg0Ss

55 emmwkeriiletek

10. keriilet

4,5

2003. 2004. 2005. 2006. 2007. 2008. 2009.
év év év év év év év

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal
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Az egy hazi gyermekorvosra és az egy bejelentkezettre es¢ betegforgalom egyarant
novekedett a vizsgalt id6szakban. Ertékeik azonban igy is jelentésen elmaradnak az orszagos
atlagtol, a kertiletek &atlagat viszont meghaladjdk. 2010-ben a rendelésen ellatottak szdma
atlagosan 4 961 fére emelkedett az Egészségiigyi Szolgélat jelentése szerint. Az atlag itt is
jelent6s kiilonbségeket takar (37. abra). A hazi gyermekorvosoknak atlagosan a Kerepesi
tton a legnagyobb a betegforgalma, mely jelentésen meghaladja a keriileti atlagot. Az Ullsi

aton és a Pongrac tton azonban az atlagosnal kisebb a betegforgalom.

37. ABRA: EGY HAZI GYERMEKORVOSRA JUTO ATLAGOS FORGALOM, 2010

Fé
7000

i Egy orvosra jut6 lakason
ellatottak szama (f6)

5000 b
4000
5000 7 i Egy orvosra jut6
2000 - zigif;e(igr)'l ellatottak
1000 -

0 - T T T T

Ull6iu. Pongracu. Zsivaju.2. Ujhegyi Kerepesi at
136. 9. sétany 13- 67.
15.

6000

Forras: Egészségiigyi Szolgalat Beszamolgja (2010)

UGYELET

A kertiletben a Pongrac u. 19-ben miikodé feln6tt haziorvosi tigyelet forgalmi adatainak
valtozasat mutatja a 38. abra. Ennek alapjan megéllapithat6, hogy a vizsgalt harom évben
(2008, 2009 és 2010) az esetszam nyolcezer és kilencezer kozotti, 2010-re kismértéki
csokkenést mutatva tendencidjdban megfigyelhets, hogy a lakdson ellatottak szdma a
rendelésen megjelentekhez képest csokkent. Az ellatottak mintegy egynegyed részét

korhazba utaljék, az esetek tobb mint felében stirgdsséggel.
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38. ABRA: FELNOTT HAZIORVOSI UGYELET FORGALMI ADATAI

10000
9000
5000 e, am—Ren (flelésen
megjelentek (F&)
7000
e=mwakédson ellatottak
6000 (f6)
5000 - e Osszesen (F6)
3000 Kérhazba utalt (F6)
o) 4 -
000 Ebbél stirgésséggel
1000 (F6)
0 T T 1

2008 2009 2010

Forras: Egészségtigyi Szolgélat Beszamoldja (2010) és egyéb adatszolgaltatasa

2010-r6l rendelkezésre 4ll az az informdcid, hogy a felnétt tigyelet igénybevétele nappal vagy
éjszaka tortént. Ennek alapjan megallapithat6, hogy az tigyeleti szolgéltatast kozel azonos
mértékben veszik igénybe a két napszakban. A nappali ellatast igénybevevd 3900 f6bdl 2116
f6 a rendelésen jelent meg, ezekben az esetekben feltételezhetjiik, hogy ha az tigyeletre el
tudott jutni a beteg, akkor valdszintileg a haziorvosi rendelbe is el tudott volna menni,
vagyis ezekben az esetekben az tigyelet részben a haziorvosok feladatat vette at. Mindez
utalhat egyes id6pontokban és korzetekben a héziorvosi ellatas hianyossagaira, de a betegek

alulinformaltsagara is.

43, TABLAZAT: FELNOTT HAZIORVOSI UGYELET FORGALMA 2010-BEN

Felnétt igvelet Rendelésen Lakason Osszesen Korhazba siir E(lj)sl';zl el
8Y megjelentek (F6) ellatottak (F6) ) utalt (F&) & (F6) 88

8-20 6ra kozott 2116 1784 3900 876 478

20-8 ora kozott 2552 1807 4359 1072 793

Osszesen 4668 3591 8259 1948 1271

Forras: Egészségiigyi Szolgélat adatszolgéltatasa
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AZ ONKORMANYZAT EGESZSEGUGYI ELLATORENDSZEREN KiVULI
ELLATASOK

A JARO- ES FEKVOBETEG SZAKELLATAS

Kébanya lakossdganak egészségiigyi szakellatdsdt a Bajcsy-Zsilinszky Endre Koérhaz
biztositja. A korhaz f6évarosi szintli, altaldnos betegellatast végzd fekvobeteg ellatd
intézmény, specialis szakambulancidkkal, jarobeteg-gondozokkal és szakrendelésekkel. A
kérhdz szakrendeléseit és szakambulancidit a jogszabdlyoknak megfeleléen kozvetlenil a

haziorvos, illetve a szakorvos beutaldja alapjan kereshetik fel a betegekss.
Beutal6 nélkiil igénybe vehet6 kérhazi jarébeteg-szakellatdsok:

e 4ltalanos sebészet,

o férfi egészség ambulancia,

e androldgia,

o fiil-orr-gégészet,

e noégyogyaszat, genetikai tandcsadds, menopausa, terhesgondozas, tinédzser
ambulancia,

e onkoldgia,

e  pszichiatria,

e szemészet,

e uroldgia.
Beutal6-koteles korhazi jarobeteg-szakellatasok:

e allergolégia,

e anesztezioldgiai ambulancia,
e angiologia,

¢ endokrinolégia,

e diabetologia,

e audiolégia,

8¢ Budapest Févaros X. kertilet K6banyai Onkormanyzat, hattéranyag - Novozanszky Lidia kézirata
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Colo-Proctologia,

diagnosztikai egységek: Rontgen, MR, CT, Ultrahang, Mammogréfia, Labor,
érsebészet,

mellkassebészet,

fdjdalom ambulancia,

gyogytorna,

fizikotherapia,

I.Belgyo6gyaszat altalanos ambulancia,

L.Belgyo6gydszat - gasztroenterologia,

IV. Belgyogyészat - ECHO, Ergometria, EKG, HOLTER,
kardiolégia ambulancia,

kardiol6gia rehabilitacio,

nephrolégiai ambulancia,

neurolégia ambulancia, EEG, EMG,

pajzsmirigy ambulancia,

tudégyogyaszat.

A korhazi jarobeteg-szakellatdsrol a Bajcsy Korhaz honlapja ad tajékoztatast az egyes

osztalyok bemutatdsanal.ss

Beutal6 nélkiil igénybe vehet6 szakrendel6i jarébeteg-szakellatasok:

addiktologia,

bérgyoégyaszat,

erny6sziir6 (30 év feletti betegek esetén évente egy alkalommal),

ful-orr-gégészet,

négyogyaszat,

onkologia,

pszichiétria,

sebészet,

8 http:/ /www.bajcsy.hu/
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e szemészet,

e urologia.
Beutal6-koteles szakrendel®i jarébeteg-szakellatasok:

o EKG/belgyogyaszat,
e erny0sziir6 (30 év alatt),
e érsebészet,

o fizikoterapia,

e gyOgymasszazs,

e gyoOgytorna,

o ideggyogyaszat,

e kardiolégia,

e laboratérium,

e orthopédia,

e osteoporosis,

e reumatoldgia,

e RTG/UH,

e tiid6gyogyaszat.

A szakrendel6i jarobeteg-szakellatasrol, az Egészséghaz elérhet6ségeir6l a X. Kertileti

Onkorményzat honlapja ad attekintést.ss
Beutal6-koteles minden fekvbeteg-ellatés.

Kébanya teriiletén tobb addiktolégiai ellatast végzé intézmény miikodik. A Liget utca 10.
szam alatt nemcsak a TAMASZ Alapitvany kiilon Drogambulancija taldlhat6, hanem itt
talaljuk az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet Addiktolégiai Gondozdjat is, mely egyben
a Bajcsy-Zsilinszky Koérhaz szakrendelése is. Itt 2004-t61 2011 szeptemberéig 4000 kébanyai
lakost lattak el, els6sorban kettés diagnozisa (pszichiatriai és szenvedélybeteg) személyeket,
illetve fiatal volt allami gondozottakat. 2010 méjusatdl szolgaltatasaik korét a Sokproblémas

Csaladokért Alapitvany Serdiilé6 Alacsonykiiszobti Szolgéltatassal (SAK) is bovitették.

8 http:/ /www.kobanya.hu/tart/farticle/50/1419/1
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Emellett az Emberbarat Alapitvany Addiktologia Gondozdjdban a Gyongyike utca 4. szam

alatt rendelési id6ben kérhetnek segitséget a raszorulok.

Amennyiben egy beteg mas, az Egészséghazban 1évé szakrendelésre szeretne vagy kell
mennie, bizonyos esetben egy kozponti szamon kell idépontot egyeztetnie. A kovetkez6

tablazat ezeket foglalja 6ssze.

44. TABLAZAT: AZ EGESZSEGHAZ KOZPONTI VAGY OSZTALYOS ELOJEGYZEST IGENYLO

SZAKRENDELESEI
Bérgyogyaszat Belgyogyaszat
Idegosztaly Fizikoterapia
Kardioloégia Gyégytorna
Labor Pszichiatria
No6gyogyaszat Pszicholégus
Onkolégia Rontgen, ultrahang
Reumatolégia
Sebészet
Szemészet
Tudégondozo
Uroldgia

Forras: Hirdet6tabla a Kébanyai Egészséghazban

A szakrendelésekre torténé telefonos bejelentkezésnél problémat okozhat az, ha a betegek
egy napon tobb szakrendelést szeretnének felkeresni, mert a rendelési id6ket nyilvanosan
nem teszik kozzé és az informécidhoz sajit tapasztalataink szerint sem lehet egyszertien
hozzajutni. Az adatkozlés az Egészséghdzban is esetleges, papir alapd, interneten nem

talalhat6é meg a keresett informacio.
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A szemléltetés kedvéért ismertetjiik néhany, a helyszinen begyfijtott szakrendelés rendelési
idejét.

45. TABLAZAT: AZ EGESZSEGHAZ NEHANY SZAKRENDELESENEK RENDELESI IDEJE

Hétfé 8:00-13:00 8:00-14:00; 14:00-20:00

Kedd 14:00-19:00 8:00-14:00; 14:00-20:00

Szerda 14:30-19:30 8:00-14:00; 14:00-20:00 11:00-16:00
Csiitortok 8:00-13:00 8:00-14:00; 14:00-20:00 9:00-15:00
Péntek 8:00-13:00 8:00-14:00;

Forras: Egészséghaz kifliggesztései

ORSZAGOS MENTOSZOLGALAT KOBANYAI MENTOALLOMASA

Az egészségligyi ellatas fontos részre a ment6szolgalat. Nem elhanyagolhaté koriilmény,
hogy hirtelen rosszullét, baleset esetén milyen gyorsan érkezik a segitség, milyen gyorsan jut
a raszorul6 szakszert orvosi elldtdshoz, hiszen ez alapjaban hatarozza meg ttlélési esélyét. A
Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat 2009 6szén hatérozott egy
mentbSallomds megépitésérél a Pongrac ut 19. alatti, rendel6knek, gyoégyszertdrnak helyet
ad6 ingatlanhoz illesztve. Azonban a helyszin mtiszaki okok miatt alkalmatlan e célra, igy az
Orszagos Ment6szolgalat (OMSZ) javaslatira a Téglavet6 utca 36. lett az allomés uj
helyszine. Majd 2010 oktéberében nyilt eljarast palyazatot hirdetett a Budapest Févaros X.
kertilet, Téglaveté u. 36. sz. alatti ingatlanon ment6allomdas tervezésére. A Kdébanyai
Ment6allomas tervei 2010-ben elkésziiltek, de a Kébanyai Képvisel6-testiilet még nem irt ki

palyazatot az tizemeltetésre.
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GYOGYSZERTARAK

A betegek gyogyszerrel val6 ellatdsarol a kertiletben 12 gyogyszertar gondoskodik. A
gyogyszertarakban folyamatosan hozzaférheték a kiilonboz6 egészségligyi tajékoztato
jellegli, a betegséget megel6z6, az egészséges életmoédot népszertsité kiadvéanyok,
szorolapok. A kertiletben m(ikod6 Elefant Patika az 6nkormanyzattal kotott egytittmiikodés

keretén beliil folyamatos, 24 6rés ellatast nyuajt.s”

87 Budapest Févaros X. kertilet K6banyai Onkormanyzat, hattéranyag - Novozanszky Lidia kézirata
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4. A HELYI SEGITOHALOZAT JELLEMZESE

Az egészségfejlesztési programok megvalositasa elképzelhetetlen a kertiletben intézményi
keretek kozott miikodo hivatdsos segitdk és a civil szervezetek kozremtikodése nélkiil. Mivel
fontosnak tartjuk ezen eréforrdsok szambavételét, a kovetkezo fejezetben részletesen ezekrol
lesz sz6. A jelenleg latokoriinkben 1év6 intézmények és civil szervezetek listaja természetesen
tovabb bévithetd, s javasolt a tovabbi kozremtikodést még vallalni tud6 és akar6 segitk

folyamatos felkutatasa.

4.1. HIVATASOS SEGITOK

Az egészségligyhoz kapcsolodo jogszabalyok jol kortilhatdroltan szabalyozzdk azokat az
egészségligyi intézményeket, szolgalatokat, amelyeknek kotelezettsége a lakossag egészségi
allapota érdekében kiilonboz6 szinti egészségfejlesztési (egészségvédelmi, egészségnevelési,
egészség-meglrzési) tevékenység végzése. Az egészségvédelem intézményi hattere
torvényben deklardlt médon biztositott, de eredményei elmaradnak a kivant és elvarhaté

szintto6l.

ALLAMI INTEZMENYEK

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat a 1991. évi XI. térvény valamint a
323/2010. (XII. 27.) Kormdanyrendelet értelmében felelés a népegészségiigyi és
egészségfejlesztési feladatok ellatasaért. Az egészségligyi allamigazgatasi szerv
népegészségligyi tevékenysége keretében ,vizsgdlja, vizsgaltatja, ellenérzi, elemzi és
nyilvanossagra hozza a lakossag egészségi allapotdnak alakuldsat és az azt veszélyeztetd,
befolyasol6 telepiilési, lakohelyi és tarsadalmi kornyezet fizikai, kémiai, biolégiai és
pszichoszocidlis tényezéinek allapotat; miikodteti az egészségkarosodasok bejelentési és
nyilvantartasi rendszerét, epidemioldgiai elemzéseket végez; tudomanyosan megalapozza az
egészségligyi kovetelményeket, az egészségiigyi szempontb6l megengedhets értékeket,
hatarértékeket, az egészségkarosité kockazat csokkentésének moédozatait (...) és Osztonzi,

tdAmogatja a kozegészségligyi drtalmak megel6zését szolgald tudatos és aktiv magatartas
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tarsadalmi méret(i kialakitasat.”ss Egészségfejlesztési (egészségvédelmi, egészségnevelési és
egészségmeglrzési) tevékenysége keretében Osszehangolja, szervezi és feltigyeli a
népbetegségek megel6zését szolgalé feladatok végrehajtasat (az alapellatds tandcsado
tevékenységét; a csalad- és névédelmi feladatokat ellaté intézményeket; az anya- és
csecsemdvédelmi feladatokat ellaté intézményeket; a mentélhigiénés szolgédlatokat; a

lakossagi célzott sztir6vizsgalatokat).®

Az Orszagos [Egészségfejlesztési Intézet (OEFI) feladata ,az egészségfejlesztési
(egészségvédelmi, egészségnevelési és egészségmegirzési) tevékenység, illetve részvétel a
lakossagot érint6 és a megel6zést szolgaldé programok kidolgozasaban és végrehajtasdban az
egészségligyr6l szolo 1997. évi CLIV. torvény, valamint az egészségligyi hatdsagi és
igazgatdsi tevékenységrdl szolo 1991. évi XI. térvény alapjan, valamint a lakossag egészségi
allapota tekintetében egészségmonitorozasi, nem fert6z6 epidemioldgiai tevékenység
végzése.”% Orszagos programjaikhoz valé csatlakozassal az ltaluk nydjtott lehet6ségek a
kébanyaiak szdmaéra is elérhet6vé véalhatnak. (Ahogyan ez 2011. szeptember 29-én meg is
tortént ,Az egészségfejlesztés kihivasai - fokuszban az ifjisag” orszagos tematikus

konferencia kapcsan.o)

81991. évi XL torvény, az egészségligyi hatoésagi és igazgatasi tevékenységrol. 3. §

891991. évi XL torvény, az egészségiigyi hatésagi és igazgatasi tevékenységrol. 5. §

% Hivatalos Ertesit6, a Magyar Kozlony Melléklete. 2011. évi 30. szam. (2011. méjus 6.) 5774. oldal

91

http:/ /www.antsz.hu/data/cms32968/az_egeszsegfejlesztes kihivasai  fokuszban az ifjusag konf

erencia_20111130.pdf?query=K%C5%91b%C3 % Alnya.
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EGESZSEGUGYI ALAPELLATAS SZEREPLOI

Az egészségligyi alapellatas egészségfejlesztési feladatait a hdziorvosi, hazi gyermekorvosi
és fogorvosi tevékenységrol szo6l6 4/2000 (I1.25.) EtiM rendelet fogalmazza meg, miszerint a
,haziorvos feladatkorébe tartozik kiilonosen az egészséges lakossag részére nydujtott
tandcsadas és szlirés, a beteg vizsgalata, gyogykezelése, egészségi allapotanak ellenrzése,
orvosi rehabilitdcidja, illetve sziikség esetén szakorvosi vagy fekvObeteg-gyogyintézeti
vizsgélata, gyogykezelésre val6é utaldsa.”2 Ez tovabb béviil az egészségnevelésben és az
egészségligyi felvildgositasban valé részvétellel, az életkorhoz kotott szlrévizsgélatok

elvégzésével.

5/1995 (II. 8.) NM rendelet a korzeti védénoéi szolgalatrdl és az 1997. évi CLIV. torvény az
egészségligyrdl kiegésziilve a 32/2010 (XII. 17.) Budapest F6évéaros X. Kertilet K&banyai
Onkorményzat képvisel6-testiiletének onkormanyzati rendeletének modositasaval adjék a
kébanyai védénSk munkdjanak torvényi alapjait. A tertileti védéndi szolgélatrél szo6lo
49/2004 (V.21.) ESZCSM rendeletben pedig rogzitették a védéndi tevékenység céljat, mely a
csaladok egészségének megdbrzésére, segitésére irdnyuld preventiv tevékenység, valamint a
betegség kialakuldsdnak, az egészségromlasnak a megel6zése érdekében végzett

egészségnevelés.s

A kozoktatasi intézményekben érvényes az iskola-egészségiigyi ellatasrol szolo 26/1997.
(IX.3.) NM rendelet, mely rogziti tobbek kozott az iskolaorvosok, az iskolafogdszok, illetve
az ifjasagi védoéndk részvételét a nevelési-oktatdsi intézmények egészségnevel$
tevékenységében, az egészséges életmddra nevelésben, a kornyezeti feltételek és étkeztetés
ellendrzésében. % Az el6irt sztir6vizsgalatok elvégzése mellett, feladat még az egészséges
életmodra nevelés, a kdros szenvedélyek megel6zése érdekében végzett tevékenység,

valamint a kornyezet és étkeztetés higiénés feltételeinek ellenérzése.

EGESZSEGUGYI SZOLGALAT

924 /2000. (II. 25.) EuM rendelet, a haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységrol. 4. § (1)
9349/2004 (V.21.) ESZCSM rendelet, a teriileti védéndi ellatasrol. 3 §
9426/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségtigyi ellatasrol
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Az Egészségligyi Szolgdlat részt vesz a lakossagot érint6 és a megel6zést szolgalé programok
kidolgozasdban, végrehajtdsaban és az alapellatas szerepl6inek koordinaldsaban. De mivel a
Kébanyai Onkormanyzat az intézmény konkrét egészségfejlesztési tevékenységérdl és annak
értékelésérél nem rendelkezik adatokkal®s, stirgeté a kolcsonos informaciés kapcsolat és a

folyamatos egyiittmiikodés kiépitése.

EGESZSEGUGYI, SZOCIALIS ES GYERMEKJOLETI INTEZMENYEK%

A Ko6banyai Egészségiigyi Szolgélat tevékenységével hozzajarul a keriilet egészségligyi
alapellatdsanak operativ szervezéséhez, a finanszirozdsi, mitikodési, infrastrukturalis és
személyi feltételek biztositdsahoz. Kozremiikodésével kozvetleniil szervezheték, nyomon

kovethetok, és értékelhetSk az egészségfejleszt6 programok.

A Csaladsegité Kozpont magas szintli szocidlis szolgaltatdsok biztositdsaval jarul hozza a
varosi lakossag szocidlis és mentédlis ,jollétéhez”. Az aktiv kord nem foglalkoztatottak
részére szervezett beilleszkedési programok a munkaerd piacrdl kiszorultak ismételt
foglalkoztatasat segitik. A hajléktalanok és a szenvedélybetegek kozosségi ellatdsa érdekében
végzett tevékenységiik a hatranyos helyzettiek esélyegyenl6ségét, felzarkozasat szolgalja. A
gyermekjoléti kozpont a gyermekjoléti szolgaltatadson tual specidlis szolgaltatdsokkal is segiti
a gyermekeket és csaladjukat. Jol kiépitett, széleskor( jelzérendszeri kapcsolatrendszeriik jol
kamatoztathaté a nevelési-oktatasi intézményeket, a csaladokat, illetve gyermekeket célzo

egészségfejleszté programok megvalésitasa soran.

A Szocidlis Gondozasi Kozpont nagyrészt az id6skort lakossag elldtdsa érdekében nyduijt
szocidlis szolgaltatdsokat (étkeztetés, hazi segitségnyujtas, jelz6rendszeres hazi
segitségnyujtds, nappali ellatds). Gondoskodik tovabba a nyugdijashdzban a kiilon

szolgaltatasokrol, valamint a pszichiatriai betegek kozosségi ellatasarol.

9 Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkormanyzat, hattéranyag - Novozanszky Lidia kézirata
% A fejezet a Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkorményzat, hattéranyaga - Novozanszky

Lidia kézirata alapjan késziilt.
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Az id6sek onkormanyzati finanszirozassal fenntartott nappali intézményeiben 2001 6ta 260
féréhelyet miikodtetnek. A féréhelyek kihasznaltsdga az elmult 10 évben 97-110% kozott
mozgott, 2009-ben 100%-os volt. 7

2011. jalius 1-jével az id6skortiakra vonatkozé szocidlis alapellatds iranyitasat (hazi
segitségnyujtds, jelzérendszeres hazi segitségnyujtds, étkeztetés, idések klubjai) a Barka
Szocialis és Gyermekjoléti Kozpont vette at. Igy a korabbi ellatondl, a Szivarvany
Nonprofit Kft-nél két tertilet maradt: az Idéskortak Gondozéhéaza és az Idések Otthona

(emeltszintt szolgéltatassal).

A nappali ellatdsok koziil az onkorményzat altal mtkodtetett idések klubjai kiterjedt
halézatot alkotnak, hiszen az onkormanyzat 5 klubot tizemeltet a kertiletben Osszesen

260 férshellyel. Ezek a kovetkezdk:

e Borostyan Id6sek Klubja,
o Egyttt-egymasért Id6sek Klubja,
o Orokifjak Idések Klubja,
o  Oszirézsa Id6sek Klubja,

e Pongrac Id6sek Klubja.

Az Egyesitett Bolcs6dék Kozpontja 9 tagintézménnyel a hdrom év alatti korosztaly
napkozbeni gondozasat, nevelését végzi. Kozremiikodésiik a Kébanyai Onkormanyzat
szamara a korcsoport életkori sajatossdgaihoz igazod6 egészségfejleszté programok

kidolgozaséat teszi lehet&vé.

Az oktatasi intézmények nemcsak az egészségfejlesztési tervek célcsoportjaival foglalkoznak,
hanem a programok megvalositdsdnak szintereként is fontos szerepet toltenek be. Az
iskoldkban, 6voddkban és bolcsédében dolgozé pedagdgusok és szakemberek
egyuttmitikodésével egy egységes és a gyermekek fejlédését végigkiséré egészségnevelési
terv hozhato létre. A szakmai intézmények a feln6ttek szdmadra tovabbképzési programok
szervezésével, specidlis ismeretek nytjtasaval, tréningek szervezésével jarulhatnak hozza az

egészségfejlesztési programok sikeréhez.

97 Forras: Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkorményzat (2010): Szocialis térkép, 40. oldal
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4.2. CIVIL SEGITOK

Az egészségligy teriiletén is aktiv szerepet véllalnak a civil szervezetek, melyek munké&jukkal
nagyban hozzajarulnak a keriilet lakosainak egészségmegérzéshez, tajékoztatasahoz és
problémdik megoldasahoz. A kovetkezékben az ilyen feladatokat ellatd, véllalé civil

szervezeteket ismertetjiik.

A Voroskereszt helyi szervezetének programjai kozott egészségfejleszté elGadasok,
tanfolyamok, vetélkeddk, férumok, sztir6vizsgalatok szerepelnek. Rendszeresen szervezik az
onkéntes véradast, ezen kiviil els6segélynytjté programjaik vannak. Szocialis tevékenységi
korukben féleg a hajléktalanok ellatdsaban, foglalkoztatdsaban, szocidlis és mentalis
gondozédsaban véllalnak feladatot. A Magyar Voroskereszt Nappali Tartézkodé és
Népkonyha 92 f6 szdmdra biztosit nappali melegedésre alkalmas helyet, és napi 250 adag

ételt osztanak ki. 9

A hajléktalan-ellatdsban az onkormdanyzat mellett tradiciondlisan nagy szerepe van az
egyhdzaknak. Koébanyan a Baptista Szeretetszolgalat vesz részt aktivan a hajléktalan
ellatasban, 6k a hajléktalan szegmensen beliil is a leghatranyosabb helyzettiket, a beteg, id6s
vagy fiatal kabitészerfiiggé embereket kivanjak elérni. A Baptista Szeretetszolgalat
Alapitvany Utcafront részlege 2001 oktdberében jott létre. Az elmalt években a
szenvedélybeteg és hajléktalan programjaik folyamatosan fejlédnek, illetve a fogyatékkal
él6k és a pszichiatriai betegek segitésére is kialakitottak programokat. , Alacsony kiiszobt”
ellatast biztositanak, ami azt jelenti, hogy &gyat és vizet kapnak a hajléktalanok. Nem

sziikséges nappalra sem elhagyniuk a szallot.»

A hajléktalan-ellatds masik fontos civil szerepléje a Hajléktalanokért Kozalapitvany. Ejjeli

menedékhelyet, segit6hazat, orvosi rendel6t is tartanak fenn a X. kertiletben. 10

Az Emberbarat Alapitvdny a hatranyos helyzettiek tamogatasaval, ifjasdgvédelemi

tevékenységével, drog-prevenciéval, alkohol- és drogbetegek, jatékszenvedélyesek

% Magyar Voroskereszt Budapesti Szervezete: http:/ /www.voroskeresztbp.hu/

9Baptista Szeretetszolgalat: http:/ /baptistasegely.hu/intezmenveink/kozossegi-ellatas-kobanva.
p g

100 Hajléktalanokért Kozalapitvany http:/ /www.hajlektalanokert.hu
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rehabilitdlaséval, re-integralédasanak el6segitésével foglalkozik, bar orszagos szinten fogad

pacienseket, kiegésziti a kébanyai ellatast.

A Gyermekjoléti Szolgélat és a Csalddsegité Szolgalat mellett a Radar Ifjasagi Informacids és
Tanacsad6 Iroda egytittmiikddve a Civil Ifjasagi Kor Kébanyaért Egyestilettel 12 éves kortol
all a diakok rendelkezésére. Itt onkéntes fiatalok pszichologus, jogasz és munkatigyi
tandcsad6 kozremiikdodésével segitenek a célcsoport tigyes-bajos dolgainak intézésében. A
klubjelleggel ~m(ikodd intézmény helyet biztosit a tarsasdgi életre, Kkisebb
sporttevékenységekre (pl.: pingpong), ezzel er6sitve az odajarok kozosséghez valo
tartozasat. Preventiv jelleggel szerveznek el6adasokat a fiatalok szamara a kiilonbozé

témakrol (pl.: tetovélds és egészségligyi problémak).1o

A Kortars Segit6 Miihely Alapitvany céljai kozott az életmindség jobbitasa, a karos
szenvedélyek, a dopping- és kabitészer fogyasztds megel6zése, a személykdzpontia segitd
kapcsolat kialakitasa, a személyiség, a problémamegoldé és kommunikacios készség, és az
Onismeret fejlesztése, a kozosségi részvétel mind szélesebbé tétele parosul a fiatalok kozott
fennall6 egyenrangtisag és Osszetartozas érzésével. Programjaik segitségével kortarssegitSket
képeznek, tovabbképzé klubokat mtikodtetnek és tagjai onkéntes (,utcai”) segité munkat

végeznek.102

Vannak még az egészségfejlesztés tigyéért elkotelezett olyan orvosok és egyéb
maganszemélyek, civil szervezetek, egyesiiletek (pl.: Eletreval6 Egyesiilet), akiknek munkaja

szamos ponton segiti, segitheti a K6banyai Onkormanyzat célkittizésit.

5. A FOBB PROBLEMAK, KOCKAZATI TENYEZOK OSSZEFOGLALASA

Az Egészségtérkép egy alapdokumentum, igy nem képes a helyzetelemzés alapjan
kirajzol6dé valamennyi problémat megoldani. A felvetédott problémakat az onkormanyzat
kiillonboz6 fejlesztési terveiben foglaltak szerint, egy-egy részteriiletet érint6, célzott

koncepcidja keretében lehet és kell kezelni. A cselekvési célok és programok meghatarozasa

101 Radar Ifjisagi Informaciés és Tanacsadé Iroda: http:/ /radarinfo.blog.hu/.

102 Kortars Segité Mtihely Alapitvany honlapja: http:/ /kortarssegito.gongo.hu/
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sordn ezekre a problémédkra, illetve megoldédsi médjukra kiilon nem tériink ki, csak utalni

fogunk réjuk.

A kovetkez6kben a helyzetelemzés sordn felmertilt problémakat osszegezziik és utalunk

azok megoldasi lehetSségeire.
A kedvezétlen demografiai mutatok:

e anépesség eloregedése,

e az unids atlaghoz viszonyitott alacsony sziiletéskor varhat6 élettartam.

Az onkorméanyzat kozvetleniil nem képes hatni a demogréfiai tényez6k alakitdsara, de
munkahelyteremtéssel, a foglalkoztathaté lakossag egészségi és képzettségi szintjének
novelésével, élhet6 épitett kornyezet megteremtésével és a létbiztonsag megteremtésével

kozvetett médon azok mégis javithatok.
Az egészségi allapotot jellemz6 kedvezétlen tendenciak:

e a magasvérnyomads, a daganatos megbetegedések, a cukorbetegség, az anyagcsere
és emésztSrendszeri betegségek magas szdma,

e a f&bb halalokok a keringési rendszeri betegségek, a daganatos megbetegedések és
az emésztérendszer betegségei,

e az egészségkarosito szokasok (dohanyzas, alkohol, drog),

e azegészségtelen taplalkozasi szokasok, mozgasszegény életmaod.

Az onkorméanyzat az egészségiigyi alapellatds hatékonyabb mitikodésének el6segitésével
javithat a jelenlegi helyzeten. A hosszti tdvi megoldast az egészségnevelési és -fejlesztési
programok minél fiatalabb korban torténé alkalmazasa, a prevencios tevékenység elGsegitése
jelentheti. Az egészségligyi, szocidlis és ifjasagpolitikai koncepcid, valamint a 2012-ben

elkésziil6 Drogtérkép célkittizései és feladatai kapcsolhatok még a probléméak megoldasahoz.
Ko6rnyezeti problémak:

o kozlekedés okozta leveg6szennyezés,

o illegalis hulladéklerakék megsziintetése.
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Az onkormdanyzat Integralt Varosfejlesztési Stratégidja, valamint a Kornyezetvédelmi

programja ezen probléma megoldésara sziiletett.
Gazdasagi és szocidlis hidanyossagok:

e a teriileten miikod6 nagyvéllalatok alacsony ardnyban foglalkoztatjdk a helyi
lakosokat,
e az Onkormanyzatnak nincs &tfogdé CSR stratégidgja, igy a vallalati

egyuttmiikodésbdl szarmazo lehetdségek kihasznalatlanok maradnak.

A hosszu tavu teriiletfejlesztés céljait az Integralt Varosfejlesztési Stratégia, illetve a varos
rehabilitacios tervei tartalmazzdk, melyek megvaldsitdsa mér el is kezd6dott a Kis-Pongracz

lakotelep rehabilitacidjaval.
Kozbiztonsag:

e anyomozasok eredményességének csokkenése,
o akiemelt forgalma helyeken elkovetett lopasok, garazdasagok novekvé szdma,

¢ afiatalok egyre nagyobb aranyt megjelenése elkovetSként.

Az dnkormanyzat e téren sziikséges tennival6it a K6banya kozosségi kooperacion nyugvé

biinmegelzési koncepcidja, valamint a 2012-ben elkésziil6 Drogtérkép tartalmazza.
Eletmod:

e adohanyzok magas szdma,

e az alkoholproblémékkal és az ebbdl kovetkez6 betegségekkel kiizdSk emelked6
szama,

e adrogfogyasztok szamanak novekedése,

e az egészségtelen taplalkozadsi szokasok, és az ezzel Osszefliggd tulstlyosak,

elhizottak magas szama,

a lakossag mozgasszegény életmodja.

A Kkertilet 2010-ben elkészitette K6banya Sportfejlesztési tervét és programjat a 2011-2014
kozotti idészakra, mely tartalmazza a megoldési javaslatokat a lakossagi tomegsporttal

kapcsolatban.
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Morbiditas, mortalitas:
e az egyes betegségcsoportokban el6fordulé lakossagi megbetegedések kiemelked6
szama,

e aleggyakoribb halalokok a keringési betegségek és a daganatos megbetegedések.
Egészségtigyi ellatérendszer:

e az egészséglgyi intézmények hidnyos felszereltsége, az ellatds fizikai
kornyezetének leromlottsaga,

o az ellatast végz6 személyzet eloregedése.

A varosrész elkészill6 egészségligyi koncepcidjaban az egészségkarositdé magatartas
visszaszoritasdra, a prevencidra valdé Osszpontositdssal és az egészséges életmoddra valod
neveléssel elérhetévé vélhat a kedvez6tlen morbiditasi és mortalitdsi adatok javuldsa, a

lakossag egészségi allapotanak javulasa.
Segit6 halozat:

e azegyes szervezetek kozotti kapcsolat, koordindcié nehézkes,

¢ jelenleg nem teljesen kihasznélt az egyéb szervezetek bevonasa az ellatasba.

Az helyzetfelmérés sordn feltart valamennyi probléma megoldasa sziikséges, ugyanakkor
ezek egyidejli lebonyolitdsara sem mod, sem elég er6forrds nem &llhat rendelkezésre, igy

ezekre fontossagi sorrend szerint adtunk javaslatokat.
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I11. KOBANYA EGESZSEGFEJLESZTESI PROGRAMJA

1. AZ EGESZSEGFEJLESZTES CELKITUZESEI

Az egészségtejlesztési céloknak hosszt tdvra és az egész varosrész lakossagédra kell
vonatkoznia. A célok kijelolésénél elsGsorban azt kell az énkorményzatnak &tgondolnia,
hogy miként tud egészségesebb kornyezetet teremteni lakosai szdmara. A konkrét célok és
cselekvési programok csak akkor lehetnek sikeresek, ha az alapvet6 célhoz, vagyis a lakossag
egészségesebb életmoddjanak kialakitasdhoz, az egészségesebb kornyezet kialakitdsahoz

igazodnak.

Ennek eléréséhez a legfontosabb a szemléletvaltas. A javaslatok kozott kiillon nem emeltiik ki
sehol, de szinte mindenhol bebizonyosodott az, hogy a kébanyaiak magas megbetegedési
aranyaik ellen preventiv jelleggel keveset tesznek. A sziir6vizsgalatokon val6 részvételre
vonatkozo kérdéseinkre minden korcsoport esetén magas szazalékban kaptunk nemleges
vélaszokat. A kébanyaiak a feltételezett orszagos dohdnyzési arény felett dohanyoznak. Igy
a legfontosabb feladat, hogy az embereket raébressziik arra, hogy egészségiik egyszeri és
mego6rzendé dolog. A kovetkez6kben felsorolt javaslatok csak dgy valésulhatnak meg
igazan, ha ezt sikertil minél tobb emberrel megértetni. A szakért6i véleményekben
megfogalmazodott, hogy az ismeretek hidnya, a tdjékozatlansag éaltaldnos probléma, igy a
szemléletformdld, egyszerti lizeneteket tartalmazé kampéanyok eredményre vezethetnek.
Ehhez segitséget nyujthat egy egyszerti tematikus oldal készitése az ©Onkormanyzati
honlapon beltl, ami a szlrévizsgalatok menetét, helyszinét tartalmazza, képekkel,
videdkkal, alapvet6 és egyszerien értelmezheté informacidkkal. Jo példak hozhatok
kilfoldrsl, példaul egy nemzeti szintli program, j6l attekinthet6 honlappal, pozitiv

tizenetekkel a kovetkez6 linken érhetd el: http:/ /www.cancerscreening.nhs.uk/.

Emellett az Onkormanyzat gazdasagi lehetéségei szerint biztosithat ingyenes védéoltasokat,
szervezhet sztir6vizsgélatokat. A pénziigyi hattér megteremtésére jelenleg allami és unids

palyazati forrasok vehet6k igénybe.
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2. AZ EGESZSEGI ALLAPOTOT BEFOLYASOLO TENYEZOK

Az egészségi allapotot a kordbban bemutatottak szerint szdmos tényez6 hatarozza meg. Ezek

egy részére - kiilonb6z6 okok miatt - egy onkorményzat nem, vagy csak kis mértékben tud

hatést gyakorolni. A torvények alakulasat, a jarvanyok megjelenését, az egyéni életmodot, a

munkahelyi kornyezetet kozvetetten tudja befolydsolni. A betegségek kialakuldsat

alapvetéen meghatarozoé genetikai adottsdgok pedig az intézkedésektdl fliggetleniil alakitjak

az adott teriileten é16k sorsat.

A tovéabbiakban csak azokat a célokat és az azokhoz sziikséges intézkedéseket fogalmazzuk

meg, amelyekre az nkormanyzati dontéseknek valés hatédsa lehet.

A fiatalok oktatdsdban nagy hangsulyt kell fektetni az egészségtudatos magatartas

megalapozdasara.

Eléréséhez sziikséges intézkedés:

o Az eddigi jo gyakorlatok folytatdsa, ovodai iskolai tomegsport tdmogatdsa,
uszdsoktatds, valamint az iskolai védéndk fokozott bevondsa a neveldmunkdiba. A
csalddokra is kiterjedd sport- és egészségnapok szervezése.

o Az egészségligyi, szocidlis és mids kapcsolodo intézményekkel egyiittmiikddve a
meglévd programok tdmogatisa (pl.: D.A.D.A.), illetve 1ij, specidlisan Kébdnyidra

irdnyuld programok inditdsa.

A prevencidénak nemcsak az oktatasban, de az alapellatasban is fokozottabban kell

megjelennie.

Eléréséhez sziikséges intézkedés:
o asziirdvizsgilatokrol tdjékoztato anyag elhelyezése a rendeldk virdiban,
e anem kételezd sziirdvizsgailatokhoz is irdsbeli, lakcimre kiildott értesités,
e a szakrendelések elérésének megkonnyitése, tematikus, interaktiv honlap
segitségével.

e eddigi jo gyakorlat folytatdsa a tdmogatott védboltisok biztositdsaban.
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o A civil segit6k jelenlétének hasznositasa, szorosabb kozremtikodés létrehozasa.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: az Onkormdnyzattal kozds programok létrehozdsa, az
,egyilittgondolkodids” megteremtése érdekében a vezetdk kozotti havi megbeszélések

bevezetése.
o A lakossag pontos tajékoztatasa az egyes programokrol.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: a helyi kommunikdcids csatorndk és a média dltal nyujtott

lehetdségek jobb kihaszndldsa az egészségfejlesztés érdekében.

3. EGESZSEGUGYI INFRASTRUKTURA ES ELLATAS

o Azegészségligyi alapellatast végzok atlagéletkoranak csokkentése.
Eléréséhez sziikséges intézkedés:
e Osztondijpdlydzat orvosi egyetemek hallgatéi szamdra,
e fiatal  orvosok  betelepiilésének  eldsegitése  (lakdstimogatatds, — rendeld
rezsikoltségének dtvdllaldsa).
o Egészségiigyi dolgozok létszam-novekedésének elérése.
Eléréséhez sziikséges intézkedés:
e csalddbardt munkahelyek kialakitdsa,
e gyakornoki program meghirdetése.
e A héziorvosok adminisztrativ, illetve gyogyszerfelir6 tevékenységének csokkentése

a tényleges betegellatas érdekében.

Eléréséhez sziikséges intézkedés:
o Az informatikai megolddsok egységesitése, a meglévd szoftverek fejlesztése,
dsszekapcsoldsa az adatok egyszeri lejelentésének érdekében.
e A hidziorvosok és szakorvosok kozotti nagyobb egyiittmiikodés létrehozdsa, a
felirhato gyogyszerek mennyiségének egységesitése. Megoldist jelenthet egy adott
idésdv kialakitdsa, bevezetése és dsszehangolisa minden hdziorvosi rendelében a

,csak” gyogyszerért érkezoknek.
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Az tigyeleti ellatas leterheltségének csokkentése.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: a nappali tigyletei rend feliilvizsgilata annak érdekében,
hogy a rendeldkben virakozni nem tudo lakosok ne keressék fel az tigyeletet, ezzel

feleslegesen plusz koltségeket generdlva az elldtorendszerben.
A lakossag és a korhaz viszonyan javitani kell.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: az elektronikus betegforgalmat szervezd rendszer szdmos
problémidra megolddst jelenthet, igy a vdrakozds tervezhetdségére is. Az online bejelentkezés
a szakrendelésekre a fiatalabb korosztilyok szdamdra egyszeriibbé tenné a bejelentkezés
folyamatat. Célszerti lenne, ha a hdziorvosi rendeldben a beutalo megirisakor egy online
rendszeren keresztiil a szakrendelésre is lehetne iddpontot regisztrdlni, igy a hdziorvos is
latnd, hogy a beteg mikor megy szakrendelésre. Rdaddsul tobb iddpontot viszonylag
egyszertien lehetne igy kezelni. Ezzel a megolddssal a telefont nehezebben kezeld vagy

telefonnal nem rendelkezd betegek is eqyszeriibben hozzdjutndnak a szakorvosi elldtdshoz
A Bajcsy-Zsilinszky Kérhazban miikod6 id6pontkérés atszervezése.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: a hdziorvosi elldtisndl jo gyakorlatként az dnkormdnyzati
honlapon megtalilhatok a rendelési idok, ezt a gyakorlatot az Egészséghizra is ki kellene

terjeszteni.

Egészséghaz allapotanak, megkozelithet6ségének javitasa.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: figyelemfelkeltd transzparensek kihelyezése a kdénnyebb
tdjékozodds érdekében.

A rendelések elérésének megkonnyitése.

Eléréséhez sziikséges intézkedés:

e aszakrendelések rendjének és az err6l vald tdjékoztatdisnak az dtgondoldsa,

e a felnbtt hdziorvosi iigyelet nappali id0szakban is jelentds szdmii beteget lit el, ezért
javasoljuk, hogy a hdziorvosok vizsgaljik feliil a rendelési iddket, mert valdszint,
hogy az elldtds iddbeni elérhetdsége és a felmeriild igény nem minden esetben
taldlkozik. A keriileti rendelési iddket Osszevetve 12 és 16 ora kozott jelentdsen

kevesebb orvos rendel, mint a reggeli és a késd délutini ordkban.
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o Azegészségligyi dolgozok munkéjanak nagyobb megbecsiilése.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: helyi dijat létrehozni az egészségiigyi elldtds , helyi
hiseinek”,  akiket a  betegeitk a  legnagyobbra  tartanak. (Példa a  dijra:
http./fwww.dijazorvosokert.hu/)

e A Kébanyai Ment6allomés tizembe helyezése.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: palydzat kiirdsa az iizemeltetd feladatkorének elldtdsra.
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4. A LAKOSSAG ELETMODJANAK JAVITASA

e A szenvedélybetegségek (pl.: dohanyzas, alkoholizmus) visszaszoritasa.

Eléréséhez sziikséges intézkedés:

o A szenvedélybetegségek kezelésében részt vevd alapitvanyok tamogatdsa pl.: OORI
Addiktologiai Gondozé (kordbbi nevén OAI Timasz Gondozo), Sokproblémis
Csaladokért Alapitviny, Emberbardt Alapitvdiny.

o Lakossigi figyelemfelhivd kampdinyok szervezése, melyeket célszerti a Fiistmentes

Vildgnaphoz (november 17. http//www.kkmk.hu/vilagnap/) vagy a Nemdohdinyzo

Vildgnaphoz ~ kapcsolni  (mdjus ~ 31.  http://www.euuzlet.hu/szines/2009/-

majus/nemdohanyzo.html).

o llletve a jogszabdlyi felhatalmazdssal élve a kdtelez6nél nagyobb nemdohdnyzo

koztertiletek kijeldlése.
o Mozgasszegény életmod megsziintetésére valo torekvés.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: kerékpdrbardt munkahelyek kialakitdsa, egyszerii, de
latvinyos sportprogramok szervezése (pl. futdversenyek, szabadtéri aerobic vagy zumba
programok, rekordkisérletek, streetball bajnoksigok, stb.), valamint a kismamatorna
bevezetése.10s Ezeket a programokat akir egy-egy vildgnap alkalmdbol is meg lehet rendezni,
mint a  Kihivis  napja, mely  legkdzelebb — 2012.  mdjus  23-dn  lesz

(http:/fwww.kihivasnapja.hu/). Mozgdsra dsztonzd programokat lehetne szervezni a Critical

Mass  Mozgalom  megmozdulisain - mely 2011-ben szeptember 22-én  volt

(httpy//criticalmass.hu/) - valamint az Autdmentes Vildgnaphoz kapcsolddva. Igy akdr mdr

idén osszekapcsolhatova vilhatnak az emberek mozgisszegény életmodia elleni programok és

a kornyezetvédelmi események.

103 Részletes tervek és eddig megvalosult programok olvashatéak a KOBANYA SPORTFEJLESZTESI
TERVE ES PROGRAMJA 2011-2014. ciméi dokumentumban. http://www.kobanya.hu/xker-

portal/document/5/4/9/4/doc_url/sportkoncepcio.pdf
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o Az egészségesebb taplalkozas el6segitése.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: a ,Minden napra egy alma” elnevezésii program
tamogatdsa, az oktatdsi intézményekben vald kotelezové tétele azzal a céllal, hogy az
dltalanos iskoldsok tanitdisi napokon egyenek gyiimolcsot. A programhoz akdr vallalati

tamogatokat is lehet taldlni, ugyanis a cél harmonizdlhat a céges CSR programokkal.
e Szocidlis, gazdasagi biztonséag kialakitdsa, statuszanak javitasa.

Eléréséhez sziikséges intézkedés:
e Szoros egyiittmiikddés a keriileti munkatigyi kozponttal és a helyi vdllalkozdsokkal a
helyiek nagyobb ardinyii foglalkoztatdsa érdekében.
o Tovibbképzések és dtképzések finanszirozdsa.
o A renddrségi biinmegeldzési programokba valé bekapcsolddis, ezen rendezvények

tamogatdsa.
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5. EGESZSEGFEJLESZTESI CELOK

Sziir6vizsgalatok népszertisitése.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: célszerii osztondzni és felhasznilni a vallalatok tdarsadalmi
felelésséguallaldsaban  rejlo  lehetdségeket, tdmogatni a munkaadok ilyen irdnyi
kezdeményezéseit. Az dnkormdinyzat illetve az dnkormdnyzati fenntartdsi intézmények
dolgozoi részére is érdemes hasonld sziiréseket tartani. Az Onkormdnyzat vezetdinek
személyes példamutatisdval, ezekrdl szolo nyilatkozatokkal erdsithetd a lakossdg részvételi

szdandéka.
A sztir6vizsgéalatokon val6é megjelenések szamanak novelése.

Eléréséhez sziikséges intézkedés:

o A megjelenést eqyértelmiien javitja, ha a sziirések helybe jonnek. A csalddi napokon
a lakosok szivesebben wvesznek részt sziirdvizsgdlatokon, s ilyenkor minden
korosztdly elérheté. Igy javasoliuk, hogy orvosokkal —egyiittmitkodve (a
kontrolldlhatésdg  érdekében)  keriiljenek  csalddi  napok,  egészségnapok
megrendezésre a virosrész kiilonbézo részein.

o A sziirbvizsgdlatokat siiriibbé kellene tenni, kériiket pedig bdviteni (pl. PSA
sziiréssel). Az emberek inkdbb visszaigazoldst vdrnak a sziirévizsgdlatoktol, hogy jol
csindljdk, amit csindlnak (foleg ha madr betegek, és akkor is, ha még nem). Szegregalt
teriileteken végzett megkérdezéseink tapasztalatai szerint az emberek akkor mennek
sziirévizsgdlatokra, ha irdsos, névre sz0l6 felhivdst kapnak. Igy javasoljuk, hogy a
nem kételezd sziirdvizsgilatokhoz is kapjanak névre szolo felhivdst, mellyel
megteremthetd a tiiddsziirésekhez hasonlo erds latogatottsag kialakuldsa.

o Célszerii lenne a hdziorvosok kdzott eqy , best practice” esettanulmdny gyiijtemény
létrehozdsa azoknak a modszereknek az dsszegyiijtésével és egymdssal wvalo
megosztasival, hogy milyen modszerekkel —tudjik rdvenni betegeiket a
sztirévizsgdlaton valo részvételre. Ez a késébb belépd fiatal hdziorvosok szdmdra is
segitséget jelenthet.

e Fontos lehet a sziirdvizsgilatokat végz0 munkahelyekkel, gyogyszertirakkal valo

win-win alapu egytittmiikédés a sziirések szervezettségének ndvelése érdekében.
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o A fiatal korosztélyok sztlir6vizsgélatokhoz val6 hozzaszoktatasa.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: a gyermekekkel mdr fiatal korukban megismertetni a
sziirovizsgdlatok rendszerét, meneté, annak érdekében, hogy felndttként is nagyobb
érdeklodéssel vegyenek részt ezeken. Célszerti lenne kozépiskolikban - akdr osztdlyfonoki
orak keretében - eqy éves tematikus ismeretterjesztést szervezni iskolai véddéndk, orvosok

kozremiikodésével.
o Egészségmegorzéssel kapcsolatos torekvések megismertetése.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: kampdanyok tervezésénél célszerti felhaszndlni a ,Rdk
Ellenes Vilignap” (februdr 4.) irinti érdeklédést és erre az idépontra tervezni a lakossigot

célzo programokat.
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6. TOVABBI FONTOS TEENDOK

Az egyre novekvd szamu id6s lakossag ellatasanak megoldasa.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: az egészséguigyi intézmények dolgozéinak felkészitése és az

egészségtigyi intézmények tovdbbi akaddlymentesitése.

Fogyatékkal él6k szdmédnak meghatarozdsa, egészségi allapotuk javitdsa, szinten

tartasa.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: egy olyan kutatds, melyben részletesen felderitésre
keriilhetnek Koébdnydn a fogyatékkal élékkel kapcsolatos rejtett informdciok is, amelynek
alapja az oktatdsi rendszerbdl kilépdk regisztrildsa.

Szakintézmények tamogatdsa.
Hajléktalanok novekvd szama a kertiletben.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: infrastruktiira biztositdsa, kiilondsen a kilépd lakdsok

szdmdnak novelése, amivel a visszacsiiszdst lehet megakaddlyozni.
A terhesség-megszakitdsok szdménak csokkentése.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: a szakemberek a méhen beliili fogamzdsgdtlo eszkozok
onkormdnyzati tdmogatdsdt javasolndk a sok sziilés vagy terhesség-megszakitds utin. A
korhazzal kézdsen egy hatékonyabb tdjékoztatisi rendszer kidolgozdsa a fiatalsig és azok
szdmdra, akik ezen beavatkozds mellett dontenek (pl. kockdzatok tekintetében, értik-e az

ott elhangzottakat).

Az egészségligyi adatok konnyebb felhaszndlhatésaga, a kés6bbi akcidtervek

kidolgozasanak megkonnyitése.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: az adatszolgdltatis és adatgyijtés rendszerének
feliilvizsgdlata, a fontos adatokhoz (pl. kdbitészer haszndldk és sziirdvizsgalatokon
résztvevdk szdma) vald hozzdjutds megkonnyitése a dontéshozok és elemzdk szamdra.A
vdrosrészben miikodé nagyvillalatok nagyobb ardnyban foglalkoztassanak helyi lakosokat,

lokalizaljdk CSR tevékenységiiket.
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Kébényal Onkorményzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

Eléréséhez sziikséges intézkedés: jo megoldds lehet adokedvezmény nyuijtdsa a helyi lakosok
foglalkoztatdsa utin, vagy a betegkiemelés bevezetése. Utobbi kapcsin a prevencioban,
sziirések szervezésében és mihamarabbi terdpids ellitisban az Onkormdnyzat és a cégek
egytittmiikodése sziikséges. A helyi dolgozok esetén a cégek a nem kis Osszegii
hattérfinanszdarozist szinte teljes mértében dt is vdllalhatnik (eszkozt, a sziiré személyzet

munkadijdt is beleértve), hiszen érdekiik dolgozik egészsége.
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K6banyai Onkormanyzat

€3
CG & PARTNERS

KUTATO ES TANACSADO KFT.

KUTATASBAN RESZT VETT INTEZMENYEK

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat
Baptista Szeretetszolgalat

Barka Szociélis és Gyermekjoléti Kozpont

Budapest F6varos Korméanyhivatala Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve

Budapest Févéros X. keriilet K6banyai Onkorményzat

Down Alapitvany

Dreher Sorgyérak Zrt.

EGIS Gyogyszergyar Nyrt.

Emberbarat Alapitvany

Févarosi Onkorményzat Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz
Kébanyai Egészséghaz

Ké6béanyai Egészségligyi Szolgalat

Kébanyai Egyesitett Bolcsédék

Ké6béanyai Fogorvosok

Kébanyai Gyamhivatal

Kébanyai Gyogyszertarak

Kébanyai Haziorvosok, Hazi Gyermekorvosok
Kébanyai Kébitoszertigyi Egyezteté Forum
Kébanyai Kozoktatasi Intézmények

Kébanyai Mozgassériilt Egyestilet

Kébanyai Népesség-nyilvantart6

Kébanyai Ovodak
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Ké6béanyai Pszichiatriai Gondozo
Kébanyai Szivarvany Nonprofit Kft.
Ké6béanyai Védondi Szolgalat

Magyar Voroskereszt

Mezei Orszolgalat

RADAR Ifjasagi Informécios Iroda
Richter Gedeon Vegyészeti Gyar Nyrt

Sokproblémas Csaladokért Alapitvany
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FELHASZNALT IRODALOM

IRODALOMJEGYZEK

Adany Réza (2003): A magyar lakossdg egészségi allapota az ezredfordulén. Medicina
Konyvkiadé Rt., Budapest.

Adany Réza (2006): Megel6z6 orvostan és népegészségtan, Medicina Konyvkiadé Zrt.,

Budapest.

Bakacs Marta - Kaposvari Csilla (szerk.) (2005): Kozép-Magyarorszagi Regiondlis
Népegészségtigyi Jelentés. Johan Béla Orszagos Epidemiolégiai Kozpont. Budapest.

Baum, A. - Krantz, D. S. - Gatchel, R. J. (1997): An introduction to health psychology.
McGraw-Hill, New York.

Gatz Ferenc (szerk.) (2001): Egészségtigy Magyarorszagon, Magyarorszag az ezredfordulén,
Stratégiai kutatdsok a Magyar Tudomanyos Akadémian. Magyar Tudomanyos Akadémia.

Budapest.

Hablicsek Laszlo - Foldhazi Erzsébet - Melegh Attila (2007): K6banya lakonépességének

egyeztetett el6reszamitasa, kiilonos tekintettel a kozoktatdsban részt vevé korosztalyokra.

Harris, D. M. - Guten, S. (1979).: Health protecting behavior: An exploratory study. Journal of

Health and Social Behaviour

Johan Béla Orszagos Epidemiolégiai Kozpont (2005): Kozép-magyarorszagi Regiondlis
Népegészségiigyi Jelentés 2005, Budapest

Kopcsay Laszl6 (2001).: A borpiac szegmentacidja. Nyiregyhaza. MTN Konferencia. 2001. 10.
29.

Kozponti Statisztikai Hivatal (2009): Egészségtigyi statisztikai évkonyv 2008. Budapest.
Kozponti Statisztikai Hivatal (2010): Statisztikai évkonyv 2009. Budapest.
Lontay Maria (2002): A XX. szdzad gyermeke. Alterra Svajci-Magyar Kiad6 Kft.

Magyar Turizmus Zrt. (2006): A magyar lakossag borfogyasztasi szokasai. Turizmus bulletin.
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Malhotra, N. (2001).: Marketingkutatas. Mtiszaki konyvkiado. Budapest.

Marksteinné Molnar Julianna (2010).: Az Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézmények &ltal nydjtott szolgéltatasok fejlesztése a sajatos nevelési igényl gyermekek,
tanulok egytittnevelésének tdmogatdsa érdekében TAMOP 3.1.6.-08/1-2008-0006 projekt

megvaldsitadsa soran szerzett tapasztalatok osszegzése. Budapest.

Séndorné Szennyessy Judit (1978): A piackutatds kézikonyve. Kozgazdasagtani és Jogi
Konyvkiadé. Budapest.

Tari-Keresztes Noémi (2009): Fiatalok szabadid6s fizikai aktivitdsdnak magatartdstudomanyi

vizsgalata. PhD értekezés. Semmelweis Egyetem Mentalis Egészségtudomanyok Doktori

Iskola.
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BUDAPEST FOVAROS X. KERULET ONKORMANYZATA ES A
KUTATAST SEGITO SZERVEZETEK ALTAL RENDELKEZESRE
BOCSATOTT DOKUMENTUMOK

Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgélat Kozép-magyarorszagi Regionélis Intézete,
Egészségfejlesztési Osztaly Nemfert6z6 Betegségek Epidemiolégiai Csoportja (2010):
Epidemiolégia jelentés 2000-2005.

Ambrus Zsuzsanna - Martonné Tamas Marta - Rézsa Sandor (2007): A szerhasznélattal
Osszefiiggd rizikotényezdk allapotfelmérése kobanyai iskolasok korében. Ifjasagi,

Csaladuigyi, Szociédlis és Esélyegyenl¢ségi Minisztérium 4ltal timogatott kutatas.

Bozsvariné Ferencz Irén, Cieslarné Nadasdi Katalin, Kébanyai Védénéi Szolgalat

(2009.09.03.): N6k egészsége - védondk egészsége. Budapest.

BRFK X. Kertileti Rendérkapitanysag (2010): 2010. évi tevékenységrol készitett beszamol6
BRFK X. Kertileti Rend6rkapitdnysag (2011): 2011. évi tevékenységroél készitett beszamolo
Budapest Févéros X. keriilet K6banya Onkorményzata (2011): Gazdasagi Program.

Budapest Févéaros X. keriilet Kébanyai Onkorményzat (2009): Kébanyai Onkormanyzat
kornyezetvédelmi programja 2009-2014 évekre.

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat (2010): Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalat Kozép-magyarorszagi Regionalis Intézete, Egészségfejlesztési Osztaly

Nemfert6z6 Betegségek Epidemiolégiai Csoportja: Epidemiolégia jelentés 2003-2007.
Budapest Févaros X. kertilet K6banyai Onkorményzat (2010): Népegészségiigyi Jelentés 2005
Budapest Févaros X. keriilet K6banyai Onkorményzat (2010): Szocialis térkép.

Budapest Févaros X. Keriilet K6banyai Onkormanyzat (2011): K&banya Sportfejlesztési Terve
és Programja 2011-2014.

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Orszagos Statisztikai Adatgytijtési
Program (OSAP) statisztikai. 2005-2010.
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Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat, Csalddsegité Szolgélat (2004):

Felmérés a Budapest X. kertiletében fogyatékkal é16 személyek egy csoportjarol.
Budapest Févaros X. kertileti K6banyai Onkormanyzat (2008): Esélyegyenléségi program.

Budapest Févaros X. keriileti Kébanyai Onkormanyzat (2010): Integralt Varosfejlesztési

Stratégia.

Budapesti F6varos Kormédnyhivatala, Budapest X., XVII. Kertileti Népegészségtigyi Intézet
(2011): Negyedéves ektoparazita jelentés I-I1.

Ké6béanyai Csalddsegit6 (2011): 2010. évi beszdmolo.

Ké6béanyai Egészségiigyi Szolgalat (2011): 2010. évi beszamolé.
Ké6béanyai Egyesitett Bolcsédék (2011): 2010. évi beszamolo.
Ké6béanyai Gyermekjoléti Kozpont (2011): 2010. évi beszdmolo.

Rakosmenti Mezei Orszolgélatot Fenntarté Tarsulas (2011): Rakosmenti Mezei Orszolgalat

bemutatasa. Budapest.

Reorg Consult Kft. (2010): Szakértsi jelentés a Budapest X. Keriileti Onkormanyzat

tulajdondban lev6 rendel6k mtiszaki és orvos szakmai felmérésérsl. Budapest.

140 KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011



Budapest Févaros X. kertilet CG & PARTN ER‘S‘

Kéba’myal Onkorményzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

FELHASZNALT INTERNES OLDALAK

Bajcsy-Zsilinszky Endre Kérhaz honlapja: www.bajcsy.hu

Baptista Szeretetszolgélat: http:/ /baptistasegely.hu/tevekenysegunk/belfoldi-
programjaink/2011-09-22 / hajlektalan-part-mentettek-az-utcafront-munkatarsai 2011.
oktoéber 2.

Budapest Févaros X. kertilet K6banya Onkorményzat: http:/ /www.kobanva.hu/

Budapest Févéaros XVIL. keriilet Rakosmente Onkormanyzat: http:/ /www.rakosmente.hu/

Egészséghid: http:/ /www.egeszseghid.hu/esemenyek/ partnerlanc-2010

Endre Laszlo (2000): Miért van egyre tobb asthmas gyermek?
http:/ /www.lam.hu/folyoiratok/lam/0003/6.htm. 2012. januér 18.

Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgdlé Magyar DOWN Alapitvany. Kozhaszntsagi
jelentése 2010. Letoltve: http://www.downalapitvany.hu/kiadvanyok/DA_KH] 2010.pdf.
2011. oktober 3.

GfK Hungaria Kft. Etkezési szokasok 20009. Letoltve:
http:/ /www.gfk.com/imperia/md/content/ gfk_hungaria/pdf/press h/press 20090429 h.

pdf. 2012.januér 20.

Hajléktalanokért Kozalapitvany http:/ /www.hajlektalanokert.hu. 2012. januér 6.

Kortars Segit6 Mtihely Alapitvany honlapja: http://kortarssegito.gongo.hu/. 2012. januar
15.

Kozponti Statisztikai Hivatal: http:/ /www.ksh.hu/

Kulcsar Hajnal (2011): Tiz betegség, amely a legtdbbe keriilt az orszagnak. Letdltve:
http:/ /hvg.hu/egeszseg/20110302_tiz koltseges betegseg 2011. szeptember 23.

Nemzeti Er6forrés Minisztérium: Letoltve: http:/ /www.eum.hu/, és

http:/ /www.nefmi.cov.hu

Netjogtar: Letoltve: http:/ /net.jogtar.hu/
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Orszagos Egészségfejlesztési Intézet tanulménya alapjan: http://color.oefi.hu/adat.htm.

2011. szeptember 13.

Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet: Orszagos Tapléalkozas és Taplaltsagi
Allapot Vizsgalat 2009. Letoltve: http:/ /www.oeti.hu/?m1id=16&m2id=169. 2012. januar
20.

Richter Egészségvaros. Letoltve: http:/ /www.egeszsegvaros.hu/, 2011. szeptember 9.

Valtéhaz honlapja: http:/ /www.valto-haz.neobase.hu. 2011. oktéber 1.

Védoénoi adatbazis: www.oszmk.hu

TOVABBI FELHASZNALT INTERNES OLDALAK

http:/ / graffiti.lap.hu/legalis falak/25530421

http:/ /legszennyezes.hu/legszennyezok/37-legszennyezk / 64-nitrogen-oxidok

http:/ /legszennyezes.hu/legszennyezok /37-legszennyezk/ 64-nitrogen-oxidok

http:/ /telkisoszoba.hu/a-so-gyogyito-hatasa-a-soszobaban

http:/ /www.diagnozis.hu/a kozlekedesi legszennyezettseg noveli a gvermekek asztma
kockazatat/

http:/ /www.doki.net/tarsasag/tudogvogvasz/upload /tudogvogvasz/document/ mtt_prot

okoll dohanvyzas.pd

http:/ /www.dolceta.eu/ magyarorszag/Mod5/spip.php?rubrique43

http:/ /www.geog.ucsb.eu

http:/ /www.kobanya.hu/tart/farticle/50/1419/1

http:/ /www.kormany.hu/hu/nemzeti-eroforras-miniszterium/ egeszsegugyert-felelos-

allamtitkarsag/felelossegi-teruletek

http:/ /www.magyarvagyok.com/kultura/konyha/italok/bor/2738-A-vilag-ital-es-

borfogyasztasi-szokasainak-valtozasa.html
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http:/ /www.marketinginfo.hu/tanulmanvok/essay.php?id=1401

http:/ /www.muszeroldal.hu/assistance/legszennyezoanyagokhatasa.pdf

http:/ /www.sobarlang.cazdagret.hu/2.html

http:/ /www.szenior.hu/cgi-bin/o_idosnoktestedzese.php
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K&banyai Onkormanyzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

MELLEKLET

1. szamu melléklet: Lakosséagi kérd6iv

Irdnyit6szam Sziiletési év Nem (F-férfi, N-n6)

Azonosito adat, sziré feltétel

(A kérddivet csak akkor kell kitolteni, ha kébanyai lakos, vagy pillanatnyilag itt
tartézkodik.)

1. On kébanyai lakos?
a. igen (Kérjik, folytassa a kérd6iv tovabbi kitoltését.)
b. nem, de pillanatnyilag itt lakom (ismer&snél, csaladtagnal, albérletben...)
(Kérjuk, folytassa a kérd6iv tovabbi kitoltését.)

c. nem (Koszonjiik, a kérd6iv kitoltése itt véget ért.)

2. ElOnnel egy haztartasban 18 évnél fiatalabb gyermek vagy fogyatékkal é16
csaladtag?
a. 18 évnél fiatalabb gyermek
b. fogyatékkal él6 csaladtag
c. egyik sem

Egészségiigyi adatok:

3. Van egészségiigyi problémdja?
a. igen
b. nem

4. Kitol kér segitséget el6szor, ha egészségiigyi problémaja van?
a. haziorvostol
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b. szakorvostol
c. védoénostsl
d. baratoktol, csaladtagoktol
e. egyéb........

5. Mikor volt utoljara a haziorvosanal?
a. egy honapon beliil

tél éven beliil

egy éven beliil

ennél régebben

nem emlékszem

me s T

egyéb

6. Szed rendszeresen gyogyszert?
a. nem
b. alkalmanként

c. rendszerese

7. Milyen gyakran jar sztir6vizsgalatokra? (pl. tiid6sz(irés)
a. rendszeresen, legalabb évente
b. alkalmanként, szervezett programokon
c. nagyon ritkdn
d. soha nem voltam

8. Milyen sztir6vizsgélaton volt utoljara?

9. Milyen szakrendelésen jart az idei évben K6banyéan?

Eletmodra vonatkozo kérdések

10. Dohéanyzik?
a. igen, rendszeresen
b. igen, alkalmanként
c. leszoktam
d. nem dohanyoztam és most sem teszem
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11. Sportol?
a. igen, rendszeresen
b. igen, alkalmanként
c. soha

12. Egészségesen taplalkozik?
a. igen
b. nem
c. nem tudom

Elégedettség

13. Mindent dsszevetve mennyire tartja magat boldognak (Pontozza 1-10-ig, 1: egyéltalan
nem, 10 teljes mértékben) ..................

14. Mennyire elégedett on Kébanyan az egészségligyi ellatassal (hdziorvosok,
gyogyszertarak, védénok stb.)?
a. nagyonjo
b. atlagos
c. vannak j6 és rossz dolgok is
d. nem tudom megitélni

15. Van-e olyan dolog, amivel On szerint javitani lehetne az ellatast?
a. nem
b. igen

16. Kérjiik, mondja el javaslatait!

KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011 147



CG & P ARTN ER‘S‘ Budapest Févaros X. kertilet

KUTATO ES TANACSADO KFT. K6banyai Onkormanyzat

2. szamu melléklet: Kocsmai kérd6iv

Iranyftoszdm Sziiletési év Nem (F-férfi, N-n6)

Kérdgiv

Azonosito adat, sz(iré feltétel

(A kérddivet csak akkor kell kitolteni, ha kdébanyai lakos, vagy pillanatnyilag itt
tartozkodik)

1. On kébanyai lakos?
a. igen (Kérjik, folytassa a kérd6iv tovabbi kitoltését)
b. nem, de pillanatnyilag itt lakom (ismer6snél, csaladtagndl, albérletben...)
(Kérjuk, folytassa a kérd6iv tovabbi kitoltését)
c. nem (Koszonjuk, a kérdéiv kitoltése itt véget ért.)

Egészségiigyi adatok:

2. Van egészségiigyi problémaja?
a. igen
b. nem

3. Kitdl kér segitséget el6szor, ha egészségligyi probléméja van?
haziorvostol

szakorvostol

védonostsl

baratoktol, csaladtagoktol

can o

4. Mikor volt utoljara a hdziorvosanal?
egy hénapon beliil

fél éven beliil

egy éven beliil

ennél régebben

nem emlékszem

egyéb

mo A T
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5. Szed rendszeresen gyogyszert?
a. nem
b. alkalmanként
c. rendszerese

6. Milyen gyakran jar sztir6vizsgalatokra? (pl. tlid6sz(irés)
rendszeresen, legalabb évente

alkalmanként, szervezett programokon

nagyon ritkan

soha nem voltam

Ao o

7. Milyen sztir6vizsgalaton volt utoljara?

Eletmoédra vonatkozo kérdések

9. Dohanyzik?
a. igen, rendszeresen
b. igen, alkalmanként
c. leszoktam
d. nem dohdnyoztam és most sem teszem

10. Sportol?
a. igen, rendszeresen
b. igen, alkalmanként
c. soha

11. Egészségesen taplalkozik?
a. igen
b. nem
c. nem tudom

Kocsmikhoz kapcsol6dé kérdések

12. Mit gondol sajat egészségtigyi allapotarol?
a. nagyonjo
b. jo
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c. kozepes
d. nemijo

13. Milyen rendszerességgel jar kocsmdba, és mennyi id6t tolt el ott?

a. naponta tobbszor (vagy tobb kocsmaban)

b. naponta

c. heti 3-4 alkalommal

d. heti1-2 alkalommal (vagy kizarélag hétvégén)
e. ennél ritkdbban

f

14. Milyen gyakran fogyasztja a kovetkez6 italféleségeket?
Kérjunk, a lenti tabl4zat a jeli oszlopéba irja be a valaszodnak megfelel6 szamokat!/

1. napi rendszerességgel 2. hetente 3-4 alkalommal
3. heti 1-2 alkalommal (vagy kizérdlag hétvégén) 4. ritkdbban, mint havonta
5. Kiilonleges alkalmakkor (pl. sziilinap) 6. nem fogyasztom

b. hetente altaliban mekkora mennyiséget (kb. hany dl-t) fogyaszt az adott
termékekbdl? /Kérjik, a lenti tablézat b jelt oszlopédba ird be a valaszodnak megfelelé
értékeket!/

Italféleség a b (dl)

Sor

Bor (froccsben is)

Pezsg6

Likdr féleségek

Tomény (kommersz)

Tomény (mindségi plL
Unicum) whisky

Elégedettség

15. Mindent 8sszevetve mennyire tartja magat boldognak (Pontozza 0-10-ig 0: egyaltalan
nem, 10 teljes mértékben) ..................

16. Mennyire elégedett on Kébdnyan az egészségitigyi ellatassal (haziorvosok,
gyogyszertarak, védénok stb.)?
a. nagyonjo
b. atlagos
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c. vannak j6 és rossz dolgok is
d. nem tudom megitélni

17. Van-e olyan dolog, amivel On szerint javitani lehetne az ell4tast?
a. nem

b. igen

Kérjuk, mondja el javaslatait!
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3. szamu melléklet: Didkok kérdosive

Egészségtérkép, iskolai kérd6iv

Az alabbi kérdéiv kitoltésével hozzdjarulsz ahhoz a projekthez, melyben feltérképezziik,
hogy milyen Kébanya egészségiigyi helyzete és ellatasa. A projekt célja, hogy széles kdrben
felderitsiik azokat a helyeket és korosztalyokat, ahol stlyos egészségtigyi gondok lehetnek, s
ezért kérdeziink meg Téged is. Kérlek, segitsd munkénkat azzal, hogy a valésagnak
megfelel6en kitoltod a kérdéivet. A kérdoéiv kiértékelése Osszesitve torténik, igy megadott
adataid oSnmagukban nem kertilnek felhasznalasra. Emellett garantaljuk, hogy adataidat nem

adjuk tovabb senkinek, a késébbiekben nem hasznéljuk fel mas célokra.
Nem

Lakhelyed iranyitészama

Sziiletési év

1. Melyik iskolaba jarsz?

a Bem J. Altalanos Iskola (Hungaria krt. 5-7.)
i Fekete Istvan Altalanos Iskola (Harmat u. 196.)
-

Harmat Altalanos Iskola (Harmat u. 88.)

Komplex Ovoda, Altalanos Iskola Készségfejleszté Specialis Szakiskola és
Szakszolgaltaté Kozpont (Gém u. 5-7.)

Pataky Istvdn Fo6varosi Gyakorlé Hiradasipari és Informatikai Szakkozépiskola
(Salgotarjani at 53/b)
a Szent Léaszl6 Altalanos Iskola (Szent Léaszl6 tér 1.)

Széchenyi I. Altalanos Iskola (Ujhegyi sétany. 1-3.)

Wesley Janos Altalanos Iskola, Ovoda, Szakiskola és Gimazium (MAV-telep 38.)
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2. Kébanyai lakos vagy?

Igen (Kérjiik, folytasd a kérd6iv tovabbi kitoltését.)
a Nem, de pillanatnyilag itt lakom. (ismer6snél, csalddtagndl, albérletben...) (Kérjiik,
folytassa a kérdéiv tovabbi kitoltését.)

" Nem (Koszonjuk, a kérdéiv kitoltése itt véget ért.)

3. Van allandé orvosi ellendrzést igényld egészségiigyi problémad?
igen
-

nem

4. Mi jellemzé a gyogyszerfogyasztisodra?

Az orvos altal felirt gyogyszereket beveszem.
¥ Az orvos altal felirt gyogyszerek mellett taplalékkiegészitGket, vitaminokat, recept
nélkiil megvasarolhat6 gyogyszereket is szoktam fogyasztani.

" Ritkan veszek be gyogyszert, csak akkor, ha nagyon f4j valami.

Természetgyogyasz altal javasolt gyogyszereket, gyogytedkat fogyasztok.

Egyéb

5. A haziorvosod a X. keriiletben rendel?
igen
-

nem

nem tudom
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6. Hany hetet hianyoztal az elmilt tanévben betegség miatt?

egyet sem
¥ 12 het
" 35het
" 510 het
" 10 hét felett

7. Mit teszel altalaban, ha rosszul érzed magad, beteg vagy?
v L.
Felkeresem a haziorvosomat.
Felkeresem az iskolaorvost.

" Otthon maradok egy-két napra.

8. Sportolsz az iskolai tornaéran kiviil is?
igen, rendszeresen
igen, alkalmanként

soha

9. Ha igen, milyen formaban teszed ?
szervezett keretek kozott, csapatban (pl.: kézilabda)
szervezett keretek kozott, egyénileg (pl.: atlétika)

szabadid6ben, kedvtelésbdl (pl.: edz6terembe jarok, kocogok)
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. A sziileid szabadidejiikben, hétvégén mit sportolnak? (tobb valasz lehetséges)

futnak, kerékparoznak
Gszni jarnak
labdajatékot tiznek
edz6terembe jarnak
taraznak

télen sielni jarnak

nem sportolnak

Egyéb

. Milyen gyakran eszel nyers gyiimolcsot?
naponta
hetente tobbszor

ritkdbban, mint hetente

. Szoktal otthon reggelizni?
igen, minden nap
csak hétvégén
ha van idém ra
nem jellemz6

soha
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13. Mit ennél most az alabbiakbdl a legszivesebben? (tobb vilasz lehetséges)

a pizza, hamburger, hot dog

. P
rantott has korettel

" fozelek

.. .
tészta pl.: spagetti
gyumdlces pl.: sz616

r . ) ‘14
édesség pl.: csokoladé

T saldta

I . A1 s 4
szendvics, péksiitemény

-

14. Dohanyzol?

.
igen, rendszeresen
. )
igen, alkalmanként
I leszoktam
v

nem dohanyoztam és most sem teszem

15. A sziileid dohanyoznak?

a igen, mindkettd
. .

igen, az egyik
v nem, leszoktak
r

nem, sohasem dohanyoztak
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16. Mindent sszevetve mennyire tartod magad boldognak (Pontok 1-10-ig, 1: egyaltalan
nem, 10 teljes mértékben)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Egyaltalannem I [ = [0 T 1 1= 1" 1" ¥ Teljes mértékben

17. Mennyire vagy elégedett az iskoladban elérhet6 egészségiigyi ellatassal (védénd,
iskolaorvos stb.)?

v -
nagyon jé
a atlagos
r o .
vannak j6 és rossz dolgok is
-

nem tudom megitélni

18. Kérjiik, ird le az egészségiigyi ellatassal kapcsolatos meghatarozé élményedet! (orvosi
rendeldben, kérhazban, védondnél ért pozitiv vagy negativ élményt)

19. A kérddiv mentéséhez kérjiik, kattints a tovabb gombra! Koszonjiik, hogy valaszat!
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4. szamu melléklet: Munkatéarsak kérd6ive

Iranyitészam ol s 2
y Sziiletési év Nem

Munkatarsak kérdéive

A kérdésiv kitoltésével hozzédjarul a Budapest X. keriileti Onkorményzat megbizasabol
késziil6 Egészségtérkép kutatdashoz. Ugy gondoljuk, hogy a keriileti lakosok egészségiigyi
allapotardl a legpontosabb képet csak azok az egészségitigyben dolgozé munkatarsak tudjak
valosaghtien lefrni szamunkra, akik napi kapcsolatban allnak a egészségtigyi problémékkal
kiizd6 emberekkel. Fontosnak tarjuk meglatasait és észrevételeit annak érdekében, hogy az
altalunk készitett Egészségtérkép minél pontosabb képet mutasson a kébanyai lakosok
egészségi allapotnak jelenlegi helyzetérsl. A kérd6iv kiértékelése tsszesitve torténik, igy a
megadott adatok onmagukban nem kertilnek felhasznalasra. Emellett garantaljuk, hogy
adatait nem adjuk tovabb senkinek, a késébbiekben nem hasznéljuk fel mas célokra. Kérjiik,

segitse az Egészségtérkép elkésziilését a kérd6iv kitoltésével! Koszonjiik!
Azonosito adat, sziirg feltétel

1. Beosztasa
a. intézmény vezetd
b. vezet6 helyettes (csoport stb. vezetdje)
c. alkalmazott

2. Foglalkozasa:

a. orvos
b. Asszsisztens

c. védénd

d. tanar, gondozénd, 6voné
e. szocialis munkas

f. egyéb
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3. Milyen szakképzettsége, szakvizsgdi vannak?
4. Mioéta dolgozik a jelenlegi munkahelyén?

5. On kébanyai lakos?
a. igen
b. nem, de pillanatnyilag itt lakom (ismer6snél, csaladtagndl, albérletben...)
Cc. nem

Szakmai kérdések

6. Melyek a kertiletben el6fordul6 legjelent6sebb egészségtigyi problémak?

id3sek

aktivak

fogyatékosok

gyermekek

7. Vannak specialis, kertiletre jellemz6 problémak?
8. Tapasztalhato ebben valtozas 2004 6ta eltelt idében?
9. Végeznek nem kotelez6 sztir6vizsgélatokat?

Elégedettség

10. Mindent 9sszevetve mennyire tartja magat boldognak (Pontozza 1-10-ig 1: egyéltalan
nem, 10 teljes mértékben) ..................

11. Mennyire elégedett 6n a munkahelyi feltételekkel?
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12. Van-e olyan dolog, amivel On szerint az Onkorméanyzat hatékonyabbé teheti az
egészségligyi ellatast?
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5. szamu melléklet: Munkahelyek kérdéive

Munkahelyek kérddive

Mekkora a cég atlagos dolgozoi létszama? Hanyan dolgoznak a Kébanyai
telephelyen?

A dolgozék hany %-a dlland6 kébanyai lakos? Tovabbi kérdések a cég kébanyai
telepére vonatkoznak!

Milyen a nemek szerinti megoszlas?
Milyen az életkor szerinti megoszlas?

Az Onok cégénél dolgozik fogyatékkal é16 munkavéllalo?
Amennyiben igen, milyen megoszlasban, életkorban?

A cég biztosit dolgoz6i szdmara valamilyen sztir6vizsgalatokat?
Vannak a dolgozoéik szamara egészségligyi programjaik?

Az tizemorvosi vizsgélatokon kiviil van lehet&ségiik a dolgozéknak més egészségiigyi
szolgaltatast igénybe venni, melyet a vallalkozas biztosit?

Segitenek a dolgozoknak az egészségtudatos magatartds elsajatitasdban, annak
megtartasaban?

El6fordulnak jellegzetes egészségiigyi problémék a dolgozoknél? Melyek ezek?

Mekkora a véllalatnél a dohanyzé6 dolgozok aranya? Készitettek ehhez kapcsoléddan
leszoktat6é programot?
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13. A vallalkozas figyelemmel kiséri volt dolgozo6it? Milyen egészségiigyi adatokkal
rendelkeznek réluk?

14. Vannak kisgyermekre iranyulé programjaik, intézkedéseik voltak, melyek az
egészséghez kapcsolodtak?

15. Szerveznek egészséggel kapcsolatban a kertilet tobbi lakéjahoz is eléré programot?
Hogyan alakultak ezek 2004-2009 kozott?

16. Mas tertilten 1év6 tizemeikhez képest milyen egészségi allapot jellemzi a Kébanya
tertiletén elhelyezked6t?

17. Amennyiben lehetséges, szeretnénk elkérni az egészségligyi napokhoz,
programokhoz kapcsol6dé anyagokat.

162 KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011



Budapest Févaros X. kertilet

&
CG&PARTN ERS‘

Kébanyai Onkormanyzat KUTATO ES TANACSADO KFT.

KOBANYAI EGESZSEGTERKEP 2011 163



	ADP9.tmp
	Demográfia

	ADP1E.tmp
	Demográfia


