gondoskodo

KOBANYA

Néha ugy érzed, csak sodrodsz a napokkal, és kézben elveszted 6nmagad? Ebben az5
alkalmas mentalhigiénés szakember altal vezetett, tamogaté kiscsoportban megallhatsz
egy kicsit, hogy ujra kapcsolodj magadhoz - nemcsak anyaként, hanem néként is.

K6z6sen dolgozunk a stresszkezelésén, a belsé kritikus lecsendesitésén és azon, hogyan lehetsz
~elég j6” szll6 bldntudat nélkiil. Gyakorlatokon, beszélgetéseken és relaxacion keresztiil kapsz
eszkdzoket a hétkéznapokra: hogy ne csak tulélj, hanem jelen is legyél benntik.

Kis l1étszamu (maximum 10 fé), biztonsagos légkorti csoport, ahol nem kell megfelelned, csak
megérkezned. Ha kébanyai édesanya vagy, és van 0-6 éves koru gyermeked, itt a helyed!

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott.

Minden érdekl6doét szeretettel varunk!
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hD Kovacs Rébert Antal
Kébanya polgarmestere
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