ggondoskodo

KOBANYA

AZ AGY EGESZSEGE
AZ AKTIV ELME MEGORZESEERT

Hogyan 6rizhetjiik meg agyunk egészségét és szellemi frissességiinket
az évek soran? Mit tehetiink azért, hogy figyelmiink, gondolkodasunk
és lelki egyensulyunk hosszu tavon is tamogassa mindennapjainkat?

El6adassorozatunkban kdzérthetd, gyakorlatias formaban ismerkedhet meg az
agy egeszsegenek megorzeset seqgitdé lehetéségekkel, az aktiv életmod, a
mentalis frissesség és a kiegyensulyozott mindennapok szerepével.

IDGPONTOK: 2026. SZEPTEMBER 1-JETOL OT ALKALOMMAL
~ KEDDENKENT 9:30 ORATOL
HELYSZIN: PONGRAC KOZOSSEGI HAZ (1101 Budapest, Gyongyike utca 4.
JELENTKEZES: 06 1 431 7268, 06 30 914 4021
E-MAIL: PKH@BKHK.HU

A részveétel el6zetes jelentkezéshez kotott.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!
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D. Kovacs Robert Antal
Kébanya polgarmestere
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KOBANYA

www.kobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat az 616 varos



