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KOBANYA

LONGEVITY

AZ AKTIV IDOSODES TITKA

Mit tehetiink azért, hogy hosszu, egészséges és
kiegyensulyozott életet éljiink? Hogyan érizhetjik
meg testi-lelki jollétiinket, szellemi frissességlinket
és vitalitasunkat az idé mulasaval?

El6adassorozatunkban az egészséges id6sddeés, az aktiv idéskor, a mozgas, a mentalis
frissesség és a mindennapi jollét témait jarjuk kéril kézérthetd, gyakorlatias formaban.

IDOPONTOK: 2026. SZEPTEMBER 3-ATOL OT ALKALOMMAL
~ CSUTORTOKONKENT 9:30 ORATOL
HELYSZIN: PONGRAC KOZOSSEGI HAZ

(1101 Budapest, Gyongyike utca 4.)

JELENTKEZES: 06 1 431 7268, 06 30 914 4021
E-MAIL: PKH@BKHK.HU

A részvétel el6zetes jelentkezéshez kbtott.
Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

D. Kovacs Robert Antal
Kébanya polgdrmestere ' ><
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