LAKOSSAGI TAJEKOZTATO
HARMADFOKU HOSEGRIASZTAS

Tisztelt K6banyaiak!

Az orszagos tisztiféorvos a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgaltaté Nonprofit Zrt.

elérejelzése alapjan az orszag egész teriiletére vonatkozéan 2026. julius 30-an (csiitortok)

00.00 o6ratol 2026. augusztus 4-én (kedd) 24.00 6raig harmadfoku héségriasztast adott ki.

A kovetkez6 napok tartésan extrém melege fizikai és mentdlis megterhelést jelent

mindannyiunk szamara, ezért fontos figyelniink a magunk, valamint kérnyezetiink -
E kiillondsen az idések, kisgyermekek és hazikedvencek - védelmeére.

A kanikula idején fontos:

 Folyadékpdtlas: Akkor is igyunk vizet, ha nem érziink szomjusagot! Kertiljiik a cukros,
koffeines és alkoholos italokat.

» Taplalkozas: Konnyl, friss, zsirszegény ételeket fogyasszunk. Forditsunk figyelmet
az élelmiszerek megfeleld hiitésére.

» Tartozkodas a napon: 11 és 15 6ra k6z6tt lehetéség szerint kerdiljik a tizé napot,
és ne végezziink megterhel6 fizikai munkat a szabadban.

« Oltézkodeés: Viseljiink vilagos, j6l szell6zé ruhazatot, kalapot, napszemiiveget, és
hasznaljunk napvédd krémet.

» Lakas szelléztetése: Reggel és hajnalban szell6ztessiink, nappal zarjuk el a napfényt.
A kereszthuzat is segithet a hdmérséklet csbkkentésében.

« Hiisdlési lehetdség: Legalabb napi 2-3 orat toltsiink légkondicionalt helyen. K6banyan
tébb kdzintézmeény is klimatizalt helyiséget biztosit a lakossag szamara.

» Gyermekeket és allatokat soha ne hagyjunk zart autéban, még révid idére sem!

« Szabad vizekbe ne ugorjunk felheviilt testtel, fokozatosan hitsiik le magunkat.

 Utcai szokékutak vizét ne hasznaljuk frissitésre, inkabb a kerliletben telepitett
parakapukat vagy vizes kendét alkalmazzunk.

A parakapu finom vizpermetet bocsat ki, amely a levegében elparologva hét von el, igy
csOkkenti a kérnyezet hémérsékletét akar 5-10 °C-kal is. Ez rendkiviil kellemes enyhiilést nyuijt
a kanikulaban, segithet megel6zni a héguta és a héstressz kialakulasat.

Kébanyan az alabbi helyszineken érheték el jelenleg a parakapuk:
« Ujhegyi sétanyon, a Hang utcai felhégyar és kettd paraerdd

« Ujhegyi sétanyon, a G6zmozdony utcai felhégyar és kettd paraerdd

« Ujhegyi sétanyon, Tévirag utcai paragémbok

« Ohegy parkban, a Dér utcai jatszotéren parakapu és kettd paravulkan

» Szent LaszI6 téren, a Polgarmesteri Hivatal el6tt

* Szent LaszIo téren, a Krod Gyodrgy Zeneiskola el6tt

» Mélytonal

Vigyazzunk egymasra a héseg idején is!
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KOBANYA

az él6 varos
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