ggondoskodo

KOBANYA

KG2OSSEGBEN

A FELEDEKENYSEG ELLEN! A
ERTSUK MEG EGYUTT A DEMENCIAT! &

Szeretettel varjuk a 65 év feletti k6banyaiakat egy ingyenes, kiscsoportos
foglalkozassorozatra, ahol tamogaté ké6zosségben beszélgetiink a
memoariarol, a demenciardl és a mindennapi megkiizdés lehetéségeirél.

Az alkalmak soran sz lesz tébbek k6zott:

Mikor kell szakemberhez fordulni? - Felejtés vagy betegség

Hogyan értsiik meg egymast? - Praktikus kommunikaciés tanacsok

Hogyan 6rizhet6 meg az agy frissessége? - A megel6zés és a mentalis aktivitas szerepe
Biztonsagos otthon, kevesebb szorongas - Apro triikkdk az otthonunkban

Vigyazzunk a gondozdkrais!

Megértés, gyakorlati tanacsok és egy tamogaté k6z6sség - mert egyiitt konnyebb.

IDGPONTOK: MAJUS 21-TOL HAT ALKALOMMAL CSUTORTOKGNKENT
~9.30 - 11.30 ORA KOZOTT
HELYSZ”\I: PUNGRAC KOZUSSEG' HAZ (1101 Budapest, Gyongyike utca 4.)
JELENTKEZES: 06 1 431 7268, 06 30 914 4021
E-MAIL: PKH@BKHK.HU

Minden érdekl6do6t szeretettel varunk!
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KOBANYA

az él6 varos

www.kobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat



