EGESZSEGNAP

2022. oktober 1-jén, SZOMBATON 8-14 6ra kézott
a Bajcsy-Zsilinszky Kérhaz Kerkovits Gyula Kézponti RendelSintézetben

Kedves Erdekl6d6!
Szeretettel varjuk a X. keriilet 1106 Budapest Maglodi ut 89-91 sz. alatti az ,,S” épiiletben 1évé

Ko6zponti RendelSintézetben sziirévizsgalatainkra, melyet a Bajcsy-Zsilinszky Korhaz rendez
a Kbébanyai lakosok szamara.

Kérjiik, vegye figyelembe ALTALANOS informaciéinkat a megjelenés elétt:

e Az Egészségnap célja a lakossag sz(lirése, ezen a napon a mar gondozott betegeinket NEM tudjuk fogadni.
e Személyi igazolvany és lakcimkartya bemutatasa, valamint TAJ kartya sziikséges a megjelenéshez.
e Csak X. keruleti lakosokat tudunk fogadni.
e Az Egészségnapra nem kell éhgyomorra érkezni még a vérvételre sem.

PROGRAMJAINK

Megnyitd: 9:00 érakor a Kézponti RendelGintézet (,,S” épiilet) foldszintjén

Betegfogadas - Foldszint
e vércukormeéreés

e vérnyomasmerés

e véroxigénszint mérés

Sebészet - I. emelet

e Erek vizsgalata

® Hazi balesetek ellatasa

e Kotdzések bemutatasa, tanitasa és gyakoroltatasa

Fiil-Orr-Gégészet - lll. emelet
e Covid sz(lirés

Fogaszat
Teljeskori fogaszati és szajliregi vizsgalat.
Eléjegyzés ajanlott!

Szemészet

» Altalanos allapotfelmérés szaktanacsadassal
e | atasellenérzés: computeres dioptriamérés
e ZbldhalyogszUlirés

Pszichiatriai gondozé

Varjuk szlrévizsgalatunkra, ha az elmult id6szakban
tobbszor érzékelt magan feledékenységet, kiilénbdzé
helyzetekben félelmet és szorongast, ha volt vesztesé-
gérzése és nem tud vele megkizdeni.

Ezen a napon tesztekkel és tanacsadassal varjuk Oné-
ket. El6jegyzés ajanlott!

Tiidégondozé

e Dohanyzasrdl valé leszokas segitése

e A vér oxigéntelitettség mérése

e Tudd8szUrés 40 éven fellli, X. kerileti bejelentett

lakcimmel rendelkez8 lakosok részére, ha egy éven
belll nem toértént mellkasrontgen.

¢ | égzésfunkcios vizsgalat: preventiv jelleggel
a dohanyzé és NEM GONDOZOTT érdeklédbk részére!

Boérgydgyaszat, Br- és nemibeteg gondozé

e Kullancs és egyéb rovarcsipés otthoni ellatasa

e Hajhullas, b8rszarazsag, gombas bdrfertézések meg-
el6zése

* Anyajegysz(rés

e Szexudlis Uton terjedd betegségek oka, terjedése,
megel6zése

e Személyre szabott tanacsadasok

* Syphilis, Hepatitis-C és HiV kimutatdsa vérvizsgalattal
(anonimitas biztositasa mellett)

Gydgytorna

e Mozgasszervi problémakkal kapcsolatos
allapotfelmérés

e Csoportos gyégytorna-foglalkozasok:
- nyak-vall torna
- tartasjavité gerinctorna
- dinamikus gerinctorna

¢ Preventiv tanacsadas a helyes testtartas kialakitasa-
hoz, a megfelelé rendszeres mozgasforma kivalaszta-
sahoz, gerinckiméld életmaod folytatasahoz

e Egyéni konzultacio, leletelemzés: korabbi, kérdést fel-
vetd orvosi, mozgasszervi leletek megbeszélése

Dietetika

e Etrendi és életviteli tanacsadas

e Egészség-kviz (minden éraban tombola)

e Mintaétrend —diéta jatékosan-

e Cukorbeteg- és specidlis étrendi tanacsadas



