


KEDVES KOBANYAIAK!

#maradjotthon, #vigyazzunkegymasral!

A jarvanyugyi veszélyhelyzet kihirdetése ota
mindenhol ilyen felhivasok jonnek velink
szembe.  Nekink, budapestieknek  most
nem szabad megunnunk a figyelmeztetd
kisfilmeket, plakatokat! Fokozottan be kell
tartanunk a hatosagi korlatozasokat, tilalmakat,
mert a jarvany belobbanasanak veszélye a févarosban a legnagyobb.
Ezért a leghatarozottabban kérem Onoket, hogy husvétkor se menjenek
csaladlatogatobal Szeretteinkkel tovabbra is telefonon vagy az interneten
tartsuk a kapcsolatot, a hagyomanyodrzesben pedig legyunk Ujitok: probaljuk ki
az online locsolast!

Legyiink az dnfegyelemben is kitartéak, mint a készénetnyilvanitasban.
Felemeld latni naprél napra a k6zosségi médiaban azokat a felvételeket,
amelyeken a frontvonalban szolgdlé orvosoknak, apoléknak,
mentéknek, szocidlis munkasoknak, énkénteseknek szél a taps. Ok a
koronavirus-jarvany hései, akik az egészségiiket kockaztatjak azért,
hogy megmentsék masok életét. Az egészségiigyi dolgozok életére
nekiink kell vigyaznunk! Ne jatsszuk ki az évintézkedéseket, mert a virus
terjedését csak igy tudjuk eredményesen lassitani. Es csak igy tudjuk
megel6zni azt, hogy betegek témegei keriiljenek egyszerre kérhazba.
Ha szolidarisak maradunk egymassal, akkor #egyiittsikeriil tirra lenniink
ajarvanyon!

FEGYELMEZETT, BOLDOG HUSVETI NNEPEKET KIiVANOK!
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D. Kovacs Robert Antal
Kébanya polgarmestere

MARADJ ﬁOTTHON!

Kiadja a K6banyai Onkormanyzat
102 Budapest, Szent Laszlo tér 29. | wwwkobanya.hu | facebook.com/KobanyaiOnkormanyzat

MOSS KEZET! VISEL) MASZKOT!
#MARADJOTTHON

Testi-lelki j6 tanacsok dr. Fejér Tibor haziorvostol

Koébanya része a vildagnak, igy része a vilagjarvanynak is!
“,, ‘ A tOdmeges megbetegedéseket egy évtizedek ota ismert

RNS-virus okozza, amely mutacio kdvetkeztében terjed
emberrél emberre. A jarvanyt meg lehetne allitani, ha az embereket teljesen
elszigetelnénk egymastol. Azonban az ember tarsas lény, ezért nehezen birja
az izoldltsagot. Mégis azt tanacsolom, hogy vegylink eré6t magunkon, és
maradjunk otthon! Forditsuk magunk javara a kényszer szllte élethelyzetet,
ismerkedjunk és méelyuljitink el magunkban. Roppant nehéz, de hasznos feladat.

Az életvitelhez szikséges kapcsolatokat az eldirasok betartasaval tegylk
biztonsagossal Tartsunk egymas kdzott masfél, két méter tavolsagot! Kozosségben
viseljiink maszkot, mert kiszUri a virust ,utaztatd” viz- és nydlcseppeket, valamint
a porszemeket. Egyuttal megakadalyozza, hogy a kezinkre kerllt szennyezddest
felvigyUk az orrunkra, ajikunkra vagy szemunk kozelébe.

A maszk és a gumikeszty(l iddlegesen csdkkenti csak a megfertdzddeés veszelyét.
Ezért a tisztan tartasukra vonatkozd szabalyt jobban be kell tartanunk, mint a
boérinkkel érintkezd fehérmemuk esetében. Ha egyszer hasznalatos maszkot
vagy gumikesztyiit visellink, néhany éra hasznalat utan dobjuk el mindkettt!
De ugy, mint veszélyes hulladékot, hiszen a virus megtelepedhetett rajtuk. A textil
maszkot fertétlenitsiik, mieldtt felvesszik, és az ilyen maszkot is tanacsos
gyakran cserélni. Minden levétel, felvétel, megfogas elétt utan mossunk kezet!

A jarvanynak addig nincs vege, ameddig van megfertdzhetd ember. Azok,
akik tuleltek a betegseget, vedettseget szereztek e virussal és vélhetéen tobb
mutansaval szemben is. llyen védettséget adhatna a veddoltas is, de az meg
nincs. Ezért tovabbra is a megel6zés a legfontosabb!

A szorongas csokkentése nem kis feladat. A koronavirusrol szold hirek hatdsara
lelkileg labilis embertarsaink hajlamosak beképzelni maguknak a betegseég tlineteit.
Amikor telefonon megkérdezzik toluk, hogy mennyi a testhdmérsekletiik,
gyakran azt valaszoljiak, hogy a hémeérd ugyan nem mutatja, de biztosan van
belsé lazuk. Nekik és mindenki masnak egyarant jo hir, hogy ilyen belsé &z nincs,
mert kialakulasat az emberi test mikodeése egyszertien nem engedi meg.

A tél véget ért, és bekdszontott a tavaszl Potoljuk az ételeinkbdl hianyzo
vitaminokat, nyomelemeket! Es tegylk meg mindazt, amit jol felfogott
erdekiinkben megtehetink egymasért és dnmagunkert!

BOLDOG HUSVETOT KiVANOK!
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-'\\T/' ORVOS, PATIKA, BOLT ES SEGELYHIVO

Unnepi iigyelet, nyitvatartas K6banyan

Mentodk szama: 104
Egyseges segélyhivo szama: 112

ORVOSI UGYELET

International Ambulance Service: 24 ¢ras, hazhoz is riaszthato tgyelet
Cim: 1101 Budapest, Pongracz ut 19.

Telefon: +3612615834 | +361799 5110

E-mail: info@interambulance.hu

www.interambulance.hu | www.facebook.com/interambulance

FOGORVOSI UGYELET

Csak slrgds eseteket latnak el (pl. foghuzas, talyog megnyitasa, idegentest
eltavoltasa)

Semmelweis Egyetem Fogdszati és Szajsebészeti Oktato intézet

Cim: 1088 Budapest, Szentkiralyi u. 40. fszt. 8-10.

Telefon: +36 1317 6600/60719 mellék

GYOGYSZERTARI UGYELET

Elefant Patika: 24 ¢ras Ugyelet

Cim: 1101 Budapest, Pongrac ut 19.

Telefon: +36 14319940

E-mail: elefant@eqnet.hu

www.elefantpatika.hu | www.facebook.com/elefantpatikakobanya/

KORHAZ

A Bajcsy-Zsilinszky Korhaz a koronavirus-jarvany idején csak strgos eseteket
lat el, amikor az orvosi beavatkozas nélkulozhetetlen az életveszély vagy tartos
egészseégkarosodas elharitasahoz. A korlatozas husvétkor is érvényben marad
a korhaz tajékoztatasa szerint.
http://bajcsy.hu/wp-content/uploads/2020/03/szunet-0316-slide.jpg

SZUNIDEI EBED

Hatranyos helyzetll, halmozottan hatranyos helyzetli, valamint rendszeres
gyermekvedelmi kezdemeényben részesulé gyermekeknek

Szent LaszI6 Altalanos Iskola, 1105 Budapest, Szent LaszI6 tér 1.

ONKORMANYZATI UGYELET

A “z6ld szamok” nagypénteken, nagyszombaton és husvet mindkét napjan is
hivhatok ingyenesen.

06 80 205 271
06 80202435

HAJLEKTALANELLATAS

Fehér-K6z Nappali Melegedd, Terebesi ut

Napi meleg ebéd 14 6raig

Nyitvatartdas: 08:00-16:00, nagypéntektdl husvéthétféig

Voéroskereszt Nappali Szocidlis K6zpont 3. szamu telephely, Bihari ut 5.
Napi kétszeri hideg étel (reggeli, uzsonna), nagypéntektdl husvethétfdig
husvéti édesség, kenyéradomany

Nyitvatartas: non-stop

Nappali meleged®: 08:00-18:00 | Ejjieli menedékhely: 18:00-08:00

NAGYOBB UZLETEK NAGYSZOMBATI NYITVATARTASA @
Aldi diszkontok egyseégesen: 07:00-20:00

Auchan Ujhegy: 06:00-21:00

Lidl diszkontok egysegesen: 06:30-21:00

Penny Market Uzletek egységesen: 07:00-21:00

Lukoil-DESPAR, Gyomréi Ut 56-62.: Non-stop

Spar Express OMV, Kerepesi Ut 73.: Non-stop

Spar Express OMV, Korosi Csoma Sandor ut: Non-stop
Spar, Ujhegyi sétany 18.: 07:00-17:00

Spar, Sibrik Miklos ut: 06:00-22:00

Spar, Kerepesi Ut 73.: 07:00-18:00

Spar, Kérosi Csoma Sandor utca 35-37: 07:00-17:00
City Spar, Ors vezér tere 25.: 08:00-16:00

Tesco KOKI Terminal: 06:00-20:00
Tesco Aréna Plaza: 06:00-20:00
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HUSVETI MEND BIZTONSAGOSAN

LEGYUNK BIZTONSAGI JATEKOSOK! Jarvanyveszély idején az Unnepi
fogasok eldkeszitése, tarolasa és fogyasztasa soran fokozottan indokolt az
elévigyazatossag. A legfontosabb tudnivalokat az élelmiszerbiztonsagi hatosag
(NEBIH) utmutatasa alapjan gyujtottik ossze.

Neegyilinknyers sonkat vagy nyerstojast! Mindkettd feltiletén megtapadhatnak
olyan mikrobak, amelyek betegséghez vezethetnek. HUsvéti ételt csak fozve
fogyasszunk!

Betegen ne fézziink, mert masokat is megbetegithetink! Az ételben sok
korokozo felszaporodhat.

Az atgondolt bevasarlas, az elére megirt bevasarldlista csokkenti a

fert6zés kockazatat! Az akcios termekeket otthon bdngésszik veégig a

reklamujsagban. A boltban céliranyosan kdzlekedjlink, csak azt a termeket fogjuk

meg, amelyet meg is veszunk. A sorban tgyeljink a 2 méteres tavolsagtartasra,

hasznaljuk az dnkiszolgalo pénztarakat, és fizesstink bankkartyaval. A szappanos

kézmosas vasarlas el6tt és utan is kotelezd!

Tojas

» Minden esetben csak tiszta, ép tojast vasaroljunk!

» Repedt, torott héju tojast ne hasznaljunk fell

« Figyeljlink a lejarati idorel

« Tarolas el6tt ne mossuk meg a tojastl

« A szennyezodest kozvetlenll a tojas felhasznaldsa elétt tavolitsuk el folyo
vizzel és tobbszori atoblitéssel.

« Alaposan fézzUk, illetve stssik meg a tojast vagy a tojasos ételt! (+75¢ fok felett
legyen a belsejik)

Sonka

« Kertljuk az alkalmi arusokat, vasaroljunk megbizhato, legalis helyroll

» Ha nyomasra levet enged, ne vegytk meg!

» Ne vegylk meg, ha sértilt a csomagolas!

« Figyeljlink a lejarati idorel

« Tarolas: a hagyomanyos nyers, fustolt sonkat hiivos helyen, de nem hiitében
kell tartani a fézesig. A nyers sonkat lassu tlzon fézzuk annyi oran at, ahany
kilogrammos. Fézés utan hitve taroljuk.

ALTALANOS JO TANACS: Az étel felmelegitése magas hémérsékletre.
Mikrohulldmu sutében 2-3 perc elteltével a konyhai kérokozok 99%-a elpusztul.
Ez valdszinlleg a koronavirusra is igaz, bar kifejezetten erre vonatkozo
kutatasokat még nem vegeztek.

NINCS LAZITAS!

Ne legyen locsolas és bandazas se!

Nincs bizonyiték arra, hogy a koronavirusnak art a tavaszi meleg vagy a
kanikula. Vannak betegek az Egyenlitd mentén fekvd orszagokban is.. Ezért
a Napozas nem gyogymod és nem is megeldzd intezkedeés, plane nem a
jarvany miatt lezart koztertleteken. Ezt a budapestieknek kildnodsen is ajanlott
észben tartaniuk! Tizbdl négy beteg mar ma is févarosi, és ez az arany sokkal
rosszabb lesz, ha a sUrlin lakott Budapesten belobban a jarvany az itt élék
fegyelmezetlensége miatt. A renddrség adatai szerint a kijarasi korlatozast a
févarosiak tartjak be a legkevesbé, féleg azota, hogy bekodszontott a jo ido.

A kébanyaiak egészsegenek vedelme érdekeében a kerllet vezetése szigoritott
a kozossegi egyuttélés szabalyait rogzitd helyi rendeleten. A pénztarcajuk banja
azoknak, akik az dnkormanyzat altal fenntartott jatszotereken, fitneszparkokban,
kutyafuttatokban suttetik magukat husvétkor vagy az azt kdvetd hetekben.
A kdzigazgatasi birsag dsszege 15 ezertdl 200 ezer forintig terjedhet. Azok sem
Usszak meg feltétlentl olcsdbban, akiket a kdztertlet-felligyeldk a helyszinen
megbirsagolnak. A helyszini birsag &sszegét ugyanis 30 ezer forintban
hatarozta meg az 6nkormanyzat.

A férfiak és a fiuk idén valasszak a “taviocsolast’l A kdszontd versikét vegyek
fel mobiltelefonjukkal, majd kuldjék el a videdt a holgyeknek. 2020-ban ilyen a
felelds husvéti jokivansag!

Aprilis 14-ig nincs “home school’, hiszen addig tart a tavaszi sziinet. A virus
azonban az iskolai naptarral sem torédik, ahogy az évszakokkal sem. A digkoktol
bandazast”. Minél tobben tesznek igy, annal hamarabb I6ghatnak majd egyutt
Ujra K&banya terein, utcain és parkjaiban.

Q

2
il:I [ /




I oo

\7

OROMHIR JARVANY IDEJEN

Kébanyai egyhazi vezetok husvéti lizenetei

Miként a diakok a digitalis tanrenddel, ugy ismerkednek a templomba
jarok a digitalis mise- és istentiszteleti renddel. Az egyhazak - tarsadalmi
felel6sségiik tudataban - a veszélyhelyzet idején sziineteltetik megszokott
alkalmaikat. Eza prébatétel azige hirdet6inek és azige hallgatéinak egyarant
ismeretlen. De Jézus arra is megtanitotta kdvetoit, hogy az isteni csodatétel
nincs személyes taldlkozashoz kétve. Orémhir ezért a jarvanyhelyzetben,
hogy a digitalis mise- és istentiszteleti rendnek kdszénhetden a feltamadas
Uizenete olyanokhoz is eljut, akik eddig elkerilték Isten hazat.

HUSVETIKGSZONTO CSEH ZOLTAN ATYATOL,
A SZENT GYORGY PLEBANIA PLEBANOSATOL

Dicsértessék a Jézus Krisztus! Szeretettel koszontom
a kedves olvasdkat!

Neklink, keresztényeknek az egyik legnagyobb és legfontosabb Unnep a
husvet, Krisztus Urunk halalbdl valo feltamadasanak napja. Az élet gydzelmeét
unnepeljuk a halal és bun folott. Meg kell halnia a blinnek, és meg kell halnia
benntnk mindannak, ami nem krisztusi, hogy Jézus éljen bennunk. Isten Jézus
Krisztusban mutatta meg, hogy ¢ az életiink ura.

Most, amikor a jarvany miatt otthonainkban vagyunk, megtapasztaljuk emberi
korlatainkat, meghalt az az élet, amit eddig éltink. De egy Uj lehetdség, hogy
egy Uj élet, egy Istennek tetszd élet tamadjon fel bennunk, miutan vége a
jarvanynak, és Ujraindul az élet. Krisztus kereszthaldla nem a veég, mert a
foltamadasba torkollt. Az emberi életiinkben is kell lennie meghalasoknak, de
mindig van Ujrakezdés, feltamadas.

HUSVETI KOSZONTO SZILAGYI-SANDOR ANDRAS
REFORMATUS LELKESZTOL

»Feltdamasztatott a mi megigazulasunkért”. (Rém 4,
25/b)

Husvét Jézus Krisztus feltamadasanak (nnepe. A feltamadas oromhirét
csak a nagypenteki esemeényekbdl érthetjik meg. Ha elfogadjuk azt a

tényt, hogy nagypénteken Jézus Krisztus leleplezi, elitéli, ugyanakkor
kegyelmesen megbocsatja blineinket, akkor tudunk erét meriteni a feltamadas
oromuzenetébdl. Jézus nagypénteki szenvedése, haldla, érettiink kifolyt vére
nem csupan egy tukor, amiben meglatjuk igazi arcunkat, nem is csak itélet, ami
karhoztat benntnket, hanem a kegyelem forrasa is.

A megigazulasod forrasa, mert ha elfogadod azt a tényt, hogy Jézus a kereszten
a te blineidért szenvedett és halt meg, akkor a bocsanat jele mar rajta van a
homlokodon, és Isten Krisztuson keresztill néz rad, és azt mondja: [me az én
megtérd gyermekem tiszta, mert Jézus vére megtisztitotta. Itt érthetjik meg azt,
hogy minden ember szamadra van bocsanat, és van lehetdség az Ujjaszuletésre.
Van lehetdséged arra, hogy mas emberré legyél. Ezek utan a kdvetkezo lépeés
az, hogy Jézus Krisztus feltamadasanak orom hirébdl erét meritstnk. Ha Isten
feltdmasztotta Ot a haldlbdl, akkor szamunkra is van feltdmadas és van orok
élet.

Hany husvétot éltél meg eddig? Ahany éves vagy. Hanyat fogsz még megélni,
nem tudhatod. Hallottunk és hallunk hireket. Vannak jo és vannak rossz hirek.
Egyes hirek oromet szereznek, masok elszomoritanak. Az ember lelkének az
oromhir utani éhsege és szomjusaga orok. Ezért csak orok érvenyll éromhirrel
lehet megelégiteni. Ezt ajandékozza neklink a feltamadott Jézus Krisztus. Fogadd
be a feltdmadas 6romhirét a szivedbe, sét, vidd el masokhoz is azt, tarshoz,
testvérhez, gyermekhez, szomszeédhoz, beteghez, elesetthez, kételkeddhoz.
Mondd el nekik is a draga hirt: ,Az Ur feltdmadott!” Valdban feltdmadott!

HUSVETI KGSZONTO BENKOCZY PETER EVANGELIKUS
LELKESZTOL

»Bar az ajtok zarva voltak, bement Jézus,
megallt k6zépen, és ezt mondta: Békesség nektek!”
(Jn 20, 26)

2020 husvétjara készulve az ordmulzenetre valo figyelmink talan meég
koncentraltabb, mint az elézd években. Kiélezett helyzetben vagyunk, s az
egzisztencidlis kérdések fogalakoztatnak minket: miért, meddig és hogyan
lesz tovabb? Az ajtajaink zarva vannak. A tanitvanyok is félelmukben magukra
zartak az ajtot. De a Feltdmadott vartalanul mégis megjelent nekik. Es olyan
oromuk lehetett, amelyet senki nem vehetett el tolUk.

Olyan Unnepunk lesz idén, amikor a hianyeérzes tolt el majd bennunket: a
Feltamadas Unnepét csendesebben, kozosségeinktd! tavol fogjuk megélni.
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Jézus belép a zart ajton is, és koszon: ,Békesseg neked!” Ez a legkevesebb
és egyben a legtobb, amit kérhetink mi is egymasnak! Kivanom, hogy az
idei visszafogottabb és talan elmélydltebb Unnepléstinkben Jézus a magatol

ertodo egyszertiseggel alljon meg a mi életlink kdzepen. Toltse be lelklinket,
kapcsolataink terét, Istenkapcsolatunkat ez kdszontés!

HUSVETI KOSZONTO MESZAROS ISTVAN LASZLOTOL,
AHIT GYULEKEZETE ORSZAGOS VEZETOSEGENEK
UGYVEZETOJETOL

A koronavirus ellen zajlo harc kozepette és az dltala okozott gazdasagi karok
arnyékaban kllonos aktualitassal bir a keresztény Husvet orokérvenyl Uzenete.
A 6 hiré, hogy az Elet gydzott a haldl folott! A jo hiré, hogy Isten Fia, a nazareti
Jézus Krisztus mar kifizette értiink a megérdemelt blntetés aldl mentesitd és
egyben kdzds ellenséglink, a gonosz hatalma alol kiszabadito valtsagdijat! Ezért
Jézus Krisztus kezét megragadva ebben a helyzetben is van védelem, innét is
van kiut!

Jézus Krisztus engeszteld és helyettesitd aldozatta valt értiink: emberi testben,
a mi képviselettinkben, a mi helytnkre allva, blineinket magara veve szenvedte
el helyettink a haldlt a golgotai kereszten, és harmadnapon feltamasztatott
a megigazulasunkért. Ezzel ajtot nyitott nekink, hogy az embergyilkos
Satan hatalma aldl a mindenhatd Isten hatalma ala léphessunk at, blneink
bocsanatat elnyerve Isten orszaganak allampolgaraiva valjunk, elnyerjik az
Orok élet igéretét, és mar a foldi létszakaszunkban is élvezzUk Isten orszaganak
Jdiplomaciai” védelmét.

Jézus Krisztus mint Megvalto és Szabadito, aki feltamadasaval a halal és a pokol
hatalmat legydzte, és azota is az Elet gydzelmét testesiti meg a haldl folott,
ezekben a nehéz iddkben is szabadulast hirdet minden, a bliindk és sorsrombolo
erék fogsagabol kiszabadulni akard embertarsunknak!

»Ne félj; én vagyok az Elsé és az Utolsé és az El6; pedig halott voltam, és
ime, élek 6rokkon 6rokké Amen, és ndlam vannak a pokolnak és haldlnak
kulcsai.” (Jel 1,17-18)

UNNEPI MISE- ES ISTENTISZTELETI REND

KOBANYAI SZENT GYORGY PLEBANIA

Nagycsutortok: 18:00 mise

Nagypéntek: 15:00 mise

Nagyszombat: 19:30 mise

Husveétvasarnap: 10:00 iinnepi mise

Husvéthétfo: 18:00 linnepi mise

El6 online kdzvetités:
www.facebook.com/Kébanyai-Szent-Gyorgy-Plébania-782101835461799/

KOBANYAI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG

Nagycsutortok: 18.00 6ra blinbanati istentisztelet
Nagypéntek: 10:00 istentisztelet

Husvétvasarnap: 10:00 iinnepi istentisztelet
Husvethétfo: 10:00 linnepi istentisztelet

EI6 online kozvetités: www.facebook.com/refkobanya/

BUDAPEST-KOBANYAI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
Nagycsutortok: 18:00 istentisztelet
Nagypéntek: 10:00 istentisztelet
18:00 passidolvasas

Husveétvasarnap: 05:00 istentisztelet

10:00 istentisztelet
Husvéthétfo: 10:00 istentisztelet
El6 online kozvetités: www.facebook.com/kobanyai.evangelikus/
Youtube: www.youtube.com/channel/UCpt112VyfBUSDPiZvOHpe6Q
Balkonéneklés: minden nap, 19:00: www.facebook.com/peter.benkoczy.1

HIT GYULEKEZETE

Nagyszombat: 19:00 igehirdetés

El6 online kozvetités: kozvetites.hit.hu

Youtube: www.youtube.com/user/HitGyulekezete

Facebook: www.facebook.com/ahitgyulekezete

Internetes radio: www.hitradio.hu

Mobilon és PC-n a Hit Gyulekezete applikacioja: alkalmazas.hit.hu
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a Kébanyai Onkormanyzat nevében:
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