Budapest Févaros X. keriilet (b/‘fg . szamu eloterjesztés
Kébanyai Onkormanyzat
Polgarmestere

El6terjesztés a Képviselo-testiilet részére
a Kocsis Sandor Sportkozpont Ujhegyi Uszoda és Strandfiirdé jegydrainak megallapitasarol

I. Tartalmi 6sszefoglalé

Budapest Févaros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képvisel8-testiilete a 2016. februdri tilésén
targyalta, és a Kocsis Sandor Sportkozpont Ujhegyi Uszoda és Strandfird$ jegyarainak
megallapitdsdrol sz6lo 46/2016. (II. 18.) KOKT hatdrozatban hagyta jova a Kocsis Sandor
Sportkézpont Ujhegyi Uszoda és Strandfirds (a tovabbiakban: Uszoda) 2016. marcius 1-jét6l
érvényes jegydrait,

Az alabbi tdbldzat mutatja a jegyarakat.

Uszodai belépdjegyek

Szolgaltatds megnevezése: Bruttd 0sszeg

Felnétt belépd 4 drara szaunaval 1 000 Ft
Felndtt belépd 2 érara szauna nélkiil 650 Ft
Diak, nyugdijas, nagycsalddos belépd 4 orara szaunaval 750 Ft
Diak, nyugdijas, nagycsalddos belépd 2 6rara szaunéval 550 Ft
Gyermek belép6 (3-14 éves) 4 orara 600 Ft
Gyermek belépd (3-14 éves) 2 érara 500 Ft
Csoportos gyermek belépo (10 f6t61) 500 Ft
Csaladi belép6 4 érara, 3 6, legaldbb 1 6 kiskord részére 2 000 Ft
Minden tovabbi kiskoru személyenként 350 Fi
Szaunajegy (2 dra) * 650 Ft
Kozszolgalatban dolgozok napi jegyara szauna hasznalattal** 550 Ft
Kézszolgélatban dolgozdk szauna hasznélattal** 350 Ft
Kedvezményes idoszakos nyugdijas jegy 200 Ft
(hétkoznap reggel 6.00-8.00-ig)***

*Az uszodatér zdrva tartdsa idején

**4 kébanyai lakcimmel vagy munkahellyel rendelkezd dolgozd, a kedvezmény igénybevételének jogosultsagadt a
munkdltaté daltal kidllitott kézszolgdlati igazolvdnnyal igazoljdk.

***4 kébdnyai lakcimmel rendelkezd nyugdijasok a kedvezmény igénybevételének jogosultsagat lakcimkdrtydaval
igazoljdk.

Uszodai bérletek

Szolgaltatds megnevezése Alkalom | Bruttd 0sszeg
Felnoétt bérlet 4 ordra szaunaval * 12 10 000 Ft
Diék, nyugdijas, nagycsalados bérlet 4 érara szaunaval * 12 7 500 Ft
Gyermek bérlet (3-14 éves) 4 6rara* 12 6 000 Ft
Eves bérlet szaunaval (egy naptéri éven beliil) 132 110 000 Ft
* A 12 alkalmas bérletek a valtdst kovetd 3. hdnap végéig érvényesek.

Strandbelépdjegyek
Felndtt belépd egész napra 1 300 Ft
Felnott belépd 15 éra utan 900 Ft
Diak, nyugdijas, nagycsalados belépd egész napra 1 000 Ft
Didk, nyugdijas, nagycsalddos belépd 15 éra utan 700 Ft
Gyermek belépd (3-14 éves) egész napra 650 Ft
Gyermek belépd (3-14 éves) 15 6ra utan 500 Ft

Csaladi belépd egész napra, 3 {6, legalabb 1 {6 kiskoru részére egész
napra 2 650 Ft




napra

Minden tovébbi kiskoru személyenként 450 Ft

Kozszolgalatban dolgozdk napi jegyara* 650 Ft
Strandbelépbjegyeket kiegészitd uszodajegyek

Felndtt usz6 kiegészitd jegy ** 400 Ft

Didk, nyugdijas, nagycsalados uszé kiegészit6 jegy ** 300 Ft

Gyermek 0sz6 kiegészit6 jegy ** 150 Ft

* A strandbelépljeggyel az uszoda is igénybe vehet§
** Aznapra érvényes strandbelépGvel rendelkezSknek kiegészitd jegy keretében 4 Ords uszodajegy vdithaté
(karora-kaucid és iddkorldt mellett)

Egyéb szolgaltatasok

Uszésapka-kélcsonzés 150 Ft+300 Ft kaucio
Ertékmegdrzés 200 Ft
Vizi jartassagi igazolas 2 000 Ft
Szaunabérlés (6ra) 4 000 Ft
Szekrénybérlés (havi) 1200 Ft
Kardra-kaucio 1 000 Ft
Idétullépés miatti potdij minden megkezdett 6ra (2 érés jegy/4 Orés jegy) 200 Ft/300 Ft
Ruhatar 100 Ft
Kisérd belépd (tanév alatt) 300 Ft
Kisérd 0szd belépd (tanév alatt) 500 Ft

A Bajcsy-Zsilinszky kérhazban mikédé Mellrakforum  képviseldi  kéréssel fordultak az
Onkormanyzathoz, hogy a kébanyai lakohellyel rendelkezé mellrakkal diagnosztizalt betegek
szamara kedvezményes tszasi lehetdséget biztositson az Ujhegyi Uszoda és Strandfiirdében. A
mellrakbol, illetve &ltalaban a daganatos betegségekbol vald gyogyulds egyik sarokpillére a
rendszeres mozgas. A betegeknek a fizikai allapot javitasa mellett lelki gyogyulasra is sziikségiik
van, ezt is nagymértékben segiti az tiszds. Gyorsabb a gyogyulasi folyamat, kordbban allhatnak
ismét munkaba, és a csalad koriili teend6ket is konnyebben tudjak ellatni.

A Mellrakforum képviselbinek beadvanya az el6terjesztés 2. melléklete.

A Kocsis Sandor Sportkdézpont igazgatojanak tajékoztatdsa szerint az Uszoda hétkdznapokon a
reggeli 6rakban kevésbé kihasznalt, ezért ebben az id6szakban lehetdség lenne a kérés teljesitésere.
Az esélyegyenldség biztositasa érdekében célszerli a kedvezményt kiterjeszteni minden daganatos
betegséggel diagnosztizlt, illetve egyéb szakorvosi javaslattal rendelkezd betegre. A fentiek
alapjan javasolom, hogy az Uszodaban hétf6t6l péntekig 6.00 és 8.00 ora kozott a kobanyai
lakcimmel és szakorvosi javaslattal rendelkezd, daganatos vagy egyéb betegséggel szakorvos altal
diagnosztizalt személyek részére 2016. julius 1-jét6l keriiljon bevezetésre egy Uj, kedvezményes
jegytipus, melynek dra 200 Ft. A kedvezményes jegy alapjan 6 és 8 ora kozott lehet a medencében
tartdzkodni.

II. Hatasvizsgalat

A kObanyai daganatos és egyéb szakorvosi javaslattal rendelkezé betegek részére biztositott
kedvezmény el6segitheti a fizikai és lelki felépiilést, lehetséget ad a szerényebb jovedelemmel
rendelkezoknek is a gyorsabb gyogyulasra.

A kezdeményezés tamogatasa példaértékli és precedenst teremtd lehet, mivel a Mellrakforum
képviseldinek tajékoztatasat és a kornyezd keriiletek uszodainak jegydrait megvizsgalva nem
talaltunk hasonlé kedvezményt. (A Kispesti Onkormanyzat kizardlag reumatoldgiai-ortopédiai
javaslatok alapjan nyujt kedvezményt 10 alkalomra.)

Az 1ij, kedvezményes jegyar lehetdséget ad az Uszoda kevésbé frekventalt id6szakban torténd jobb
kihasznaltsagara, amely a koltségvetési szerv bevételeit novelheti.

Az adott id6szakban a nyugdijasok is kedvezményes jeggyel vehetik igénybe az Uszodat, az eddigi
tapasztalatok alapjan azonban még van kapacitas az 0j célcsoport szdmdra is.
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ITI. A végrehajtas feltételei

A kedvezmény igénybevételéhez az Uszoda pénztardban minden esetben igazolni kell a kébanyai
lakcimet és 6 honapnal nem régebbi szakorvosi javaslattal az iszés sziikségességét, mint ajanlott
mozgasformat.

Az Uszoda jegyarainak megallapitdsarol szold képviselS-testiileti dontést kovetden tajékoztatni
sziikséges a keriilet lakossagat a 2016. julius 1-jétél érvényes jegyéarakrol. A tajékoztatast a
kovetkezd médiumokon keresztiil javasolom megvalositani:

a) az Onkormanyzat honlapjan (www.kobanya.hu),

b) a Kocsis Sandor Sportkdzpont honlapjan (www.kobanyasport.hu), valamint

¢) a Kébanyai Hirek cimi ingyenes kozéleti havilapban.

A lakossdg minél szélesebb korii elérése érdekében célszerl a jegyarakrdl tajékoztatast kiildeni a
kertileti betegszervezeteknek, intézményeknek is.

LV. Dontési javaslat

Budapest Févaros X. keriilet Ko6banyai Onkormanyzat Képviselo-testiilete meghozza az
eldterjesztés 1. mellékletében foglalt hatarozatot.

Budapest, 2016. junius ,, H”

Kovacs Rc')bert{

Toérvényességi szempontbol ellenjegyzem:

1. melléklet az elGterjesztéshez

Budapest Féviros X. keriilet Kébanyai Onkormanyzat Képvisels-testiiletének

.../2016. (V1. 23.) hatarozata
a Kocsis Sandor Sportkézpont Ujhegyi Uszoda és Strandfiirdé jegyarainak megallapitasarol

1. Budapest Févaros X. keriilet Kobanyai Onkormanyzat Képviselo-testiilete a Kocsis Sandor
Sportkdzpont Ujhegyi Uszoda és Strandfiird6 jegyarait az 1. melléklet szerint allapitja meg.

2. Ezahatarozat 2016. julius 1. napjan lép hatalyba.

3. Hatalyat veszti a Kébanyai Sportkdzpont Ujhegyi Uszoda és Strandfiirdé jegydrainak
megéllapitasarol szo16 46/2016. (I1. 18.) KOKT hatarozat.




1. melléklet a .../2016. (... ...) KOKT hatdrozathoz

Uszodai belépdjegyek

Szolgaltatas megnevezése: Bruttd 6sszeg

Felndtt belépd 4 drara szaunaval 1 000 Ft
Felnétt belépd 2 orara szauna nélkiil 650 Ft
Diak, nyugdijas, nagycsalados belépd 4 6rara szaunaval 750 Ft
Diak, nyugdijas, nagycsalados belép6 2 6rara szaunaval 550 Ft
Gyermek belépd (3-14 éves) 4 Ordra 600 Ft
Gyermek belépd (3-14 éves) 2 orara 500 Ft
Csoportos gyermek belépd (10 fotol) 500 Ft
Csaladi belépd 4 orara, 3 6, legalabb 1 {8 kiskori részére 2 000 Ft
Minden tovabbi kiskora személyenként 350 Ft
Szaunajegy (2 6ra)* 650 Ft
Kozszolgalatban dolgozok napi jegyara szauna hasznalattal** 550 Ft
Kozszolgalatban dolgozdk szauna hasznalattal** 350 Ft
Kedvezményes id6szakos nyugdijas jegy 200 Ft
(hétkoznap reggel 6.00-8.00-ig)***

Kedvezményes id6szakos jegy szakorvosi javaslat alapjan 200 Ft
(hétkdznap reggel 6.00-8.00-ig)****

*Az uszodatér zdrva tartdsa idején

**4 kSbanyai lakcimmel vagy munkahellyel rendelkez8 dolgozo a kedvezmény igénybevételének jogosultsdgat a
munkdltato dltal kidllitort kozszolgdlati igazolvannyal igazolja.

***4 kGbdnyai lakcimmel rendelkez8 nyugdijas a kedvezmény igénybevételének jogosultsdgat lakcimkdrtyaval
igazolja.

*Ex* A kedvezmény igénybevételének jogosultsagat 6 hénapndl nem régebbi szakorvosi javaslattal, a kébanyai
lakcimet lakcimkartydval kell igazolni.

Uszodai bérletek

Szolgaltatas megnevezése Alkalom | Brutté 6ssze
Felnoétt bérlet 4 drara szaunaval * 12 10 000 Ft
Diak, nyugdijas, nagycsalados bérlet 4 6rara szaunaval * 12 7 500 Ft
Gyermek bérlet (3-14 éves) 4 6rara* 12 6 000 Ft
Eves bérlet szaunaval (egy naptari éven beliil) 132 110 000 Ft
* A 12 alkalmas bérletek a vditdst kovet§ 3. hénap végéig érvényesek.
Strandbelépdjegyek

Felnott belépo egész napra 1300 Ft
Felnétt belépd 15 6ra utan 900 Ft
Didk, nyugdijas, nagycsalados belépd egész napra 1 000 Ft
Diak, nyugdijas, nagycsalddos belépé 15 6ra utan 700 Ft
Gyermek belépd (3-14 éves) egész napra 650 Ft
Gyermek belépb (3-14 éves) 15 6ra utan 500 Ft
Csaladi belépd egész napra, 3 £6, legalabb 1 6 kiskori részére egész
napra 2 650 Ft
Minden tovabbi kiskoru személyenként 450 Ft
Kozszolgalatban dolgozdk napi jegyara* 650 Ft

Strandbelépbjegyeket kiegészitd uszodajegyek
Felnétt Uszo kiegészito jegy ** 400 Ft
Didk, nyugdijas, nagycsalados uszo6 kiegészito jegy ** 300 Ft
Gyermek usz6 kiegészit6 jegy ** 150 Ft

* A strandbelépljeggyel az uszoda is igénybe vehets
** Aznapra érvényes strandbelépével rendelkezGknek kiegészits jegy keretében 4 ords uszodajegy vdithato
(kardra-kaucié és idGkorldat mellett)




Egyéb szolgéltatésok

Uszésapka-kolcsonzés 150 Ft+300 Ft kaucio
Ertékmegdrzés 200 Ft
Vizi jartassagi igazolas 2000 Ft
Szaunabérlés (6ra) 4 000 Ft
Szekrénybérlés (havi) 1200 Ft
Karoéra-kaucio 1 000 Ft
I1détallépés miatti potdij minden megkezdett 6ra (2 6ras jegy/4 6rés jegy) 200 Ft/300 Ft
Ruhatér 100 Ft
Kiséro belépd (tanév alatt) 300 Ft
Kisérd uszo belépd (tanév alatt) 500 Ft
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Magyarorszagon évente megkdzelitGleg 7000 Uj beteget diagnosztizdlnak mellrdkkal. Alapitvényunk a
betegséggel épp kiizdS, a mar gydgyult, valamint az egészséges embereket is el kivanja érni a tevékenysége
soran. Erintettként sok olyan informéaciét, gyakorlati tuddst birtoklunk, amit egy daganatos betegségen at nem
esett ember nem. Ez a tény adja hitelességiinket. Emellett kiemelked6en fontosnak tartjuk, hogy orvosi
hattérrel rendelkezziink, épp ezért egylttm(ikodiink szakértSkkel, akik a weboldalunkon beérkez6 kérdésekre
adnak szakmai valaszt, valamint a havi rendszerességgel megrendezésre keriil§ betegklubunkban el6adasokat
tartanak és interaktiv beszélgetéseken is részt vesznek. SzakértSink tébbek kozott: onkoldgus, sebész,
dietetikus, gydgytornasz, pszicholdgus.

F6 feladataink:

A mellrdkkal kiizd6 betegtarsaknak vald segitségnyujtas, kezdve a diagnozistél, a mlitéten, a kezeléseken at
egész a gyogyulds hosszadalmas folyamataig. Sajat tapasztalatunkkal és szakértd segitSinkkel nagyon erfs
hatteret tudunk adni a betegséggel megkiizd6 nétarsainknak.

Az egészséges nbket megfelels, szakmailag aldtdmasztott, korrekt informdcidkkal érjiik el. Betegségink alatt
megtapasztaltuk, hogy az interneten, vagy a betegek egymds kdz6tti beszélgetései sordn milyen sok, akar karos
informacid kering, illetve némely kérdést tekintve milyen hatalmas az informacié hidny. Ezt a hidnyossagot
szeretnénk megsziintetni, ezért mar egy éve lizemeltetiink egy weboldalt.

Kiemelked@en fontosnak tartjuk:

- hogy felhivjuk a figyelmet a sz(irések /mammogréafia, uh/ valamint az 6nvizsgdlat fontossagdra és az
egészséges, tudatos életvitelre.

- hogy a fiatal lanyokndl tudatosuljon a helyes testkép és a test elfogaddsa. A mell 6nvizsgalat mar a fiatal
felnGtt n6knél egy havi rendszeres rutin feladatként legyen a mindennapok része.

- hogy a mellrdk ne legyen tabutéma. Az a célunk, hogy a betegségben szenvedd ndknek ne kelljen szégyellniiik
a betegségiiket, hogy a rdk ne legyen egy stigma.

- hogy tabuk nélkil tudjanak informalddni az hozzank fordulodk.

- hogy a betegséggel kiizd6k merjenek kérdezni az orvosuktdl, kialakuljon egy megfeleld kommunikacié a beteg
és az orvosok, nbvérek kozott, mivel ez nagyban segiti a gyégyulds folyamatét.

- hogy felhivjuk a figyelmet, az idejében diagnosztizalt mellrék gyogyithaté betegség.

- 2014 dta rendszeres résztvevdi vagyunk a Richter Egészségvarosnak, ahol kiilon satorban oktatjuk a
helyes dnvizsgalatot, és valaszolunk a felmeril6 kérdésekre.

- 2014-ben és 2015-ben is részt vettlink a Sziget Fesztivdlon, ahol magyar és kulfldi fiatalokkal
beszélgettiink a mellrak sz(irésérdl és az 6nvizsgalatrdl. Idén is tervezziik a megjelenést.

- Felvilagosfté munkdnk soran rengeteg meghivadsnak tesziink eleget szerte az orszagban, és tartunk
el0addsokkal egybe kotott interaktiv beszéigetéseket, iskolakban, klubokban, egészségnapokon, stb.

- Nagyon fontosnak tartjuk, hogy részt vegyiink figyelemfelhivé programokon is, mint a rak vildgnapi
rendezvények, vagy akdr a rézsaszin sétak.

- Sajat példankon keresztiil igyeksziink minél tébb érintetthez eljuttatni azt az Uizenetet, hogy sosem
kés0 elkezdeni a rendszeres sportot. 2015-ben tébb futdversenyen, pl. Vivicitta, Irongirl, részt vett a
Mellrdkférum. Ezeken kiviil a sportol6k alkotta Team Preventionnel rendszeresen szerveziink k6zos
edzéseket.

- 2015 juniusdban indult el a Mellrdkférum betegklubja, amely minden hénap els6 hétfdjén kerul
megrendezésre a k6banyai Bajcsy-Zsilinszky Kérhdzban. A klub programjai teljesen ingyenesek és
nyitottak.

- 2015. 0szén elinditottuk Apré segltség ajdndékcsomag programunkat. A mellrdk miatt mitétt betegek
testi-lelki rehabilitacidjat segit ingyenes ajandékcsomagot készitlink (szivpdrna a mitéti teriilet
kimélésére, gydgytorna, nyiroktorndhoz sziikséges gumilabda, batoritd lizenetek, apré ajandékok, stb). A
csomaghoz weboldalunkon vagy egyéb elérhetfségeinken keresztil is hozzajuthatnak az érintettek.
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BEADVANY

TARGY: K&banyan é18, mellrdkkal érintett ndk uszodai kedvezménye

Tisztelt Weeber Tibor Alpolgadrmester Ur!
Tisztelt Képvisel§ Testiilet!

Magyarorszagon évente kb. 7000 n6t érint a mellrik. Budapest egyik
legnagyobb kertilete K6bénya, igy joggal meriil fel a kérdés: Vajon

keriiletlinkben hany n6 él, aki mellrak betegséggel kiizdott vagy épp most
kizd?

Alapitvanyunkrdl:

Mi, a Mellrakférum — Nem vagy egyediil! Alapitvany K6banyai székhellyel
mkédd civil szervezet vagyunk. Az alapitva nyt négyen hivtuk életre. Azon
kiviil, hogy mindannyian &testiink ezen a betegségen, itt éliink K&banyén,
tobb szdllal is k6t6diink keriiletiinkhéz.

Alapitvanyunk elnéke a Bajcsy - Zsilinszky Kérhaz kardioldgusa.

2015. juniusa éta mUikédtetjiik a Bajcsy - Zsilinszky Kérhdz tamogatdsaval a
Mellrakférum betegklubot, ami hénapré! hénapra névekvs taglétszammal
Uzemel. A hidnypétl6 klub igen nagy sikernek &rvend, hisz munkankat
szakértdk, kéztiik a korhdz onkoldgiai osztélyvezett fOorvosa, dr. Telekes
Andrés valamint dr. Lengyel Erzsébet onkoldégus f6orvos, valamint Dr. Albert
Melinda pszichiater, a pszichiatriai ambulancia vezetQje is segiti.




Mellrakférum — Nem vagy egyediil | Alapitvany
1104 Budapest Harmat utca 156. 10/43.
Addszam: 18659331-1-42
info@mellrakforum.hu
www.mellrakforum.hu

A sorstarsak segitése alapvetd célunk. A betegség egy allapot, de mindenki,
aki étesik rajta sulyos traumakat szenved mind fizikailag mind mentalisan.

Beadvanyunk targya:

Onkéntes munkénk és sajat tapasztalatunk alapjan tudjuk, hogy a mellrdkbdl
valé gydgyulds egyik sarokpillére a rendszeres mozgas. A mozgas nem csak a
fizikai allapotunkat javitja. Azt is segiti, hogy a gydgyulas folyamata minél
gyorsabba valjon, igy az érintettek el6bb tudnak ujra munkaba allni, az
otthoni, csaldd kériili teenddket elldtni. A mellrak diagndzisa, a betegséghez
kapcsolddd drasztikus kezelések mentélisan is megyviselik a betegeket. Az ezen
a betegségen dtesett n6k specislis mozgdsfajtak végzésére kell, hogy
hagyatkozzanak,hisz a m(itét miatt korldtozotta valik a kéz ill. felsd test
mozgasa atmenetileg. A specialis nyiroktorna mellett kiemelten ajanlott
szamunkra az Uszds. Az is tény viszont, hogy az uszodai belép&k igencsak
megterhelik az akdr hénapokig tappénzen Iévé, vagy rokkantta nyilvanitott
csaladanydk pénztarcdjat.

Beadvanyunk tehdt az Gszas lehet§ségének minél tobbek szamara valé
elérését tlzte ki célul.

Kérjiik a Tisztelt Alpolgarmester Ur és a Képvisel Testiilet tamogatasat,
hogy a keriiletben é16, mellrakkal érintett hélgyek részére az uszodai belép§,
bérlet ardbdl kedvezmény igénybevételére lehet8séget biztositson.
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A kezdeményezésiinket tdbb okbdl is fontosnak tartjuk:

A kedvezményes belépd sok, mellrdkkal érintett ndtarsunkat 6sztokéiné
rendszeres mozgdsra, aminek eredményként jobb hatasfokkal
gyogyulhatnak a betegséggel kiizddtt vagy kiizdd érintettek.

A mellrak m(itéti terdpidja soran kialakuld nyirokédéma miatt az Gszas
javasolhatd leginkdbb rendszeres sportolas céljabal.

Az orszagban mdshol nincs ilyen tipusu kedvezmény, ezzel a K6banyan
€10 érintettek igazan fontosnak érezhetnék magukat.

Hosszu tavu terveinkben szerepel, hogy K6bénya mintapéldajdra egy
orszagos méret(i kezdeményezéssé néje ki magat ez az 6tlet. Mivel mi
K6banyahoz kotddiink, igy nagy lépésnek érezziik, hogy ha itt sikerdil
tdmogatdkra taldinunk.

Oszintén reméljiik kezdeményezésiinkben sikeriil partnerre taldlnunk a
K&bdnyai Képvisel6 Testiiletben!

Budapest 2016. mdjus 10.
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Balassa Gabriella Dr. Kenessey Andrea
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Beadvanyunk tdmogatéi:

---------------------------------------------------------------------

Dr. Telekes Andras, a Bajcsy-Zsilinszky Korhdz Onkolégiai osztalyanak
Osztalyvezetd FSorvosa

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Dr. Lengyel Erzsébet. a Bajcsy—Zsilinszky Kérhaz Onkoldgiai osztalyénak
f6orvosa

b
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Dr. Albert Melinda, a Bajcsy — Zsilinszky Kérhaz Pszichitriai Ambulanciajanak
vezet(je




